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वाराणसी 
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सूर्यस्‌ पचास रुपये 

प्रकाशक :--- | मुद्रक : — 
VYAS PRAKASHAAN >> मिनट 
ब्त्थ्याख्त ज् बक ङान्त Fpl lo 
डी० १६/१३ मानमन्दिर, वाराणसी । | नई दिल्ली 



निवेदनम्‌ 

'विइवतर्वज्ञानस्य ग्रादिम स्रोतः उपनिषन्महार्-्सारत्त एव भ्रवा- 

हितम्‌ इति निर्विवादम्‌ । उप-नि-पूर्वकस्य विशरणु-गत्यवसादना- 

थस्य 'षद्ल्‌’-घातोः किविवन्तस्य रूपम्‌ 'उपनिषद्‌' इति । तत्र उप= 

उपगम्थ गुरुम्‌ , उपलभ्य वा ब्रह्मोपदेशं, नि =निश्चयेन तन्निष्ठतया 

अ्रविद्यादेः संसारबीजस्य, सद्‌==शिथिलयित्री विनाशयित्री वा इति 

्र्थसमर्पणात्‌ सा ब्रह्मविद्यापि. सुप्रसिद्धा. । उपनिषच्छन्दवाच्य- 

्रह्मविद्याहेतुतया च तत्प्रतिपादक ग्रन्थविशेषा अपि “उपनिषदः' इति 

उच्यन्ते । उपनिषदः खलु वेदान्त-संज्ञयाऽपि प्रसिद्धाः । सेयं संज्ञा 

तासां वेदस्य अन्त वेदान्तम्‌ इत्यर्थम्‌ भ्रवष्टम्य प्रतीयते । सा च 

यजुवेदस्य चर्तुवंशतितमाद्‌ अन्तिमाद्‌ ग्रध्यायाद्‌ उपनतायाः 

इशावास्योपनिषदः एव उपनिषदाम्‌ गारम्भणहेतुत्वद्‌ उपः 

पद्यते । सा चेयम्‌ उपनिषहिद्या वेदमूलकत्वात्‌ वेदिकानेव सिद्धान्तान्‌ 

प्रतिपादयन्ती न खलु कर्था्दंशतोऽपि ततः प्रस्खलन्ती विलसति । 

तत्र तावद्‌ उर्पानपदां संख्या निश्चिता नैव वर्तंते । तास्वपि 

दशोपनिषदः सुप्रसिद्धाः | ता ईश: केन-कठ-प्रश्‍न-मुण्डक-माण्डूवय- 

वृहदा रण्यक-छान्दोर गतै त्तिरीयक-ऐतरेयामिध
ानाः सन्ति । भ्रष्टोत्तर- 

शतोरनिषदां परिगणनं महावाक्यरत्नाबल्याप ग्रनया रीत्या 

प्रदशितम्‌-- 

तत्र तावद्‌ ऋग्वेदादिविभागेन वेदाश्चत्वारः। तत्र एकविशति- 

शाखा ऋचः । नवाधिक-शाखा यजुष, ( महामाष्ये तु एकशतमध्वयु ” 

शाखा: ) । सह्रशाखाः साम्नः। प्चाशच्छाख अथवंणस्य ( भाष्य- 

मते तु नवघा$थवंणो वेदः ) । तत्र एकेकस्याः शाखायाः एकको प- 

निषदिति संकलनया अशी ति-सहितशताधिकसहस्तसंख्याका भि: उपनि-
 

घद्भिः भाव्यम्‌ । तासु च श्री रामचन्द्रेण रामदूताय सास्तरा उपनिषद: 

ग्रऽटोत्तरशतसंख्याका उपदिष्टाः। तथा च मुक्तिकोपनिषदि तासां 

संकलनम्‌ भ्रनया रीत्या कृतम्‌ -- 7१5 | 



(२०) 

“ईशकेनकठप्रश्नमुण्डमाण्डक्यतित्तिरिः । 

ऐतरेयं च छान्दोग्यं बृहदारण्यकं तथा ॥ १ ॥ 

ब्रह्मकेवल्यजा बालौ श्वेताश्वो हंस ग्रारणिः । 

गर्मो नारायणो हंसो (ब्रह्म)बिन्दुनादशिर:शिखा ॥ २ ॥ 

मंत्रायणी कौषीतकी वृहज्जाबालतापनी । 

कालागिनिरुद्रमेत्र यी सुवालक्षुरिम न्त्रिका ॥ ३ ॥ 

सवंसारं निरालम्बं रहस्यं वञ्चसुचिकम्‌ । 

तेजोनादध्यानविद्यायोगतत्वात्मबोधकम्‌ ॥ ४॥। 

परित्राद्‌ त्रिशिखी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । 
दक्षिणा शरमं स्कन्दं महानारायणाद्वयम्‌ ॥ ५ ॥| 

रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च मुद्‌ गलम्‌ । 
शाण्डल्यं पेङ्गलं भिक्षु महच्छारीरकं शिखा ॥ ६॥ 

तुर्यातीतं च संन्यासं परिब्राजाक्षमालिका । 
ग्रव्यक्तकाक्षरं पूर्णा सुर्याक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ७॥ 

सावित्र्यात्मा पाशुपतं परब्रह्मावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ ८ ॥ 

हृद्य कुण्डली भस्मर्द्राक्षगणद शनम्‌ । 
तारसारमहावाक्यपच्चन्नह्मारिनहोत्रकम्‌ ॥ ९ ॥ 

गोपालतपनं कृष्ण याज्ञवल्क्य वराहकम्‌ । 
शाट्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ ॥ 
कलिजावा छिसौमाग्यरहस्यक्रचमुक्तिका । १० ॥” इति | 



( ३) 

यद्यपि महावाक्यरत्नावल्युद्धतमु क्तिकोपनिषद्‌गतोपनिषदा मष्टो- 

तरशत १०८ त्वेनोल्लेखस्तथापि नारायण-न्‌सिह-रामतापनी-गोपा- 

लानां चतुर्णा प्रत्येकं पूर्वोत्तरमेदेन दिदि रुपन्यासाच्चतुरधिकवृद्ध्यात्र 

११२ द्वादशाधिकशतक्षस्याकरणं निरपवादमृत्पश्यामः । 

तदेवं वेदान्तशास्त्रप्रवणानां मनीषिणां च निश्रेणिस्थानीयोऽयं प्रबन्ध 

इति निःशङ्क निविवादं च ब्रूमः। तथा हि सवथा दुःखजासावरुद्धाना- 

दिमायासुप्तजीवानुद्बोधयितुमुपनिषद एव प्रभवन्ति । सुग॒हीतनामधयेन 

भगवता बादरायणेन “सर्वोपनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । 

पार्थो वत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्धं गीतामृतं खलु” इति रूपकेण भगवदू- 

गीता श्रैष्ठ्यमुपोद्लयतोपनिषदामेव गोत्वेन गरीयस्त्वं प्रत्यपादि 

श्री गीतोपक्रमे । “ज्ञानादेव तु कंवल्यम्‌› “ऋते ज्ञानान्न मोक्ष: इत्याद्या- 

माणकोऽपि ज्ञानजनकत्वेनोपनिषदामेव मधंन्यत्वं निर्व क्ति । 

ग्रस्य महानिबन्धरूपसमुच्चयस्य सुलभौकरणाय बद्धपरिकरेः 

श्री वासुदेव-पणशीकरशास्त्रिमिः मुम्बापुरवास्तव्यवि्ठ दर--वे. शा. 

सं. जटाशंकर जयकृष्ण ब्रह्मनिष्ठब्यासदत्तप्राचीनहस्ताक्षरपुस्त- 

केन तत्त्वविवेचकमुद्रितेन च संवाद्य पाठान्तरादिभिः सूक्मेक्षिकयानलस- 

समालोचनेन संशोध्य मनोहराक्षरेः निर्ण पसागरे मुद्रापयित्वा प्राकाश्य- 

मुपनीतम्‌ । अस्य संग्रहस्य प्रकाशनं कारण विशेष: चिरकालाद्‌ प्रव" 

रुद्धं संजातम्‌ । ग्रस्य पुनमुद्रणाय श्रनेके जिज्ञासवः ग्रस्मान्‌ समागत्य 

प्राथितवन्तः। ग्रस्माभिरपि उपनिषदां माहात्म्यम्‌ श्रवगम्य छाया- 

ङ्किताक्षरैः पुनमुद्रापणयोजना सुनियोजिता । तथेव च वयं जिज्ञासूनां 

करकमलेपु ग्रन्थरत्नं समपंय़ामः । 

मवतां विधेय: 

व्यास प्रकाशनम्‌, वाराणसी । कष्णकुमारतनूजः=श्यामकुमारो व्यास: 

आषाढ शुल्का २, २०४० । 





उपनिषदारस्भीयाः शान्तयः । 

॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 

सुक्तिकोपनिपत्स्थद्शोपनिपत्कमः । 

इशकेनकण्ठम्रश्षसुण्डमाण्ड्क्यतित्तिरिः । 

ऐतरेयं च छान्दोग्य बृहदारण्यक दश ॥ ३ ॥ 

सहावाक्यरलावत्यामुपनिपच्छान्तिपाठक्रमः । 

वाकपूर्णसहनाप्यायन्भद्रेकर्णभिरेव च । पञ्च शान्ती: पठित्वादो पठेद्वा- 

क्ष्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २ ॥ अस्य द्वितीयश्ोकस्य मुक्तिकोपनिषद्नुसारतः स्पष्टी- 

करणस्‌--चरग्यजु;सामाथचोख्यवेदेपु द्विविधो मतः । यजुवेदः शुक्कक्ृष्णचिसे- 

देनात एव च ॥ ३ ॥ शान्तयः पञ्चघा प्रोक्ता वेदाचुक्रमणेन वे । वाझे 

मनसि शास्ट्येव स्वैतरेयं अपव्यते ॥ ४ ॥ इश पूर्णमदेनेव बृहदारण्यक 

तथा । सह नाविति शान्त्या च तेत्तिरीयं कठं च चे ॥ ५ ॥ आप्यायन्त्विति 

ज्ञान्सैच केनच्छान्दोग्यसंज्ञके। अन्गं कणेति मञ्रेण प्रश्नमाण्डूक्यसुण्डकम्‌ 

॥ ६ ॥ इति क्रमेण प्रत्येकसुपनिपद आदावन्ते च शान्ति पठेत्‌॥ 



शाकरसठसप्रदायीया; शान्तथः । 

ॐ तत्सत्परमात्मने नमः ॥ ॐ शं नो मित्रः झं चरुणः ॥ झं नो भव- 
त्वयेमा ॥ झं न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ शं नो विप्णुरुसक्रमः ॥ नमो त्रह्मणे ॥ 
नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रयक्ष ब्रह्मासि स्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यासि ॥ 
ऋते वदिष्यासि ॥ सत्यं वदिष्यासि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु 
सास्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ७» शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ९ ॥ 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विनाव- 
घीतमस्तु मा चिद्विपावह ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ २ ॥ 

ॐ यइछन्दसासूपभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यस्रतात्संच भूच ॥ स 
मेन्द्रो मेधया स्परणोतु ॥ अस्तस्य देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचप- 
णस्‌ ॥ जिह्वां मे मघुसत्तमा ॥ कर्णाम्यां भूरि विश्वुवस्‌ ॥ ब्रह्मणः कोशोऽसि 
सेधया पिहितः ॥ श्रुत से गोपाय ॥ ३» शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ ३ ॥ 
ॐ अहं वृक्षस्य रेरिव ॥ कीतिः पृष्ट गिरेरिव ॥ ऊध्वेपविन्रो वाजिनीव- 

स्वख्तमस्मि ॥ द्रविणं सवचेसम्‌ ॥ सुमेधा अम्चतोक्षितः ॥ इति त्रिशङ्कोर्व- 
ढाजुवचनस्‌ ॥ ३* शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ४ ॥ 

ॐ पूणमदः पूर्णम्रिद पूर्णास्पूर्णेमुद्च्यते ॥ पूरणस्य पूर्णमादाय पूर्ण सेवाच- दिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥५॥ 
3 आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ माणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सव व्रहयोपनिपद आहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरा- ` करणमस्त्वनिराकरणं मे अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिपत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ ६ ॥ 
ॐ चाडो अनसि प्रतिष्टिता मनो से वाचि अतिष्ठितसाबिरावीखे एधि चेदस्य म आणीस्थः श्रुत से माअहासीरनेनाधीतेनाहो रात्रास्सदुधास्यत वादि- 
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द्यामि । सत्यं वदिप्यासि । तन्मामवतु । तद्वक्तारमचठु। अचतु माम्‌ । 

अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ३? शानितिः शान्तिः शान्तिः ॥ ७॥ 

ॐ भङ्गं नो अपियातय मनः ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ८ ॥ 

भद्रं कर्णेभिः शणयाम देवा मद्रं पञ्येमाक्षभिरयेजत्राः ॥ स्थिरेरङ्गै- 

स्तुष्ट्वांसस्तनूसिव्येरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः ॥ स्वस्ति 

नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेप्निः ॥ स्वस्ति नो बृहस्पतिद- 

घातु ॥ ॐ झान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ९ ॥ 

३७ यो ब्रह्माणं निदधाति पूर्वं यो चै वेदांश्च ग्रहिणोति तस्मे ॥ तं ह 

देवमात्सबुद्धिप्रकाश सुमुक्षवें शरणमहं प्रपद्ये ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः 

शान्तिः ॥ १०॥ 

ॐ नसो ब्रह्मादिभ्यो ब्रह्मविद्यासंप्रदायकर्तृम्यो वंशऋषिभ्यो महञ्यो 

नसो गुरुभ्यः । सर्वोपछुवरहितः प्रज्ञानघनः प्रत्यगथा बत्रह्मेवाहमस्सि ॥ १ ॥ 

ॐ नारायणं पद्मभचं वसिष्ठं शक्ति च तत्पुत्रपरादारं च । व्यास झुक गाड- 

पदं महान्तं गोविन्द्योगीन्द्रमथास्य शिप्यस्‌ ॥ २ ॥ श्रीदांकराचायसथास्य 

पद्मपादं च हस्तामळकं च शिष्यम्‌॥ तं त्रोटकं वातिककारमन्यानस्मद्ठुरून्सत- 

तमानतोऽस्सि ॥ ३ ॥ श्रुतिस्थृतिपुराणानामारूयं करुणालयस्‌ ॥ नमाम 

भगवत्पाद शंकरं लोकशंकरम्‌ ॥ ४ ॥ शाकरं शंकराचाय केशवं बाद्राय- 

णम्‌ ॥ सूत्रभाष्यकृतों वन्दे भगवन्तो पुनः सुनः ॥ ७ ॥ इश्वरो गुरुरात्मेति 

सूतिसेदविभागिने ॥ व्योमवद्यासदेहाय दक्षिणासूतेये नमः ॥ ६ ॥ 

अनध्यायसङ्गलपाठः ॥ अशुभानि निराचष्टे तनोति झुभसंततिम्‌ ॥ 

स्मृतिमात्रेण यत्पुंसां ब्रह्म तन्मङ्गर परस्‌ ॥ १ ॥ अतिकल्याणरूपरवान्नि त्य~ 

कल्याणसंश्रयात्‌ । स्मरणां वरदस्वा्च ब्रह्म तन्मङ्गछं विढुः ॥ २ ॥ > कार- 

अ्राथशव्दश्च द्वावेतो ब्रह्मणः पुरा ॥ कण्ठ सित्त्वा बिनिर्यातो तस्मान्माङ्गछि 

काबुभौ ॥ ३ ॥ इति दश शान्तयः समाप्ताः ॥ हरिः ओम्‌ तत्सत पर- 

न्रह्मापणमस्ठु ॥ 



22 om mf ee ;?:26 0 न पन गि 

श्रीचक्रमिदं न्रिपुरातांपिन्युपनिपदि ४६५ पत्रे द्रष्टव्यस्‌ । 

तान्होवाच भगवाञ्श्रीचक्क व्याख्यास्याम इति । त्रिकोणं व्यस्त 
कुला तदन्तर्मेध्यवृत्तमानयष्टिरेखामाक्ृष्य बिशाल नीत्वाऽग्रतो योनिं 
कत्वा पूर्वयोन्यग्रहपिणीं सानयरडिं कृत्वा तां सर्वोध्वो नीला योनिं 
कत्वाय त्रिकोणं चक्रं भवति । द्वितीयमन्तराळं भवति । तृतीयमष्ट- 
योन्यङ्कितं भवति । अधाष्टारचक्राद्यन्तविदिक्कोणाग्रतो रेखां नीत्वा 
साध्याद्याकर्षणवद्धरेखां नीत्वेत्येवसथोर्ध्वसंपुटयोन्यङ्कितं कृत्वा क- 
क्षाभ्य ऊध्वंगरेखाचतुष्टय़ं कृत्वा यथाक्रमेण मानयष्िद्वयेन दशयो- 
न्यङ्ितं चक्रं भवति । अनेनैव प्रकारेण पुनर्देशारचक्रै भवति । म- 
ध्यत्रिकोणामचतुषटयाद्रेखाचराम्रकोणेषु संयोज्य तदशारांशतोनीतां 
मानयष्टिरेखां योजयित्वा चतुर्देशारं चक्रं भवृति । ततोऽष्टपत्र संतत 
चक्र भवति । षोडशपन्नसंबतं चक्रं चतुद्वारं भवति । ततः पार्थिवं 

[0077 चतुद्वारें भवति । एवं सृष्टियोगेन चक्र व्याख्यातम्‌ । 



॥ ३० तस्सत्‌ ॥ 

इशावास्योपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णख्ुदच्यते ॥ पूरणस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवाव- 

शिव्यते ॥ अश्शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ इञ्ञावास्यमिद९ सर्व यक्किंच जगत्यां जगत्‌ ॥ तेन त्यक्तेन सुज्ञीथा मा 

गृधः कस्य स्विद्धनस्‌ ॥ १ ॥ कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविपेच्छत< समाः ॥ 

एवं त्वयि नान्यथेतोडस्ति न कमै छिप्यते नरे ॥२॥ असुर्या नाम ते लोका 

अन्धेन तससादृताः॥ ताश्स्ते प्रेस्यासिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥३॥ 

अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनददेवा आमुवन्पूर्वसशेत्‌ ॥ तद्धावतो5न्यानव्येति 

तेउत्तर्मिक्षपो मातरिश्वा दधाति ॥४॥ तदेजति तञ्चेजति तदूरे तद्वन्तिके ॥ 

ठदन्वरख सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्यतः ॥५॥ यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्ये- 

वानुपश्यति ॥ सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ ६॥ यस्मिन्लवाणि 

भूतान्यात्मेवाभूद्विजानतः । तत्र को मोदः कः शोक पुकत्वमचुपर्यतः ॥७॥ 

स पर्यगाच्छुक्रसकायमब्चणमजाचिरशकुद्धमपापचिद्धस्‌ ॥ कचिसैनीपी परिसूः 

खयंभूयीथातथ्यतोऽयोम्व्यदघाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्यः ॥ < ॥ अन्धं तमः ग्र- 

विज्षन्ति येडविद्यासुपासते ॥ ततो सूय इव ते तमो य उ चिद्याया< रताः ॥९॥ 

अन्यदेदाहुर्विद्ययान्यदाहुरनिचया ॥ इति झुशुस चीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे 

॥१०॥ बिद्या चाविद्यां च यरूद्वेदोभयईं स ह। अविद्यया खत्यु तीत्वो बिद्य- 

यास्रतसञ्चते ॥ ११ ॥ अन्धं तमः ग्रविशन्ति येऽसंसूतिसुपासते ॥ ततो भूय 

दव ते तसो य उ संस्ूत्या<रताः ॥१२॥ अन्यदेवाहुः संभवाद्न्यदाहुरसंभ- 

वात्‌॥इति झुश्चम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ५ ३३॥ संभ्रूति च विनाश च 

यस्तद्वेदोजय& सह ॥ 'विनाशेन भ्यु तीस्व संभूत्माऽष्टतभक्षते ॥ १३ ॥ 

हिरण्ययेन पात्रेण सत्यस्यापिहित सुखस, ल तरचं पूपन्नपाइणु सखघसाय 

इससे ॥ १७ ॥ पूपन्नेकपे यम सूर्यमराज्यापत्यब्यूह रश्सील्समृह ॥ तेजो यस्तै 

रुपं कल्याणतसं तत्ते पश्यामि गोऽसावसो पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ १३ ४ 

वायु रनिल्मसतसभेद॑ अस्मान्तऽ शरीरख ॥ ४” ऋतो खर कृतर स्मर ऋतो 



३ इंशाद्युपनिषत्सु- 

स्मर कृतश स्मर ॥ १७ ॥ अझे नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव वयु- 
नानि विद्वान्‌ ॥ युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्टां ते नमउक्ति विधेम ॥१८॥ 

ॐ पूणमदः पूणेसिदं पूणोस्पूर्णस्ुदच्यते ॥ पूर्णस्य पूणेमादाय पूणीसेवाच- 
शिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ इति वाजसनेयसं हितोपनिप- 
स्संपूर्णा ॥ १ ॥ 

॥ ३ तत्सत्‌ ॥ 

केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
३» आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक प्राणश्चक्षः श्रोत्रमथो बलूमिन्द्रियाणि 

च ॥ सर्वाणि सवं ब्रह्मोपनिषदं माह ब्रह्म निराकुर्या सा सा ब्रह्म निराकरो- 
दनिराकरणमस्त्वनिराकरणमस्तु तदात्मनि निरते य उपनिपत्सु धर्मास्ते मयि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ दाल्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ 

ॐ केनेषितं पतति प्रेपितं मनः केन प्राण: प्रथमः प्रेति युक्तः ॥ केने- 
चितां वाचमिमां वदन्ति चक्षुः शरोत्रं क उ देवो युनक्ति ॥ ३ ॥ श्रोत्रस्य 
श्रोत्रं मनसो सनो यद्वाचो ह वाचश स उ प्राणस्य प्राणश्चक्षुपञ्चक्षुरतिसुच्य 
धीराः प्रे्यास्ाह्लोकादख्ता अवन्ति ॥ २॥ न तत्र चक्षुर्गच्छति न चाररः- 
च्छति नो मनो न विझो न विजानीसो ययैतदनुसिप्याद्न्यदेव तद्विदिता- 
दथो अविदितादधि ॥ इति झुश्रुम॒ पूर्वेपां ये नस्तद्माचचक्षिरे ॥ ३॥ 
यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं य दिदसुपा- 
सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न सनुते येनाहुर्मनो भतस ॥ तदेव ब्रह्म त्वं निद्धि नेदं यदिद्सुपासते ॥ ५ ॥ यञ्चक्षुपा न पञ्यति येन चक्षूपि पश्यति ॥ 
तदेव ब्रह्मत्वं बिद्धि नेदं यदिद्युपासते ॥ ६ ॥ यच्छोत्रेण न छ्णोति येन 
श्रोत्रमिद्‌ऽश्ुतस्‌ ॥ तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥ ७ ॥ यस्म्रा- 
णेन न प्राणिति येन प्राणः प्राणीयते ॥ तदेव ब्रह्म त्व चिद्धि नेदं यदिदसु- 
पासते ॥ ८ ॥ इति प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

यदि मन्यसे सुवेदेति दभ्नमेवापि नूनं त्वं चेत्थ ब्रह्मणो रूपं । यद्‌ख त्वं यदस्य च देवेप्वथ चु सीमांस्यसेच ते सन्ये विदितम्‌ ॥ ९ ॥ १ ॥ नाहं मन्ये सुचेदेति नो न वेदेति चेद च। यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न चेदेति वेद च ॥ १० ॥ २ ॥ यस्यामतं तस्य सतं सतं यस्य च वेद सः ॥ अचिज्ञातं दिजानतां चिज्ञातमविजानतास्‌॥ १३॥ ३॥ प्रतिदोधविदितं सतसम्तस्व हि 
चिन्दृतेऽछ्तस्‌ ॥ १२ ॥ ४॥ इह 

निन्दते ॥ आत्मना विन्दते वीर्यं चिद्यया चिन्द 
चदचदादथ सलमस्ति न चेदिहावेदीन्महती चिनष्टिः ॥ सूतेषु भूतेषु विचित्य धारा: गत्यास्याह्ोकादन्ला अचन्ति ॥३३॥ ५ ॥ इत्ति द्वितीय: खण्ड: ॥ २॥ 



केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ ३ 

ब्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो विजये देवा अमहीयन्त त ऐ- 
क्चन्तास्मराकमेवायं विजयोऽस्माकसेवायं महिमेति ॥ १४॥ १ ॥ तद्धैषां 
विजज्ञो तेभ्यो ह प्राटुबंभूच तन्न व्यजानन्त किमिदं यक्षमिति ॥ १५ ॥ २॥ 
तेऽञ्चिमद्ट॒चन्जातवेद्‌ एतद्विजानीहि किमेतथक्षमिति तथेति ॥ १६॥ ३॥ 
तदभ्यद्रत्तमभ्यवद्स्कोऽसीत्यिचो अहमस्मीत्यत्रवीजातवेदा वा अहमस्मीति 
॥ १७ ॥ ४ ॥ यस्िंस्त्वयि किं वीर्यमित्यपीद्‌र सर्व दहेयं यदिदं एथिव्या- 
मिति ॥ १८ ॥ ५ ॥ तस्मै तृणं निद्धाचेतदहेति तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न 
शशाक दृग्धु स तत एव निवच्रृते नेतदराकं विज्ञातुं यदेतद्यक्षमिति ॥ १९॥ 
॥ ६ ॥ अथ वायुमध्चुचन्वायवेतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति तथेति 
॥ २० ॥ ७ ॥ तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदरकोऽसीति वायुर्वा अहस्मीत्यववीन्मा- 
तरिश्वा चा अहमस्मीति ॥ २१ ॥ ८ ॥ तस्मिंस्त्वयि किं वीर्यमित्यपीद्‌श 
सर्वमाददीय यदिदं पृथिव्यामिति ॥ २२ ॥ ९ ॥ तस्मे तृणं निदधावेतदाद्‌- 
स्वेति तदुपमेयाय सर्वजवेन तन्न श॒श्याकादातुं स तत एव निववृत्ते नेतद- 
शकं विज्ञातुं यदेतद्यक्षमिति ॥ २३ ॥ १०॥ अथेन्द्रमद्ुवन्मघचन्नेतद्वि- 
जानीहि किसेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तदभ्यद्रवत्तस्मात्तिरोद्‌धे ॥ २४ ॥११॥ 
स तस्मिन्नेवाकाशे खियमाजगाम वहुशोभमानासुमां हेमवती ताई होवाच 
किमेतद्यक्षमिति ॥ २५ ॥ १२ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

सा ब्रह्मेति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्वमिति ततो हेच विदां- 
चकार ब्रह्मेति ॥ २६ ॥ १ ॥ तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्य- 
दसिवायुरिन्द्रस्तेन ह्येनं नेदिष्ठं पस्पछ्लुते ह्योनत्रथमो विदांचकार ब्रह्मेति 
॥ २७ ॥ २ ॥ तस्माद्वा इन्द्रोऽतितरामिवान्यान्देवान्स ह्येनच्ेदिष्टं पस्पश स 
झेनत्मथमो विदांचकार ब्रह्मेति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तस्येष आदेशो यदेतद्विद्युतो 
व्यद्युतदा ३ इतीति न्यमीमिषदा ३ इत्यथिदेवतस्‌॥ २५ ॥ ४ ॥ अथाध्या- 
रमं यदेतट्गच्छतीव च मनोऽनेन चेतदुपस्मरत्यभीक्ष्ण संकल्पः ॥ ३० ॥ ५॥ 
तद्ध तद्वनं नाम तद्गनमिव्युपासितव्यं स य एतदेवं वेदाऽभि हेनं सर्वाणि 
भूतानि संवाञ्छन्ति ॥ ३१ ॥ ६ ॥ उपनिपदं भो ब्ूहीत्युक्ता य उपनिषह्राह्मी 
वाव त उपनेपदसबूमेति ॥ ३२ ॥ ७॥ तस्ये तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा 
वेदाः सर्वाङ्गानि सत्यमायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ ८ ॥ यो वा एतामेवं वेदापहत्य 
पाप्सानसन्ते स्वर्गे लोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९॥ इति 
चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ | 

३ आप्यायन्तु समाङ्गानि चाक्प्राणश्रक्षुः श्रोत्रमथो बळमिन्ट्रियाणि च ॥ 
सकीणि सर्व ब्रह्मोपनिपदं साहं बह्म निराङुर्या सा भा ब्रह्म निराकरोंदनिरा- 
करणं स्रे$स्त्वनिराकरणं सेऽस्लु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि 



8 इंशाइुपनिषत्सु- 

सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ इति सामवेदीयकेनो- 
पर्निषत्समाप्ता ॥ 

॥ २२ तत्सत्‌ ॥ 

कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ सुनक्त ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजखिना- 

वधीतसस्तु मा विद्विपावहे ॥ ॐ शान्तिः झान्तिः शाल्तिः ॥ 
ॐ ॥ उशन्‌ ह वे वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददो ॥ तस्य ह नचिकेता नास 

पुत्र आस ॥ १ ॥ वश्ह ङुमारश्सन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश 
सोऽमन्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जग्धठ्णा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ अनन्दा 
मास ते छोकास्तान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३ ॥ स होवाच पितरे तत कर्मे 
मां दास्यसीति ॥ द्वितीयं तृतीयं तशहोचाच खुत्यचे त्वा ददामीति ॥ ४॥ 
नहूनासेनि प्रथमो बहूनासेमि सध्यसः ॥ किऽस्िद्यसस्य कतेव्यं यन्सयाच्च 
करिव्यति ॥ ५ ॥ अपश्य यथा पूर्व प्रतिपरय तथा परे ॥ सस्यमिच मर्त्यः 
पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६ ॥ वेश्वानरः प्रविशत्यतिथित्राह्मणो शुहान्‌ ॥ 
तस्येतार शान्ति कुर्वन्ति इर वेवस्वतोदकस्‌ ॥ ७ ॥ आशाप्रतीक्षे सङ्गत® 
सूनुतां चेष्टापूर्ते पुन्नपश्ूशश्च सर्वान्‌ ॥ एतदुझ्ले पुरुपस्यास्पसेधसो यस्यान- 
श्षन्वसति त्राणो गुहे ॥ ८ ॥ तिस्रो रात्रीयंदवात्सीर्यृहे सेऽनश्नन्त्रहाच्ञति- 
शथिनेमस्यः ॥ नमस्तेऽस्ठु ब्रह्मन्स्वस्ति सेऽरठु तस्मात्मति त्रीन्वरान्ड्ृणीप्व 
॥ ९ ॥ शान्तसंकल्पः सुमचा यथा स्याङ्रीतसन्युगोतसो सासिञ्चुत्यो ॥ त्व- 
प्रसष्टे माभिवदेखतीत एतन्नयाणां प्रथसं वरं बृणे ॥१०॥ यथा पुरस्ताद्भविता 
अतीत ओद्दाळकिरारुणिसेत्प्रस्ष्टः ॥ सुख्शात्रीः शायिता वीतमन्युस्त्वां दद- 
दिवान्टस्युसुखात्मसुक्तस्‌ ॥ ११ ॥ स्वर्गे लोके न भयं किंचनास्ति न तत्र त्वं 
न जरया बिभेति ॥ उभे तीरत्वाशनायापिपासे शोकातिगो मोदते स्वर्लोके 
॥ १२ ॥ स त्दमभिई स्त्रग्य॑सध्येषि झत्यों प्रब्रूहि त श्रद्दधानाय अझ्‌ ॥ 
खरगलोका अस््तत्वं अजन्त एतद्वितीयेन बणे वरेण ॥ १३ ॥ प्र ते ब्रवीसि 
तढु मे निवोध स्वग्येमाझि नचिकेतः प्रजाचन्‌ ॥ अनन्तलोकासिसथो प्रतिः 
विद्धि त्वसेताजिहितं गुद्दायास्‌ ॥१४॥ लोका दिसस्षिं तसुवाच तसे या इष्टका 
यावतीयों यथा दा ॥ स चापि तस्रल्ब्रदच्ययोच्मथास्य उत्युः पुनरेचाह 
पुष्ट: ॥ १५ ॥ तमत्रवीत्मीयमाणों महात्मा वरं तवेहाय ददास्ति भूयः ॥ 
तदेव नाझा जवितायसपिः संका च मासनेकरूपां गृहाण ॥ १६ ॥ ख्रिणा- 
चिकेतखिसिरत्य सन्धि त्रिकर्सक्रत्तरति जन्मञ्चस्यू ॥ बह्मजज्ञ देवसीञ्चं चि- 
दिस्वा निचाय्येमार शान्तिसत्मम्तसेति ॥ १७ ॥ निणाचिकेतलायसेत द्वि दिस्वा 



कठोपनियत्‌ ॥ ३ ॥ ५ 

य एवं बिद्वाशश्चिचुते नाचिकेतस्‌॥ स सत्युपाशान्पुरतः ग्रणोद्य शोकातिगो 

मोदते स्वर्गलोके ॥ १८ ॥ एष तेऽसिनैचिकेतः स्वग्यों यमवृणीथा द्वितीयेन 

चरेण ॥ एतमम्नि तेच प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं चरं नचिकेतो दृणीप्व ॥१९॥ 
येयं प्रेते विचिकित्सा मच्ुष्येऽस्तीलेके नासयस्तीत्ि चके ॥ पृतद्वि्यामचु- 
दिष्टस्स्वयाहं चराणामेप वरस्तृतीयः ॥२०॥ देचेरत्रापि विचिकिर्सितं पुरा न 

हि सुविज्ञेयमणुरेष धर्मः ॥ अन्यं चरं नचिकेतो इणीष्व मा मोपरोत्सीरति 

सा सूजेनस ॥ २१॥ देवेरत्रापि विचिकित्सित किल त्वं च सुत्यो यन्न सुचि- 
ज्ञेयमात्थ ॥ वक्ता चास्य त्वादगन्यो न लभ्यो नान्यो वरस्तुल्य एतख कञ्चित्‌ 

॥ २२ ॥ शतायुपः पुत्रपौत्रान्द्ृणीष्व वहुन्पञचन्हस्तिहिरण्यमश्वान्‌॥ सूसेमे- 
इदायतनं वृणीष्व स्यं च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥ २३ ॥ एतत्तुल्यं यदि 

मन्यसे चरं ब्रणीष्व चित्तं चिरजीचिकां च ॥ सहाभूमो नचिकेतस्त्वमेधि कामानां 
त्वा कामभाजं करोमि ॥ २४ ॥ ये ये कामा इुर्ूभा सत्यलोके सर्वाल्कासा£- 

इछन्दतः प्रार्थयस्व ॥ इमा रामाः सरथाः सतूर्या नहीच्या लम्भनीया स- 

जुप्येः ॥ आशिमेत्यत्तासिः परिचारयस्त्र नचिकेतो मरणं सालुग्राक्षी:॥ २७५॥ श्वो- 

भावा सत्येस्य यदन्तकेतत्सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेजः ॥ अपि सव जीवितम- 
इपसेच तपेच वाहास्तव नृत्तगीते ॥२६॥ न वित्तेन तर्पणीयो मलुप्यो ळप्स्या- 

महे बित्तमद्राक्ष्म चेरा ॥ जीदिप्यासो यावदीदिप्यसि त्वं वरस्तु से वरणीयः 

स एव ॥ २७ ॥ अजीयतासम्बतानामुपेत्य जीर्येन्मत्यः कधःस्थः प्रजानन्‌ ॥ 

अश्चिध्यायन्वणरतिप्रमोदानतिदीर्धे जीविते को रसेत ॥ २८ ॥ यस्मिन्निदं 

चेचिकित्सन्ति झत्यो यत्साम्पराये महति त्रूहि नस्तत्‌ ॥ योऽयं वरो गूढम- 
नुप्रचि्ो नान्यं तस्मान्नचिकेता बणीते ॥ २९ ॥ इति ग्रथसेऽध्याये ग्रथसा - 

चक्ली ॥ १ ४ 

अन्यच्छ्रेयोऽन्यहुतेच प्रेयस्ते उभे नानार्थे पुरुपशसिचीतः ॥ तयोः श्रेय 
आददानस्य साधु भवति हीयतेऽर्थाद्य उ म्रेयो चुणीते ॥ १ ॥ श्रेयश्च प्रेयश्च 

मचुप्यसेतसर संपरीत्य विविनक्ति भीरः ॥ श्रेयो हि भीरोऽसिप्रेयसो बृणीत्ते 

श्रेयो मन्दो योगक्षेमाडृणीते ॥ २ ॥ स र्वं प्रियान्म्रियरूपा<श्च कासानसि- 

व्रायञ्चचिछेतोऽ्यस्राक्षीः । नेतां स॒ङ्कां चित्तमयीसवाक्षो यस्यां सजन्ति बहवो 

मबुप्याः ॥ ३ ॥ दूरमेते विपरीते विषूची अविद्या या च बिद्येति ज्ञाता ॥ 

विज्याभीष्सित नचिकेतसं सन्ये न व्वा कामा वहचो लोठपन्तः ॥ ४ ॥ 

अविद्याथासन्वरे वतमानाः स्वयं धीराः पण्डितमन्यमानाः ॥ दन्ग्रभ्यसाणाः 

पारयन्ति सूढा अन्धेनेव नीयसाना यथान्धाः ॥ ५॥ न सांपरायः प्रति- 

आति वालं ग्रमाच्चन्तं वित्तमोहेन मूढस्‌ ॥ अयं लोको नास्ति पर इति सानी 

पुचः एुनेदासापद्यते मे॥ ६ ॥ श्रवणायापि बहुभियों न छभ्यः मण्बस्तोऽपि 
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बहवो यं न विद्युः ॥ आश्चर्यो वक्ता कुशरोऽस्य लढ्धाश्वर्यो ज्ञाता कुशलाजु- 
शिष्ट: ॥ ७ ॥ न नरेणावरेण प्रोक्त एप सुविज्ञेयो वहुधा चिन्त्यमानः ॥ 
अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्मणीयान्ह्यतक्यमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ नेपा तकेंण 
मतिरापनेया प्रोक्तान्येनेव सुज्ञानाय प्रेष्ठ ॥ यां स्वमापः सत्यष्ट- 
तिबतासि स्वादङ्गो भूयान्नचिकेतः प्रा ॥ ९ ॥ जानाम्यहं रोचधिरित्वनित्यं 
न ह्यधुवेः प्राप्यते हि ध्रुवं तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्चितोऽसिर नित्ये्गंब्यः 
प्रापवानस्मि नित्यम्‌ ॥ १० ॥ कासस्यासिं जगतः प्रतिष्ठां क्रतोरानन्त्यम भ- 
यस्य पारम्‌॥ सोमं महदुरुगायं प्रतिष्ठा द्रा एत्या धीरो नचिकेतोऽत्यस्राक्षीः 
॥ ११ ॥ तं दुदेश गूढमनुप्रविष्टं गुहाहितं गहनरेष्ट पुराणस्‌ ॥ अभ्यात्मयोगा- 

घिगमेन देवं सत्वा धीरो हपंशोको जहाति ॥ १२ ॥ पुतच्छुत्वा संपरिगृह्य 
मर्त्यः प्रवृह्य धर्म्यमणुमेतमाप्य ॥ स मोदते मोदनीयश हि छव्ध्वा चित्तः 

सम्म नचिकेतसं मन्ये ॥१३॥ अन्यत्र धर्माद्न्यत्राघर्सादन्यत्रास्मात्कृताङतात्‌ 

॥ अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पश्यसि तद्दद ॥१४॥ सर्वे वेदा यत्पदमान- 
न्ति तपाइसि सर्वाणि च यद्वदन्ति ॥ यदिच्छन्तो घ्रह्मचयं चरन्ति तत्ते पद 
संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५ ॥ एतद्येवाक्षरं ब्रह्म ह्येतदेवाक्षरं परम्‌ ॥ 
एतङ्छेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥१६॥ एतदालम्वन* श्रेष्टसेत- 
दालम्बनं परम्‌ ॥ एतदाळम्चन ज्ञात्वा व्रह्मलोके महीयते ॥ १७॥ न 
जायते ख्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतश्चिन्न बभूव कश्चित्‌ ॥ अजो नित्यः 
शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते 

. इन्तुं हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ ॥ उभो तो न चिजानीतो नायं हन्ति न हन्यते 
॥ ५९ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिहितो गुहायाम्‌ ॥ 
तमक्रतुः प्यति वीतशोको धातः प्रसादान्महिमानमात्मनः ॥ आसीनो दूरं 
चजति शयानो याति सवतः ॥ कस्तं मदासदं देवं मदन्यो ज्ञातुमर्हति ॥२०॥ 
अशरीरदारीरेष्वनवस्थप्ववस्थितम्‌ ॥ महान्तं विभुमात्मानं मस्वा धीरो न 
शोचति ॥ २१ ॥ नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन ॥ 
यमेचेप द्ृणुते तेन लभ्यस्तस्येप आत्मा विवृणुते तनूऽ स्वाम्‌ ॥२२॥ नाविरतो 
दुश्चरितान्नाशञान्तो नासमाहितः ॥ नाशान्तमनसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्गुयातः 
॥ २३ ॥ यस्य ब्रह्म च क्षत्रं चोसे भवत ओदनः ॥ स्ृत्युर्यस्योपसेचनं क 
इत्था चेद्‌ यत्र सः ॥ २४ ॥ इति प्रथमेऽध्याये द्वितीया वदी ॥ २॥ 

चतं पिबन्तो सुकृतस्य लोके गुहां प्रविष्टो परमे पराधें ॥ छायातपौ 
ब्रह्मविदो चदन्ति पञ्चाझयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥१॥ यः सेतुरीजानानः- 
मक्षरं ब्रह्म यस्परम्‌ ॥ अभयं तितीर्पतां पारं नाचिकेतः शाकेसहि ॥ २ ॥ 
आत्सानं रथिनं चिद्धि शारीरं रथमेद तु ॥ बुद्धि तु सारथि बिद्धि मग; म्र 



कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ७ 

हमेव च ॥ ३ ॥ इन्द्रियाणि हयानाहुविपयांस्तेषु गोचरान्‌ ॥ आत्सेन्द्रियम- 
नो युक्तं मोक्तेत्याहुसेनीपिणः ॥३॥ यस्स्वविज्गानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा ॥ 
तस्मेन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥५॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन 
मनसा सदा ॥ तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इव सारथेः॥ ६॥यस्त्वविज्ञानवा- 
न्भवत्यमनस्कः सदाऽशुचिः ॥ न स॒ तत्पदमाझोति सईसारं चाधिगच्छति 

॥ ७ ॥ यस्तु विज्ञानतान्भवति समनस्कः सदा झुचिः॥ स तु तत्पदमा- 
मोति यस्माद्यो न जायते ॥ ८ ॥ विज्ञानसारथियस्तु मनःभ्रम्रहवान्नरः ॥ 
सोऽध्वनः पारमास्रोति तद्विष्णोः परमं पदस्‌ ॥ ९ ॥ इन्व्रियेभ्यः परा हाथों 
अर्थेभ्यश्च परं सनः ॥ मनसस्तु परा बुद्धिबुद्धरात्मा महान्परः ॥१०॥ महतः 

परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुपः परः ॥ पुरुपान्न परं किंचित्सा काष्ठा सा परा गतिः 
॥ ११ ॥ एप सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते ॥ दझ्यते त्वाइयया चुङ्या 
सृक्ष्मया सृक्ष्मदाशिभि; ॥१२॥ यृच्छेद्वाञ्मनसी प्राज्ञस्तद्यच्छेञ्ज्ञान आत्मनि ॥ 
ज्ञानमास्मनि महति नियच्छेत्तद्यच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३ ॥ उत्तिष्ठत जा- 
अत आप्य वरान्निबोधत ॥ क्लुरस्य थारा निशिता दुरत्यया दुग पथस्तत्कवयो 
चदन्ति ॥ १४ ॥ अइाव्दमस्परामरूपमच्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च यत ॥ 
अनाद्यनन्तं सहतः परं श्रुचं निचाय्य तन्म्रत्युसुखात्प्रसुच्यते ॥ ३५ ॥ ना- 

चिकेतस्ुपाख्यानं स्रत्युप्रोक्तः सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा श्रुत्वा च मेधावी ब्रह्मः 

लोके महीयते ॥ १६ ॥ य इमं परमं गुह्यं श्रावयेह्ह्मसंसदि ॥ प्रयतः 
श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्पते तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७॥ इति 
प्रथमाध्याये तृतीया वल्ली ॥ ३ ॥इति प्रथमोऽध्यायः समाप्तः ॥ १॥ 

पराञ्चि खानि व्यठ्णत्स्वयंभूस्तस्मात्पराङ्ग प्यति नान्तरात्मन्‌ ॥ कश्चि 
द्वीरः प्रसगारमानमैक्षदात्रत्तचक्षरम्ृतस्वमिच्छन्‌ ॥ १ ॥ पराचः कामाननु- 
यन्ति वाळास्ते ङृत्मोयेन्ति विततस्य पाशम्‌ ॥ अथ धीरा अस्र॒तस्वं चिदित्वा 

श्रुवमध्रुचेप्विह न ग्रार्थयन्ते ॥ २ ॥ येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्स्पशोश्श्र 
अधुनान्‌ ॥ पतेनेच विजानाति किमन्र परिशिष्यत एतद्वै तत्‌ ॥३॥ स्वान्तं 
जागरितान्तं चोभो येनानुपश्यति ॥ महान्त विस्ुमात्मानं सत्वा धीरो न शो- 
चति ॥४॥ य इमं मध्वदं वेद आस्मानं जीवमन्तिकात्‌ ॥ ईशानं भूतभव्यस्य 

न ततो विजुगुप्सत एतद्वै तत्‌ ॥५॥ यः पूव तपसो जातमन्चः पूर्वमजायत ॥ 

गुहां अविश्य तिएन्त यो भूतेभिव्यैपश्यत एतद्वे तत्‌ ॥ ६॥ या ग्राणेन सं- 
भवलदितिर्देवतामयी ॥ गुहां प्रविश्य तिष्ठन्ती या भूतेसिव्यजायत पतङ्ग 

तत्‌ ॥ ७ ॥ अरण्योनिहितो जातवेदा गर्भ इव सुभ्ठतों गर्भिणीभिः ॥ दिवे 

दिव ईड्यो जागृवद्धिहविष्मद्धिसेजुष्येमिरपिरेतद्र तव्‌ ॥ ८ ॥ यतश्चोदेति 
सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छति ॥ तं देवाः सर्वेडर्षितासतदु नात्येति कश्चन गुतद्द 



८ इशाद्युपनिषरसु- 

तत्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह तंदसुत्र यद्‌सुत्र तदन्विह ॥ श्रत्योः स खत्युसासोति य 
इह नानेव पझ्यति ॥ १० ॥. मनसेवेदमातव्यं नेह नानास्ति किंचन ॥ ङृत्योः 
स मृत्यु गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥ ११ ॥ अज्जुष्टसान्न: पुरुषो सध्य 
आत्मनि तिष्टति ॥ इशानो भूतभव्यस्य न ततो विजगुप्सत एवद् तत्‌ ॥ १२ ॥ 
अजुएमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ इशानो भूतभव्यख स एवाद्य स 
उ श्व एतद्वे तत्‌ ॥ १३ ॥ यथोदकं दुर्गे इष्ट पर्वतेषु विधावति ॥ एवं घसो- 
न्पथर्‌ पश्यंस्तानेवानुविधावति ॥ १४ ॥ थथोदकं झडे झुद्धसासिक्तं ताइ- 
रोच भवति ॥ एवं सुनेविजानत आत्मा भवति गोतम ॥ १५ ॥ इति द्वि- 
नीयेऽध्याये चतुर्थी वल्ली समाक्षा ॥ ४ ॥ 

ुरमेकादृशद्वारमजस्यावक्रचेतसः ॥ अनुष्टाय न शोचति विश्चुक्तश्च विसु- 
च्यत एतद्वे तत्‌ ॥ १ ॥ हशसः झचिपद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता चेदिपदतिथिट- 
रोणसत्‌। नुपद्ररसदतसब्योमसदज्ञा गोजा ऋतजा अब्विजा ऋतं बृहद ॥ २ ॥ 
ऊध्वं प्राणसुन्नयत्यपानं प्रत्मगस्यति ॥ मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपा- 
सते ॥ ३ ॥ अस्य विज्शसमानस्य शरीरस्थस्य देहिनः ॥ देहाद्वि्ुच्यसानस्य 
किमत्र परिशिष्यत एतद्वै तत्‌ ॥ ४ ॥ न पाणेन नापानेन मर्यो जीवति क 
श्व ॥ इतरेण तु जीवन्ति यसिन्नेताबुपाश्चितो ॥ ५ ॥ हन्त त इदं अव- 
श्यासि गुझे ब्रह्म सनातनस्‌ ॥ यथा च सरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतस ॥६॥ 
योनिमन्ये प्रपच्न्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुसन्येऽनुसंयन्ति यथाकशे 
अथाश्ुतस्‌ ॥७॥ य एप सुप्तेपु जागति कामं कामं पुड्पो निर्मिमाणः ॥ तदेद 
छक तद्र तदेवाग्ृतसुच्यते ॥ तखिँछोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कञ्चन 
एतद्वै तत्‌ ॥ ८ ॥ अधिर्ययैको सुवनं प्रबिष्टो रूपं रूपं भरतिरूपो वभू ॥ 
एकस्था सर्चश्ूतान्तरात्मा रूपं रूपं ्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९॥ चादुर्यभेको 
झवने प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं 
रूप मतिरूपो वहिश्च ॥ ३० ॥ सूयो यथा सर्वलोकस्य चक्षुर्न छिप्यते चा- 
डपवाझाडाप: ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्सा न लिप्यते लोकदुःखेन वाह्यः ॥ १५ ॥ पको यशी सर्वभूतान्तरात्मा एकं रूपं वहुधा यः करोति ॥ 
पम तमस्य यऽजुपश्यन्नि घीरास्तेपाश सुखद शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ १२ ॥ 'िल्योऽनित्यानां चेतनश्रेवनानासेको वहूनां यो विदधाति कासान्‌ ॥ चमा- 
मर्थ येऽ्चुपर्यन्ति धीरास्तेषां शान्ति: झञम्चती नेतरेपास्‌ ॥ १३ ॥ तदेत- 
डि सन्यन्तेऽनि्दे्यं परमं सुखस्‌ ॥ कर्ध डु तद्विजानीयां किछु भाति चि जाल वा ११४ न तंत्र सूर्यो साति न चन्द्रतारकं नेमा दिद्युतो सान्ति झतोध्यमप्निः ॥ जनव आन्तमचुभाति सब तस्य भासा सर्वमिदं दिसाति १ ५५० ॥ रति द्वताय5्ध्याये पञ्चमी वदी समाक्षा ॥ ५ 



कठोपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ ९ 

ऊध्वेमूलो5वाकशाख एपोऽशत्थः सनातनः ॥ तदेव झुक तद्रह्म तदेवा- 
शुतसुच्यते ॥ तस्मिल्लोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन प॒तद्वे तत्‌ ॥ १॥ 
यदिदं किंच जगत्सव प्राण एजति निःसृतस्‌ ॥ महद्भयं वज्रमुद्यतं य एतद्वि- 
दुर्टतास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ भयाद्स्याझिस्तपति अयात्तपति सूर्य: ॥ अयादि- 
न्द्रश्च वायुश्च झत्युधोवति पञ्चमः ॥ ३ ॥ इह चेदशकद्वोझुं प्राक्‌ शरीरस्य 
विस्रसः ॥ ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४ ॥ यथादर्श तथात्मनि 
यथा खम्ने तथा पितृलोके ॥ यथाप्सु परीव दृद्दश तथा गन्धर्यळोके छायात- 

ययोरिव ब्रह्मलोके ॥ ५ ॥ इन्द्रियाणां एथाभावसुदयास्तमयो च यत्‌ ॥ 
घृथगुर्पद्यसानानां सत्वा धीरो न शोचति ॥६॥ इन्त्रियेभ्यः परं मनो मनसः 
सत्वसुत्तमस्‌॥ सत्वादधि महानास्मा महतोऽव्यक्तसुत्तमस्‌ ॥ ७ ॥ अव्यक्तात्तु 
परः पुरुपो व्यापकोऽलिङ्ग एव च ॥ यज्ज्ञात्वा सुच्यते जन्तुरञ्धतत्वं च गच्छति 
॥ ८॥ न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा” पझ्यति कश्चनेनस्‌ ॥ 
हदा मनीपी सनसाऽसिक्ुसो य एतद्विदुरस्तास्ते भवन्ति ॥ ९॥ यदा 
पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ बुद्धिश्च न बिचेष्टति तामाहुः 
परमां गतिम्‌ ॥ १० ॥ तां योगामिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्र्‌ ॥ 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि म्रभवाप्ययो ॥ ११ ॥ नेव वाचा न 
मनसा प्रां शक्यो न चक्षषा ॥ अस्तीति छुवतोऽन्यत्र कथं तदुपलभ्यते 
॥ १२ ॥ अस्तीत्येचोपलव्धव्यस्तत्वभावेन चोभयोः ॥ अस्तीत्येवोपलब्धस्य 
तऱ्चभाचः प्रसीदति ॥१३॥ यदा सर्वे प्र्ुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः॥ 
अथ सलत्योड्यतो सवत्यत्र ब्रह्म समश्चते ॥१४॥ यदा सर्वे प्रसिदन्ते हृदयस्येह 
गन्थयः ॥ अथ सत्योऽ्तो सवत्येतावदबुशासनम्‌ ॥१५॥ दातं चेका च हृदयस्य 
नाड्यस्तासां सूर्घानसभिनिःसतेका ॥ तयोध्वंमायन्ञम्ट्तत्वसेति विष्वडुन्या 
उत्क्रसणे अवन्ति ॥ १३ ॥ अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये 
संनिचिष्टः ॥ तं खाच्छरीरास्रइहेन्सुञ्जादिवेषीका घंयंण ॥ तं विद्याच्छुक्रम- 
सृतं तं चिद्याच्छुक्रमस्टतसिति ॥ १७ ॥ सृत्युप्रोक्तां नचिकेतोऽथ छव्ध्वा वि- 
द्यासेतां योगविधिं च कस्स ॥ ब्रह्मप्राघो चिरजोऽभूद्विस्त्युरन्योऽप्येवं यो 
'बिदध्यात्ममेव ॥ १८ ॥ इति द्वितीयेऽध्याये पष्ठी वली समाप्ता ॥ ६ ॥ 

इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

४४ सह नाववतु ॥ सह नो शुनक्त ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्तिना- 
वधीतमस्तु सा चिद्विपावहै ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ इति यजुर्वेदी- 
यकठोपतिषत्समापता ॥ ३॥ 



१० डेशाद्युपनिपस्सु-- 

॥ उँतस्तत्‌ ॥ 

प्रश्नोपनिषद ॥ ४ ॥ 
उ» अद्रै कर्णेभिः श्रणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरेरङ्गस्तु- 

टुवाइसस्तचूभिव्येशेम देवहितं बदायुः ॥ स्वस्तिन इन्द्रो बृद्धश्ववाः स्वस्ति नः 
पूपा चिश्ववेदाः॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिए्नेमिः स्वस्ति नो वृहस्पतिदंधातु ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ सुकेशा च भारद्वाजः शेव्यश्र सत्यकामः सौर्यायणी च गार्ग्यः कोशल्य- 
श्राश्चळायनो भार्गवो चेदर्भिः कबन्धी कात्यायनस्ते हेते बह्मपरा बह्मनिष्ठा: 
परं ब्रह्मान्वेषमाणा एप ह वे तत्सव॑ वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं 
पिप्पलादसुपसन्नाः ॥ १ ॥ तान्ह स ऋपिरुवाच भूय एव तपसा ब्रह्मचर्येण 
श्रद्धया संवत्सरं संवत्य्थ यथाकामं प्रश्नान्पुच्छथ यदि विज्ञास्यामः सर्व ह 
चो वक्ष्याम इति ॥२॥ अथ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ ॥ भरावन्कुतो 
ह वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्मे स होवाच ग्रजाकासो वे प्रजा- 
पतिः स तपोऽतप्यत स तपस्तस्वा स॒ मिथुनसुत्पादयते ॥ रयिं च प्राणं 
चेत्येतो मे बहुधा प्रजाः करिष्य इति ॥ ४ ॥ आदित्यो ह वे प्राणो रयिरेद 
चन्द्रमा रयिवा एतत्सव यन्मूर्तं चामूत च तस्मान्मूर्तिरेव रयिः ॥ ५ ॥ 
अथादित्य उद॒यच्यत्प्राचीं दिशं प्रविशति तेन ग्राच्यान्म्राणान्रङ्मिषु संनिधत्ते ॥ 
यद्दक्षिणां ` यस्प्रतीचीं यहुदीचीं यदधो यदूध्च यदन्तरा दिशो यत्सर्द ग्रका- 
श्यति तेन सर्वान्प्राणान्‌ रङ्मिषु संनिधत्ते ॥ ३॥ स एप वैश्वानरो विश्व 
रूपः प्राणोऽस्चिरुद्यते ॥ तदेतरचाभ्युक्तम्‌ ॥७॥ विश्वरूपं हरिण जातवेदसं 
परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ ॥ सहस्ररङ्मिः शतधा वर्तमानः प्राणः प्रजाना- 
सुद्यव्येप सूर्यः ॥ ८ ॥ संवत्सरो वे प्जापतिस्तस्थायने दक्षिणं चोत्तरं च ॥ 
तद्ये ह चे तदिष्टापूर्ते कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेव लोकम सिजयन्ते ॥ 
त एव पुनरावतेन्ते तस्मादेते कपयः प्रजाकामा दक्षिणं प्रतिपद्यन्ते ॥ एप ह 
चे रयिर्यः पितृयाणः ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया विद्ययास्मानस- 
न्विष्यादित्यसिजयन्त एतदव आणानामायतनमेतदुद्धतमभयमेतत्परायणञ्चेत- 
सान्न पुनरावतन्त इत्येप निरोधस्तदेष शोकः ॥ १० ॥ पञ्चपादं पितरं द्वा- 
दशाकृति दिव आहुः परे अर्धे घुरीपिणम्‌ ॥ अधेमे अन्य उपरे विचक्षणं 
सक्षचक्रे पळर आहुरपिंतमिति ॥ ११ ॥ सासो वे प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष 
एव रयिः झुङ्कः गागसस्मादत चरपयः शुक्ल इष्टिं कुर्वन्तीतर इतरस्मिन्‌ 
॥ १२॥ अहोरात्रो चं ्रजापतिसस्याहरेव पराणो रात्रिरेव रयिः प्राणं वा एते 
मस्कन्दन्ति ॥ ये दिवा रया संयुज्यन्ते ब्रह्मचर्य सेव तचद्रात्रो र्या संयुज्य 



प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ ११ 

न्ते ॥ १३ ॥ अन्नं वे प्रजापतिस्ततो ह वै तद्वेतस्तस्म्रादिमाः प्रजा: प्रजायन्त 
इति ॥१४॥ तथ्ये ह वे तत्प्रजापतित्रतं चरन्ति ये मिथुनमुत्पादयन्ते ॥ तेपा- 
सेवेप ब्रह्मलोको येपां तपो ब्रह्मचर्य येपु सत्यं अतिष्टितम ॥ १५ ॥ तेपामसो 
विरजो ब्रह्मलोको न येपु जिह्ममनूतं न माया चेति ॥ इति प्रथमः प्रश्नः ॥१॥ 

अथ हेनं भार्गवो वेदर्भिः पप्रच्छ ॥ भगवन्कत्येव देवा: प्रजां विधारयन्ते 
कतर एतत्प्रकाशयन्ते कः पुनरेपां वरिष्ठ इति ॥ १ ॥ तस्मे स होवाचा- 
काशो ह वा एप देवो वायुरभिरापः परथिवी वाझानश्चक्षः श्रोत्रे च ॥ ते प्र- 
काश्यासिवदन्ति वयमेतद्वाणमवष्टभ्य विधारयामः ॥ २ ॥ दान्वरिष्ठः प्राण 
उवाच सा मोहमापद्यथाहमेवेतत्पञ्चधात्मानं प्रविभज्येतद्वाणमवशश्‍भ्य चिधा- 
रयामीति ॥ ३ ॥ तेऽश्रद्दधाना बभूचुः सोडभिमानादूर्ध्वसुत्कमत इव त- 
ख्तिच्चुत्कासत्यथेतरे सर्व एवोस्कामन्ते तस्मिश्च प्रतिष्ठमाने सर्व एव प्रतिष्टन्दे 
तद्यथा मक्षिका सधुकरराजानयुस्क्रामन्तं सर्वा एवोत्क्रामन्ते पुवमस्मिश्च 
प्रतिष्ठमाने सर्वा एव म्रतिष्ठन्त पुवं वाडानश्रक्षुः श्रोत्रं च ते प्रीताः ग्राण 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एपोऽञ्निस्तपस्येप सूयं एप पजन्यो मघवानेप वायुरेष ए- 
थिवी रयिदेवः सदसच्यासृतं च यत्‌ ॥ ५ ॥ अरा इव रथनाभो प्राणे सर्व 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ऋचो यजूंषि सामानि यज्ञः क्षत्रं ब्रह्म च ॥ ६ ॥ प्रजापतिश्च- 
रासिं गे त्वसेच प्रतिजायसे ॥ तुभ्यं प्राणः प्रजास्त्विमा वलिं हरन्ति यः 
घ्राणेः प्रतितिष्ठसि ॥ ७ ॥ देवानामसि वह्नितमः पिदुणां प्रथमा स्वधा ॥ 
अत्पीणां चरितं सत्मसथर्वाङ्किरसामसि ॥ ८ ॥ इन्द्रस्त्वं प्राणदेजसा रुङ्रोऽस्ति 
परिरक्षिता ॥ त्वमन्तरिक्षे चरसि सूयस्त्वं ज्योतिषां पतिः ॥ ९ ॥ यदा त्व- 
समिचपस्यथेसाः प्राण ते प्रजा: ॥ आनन्द्रूपास्तिएन्ति कामायान्नं भविष्यः 
तीति ॥ १० ॥ ब्रालस्त्व॑ आणकऋषिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ वयमाद्यस्य 
दातारः पिता स्वं मातरिश्वनः ॥ ११ ॥ या ते तनुर्वाचि प्रतिष्टिता या श्रोत्रे 
या च चक्षुषि ॥ या च मनसि संतता शिवां तां कुरु मोत्क्रमीः ॥ १२ ॥ 
्राणस्येदं वशे सव त्रिदिवे यत्मतिष्ठितस्‌ ॥ मातेव पुनत्रान्रक्षस्व श्रीश्च प्रज्ञां 
च विघेहि इति ॥ १३ ॥ इति द्वितीयः प्रश्नः ॥ २॥ 

अथ हेनं कोसल्यश्चाश्वळायनः पप्रच्छ ॥ भगवन्कुत एप ग्राणो जायते 
कथसायात्यस्मिञ्छरीर आत्सानं वा प्रविभज्य कर्थ ग्रातिष्टते केनोत्क्रमते कथं 
वाह्यसभिधत्ते कथमध्यात्ममिति ॥ १ ॥ तसे स होवाचाति प्रश्नान्पृच्छासि 
ब्रह्मषएछोऽसीति तस्मात्तेऽहं ब्रवीसि ॥ २ ॥ आत्मन एप प्राणो जायते ॥ य- 
येपा पुरुपे छायैतस्मिश्रेतदाततं मनोऽधिकृतेनायात्यस्मिञ्छरीरे ॥ ३ ॥ 
यथा सम्राडेवाधिकृतान्विनियुङ्गे णतान्ग्रासानधितिएखेलेवसेवेप प्राण 



१२. इशाहुपनिपत्सु- 

डतराम्प्राणान्प्थक्शथगेव संनिधत्ते ॥ ४॥ पायूपस्थेञ्पाने चल्तुःओोजे 
सुखनासिकाभ्यां प्राणः स्वयं प्रातिष्ठते मध्ये छु समानः ॥ एप होतदु- 
तमन्नं ससुन्नयति तस्मादेताः सक्षार्चिपो अवन्ति ॥ ५॥ हृदि ह्येष आत्मा ॥ 
अत्रेतदेकशतं नाडीनां तासां शतं शतमेकेकस्यां द्वासप्ततिद्वोस्ततिः अतिशा- 
खानाडीसहस्राणि संबन्त्यासु व्यानश्चरति ॥ ६ ॥ अथेकयोध्वं उदानः पुण्येन 
पुण्य लोकं नयति पापेन पापसुभाभ्यामेव मबुप्यलोकम्‌ ॥ ७ ॥ आदित्यो 
ह चे बाह्यः प्राण उदयलेष ह्येनं चाक्लुपं प्राणमचुणृह्वानः ॥ एथिव्यां या दे- 

वता सैपा पुरुषस्यापानसवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स समानो वायुर्व्यानः 
॥ ८ ॥ तेजो ह॒ वाव उदानस्तस्मादुपशान्सतेजाः ॥ पुनर्भवमिन्द्रियमेनसि' 
संपद्चमानेः ॥ ९ ॥ यच्चि्तस्तेनेष ग्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः ॥ सहा- 
स्सना यथासँकल्पित लोकें नयति ॥ १० ॥ य एवं चिद्वान्प्राण चेद ॥ न 
हास्य प्रजा हीयतेञसतो भवति तदेप छोकः ॥ ११ ॥ उत्पत्तिमायतिं स्थानं 
चरिसुत्वं चैव पञ्चधा ॥ अध्यारमं चैव घ्राणस्य बिज्ञायाञ्धतमश्चुते विज्ञायाद्धत- 
मञ्च॒त इति ॥ १२॥ इति तृतीयः प्रश्नः ॥ 

अथ हेनं सोर्यायणी गाग्येः पप्रच्छ ॥ भरगवच्नेतस्मिन्पुरुषे कानि स्वपन्ति 
कान्यस्मिन्‌ जाग्रति कतर एप देवः स्प्तान्पश्यति कस्येतत्सुखं भचति कस्मिञ 
सर्व संग्रतिष्टिता भवन्तीति ॥ १ ॥ तस्मे स होवाच ॥ यथा गाग्ये सरीच- 
योऽर्कस्थास्तं गच्छतः सवा एतस्मिस्तेजोसण्डळ एकीभवन्ति ॥ ताः पुनःपुन- 
रुदयतः प्रचरन्त्येवं ह वे तत्सर्व परे देवे मनस्येकीभवति ॥ तेन त्येष पुर्पो 
न श॒णोति न पञ्यति न जिघ्रति न रसयते न स्प्रशते नासिवदते नादत्ते ना- 
बन्द्यते न विस्जते नेयायते स्रपितीस्याचक्षते ॥२॥ प्राणाझय पुवेतस्सिन्पुरे 
जाग्रति गाहंपत्यो ह चा एपोऽपानो व्यानोऽन्वाहार्यपचनो यद्गाइपत्यात्प्रणी- 
यते प्रणयनादाहदनीयः प्राणः ॥ ३ ॥ यहुच्छ्रासनिःश्वासावेतावाहृती ससं 
नयतीति स समानः सनो ह वाव यजमान इएफलमेबोदानः स एन यजमा- 
नमहरहर्यह्म गमयति ॥ ४ ॥ अन्नेप देवः खभे सहिमानसचुभवति ॥ यहु 
इष्टमनुपर्यति श॒तं श्रुतसेवार्थसचुश्ठणोति देशदिगस्तरेश्व प्रत्यजुभूत पुनः 
पुनः प्रत्यनुभवति इं चाइ्ं च श्रुतं चाश्रुत॑ चानुभूतं चाननुभूत च सच्चा- 
सञ्च सव पश्यति सर्वः पश्यति ॥ ५ ॥ स यदा तेजसास्षिभूतो अवत्यत्रैप 
दवः स्वप्नान्न पश्यत्यथ तदेतस्मिब्छरीरे एतत्सुखं अवति ॥ ६॥ स यथा 
सोम्य चयांसि चासो वृक्षं संप्रतिष्टन्ते ॥ एवं ह वे तत्सर्वं पर आत्मनि संग्र- 
तिएते ॥ ७ ॥ एथिवी च पृथिवीमात्रा चापश्वापोमात्रा च तेजश्च तेजोमात्रा' 
च वायुश्च वाझुसात्रा चाकाञश्चाकाशसात्रा च चक्षुश्च द्रष्टव्यं च शरोत्रं च श्रो- 
सभ्य च प्राण च प्रातव्य च रसश्च रसयितव्यं च त्वळ च स्प्चयितभ्यं च वाळू 



प्रश्नोषनिषत्‌ ॥ ४ ॥ १३ 

व्य वक्तव्यं च इस्रो चादातव्य चोपस्थश्चानन्दयितण्यं च पाथुश्च विसजयितव्यं 
च एदो च गन्तव्य च अनश्च मन्तव्यं च जुद्धिश्च योद्धव्यं चाहद्कारश्चाइंकतेय्यं 

च चित्तं च चेतयितव्य च तेजश्च विद्योतयितव्यं च माणस 'विधारयितण्यं 

च ॥ ४ ॥ पुव हि द्रष्टा स्मरा श्रोता घाता रसयिता मन्ता बोद्धा कतां चि- 
झानातमा युरुषः ॥ स परेऽक्षरे आत्मनि संगतिएते ॥ ९॥ परमेवाक्षरं अति- 

पृते स यो इ वे तदच्छायमशरीरमछोहितं खन्नमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य ॥ 

स सर्यज्ञः सवाँ अवति तदेष छोकः ॥ १० ॥ विज्ञानात्मा सह देचैश्च सवैः 

गाणा भूतानि संमरतिषन्ति यत्र ॥ तदक्षरं वेदयते यस्तु सोस्य ल सर्वज्ञः स- 

वसेवाविचेशेति ॥ ११ ॥ इत्ति चतुर्थः रक्षः ॥ 3 ॥ 

अथ हैनं शैज्यः सत्यकासः पग्रच्छ ॥ स यो ह॑ वैतद्भयवन्सञ्ष्येड ्राय- 
णान्तमोङ्ारमसिध्यायीत ॥ कतमं वाव स तेन लोकं जयतीति ॥ १ ॥ त- 

झै स होदाच ॥ एतद्वै सत्यकाम परं चापरं च रह्म यदोंकारखस्मादरिद्वानेते- 

देवायतनेनेकतरसत्वेति ॥ २॥ सं यथेकमात्रमसिध्यायीत स तेनेव. सँ- 
वेदितस्तूणेसेव जगव्यासमिसंपयते ॥ त्धचो सञ्ु्यलोकसुपगयन्ते स॒ तत्र 

तपसा बरह्मचर्येण शरद्धया संपच्ञो सहिसानसचुभवति ॥ ३ ॥ अथ यदि द्रि- 

माजेण अनसि संपचते सोऽन्तरिक्षं यजुसिर््ीयते स सोसखोकं स सोस- 

लोके विभ्ूतिमशुभूय पुनरावतेते ॥ ४ ॥ यः युनरेतच्िमात्रेणो मित्येतेनेवा- 

करेण परं पुद्घमसिध्यायीव स तेजसि सूये संपन्न: ॥ यथा पादोदरस्त्वचा 

विनि्ुच्यल एवं ह चे स पाप्मना विनिसुक्तः स लाममिरुचीयते ब्लोक स 

एतण्पाजीयघनारपरात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते ॥ तदेतौ छोको अवयः ॥५ 

तिखो मात्रा कस्युमस्यः प्युक्ता अन्योन्यस'्ता अझुविग्रयुर्रः ॥ कियासु बा- 

इत्यन्तरमध्यसालु सम्यक्‌ युक्तासु न करपते शः ॥ ३ ॥ न्ररि्रेसं यजु- 
सिरन्तरिक्ष सलासमियेत्तत्कवयो वेदयन्ते ॥ तमोंकारेणेवायतनेचान्देसि चि- 

दवान्यःतच्छान्तमजरसस्टसमभरयं परं चेति ॥ ७ ॥ इसि पञ्चसः अञः सले ५ ॥ 

अथ हेने सुकेशा . आरद्वाअः पञच्छ ॥ भगवल्हिरण्यनाथः कौसल्यो 

झजजुन्नो साझुपेत्येत प्रश्मशच्छत ॥ घोडदाकळं भारद्वाज पुरथ येत्थ 

समहं छमारमछुवं नाइभिमं बेद यथ्यहसिमसचेदिषं कर्थं से नावक्ष्य- 

सिति समूछो' था एष परिकुष्यति गोड्यतमशिषदति तब्याज्ाहोस्यलूलं 

इर स तूण्णीं एथसारुछझ प्रवज्ञाज॥ तं त्वा पूच्छामि कालो घुरुद इलि 

॥ ३ ॥ सस्य स होवाच ॥ इंदेवाल्वःशरीरे सोम्य ख पुर्यो बस्सि- 

शाः जोडशकडाः प्रश्वग्तीति ॥२॥ स इक्षांचकरे ॥ करिसजइसुत्कान्ते उस्का” 

न्तो भपिष्याम्रि ङलिन्या प्रतिष्ठिते मसिष्ठा्यासीति ॥३॥ स माणससुञचस माळ 

२... 



१४ ड्शाद्युपनिषत्सु- 

णाच्छूद्धां खं .वायु््योतिरापः एथिवीन्द्रिय सनोऽञ्जमन्नाद्वीर्य तपो मन्ता; 
करमेलोका छोकेणु नाम च॥४॥स यथेमा नयः सन्द्मानाः ससुन्रा- 
यणाः समुद्र प्राप्यास्तं गच्छन्ति सिद्चेते चासां नामरूपे समुद्र इत्येवं ओच्यदे 
॥ एवसेवास्य परिद्रष्टुरिमाः पोडशकलाः पुरुषायणाः पुरुषं प्राप्यास्त गच्छन्ति 
भिद्येते तासां नामरूपे पुरुष इत्येवं प्रोच्यते स पुपोऽकलोऽतो अवति तदे- 
ख. छोकः ॥ ५ ॥ अरा इव रथनासौ कला यस्मिन्ध्रतिष्टिताः ॥ ठं वेद पुरुष 
चेद यथा मा वो झुत्युः परिव्यथा इति ॥ ६ ॥ तान्होवाचैतावदेदाहमेतत्प्रं 
अर्म चेद्‌ नातः परमस्तीति ॥ ७ ॥ ते तमचेयन्तस्त्वं हि नः पिता योड्यया- 
कसविद्यायाः परं पारं तारयसीति ॥ नसः परसऋषिश्यो नमः परसत्ररपिस्यः 
॥ < ॥ इति षष्ठः प्रश्न ॥ ६ ॥ द 
ॐ सङ कर्णेमिः झणुयास देवा अङं पश्येसाक्षसिर्यजन्राः ॥ स्थिरेरङ्गे 

स्तुष्व॒वाश्ससनूसिव्येशेस देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो दृद्धश्ववाः स्वस्ति 
नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्या अरिएनेसिः स्वस्ति नो इ्हस्पतिद्‌- 
थाइ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ ॥ इति मरश्षोपनिपत्समाहा ॥ 

॥ ३४ तत्सत्‌' ॥ 

सुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५॥ | 
३ भन्‌ कर्णेभिः शणुयास देवा अद्र पञ्येमाक्षथिर्यजन्नाः ॥ स्थिरेरङ्गेस्तु- डुवांसखनूसिव्येशेम देवहितं यढायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा चिश्ववेदाः ॥ स्वस्ति बखाक्ष्यों अरिष्नेसि: ससि नो बश्स्पतिईघाहु ॥ ३२ शान्तिः झान्तिः शान्तिः ॥ 
उ> बह्मा देवानां प्रथमः संवभूव विश्वस्थ कता झुवनस्य गोजा ॥ स बन झचदिद्यां सर्वचिद्याप्रतिष्टासथचीयः ज्येष्ठपुत्राय आह ॥ ३ ॥ अथवेणे यां प्रच- देत घह्माथर्वी तां पुरोवाचाकिरे नझचिधास्‌ ॥ स॒आरंद्वाजाय सत्यवाहाय आइ आारद्वाजोऽङ्गिरसे परावराम्‌ ॥२॥ शोनळो' ह वे महाशालोऽङ्गिरसं विधि बडपसन्न: पच्छ ॥ कस्मिछु भगवो विज्ञाते सर्वभिदं विशालं अवतीति ॥३॥ स्रं स होवाच ॥ द्वे चिथ वेदितव्ये इति ह स्स यष्ठह्मनिदो वदन्ति परा चै- चापरा च ॥ ४ ॥ तत्रापरा ऋग्वेदों यजुवेद: सासचेदोऽथर्यवेद्‌ः शिक्षा क- सपो व्याकरणं निरुक्तं छन्दो ज्योतिषसिति ॥ अथ एरा यथा तदक्षरमधिग- =, = क द नित्यं म्यत ॥ ५ ॥ च्तददश्यसभाद्यसयोच्रसवणेसचक्षुः रोज्न तदपाणिपादं निर चिशुं सर्वगतं सुसूक्ष्मं तद्च्ययं तञ्ूलयोःनि एरिपर्यन्ति धीराः ॥ ६ ॥ यथो- 



सुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ १७ 

'णेबासिः सजते गुह्ृते च यथा एथिव्यामोषधयः संभवन्ति ॥ यथा सतः पु- 
रूषात्केशलोमानि तथाक्षरात्संभवतीह विश्वस्‌ ॥ ७ ॥ तपसा चीयते बरह्म स- 
तोऽज्ञससिजायते ॥ अञ्चात्प्राणो मनः सत्यं लोका: कर्मसु चास्तस्‌ ॥ ८ ॥ 
यः सर्वेज्ः सर्वेवियस्य ज्ञानमयं तपः ॥ तस्मादेतद्रह्य नास रूपमन्नं च जा- 
यते ॥ ९ ॥ इति प्रथमसुण्डके प्रथसः खण्डः ॥ १॥ 

तदेतत्सत्यं सन्नेषु कमाणि कवयो यान्यपड्यंस्तानि त्रेतायां बहुधा संत- 
तानि ॥ तान्याचरथ नियतं सत्यकासा एष वः पन्थाः सुकृतस्य लोके ॥ १॥ 
यदा खेछायते द्यार्चः समिद्धे हव्यवाहने ॥ तदाज्यसायाचन्तरेणाहुतीः सति- 
पाद्थेच्छ्रद्या हुतस्‌ ॥ २ ॥ यस्यास्निहोत्रसदससपोर्णमासमचातुर्मात्यसनाग्र- 
यणसतिथिवर्जितं च ॥ अहुतमवेश्वदेवसविधिना हुतमाससमांस्तस्य लोका- 
'निहिनस्ति ॥३॥ फाली कराली च मनोजवा च सुलोहिता या च सुधुम्रवणी ॥ 
स्फुलिङ्गिनी विश्वरुची च देवी लेलायमाना इति सप्तजिल्लाः॥ ४ ॥ एतेषु 
यश्चरते आजमानेयु यथाकालं चाहुतयो द्याददायन्‌ ॥ तन्नयन्त्येताः सूर्यस्य 
रश्मयो यत्र देवानां पतिरेकोऽधिवासः ॥ ५ ॥ एह्येहीति तमाहुतयः सुद- 
चेसः सूर्यस्य रश्सिसियजमान दहन्ति ॥ प्रियां चाचमभिचदन्त्योऽचंयन्त्य एष 
वः पुण्य: सुकतो ब्रह्मलोकः ॥ ६॥ इवा ह्येते अदृढा यझरूपा अष्टादशोक्त- 
अचरं येषु क्से ॥ एतच्छेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जरासृत्यु ते पुनरेवापि- . 
यन्ति ॥ ७ ॥ अविद्यायासन्तरे वतमानाः स्वयं धीराः पण्डितसन्यसाब्राः ॥ 
जङ्घन्यमानाः परियन्ति सूढा अन्धेचेच नीयमाना यथान्धाः ॥८॥ अविद्यायां 
वहुधा वर्तेसाना चयं इतार्था इत्मसिसन्यन्ति बालाः ॥ यत्कर्मिणो न प्रचेद्‌- 
यन्ति रागात्तेनातुराः क्षीणरोकाश्रयचन्ते ॥ ९ ॥ इष्टापूर्तं मन्यमाना चरिष्ठ 
जाव्यच्छेयो चेदयन्ते प्रसूढाः ॥ नाकस्य गृष्ठे ते सुङ्षतेऽनुसूत्वेमं लोकं हीच- 
सरं वाचिशन्ति ॥ १० ॥ तपःश्रद्धे ये छुपचसब्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो मैक्ष- 
चर्या चरन्तः ॥ सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्नास्तः स पुरुषो झव्य- 
यास्सा ॥ ११ ॥ परीक्ष्य लोकान्क्मेचितान्याइणो निर्वेद्सायाज्ञास्यकृतः 
छुतेम ॥ तद्विज्ञानार्थ स गुरुसेचासिगच्छेत्सभिस्पाणिः ओजिय अद्यनिष्ठण 
॥ १२ ॥ तस्मे स बिद्वाङुपसञ्चाय सम्यक्‌ ` प्रशान्तचित्ताय शमान्विताय ॥ 
येनाक्षरं पुरुष वेद सत्य ग्रोचाच तां तत्वतो ब्रह्मचिद्यास्‌ ॥ १३ ॥ इति 
ग्रथसझ्चुण्डके द्वितीयः खण्ड; ॥ २ ॥ 

इति प्रथसझुण्डक ससाप्तस्‌। 

सदेतस्सत्यं यथा खुदीसात्पावकाद्विस्फुलिङ्गाः सहस्रः प्रभवन्ते सरूपः ४ 



१६ इशाद्युपनिषत्सु- 

तथाक्षराद्विदिधाः सोस्य भावाः परजायन्ते तत्र चेवापियन्ति ॥ १ ॥ दिव्यो 
हासूतेः पुरुषः सबाझाभ्यन्तरो हझजः॥ अमाणो ह्ममनाः झुओ हाक्षरात्परत' 
परः ॥ २ ॥- एतस्माज्ञायते प्राणो सनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायुज्याति- 
रसाए: शथिवी -चिश्वख धारिणी ॥ ३ ॥ अभिसूर्धा चक्षुषी चन्द्रसूयो दिशः 
आत्रे वाग्विवृताश्च वेदाः ॥ वयुः ग्राणो हृदयं विश्वसस्थ पत्ां एथिची शोष 
सरवभूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्मादस्निः समिधो यस्य सूयः सोसात्पजेन्य ओः 
धयः पृथिव्यास्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिञ्चति योषितायां बह्वीः अजाः पुरूषात्सं- 
असुताः ॥ ५॥ तस्मारचः सास यजूषि दीक्षा यज्ञाश्च सर्वे क्रतवो दृक्षि- 
णाश्च ॥ संवत्सरश्च यजमानश्च लोकाः सोमो यन्न पवते यत्र सूर्यः ॥ ६॥ 
तस्माच देवा बहुधा संप्रसूता; साध्या मनुष्याः पशवो चयाशसि ॥ प्राणा 
पानो त्रीहियवौ तपश्च अद्धा सलं ब्रह्मचर्यं विधिश्च ॥ ७ ॥ सप्त माणाः 
असचन्ति तस्मात्स्ताचिषः ससिधः सतत होसाः॥ स इसे लोका येशु चरन्ति 
प्रणा गुहाशया निहिताः सस सस ॥८॥ अतः समुद्रा गिरयश्च स्ेऽस्मास्स्यन्द्न्ते 
सिन्धवः सर्वरूपाः॥ अतश्च सर्वा ओषधयो रसाश्च येनेप सूतैस्तिएते झान्त- 
रात्मा ॥ ९ ॥ पुरुष एवेदं विश्वं कसे तपो ब्रह्म पराख्रतस्‌ ॥ एतच्यो चेद्‌ नि- 
हितं गुहायां सोऽविद्याग्रन्थि विकिरतीह सोस्य ॥ १० ॥ इति ह्वितीयझुण्डके 
प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

आविः संनिहितं गुहाचरचाम महत्पदमत्रेतत्समर्पितर्‌ ॥ एजत्माणशित्ति- 
पन्च यदेतजानथ सदसहरेण्य परं विज्ञानादयद्व रिष्ट प्रजानास्‌ ॥१॥ यदर्चिमच- 
दणुभ्यो5णु च यरिमेंद्वोका निहिता लोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं बहा स आणरूदु वाख्यचः ॥ तदेतत्सत्यं तदृतं तद्वेद्यं सोम्य विद्धि ॥ २॥ घडुमैहीत्वोप- 
निषदं सहाख शरं झुपासानिशितं संशयीत ॥ आयस्य तद्भावगतेन चेतसा 
रक्ष्यं सदेचाक्षरं सोस्य चिद्धि ॥ ३ ॥ प्रणवो घुः शरो छ्यात्मा ब्रह्म तछ- क्यञुच्यते ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो अवेत्‌ ॥ ४ ॥ यखिन्यो: इथिची चान्तरिक्षमोतं मनः सह आणेश्च सवे: ॥ तमेवैकं जानथ आत्मानसन्या वाचो विजुद्धथारतस्पेष सेतुः ॥ ५॥ अरा इद रथनाभौ संहता यज्ञ नाञ्यः स एपोऽन्तश्चरते बहुधाजायसानः ॥ ओसित्येचं ध्यायथ आत्मानं स्वस्ति यः पाराय उससः परात्‌ ॥ ६ ॥ यः सर्वळः सर्वविचसेष महिला सुचि ॥ 
दिव्ये ्रहमएरे हेष व्योइयात्मा अतिष्ठितः ॥ मनोमयः आणशरीरनिता अतिष्ठि- दोऽचे हद्यं संनिधाय ॥ तद्विज्ञानेन परिषश्यन्ति चीरा आनन्दरूपसतं यह्विसाति ॥ ७ ॥ सिद्चते हदयग्रन्थिदिळयन्ते स्वेसंशयाः ॥ क्षीयन्ते चास्य छसीणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥८॥ हिरण्सये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ ॥ 



शुण्डकोपनिषस्‌ ॥ ५ ॥ १७ 

चच्छुन्न ज्योतिषं ज्योतिखचदात्मदिदो विदुः ॥ ९॥ न तत्र सूों आति न 
चन्द्वतारक नेमा विद्युतो भान्ति कुतो$्यसणिः ॥ तमेद आन्तमञ्ज साति 

सई तस्य आसा सर्वमिदं विभाति ॥ ३० ॥ बह्मेयेद्सञ्चतं पुरस्ताठ्रदा 'पश्चा- 

हुहा दक्षिणतश्चोत्तरेण ॥ अधश्रोध्य च अस्त भवेद्‌ विश्वमिदं वरिस 

॥ १३ ॥ इति द्विवीयसुण्डक्ते द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 
॥ इति द्वितीयझ्चुण्डक ससाज्ञस्‌ ॥ 

द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान चुक्ष परिषस्वजाते ॥ तयोरन्यः पिप्प 

स्वादवच्यनश्वजल्यो असिचाकशीति॥ १॥समाने दइश्षे एरुपो निसझञोऽनीशया शो- 

चति सुद्यमानः ॥ जुष्टं यदा पश्यत्यन्यमीदासस्य सहिमानमिति वीतद्योक:॥२॥ 

यदा पद्य: पहयते इवसवणं कतोरमीश पुरुषं च्रक्षयोनिम्‌ ॥ तदा विद्वान्सु- 

ज्यपापे विधूय निरञ्जनः परमं साम्यखुपेति ॥ ३.॥ घ्राणो येष यः सर्चभूते- 

विभाति विजानल्विद्वान्मवते नातिवादी ॥ आत्सक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेण 

घहाविदां वरिष्ठ: ए४॥ सत्येन लभ्यस्तपसा ह्येप आत्मा सम्यग्शानेन ्रहमच्रयण 

जिस्‌ ॥ अन्तःशरीरे ज्योतिसैयो हि झुञ्जो यं पश्यन्ति यतयः क्षीणदोणाः 

॥ ५ ॥ सत्यसेद जयते नानृतं सत्येन पन्था निततो देवयानः ॥ येनाकम- 

न्स्यूपयो ह्यासकासा यच्र तत्सत्यस्य परस निधानस्‌ ॥ ६ ॥ डुहच्च तहिव्यस- 

_शिन्रूपं सूक्ष्मात्व तत्सूदमतरं बिभाति ॥ दूरात्सुदूरे तदिहान्तिके च पश्य- 

स्स्व निहितं गुद्दायास्‌ ॥ ७ ॥ न चक्लुषा शुत, नापि वाचा नान्येदेचेख- 

एसा कर्यणा वा ॥ हानप्रखादेन विझुद्धसत्वखतस्तु तं पझ्यते निष्कल ध्या- 

यसानः ॥ < ॥ पुपोऽणुरात्मा चेतसा देदितज्यो यस्सिन्प्राणः पञ्चधा सँचि- 

चेह ॥ प्राणशिर्ं सर्वगोतं प्रजानां यस्मिन्विझ्ुद्धे विभवत्येष आत्मा ॥ ९ ॥ 

यं यूं टोकं गनसा संचिसाति विशुद्धसस्वः कामयते याँश्च कामान्‌ ॥ तं ते 

लोक जयते ताँश्च कार्मांससादात्मकं झचयेद्तिकामः ॥ १० ॥ इत्ति तृती- 

यझुण्डके प्रथमः खण्ड; ॥ ३ ॥ 
स चेद्धेतत्परस रह्म भास यन्न विश्व निहित आति शुञ्रम्‌ ॥ उपासते 

पुरुष ये झकामास्ते छुकमेतदतिवतेन्ति धीराः ॥ ७ ॥ कामान्यः कामयसे 

सन्यसानः स॒ कासभिर्जायते तत्न तन्न ॥ एयोधकासस्य कृतात्मनस्तु इव 

सर्वे प्रवि्ीयन्ति कामाः ॥ २॥ चायसास्सा प्रवंधनेन भ्यो न मेथया बहुच 

शगुतेन ॥ यसेवेष बुणुते तेच रूम्यस्तस्थेष आत्मा बिद्युणुते तनु स्वास ॥ ३ ४ 

नायसात्सा बळहीनेन लम्यो न च घरसादम्तपसरे वाप्यलिङ्गात्‌ ॥ एसैरुपाये- 

यतते यस्तु विद्वांस्तस्थेय आत्या चिशते प्रह्मणाम ॥ ४॥ संग्राप्येयस्ट्रपयो 

जानतृहाः क्रवात्मानो चीतरायाः ्रजञान्ताः ॥ ते लयंगं सर्वतः प्राप्य धीर 

युक्तात्यानः सर्वसेवाविशन्ति ॥ ५ ॥ वेदान्तबविक्ानसु निश्चिताथों: संन्यासः 

अ. उ. ३ 



१८ इंशाहुपलनिषत्सु- 

योग्रायतय: शुद्धसच्चाः ॥ ते अह्मयलोकेयु परान्तकाळे पराग्डताः परिसुच्यन्ति 

खर्वे ॥ ६ ॥ गताः काः पञ्चदश प्रतिष्ठा देवाश्च सर्वे प्रतिदेवतासु ॥ क- 

मणि चिज्ञानसयश्च .आत्सा परेऽव्यये सर्वे एकीभवन्ति ॥ ७ ॥ यथा नद्यः 

स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा विद्वान्ञासरूपा दवि- 

सुक्तः परारपरं पुरुषमुपैति दिव्यस्‌ ॥ ८ ॥ स यो ह दे तत्परमं ब्रह्म वेद॒ अ- 
हव अचति नास्याब्रहमनित्कुले भवति तरति शोकं तरति पाप्मानं गुहामन्थि- 

श्यो विश्ु्तोऽट्ृतो भवति ॥ ९ ॥ तदेतदृचाभ्युक्तं । क्रियाचन्तः श्रोत्रिया 
ब्रह्मनिष्ठाः स्वयं जुहृत एका श्रद्धयन्तः । तेपासेवतां ब्रह्मविद्यां बदेत शि- 

रोब्रतं विधिवचेस्तु चीणेस्‌ ॥ १० ॥ तदेतत्सत्यस्पिरज्ञिरा: पुरोवाच नेतद्‌- 

चीणैन्नतो5धीते नमः परमऋषिभ्यो नमः परम ऋपिम्यः ॥ ११ ॥ इति तृती- 

यसुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ | र 
ॐ अदं कर्णेमिः झणुयाम देवाः ॥ सत्रं पश्येसाक्षसियजत्राः ॥ स्थिर- 

रङ्गस्तुष्टुवादसखनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो बुद्ध भ्वाः ॥ 
स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वलि नखाक्ष्यौ अरिष्टनेसि; ॥ स्वस्ति नो बृह- 
स्पृतिदुधाठु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

इति झुण्डकोपनिपत्ससाप्ता ॥ ५ ॥ 

*»तत्सत्‌ ॥ 

साण्डूक्योपनिषल्‌ ॥ ६॥ 
ॐ भद्रं कर्णेसिः शृणुयाम देवाः ॥ अद्वै पञ्येमाक्षभियंजत्राः ॥ स्थिरेरङ्ग- 

स्तुष्टवाश्‍सस्तनूमिः ॥ व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो दृद्धश्ववाः ॥ 
स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिएनेसिः ॥ स्वस्ति नो बुह- 
स्पतिदधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः दान्तिः ॥ 

जओोमित्येतदक्षरमिद सब तस्योपव्याख्यान भूतं भवद्गविष्यदिति सर्वमोङ्कार 
एंव ॥ यद्चान्यञ्जिकालातीतं तदप्योङ्कार एव ॥ १ ॥ सरव होतद्वह्मायमात्मा 
ब्रह्म सोऽयसात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ जागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः सप्ठाङ्ग एको- 
नविंशतिसुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ ३ ॥ स्त्र्ञस्थानोऽन्तः प्रज्ञः 

` सता एकोनविशतिसुखः मविविक्तसुझ तेजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ यन्न 
सुसो न कचन कासं कामयते न कंचन स्वप्न पश्यति तत्सुपु्तस' ॥ सुपुस- 
स्थान एकी भूतः अज्ञानधन एवानन्दमयो झ्यानन्दसुक चेतोसुखः प्राञ्चस्तृ- 
तीयः पादः ॥ ५ ॥ एप सर्वेश्वर एप सर्चज्ञ एपोऽन्तयीस्येप योनिः सर्वस्य 
मभवाण्यया हि सूतानास्‌ ॥ ६ ॥ नान्तःप्रकुं न वहि:प्रक्॑ चोभयतःप्रज्ञ न 
अश्वानधन न मळ नामक ॥ अइष्टसन्यवहायसग्राह्मसळक्षणमचिन्लमच्यप- अ त अ) SS YY “याळ =~ 



तेत्तिरीयोपनियत्‌ ॥ ७ ॥ १५९ 

देश्यमेकात्मग्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिचसद्वधितं चतुर्थ न्यन्ते स 

आत्मा स विनेयः ॥ ७ ॥ सोऽयमारमाऽध्यक्षरमोङ्कारोऽधिमात्रं पादा मात्रा 

मात्राश्च पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो चेश्वान- 

रोऽकारः प्रथमा सात्रासेरादिमस्वाद्वा आझोति ह वे सबोन्कासानादिश्व 

भवति थ एवं वेद ॥ ९ ॥ स्वशस्थानस्तैजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कषोदु- 

सयत्वाद्वोत्करपति ह वे ज्ञानसंततिं समानश्च भवति नास्याब्रह्मवित्कुले भवति 

ज॒ एवं चेद्‌ ॥ १० ॥ सुघुप्तस्थानः आशो मकारस्तृतीया मात्रा मितेरपीतेवा 

मिनोति ह दा इदं सर्वमपीतिश्च भवति य एबं-वेद ॥ ११ ॥ असात्रश्व- 

तुथोञ्व्यवहायैः प्रपज्चोपशमः शिवोऽद्वैत पुवमोक्कार आत्मेव संविशत्यात्म- 

नात्मानं य एवं वेद य एवं वेद ॥ १२ ॥ 

॥ इति साण्ड्क्योपनिषत्संपूर्णा ॥ 

ॐ सद्र कर्णेभिः णुयाम देवाः ॥ अङं पड्येमाक्षमियेजत्राः ॥ स्थिरे- 

रङ्चैस्तु टुवाश्सस्तनूमिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न इंद्रो वृद्ध 

अवाः ॥ स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नखाक्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 

नो बृहस्पतिदेधातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ 

इति साण्डूक्योपनिषत्समाऑता ॥ ६ ॥ 

॥ ३% तत्सत्‌ ॥ 

तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ शिक्षोपनिषत्‌ ॥ 

3 दां नो मिन्नः झं वरुणः ॥ झां नो सवत्वर्यसा ॥ झं न इन्द्रो दृह- 

रपतिः ॥ शां नो विष्णुर्दक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वसेव 

प्रत्यक्ष ्रह्मासि ॥ स्वामेच प्रत्यक्ष ब्रह्म चदिप्यासि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ 

सत्यं वदिप्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारसवतु ॥ अवतु मास ॥ अवतु 

चक्तारस्‌ ॥ २ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ज जो मित्रः शं वरुणः ॥ शं नो भवत्वर्यमा ॥ शं न इन्द्रो डृहस्पतिः ॥ 

झं नो विण्णुरुरुकमः ॥ नमो बरह्मणे नसस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रत्यक्षं बह्मासि ॥ 

स्वासेच प्रक्ष घर्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सत्यं वदिष्यास
ि॥ तन्मा- 

अव ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु मास्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ #* शान्तिः शान्तिः 

शान्ति: ॥ १ ॥ सत्यं वदिप्यासि पञ्च च ॥ १ ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥१॥ 

ॐ दिक्षां व्याख्यास्यासः ॥ वणेः खरः ॥ मात्रा बलम ॥ सास संतानः ॥ 

इत्युक्तः शिक्षाध्यायः ॥ १ ॥ (शिक्षा पञ्च) ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥२॥ 



रे इंशाशुपरनेपषत्सु- 

सह नौ यशः ॥ सह नौ बरह्मवर्चसण ॥ अधातः रूश्हिताया उपनिषदं 

व्याज्याखासः ॥ पञ्चूविकरणेडु ।अधिकोकमधिज्योतिषसधिविद्यमधिश्रजस- 

ध्यात्मक्‌ ४ ता महासईहिता इत्याचक्षते ॥ अथाधिकोकस्‌ ॥ एथिवीपूवेरूपसु॥ 

बौरुत्तररूपस्‌ ॥ आकाशः संधिः ॥ १ ॥ वायुः संधघानस ॥ इत्यघिळोकस(॥ अथा- 

घिज्योतियम्‌ ॥ अभिःपूर्वकपस्‌ ॥ आदित्य उत्तररूपस्‌ ॥ आपः संधिः॥ वैद्युतः 

संघानस॥ इलघिज्योतिषस्‌ ॥ अथाधिविद्यण॥आचायेः पूर्वरूपर्‌ ॥ २ ॥ अ- 

स्तेवास्थुसररूपस्‌ ॥ विद्या संधिः ॥ प्रवचन संधानय्‌ ॥ इत्यथिविद्यरू ॥ 

अधथाधिप्रजय ॥ साता पूर्यङूपस्‌ ॥ पितोत्तररूपर्‌ ॥ भजा संणि: ॥ अ्रजचन& 

संघानस्‌ ॥ इत्यधिप्रजस्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्सस्‌ ॥ अधरा हडुः पूर्चरूपस्‌ ॥ 

उत्तरा इज्ुर्तररूपस्‌ ॥ वाक संधिः ॥ जिह्ा संधानम्‌ ॥ इत्यध्यातमस्‌ ॥ 

इतीमा महासश्हिताः ॥ य एवमेता महासरहिता व्याख्याता चेद्‌ ॥ संघीयते 

अजया पञ्चुसिः ॥ ब्रह्मवचेसेनाञ्चाथेन सुवर्ग्येण ळोकेन ॥ ४ ॥ (संघिरा- 

चार्यः पूर्यङूपपषित्यधिम्न जं छोकेन)॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ४ 
यइछन्द्सासूएओो विश्वपः ॥ छन्दोभ्योऽष्यश्टतात्संबसूच ॥ स मेन्दो 

सेघया स्पूणोछु ॥ अश्तस्य देवधारणो भूयासस्‌ ॥ शरीरं से चिचपणस्‌ ॥ 
जिह्वा मे सघुमतमा ॥ कणॉम्यां सूरि विश्वुवस्‌ ॥ बरह्मणः कोशोऽसि मेधया 
पिहितः ॥ श्रुत से गोपाच ॥ आवहभ्ती वितन्वाना ॥ छुर्वाणा चीरमात्सन; ॥ 
चासारं सस गावश्च ॥ अञ्चपाने च सर्वदा ॥ ततो से शियमावह' ॥ लोसच्षां 
शञुसिः सह स्वाहा ॥ ३ ॥ आमायन्तु नह्मचारिणः स्वाहा ॥ विमायन्तु 

नहाचारिणेः स्वाहा ॥ प्रसायध्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ दमायन्तु महाचारिणः 
स्वाहा ॥ झमायन्दु बह्ाचारिणः खाड ॥ २॥ यरो जनेऽसानि खाइ ॥ 
श्रेयान्‌ दस्यसोऽसानि स्वाहा ॥ ते त्वा सग मचिशाचि स्वाहा ॥ स मा भय 
प्रविश साहा ॥ सस्मिन्‌ सहस्रशाखे ! णिसयाहं त्वयि छूजे स्वाहा ॥ 
यथापः भवता यन्ति ॥ यथा सासा अहरम्‌ ॥ एवं माँ बह्णाचारिणः ॥ 
शझातरायम्दु सचेत स्वाहा ॥ मरतिवेकोऽसि प्रमा साहि प्रसा पचस्न ॥ ३ ॥ 
चितम्बाया दाभायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाह ॥ ( धातरायन्तु खर्षतः श्याहेके 
च) ॥ इति चतुथोज्युवाकः ॥ ४ ॥ 

भूसुंवः सुवरिति वा एतास्ति्रो व्याहृतयः ॥ तासासुह समैतां चतु- 
थस्‌ ॥ साइाचमस्यः अवेद्यते ॥ सह इति ॥ तन्नम ॥ स आत्मा ॥ अङ्गा- 
त्य्न्या देवता: ॥ सूरिति वा अयं लोक; ॥ सुन इस्यम्तरिक्षय्‌ ॥ छुबरे- 

स खो ॥ १ ॥ सह इत्यादित्यः ॥ आदित्येन वाघ सर्वे लोका मही- 
क ॥ यूररेचि चा भिः ॥ सुद इति चालु: ॥ सुबरियादित्वः ॥ सह इति 

नेमाः ॥ चन्द्ससा पाच सदाणि ज्योतीइपि महीयन्ते ॥ भूरिति वा 



तत्तिरीयोएनिणस ॥ ७ ४ २१ 

ऋचः ॥ सुव इत्ति सामानि ॥ सुवरिति यजूषि ॥ २ ॥ मह इति बरह्म ॥ 

ब्रह्मणा वाच सर्वे वेदा सहीयन्ते ॥ भूरिति व प्राण: ॥ सुव इत्यपानः ॥ सुद” 

रिति व्यानः ॥ सह इलन्स्‌ ॥ अञ्चेन चाच सर्वे प्राणा सहीयन्ते ॥ ता चा 

पुताश्चतस्रश्चतु्ी ॥ चतस्रश्चद्रो व्याहृतयः ॥ ता यो चेद्‌ ॥ स वेद ब्रह्म ॥ 

सर्वेऽस्मै देवा बलिमावहन्ति ॥ ३ ॥ ( असो लोको यजूइषि वेद द्वे च) ॥ 

इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 
स य पपोऽम्तहृदय आकाशः ॥ तसिमिन्नयं पुरुपो सनोमथः ॥ अञ्टृतो 

हिरण्मयः ॥ अन्तरेण ताळुके ॥ य एप खन इवावलम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ 

यत्रासी केशान्तो विवर्तेते ॥ व्यपोह्य शीर्षकपाले ॥ सूरित्यक्षी प्रतितिष्ठति ॥ 

शुच इति वायो ॥ १ ॥ खुवरित्यादित्ये ॥ सह इति ब्रह्मणि ॥ आझोति स्वारा- 

ज्यस्‌ ॥ आज्लोति मनसस्पतिख ॥ वावपतिश्चक्षुष्पतिः ॥ श्रोत्रपतिविज्ञान- 

पतिः | एतत्ततो अवति ॥ आकाझशारीरं ब्रह्म ॥ सत्यात्मध्राणाराम मन आन- 

नदया ॥ शान्तिसञ्चद्धमद्धतस्‌ ॥ इति प्राचीचयोग्योपास्य ॥ २ ॥ ( वाया- 

सुतसेकं च) ॥ इति पछोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 
श्चव्यस्त he ब्तरहिरा La ५. 

पुथिव्यन्तरिक्षं थोर्दिशो$वान्तरदिद्याः १ अस्निवायुरादितयश्चन्द्रमा नक्ष- 

द्राणि ॥ आप ओपधयो वनस्पतय आकाश आत्मा ॥ इत्यघिसूतस्‌ ॥ अ- 

थाध्यास्मस्‌ ॥ आणो व्यानोऽपान उदनः समानः ॥ चक्षः श्रोत्रं मनो वाळ 

त्वळू ॥ चसे साइख< खाचास्थिसजा ॥ पुतदधिचिधरय ऋषिरवोचत्‌॥ पाळू 

वा इद्र सर्व ॥ पाक्ेनेव पाझर स्ट्रणोतीति ॥ ३ ॥ (सर्वमेक च) ॥ 

इति ससमोड्युवाकः ॥ ७॥ 
ओमिति ब्रह्म ॥ ओमिदीदशसरबर्‌ ॥ ओमिस्येतदनुकूतिहस्म वा अप्योश्रा- 

बयेत्याश्रावयन्ति ॥ ओधिति सामानि गायन्ति ॥ ओश्शोमिति शास्त्राणि 

शब्सन्ति ॥ ओसित्यध्वद्षुः भतिंगर॑ पतिशुणाति ॥ ओमिति बह्मा सौति ॥ 
ओसमिलदमिहोन्रमचुजानातिं ॥ ओसिति ब्राह्मण: ग्रवद्ष्यज्ञाह बह्मोपासवा- 

नीति ॥ त्रक्मचोपाभोति ॥ १ ॥ (दश) ॥ इत्यष्टमोऽडुवाकः ॥ < ॥ 

ऋते च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ सत्यं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ तपश्च 

खाध्यायप्रवचने च ॥ दमश्च स्वाध्यायभवचने च ॥ शमश्च स्वाध्यायप्रवचने 

च ॥ अश्नयश्व स्याध्यायग्रवचने 'च ॥ अभिहदोत्र च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 

अतिथयश्च स्वाध्यायप्रचचने च ॥ साघुप च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजा च 

स्वाध्यायप्रवचने च । भजन स्वाध्यायप्रदाने व ॥ प्रजातिश्च स्वाध्यायप्र- 

बचने च ॥ सत्यभिति सतवा राथीतरः ॥ तप इति तपो निलय; पोददिः- 

घट: ॥ ख्वाध्यायप्रवचने पुवेति बाको मौद्गल्यः ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥६॥ 

(अजा च स्वाध्यायप्रबंचने च पद्‌ च) ॥ इति नवसोड्युवाक; ॥ ६ ॥ 



२२ इशाइुपनिषत्सु- 

अहं वृक्षय्य रेरिव ॥ कीर्ति: एं गिरेरिव ॥ ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीच- 

स्वस्रतमस्मि ॥ द्रविण सवचसस्‌ ॥ सुमेधा अश््तोक्षितः ॥ इति त्रिश- 

कोर्चेदाचुचचनस्‌ ॥ १ ॥ (अहईषट्‌ ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १०॥ 

वेद्सनूच्याचार्यो न्तेवासिनमलुशास्ति ॥ सत्यं बद्‌ ॥ धर्स चर ॥ स्वाध्या- 

यान्मा प्रमदः ॥ आचायाय प्रियं धनसाहत्य प्रजातन्तुं सा व्यवच्छेत्सी: ॥ 

सत्यान्न प्रसद्तिव्यम्‌ ॥ धसोन्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ कुशलान्न प्रसद्तिव्यस्‌ ॥ 

भूले न प्रसदितव्यम्‌॥ स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न म्रमदितव्यस्‌ ॥ १ ॥ देव- ` 

पित॒कायाभ्याँ न प्रमदितव्यम्‌ ॥ मातृदेवो भव ॥ पितृदेचो भव ॥ आचाये- 

देवो भव ॥ अधितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कर्साणि ॥ तानि सेवित- 

व्यानि.॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्माकर सुचरितानि ॥ तानि स्वयो पास्यानि' 

॥२॥ नो इतराणि॥ ये केचासच्छयाईसो ब्राह्मणाः ॥ तेषां त्वयाऽऽसने न 

प्रशसितव्यम्‌ ॥ श्रद्धया देयस्‌ ॥ अश्रद्धया देयस्‌॥ श्रिया देयस्‌ ॥ ह्रिया 

देयस्‌॥ भिया देयस्‌ ॥ संबिदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कसेचिचिकित्सा 

चा वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌ ॥ ३ ॥ ये तत्र बाह्मणाः संसर्शिनः ॥ युक्ता 

आयुक्ताः ॥ अलक्षा घर्मेकामाः स्युः ॥ यथा ते तत्र वर्तेरन्‌ ॥ तथा तत्र 
बर्तेथाः ॥ अथाभ्याख्यातेषु ॥ ये तत्र बाह्मणाः संमार्शन: ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ 

अलूक्षा घसैकामाः स्युः ॥ यथा ते तेएु चर्तेरन्‌ ॥ तथा तेषु वतथाः ॥ एप 

आदेशः ॥ एप उपदेशः ॥ एपा चेदोपनिपत्‌ ॥ एतदजुशासनस्‌ ॥ एवसु- 

पासितव्यस्‌ ॥ एवसु चतडुपास्यम्‌ ॥ ४ ॥ (स्वाध्यायप्रचचनास्यां न ग्रस- 

दितब्यं तानि व्वयोपास्यानि खात्तेपु वर्तेरन्‌ सत्त च) ॥ इलेकाद- 

शो$नुवाकः ॥ ११ ॥ 

दां चो सित्रः दो वर्णः ॥ शं नो भवत्वयसा ॥ श न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ 

बं नो विष्णुररुक्रसः ॥ नसो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रयक्ष 
ब्रह्मासि ॥ स्वासेच प्रत्यक्षं ्रह्माचादिपस्‌ ॥ ऋतसवादिपस्‌ ॥ सत्यमचादि- 

एस्‌ ॥ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्वक्तारमाचीत्‌ ॥ आवीन्मास्‌ ॥ आवीद्वद्वारम्‌ 

॥ ३ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ (सत्यसवादिपं पञ्च च) ॥ इति द्वा- 
दशोडनुवाकः ॥ १२॥ 

हं नः शीक्षाई सह नो यरछन्दर्सां भूः स॒ यः एथिव्योसित्यृतं चाहं 

चेदसन्‌च्य झं नो दादा ॥ १२ ॥ झं नो मह इत्यादित्यो नो इतराणि 

न्रयोचिश्शातिः ॥ २३ ॥ ॐ द नो मित्रः झं वरुण; | दां नो भवत्वयेसा ॥ 

न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ श नो चिप्णुद्दक्रस; ॥ नसो घह्मणे ॥ नमस्ते 

[यो ॥ स्वसेच प्रत्यक्षं ब्रहासि ॥ स्वासेच भत्यक्ष ब्रह्म चदिप्यासि ॥ नतं NAN, 



तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २ ३ 

चाँदेप्यासि ॥ सत्यं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥तद्वक्तारमचठु ॥ अवतु साम्‌ ॥ 

अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ आन्तिः शान्तिः शान्ति; ॥ 
इति शिक्षाध्यायः प्रथमा वल्ली ॥ १ ॥ 

अथ ब्रह्मानन्द्बळी ॥ २ ॥ 
ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ सुनक्त ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्वि- 

नावधीतमस्तु सा विद्विपावहे ॥ ॐ झान्तिः झान्तिः शान्तिः ॥ 
ॐ# ब्रह्मविदाप्नोति परस्‌ ॥ तदेपाऽभ्युत््ता ॥ सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ॥ यो 

वेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ ॥ सोऽश्च॒ते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा 
ब्रिपश्चितेति ॥ तस्माद्वा प॒तस्मादात्मन आकादाः संभूतः ॥ आकाशाद्वायुः ॥ 
वायोरसिः ॥ अभेरापः ॥ अत्यः एथिदी ॥ पृथिव्या ओपधयः ॥ ओपधी- 
भ्योऽन्नस्‌ ॥ अन्नात्पुरुप: ॥ स चा एप पुरुपोऽन्नरखमयः ॥ तस्येदमेव शिरः॥ 
अयं दक्षिणः पक्षः ॥ अयसुत्तरः पक्षः ॥ अयमात्मा ॥ इद्‌ पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ 

तद्प्येप छोको भवति ॥ इति ग्रथमोऽचुवाकः ॥ १ ॥ _ 
अच्नाद्वै प्रजा: प्रजायन्ते ॥ याः काश्च एधिवीशश्चिताः ॥ अथो अन्नेनेव 

जीवन्ति ॥ अैनदपियन्त्यम्ततः ॥ अन्नशहि सूतानां अ्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सवी- 
पधसुच्यते ॥ सर्च वे तेऽन्नमाझुवन्ति ॥ येऽन्नं ्र्मोपासते ॥ अन्नशहि भू: 
तानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मात्सवोंपधसुच्यते ॥ अन्नारूतानि जायन्ते ॥ जाता- 

न्यञ्चेन वर्धन्ते ॥ अद्यतेऽत्ति च भूतानि तस्मादन्नं तदुच्यत इति ॥ तस्माद्वा 

णतस्मादुन्नरसमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा प्राणमथः ॥ तेनेप पूर्णः ॥ स वा 

पप पुद्पचिध एव ॥ तस्य पुरुपविधतास्‌ ॥ अन्वयं पुरुपदिधः ॥ तस्य प्राण 

एव शिरः ॥ व्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ अपान उत्तरः पक्षः ॥ आकाश आत्मा ॥ 

पृथिवी पुच्छं प्रतिष्टा ॥ तदप्येप छोको अवति ॥ इति द्वितीयोऽचुवाकः ॥ २॥ 

ग्राणं देवा अचु प्राणन्ति ॥ सचुप्याः पशवश्च ये ॥ प्राणो हि सूताना- 

मायुः ॥ तस्मास्सर्वा्ुपसुच्यते ॥ सर्वमेव त आयुर्यन्ति ॥ ये प्राण ब्रह्मोपा- 

सते ॥ प्राणो हि भूतानामायुः ॥ तस्मात्सवाचुपसुच्यत इति ॥ तस्यप एव 

शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वेख ॥ तस्माद्वा एतस्मात्प्राणमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर 

आत्मा सनोसयः ॥ तेनेप पूर्णः ॥ स वा एप पुरुपचिध एव ॥ तस्य पुरुप- 

निघतास्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य यजुरेव शिरः ॥ ऋग दक्षिणः पक्षः ॥ 

सामोत्तरः पक्षः ॥ आदेश आत्मा ॥ अथर्वाङ्गिरसः पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदप्येप 

शोको भवति ॥ इति तृतीयोऽचुदाकः ॥ ३ ॥ 
यतो वाचो निव्येन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌॥ 

न विसेति कदाचनेति ॥ तस्यैष एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्वा 



२४ इच्ञाहुपनियत्खु- 

एतसान्मनोसयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मा विज्ञानमयः ॥ तेनैष पूर्णः ॥ सवा 
एष पुरुपबिध एव ॥ तस्य युरुषविधताल्‌ ॥ अन्वयं पुरुपविधः ॥ तस्य अद्धेद 
शिरः ॥ ऋतं दक्षिण: पक्षः ॥ सल्ञ्चचरः पक्षः ॥ योग आत्मा ॥ सहः पुच्छं 
अति ॥ तउप्येय छोको भवति ॥ इति चतुर्थोऽनुचाकः ॥ ४ ॥ 

बिज्ञान यज्ञं तनुते ॥ कर्माणि तजुतेडपि च ॥ विज्ञानं देवाः सर्वे ॥ बह 
ज्येउसुपासते ॥ बिज्ञान बह्म चेद्वेद ॥ तस्माचेन्न प्रसाथति ॥ शरीरे पाप्मनो 
हित्वा ॥ सर्वान्कासान्समञ्चुत इति ॥ तस्यैप एव झारीर आत्मा ॥ यः पू- 
बैस्य ॥ तस्माद्दा एतस्राद्विहानमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मानन्दसयः ॥ तेनेण 
पूणे: ॥ स दा एष पुरुषविध एवं ॥ तस्य पुरुषविधताय ॥ अन्वयं पुरुष- 
दिधः ॥ सस्य म्रियसेच शिरः ॥ सोदो दक्षिणः पक्षः ॥ प्रमोद उत्तरः पक्षः॥ 
आनन्द आत्मा ॥ ब्रह्म पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ इति पञ्च- 
सोऽझुवाकः ॥ ७ ॥ 

असश्चेत स अयति ॥ असन्नह्ेति चेद चेत्‌ ॥ अस्ति बह्मेति चेद्वेद ॥ सन्त- 
' सेनं ततो निडुरिति ॥ तस्यैष एव झारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ अथातोऽलु- 
अश्षा: ॥ उताविद्वानसुं रोकं प्रेत्य ॥ कश्च न गच्छती ३ ॥ आहो विद्वानु 
लोकं मेत्य ॥ कश्चित्ससक्षुता ३ उ ॥ सोञ्कासयत ॥ बहु स्यां प्रजायेयेति ॥ 
स तपोऽतप्यत ॥ स तपरूल्वा ॥ इद्‌श खर्वसच्जत ॥ यदिदं किच ॥ त- 
स्सूट्टा ॥ तदेवाजुप्राविशत्‌ ॥ तदजुप्रविश्य ॥ सञ्च त्यञ्चाभवत्‌ ॥ निरस्त चा- 
निरुक्त च ॥ निळयचं चानिलयनं च ॥ विज्ञानं चाविज्ञानं च ॥ सलं वाळूत 

" थे ॥ सलभभवत्‌ ॥ यदिदं किंच ॥ तत्सत्यसित्याचक्षते ॥ तदप्येर छोको 
अचति ॥ इति एष्टोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ | 

असद्वा इदमग्र आसीत्‌ ॥ ततो दे सदजायत ॥ तदात्मान€ स्वरयसळु- 
एत ॥ तस्मात्तत्युक्तसुच्यत इति ॥ यद्वेतत्सुकृतर्‌ ॥ रसो चे खः ॥ रस झो- वाद छव्ध्वानन्दी अवति ॥ को झेवाच्यात्कः ग्राण्यात्‌ ॥ यदेप आकाश आ- 
नन्दो च स्यात्‌ ॥ एप होवानन्दयात्ति ॥ यदा शेवेष एतस्मिग्रद्ृ्येऽनासम्थेऽ- 
निएच्धेऽनिरचनेऽभयं मतिएां चिन्द्ते॥ अथ सोऽभयं गतो भवति ॥ थदा 
झेदेय पुतर्मिशुद्रमन्तरं छुदते॥ अथ तस्य अयं भवति ॥ तत्त्वेव सय लि- 
पो स्चाचस्य ॥ तदप्येए कोको अवति ॥ इति सक्षसोऽडुचाकः ॥ ७ ॥ सीषाऽसाद्वातः पचते ॥ सीपोदेति सूर्यः ॥ भीपाऽस्यादश्चिश्रेन्द्रश्च ॥ 
प्युनावात पञ्चस ति र] खेया5 ऽगेन्द्स्य मीसाश्ला सचति ॥ युवा स्यात्सा'छु 

युवाच्यायक: ॥ आशिष्टो दृढिष्ठो बलिः ॥ तस्थेयं एथिवी सर्वा बिसय 
२ जात ॥ स रका साबुप आनन्द: ॥ ते ये शतं साजुपा आनन्दा: ॥ स 

च का सञुप्ययन्धर्वाणामानन्दुः ॥ ओत्नियस्य चाकामहतस्य ॥ ते थे शर्त 

८४] 
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८७ “३ 



चेततिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २५ 

सजुण्यगन्धवीणासानन्दाः ॥ स एको देवगन्धर्वांणासानन्दः ॥ श्रोत्रियसथ 

चाकासहतस्थ ॥ ते ये शतं देवगन्धर्वाणामानन्दाः ॥ स॒ एकः पिठ्णां चिर- 

लोकलोकानासानन्दः ॥ ओजियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये श्तं पिदुणां चिर- 

छोकलोकानामानन्दाः ॥ स एक आजानजानां देवानासानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य 

चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः ॥ स॒ पुकः कसे दे- 

चानां देवानासाजन्दः ॥ ये कर्सेणा देवाचपियन्ति ॥ श्रोन्षियस्य चाकासह- 

तस्य ॥ ते ये शतं कर्मदेवानां देवानामानन्दाः ॥ स एको देवानामानन्दः ॥ 

शोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं देवानामानन्दाः ॥ ख एक इन्द्रखा- 

नन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकासहतस्य ॥ ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दाः॥ स एको बृह- 

स्पतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शत बृहस्पतेरानन्दाः ॥ 

ल पुकः अजापतेरानन्दः ॥ शोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शातं 

गजापतेरानन्दाः ॥ स एको ्रह्मण. आनन्दः ॥ श्रोन्नियस्य चाकामहतस्य ॥ 

स यश्चायं पुरुपे ॥ यश्चासाचादित्ये ॥ स पुकः ॥ स थ एवंवित्‌ ॥ अस्माछ्ो- 

कास्मेत्य ॥ एतमन्नमयमात्मानसुपसंक्रासति ॥ पुतं आणमयमात्मानसुपसंक्रा- 

अति ॥ एतं सनोसयमात्मानसुपसंक्रामति ॥ पुत विज्ञानसयसात्मानसुपसं- 

क्रामति ॥ पुतमानन्दमयसात्मानसुपसंक्रामति ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ 

इत्यष्टमोऽनुवाकः ॥८॥ 
यदी वाचो निवसन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान ॥ 

न्‌ विसेति कुतश्चनेति ॥ एव<ह वाव न तपति किमह साधु नाकरवम्‌ ॥ 

क्वेमहं पापमकरवसिति ॥ ख य पुव विद्वानेते आस्मानई स्पृणुते ॥ उभे 

केवेष एते आत्मान€ सुट्रणुते ॥ य एवं चेद्‌ ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ इति नवमो- 

झझुचाकः ॥ ९ ॥ 
ब्रहविदिद्सयमिदमेकबिश्शतिरज्ञादुक्नरससयाव्माणो व्यानोऽपान आ- 

काळ: प्रथित्री पुच्छर पड्िंशतिः प्रारण यजुऋऋर सामादेशोऽथवाङ्गिरसः 

पुच्छं द्वाचिश्शतिर्येतः श्रद्धसे<सत्ययोगो सहोज्टादश विज्ञानं प्रिय सोद्‌ः 

प्रमोद आनन्दो नहमएुच्छं द्वाविश्शतिरसन्नेवाथाष्टाविश्शतिरसत्पोडश भी- 

पास्मान्माजुषो सहुष्यगन्धवोणां देवगन्धर्वाणा पिनुणां चिरलोकलोकाना- 

साजाचाना कमेदेवानां ये कमेणा देवानामिन्द्रस्य बृहस्पतेः प्रजापतेत्रे- 

हाणः ॥ स यश्च संग्रासलेकपञ्चाशद्यतः कुतञ्व नेतसेकादश नव ब्ह्मविद्य 

एवं चेदेत्युपनिपत्‌ ऐ 
कै बीर्य बर 

सह नाचवतु ७ सह नो सुन्तु ॥ सह चीय करवावह ॥ लेजस्त्रिनावधी- 

तमस्तु मा विद्विपावहे ॥ ४ शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति त्रह्मानत्दवल्ली ॥२॥ - 



२६ इंशाशपनिषत्सु- 

अथ सृशुवछी ॥ ३॥ 
हरि: ॥ सह नाववतु ॥ सह नौ सुनक्तु ॥ सह वीर्यं करवावहे ॥ ते- जस्विनावधीतमस्तु मा विद्विपावहे ॥ ॐ झान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
खुणुवै वारणिः ॥ वरुणं पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्मेति ॥ 

तस्मा एतत्प्रोवाच ॥ अन्नं प्राणं चक्षुः श्रोत्रं सनो वाचमिति ॥ त€ होवाच ॥ यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते ॥ थेन जातानि जीचन्ति ॥ यत्प्रयन्त्यसि- संविशन्ति ॥ तद्विजिज्ञासस्व ॥ तन्नक्षेति॥ स तपोऽत्तप्यत ॥ स तपस्तइचा ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 
अन्न ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाज्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अन्नेन जातानि जीवन्ति ॥ अन्नं प्रयन्त्यसिसंचिशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव चरणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो बहति ॥ तशहोचाच॥ तपसा बह निजिज्ञास- स्व ॥ तपो व्रह्मति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तरवा॥ इति द्वितीयोऽनुचाकः॥ २॥ 
प्राणो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाज्येव खहिवसानि सूताचि जायन्ते ॥ प्राणेन जातानि जीवन्ति ॥ प्राणं प्रयन्त्यभिसं विशन्तीति ॥ तद्विहाय ॥ पुनरेव चरणं पितरञुपससार ॥ अधी हि भगवो ब्रह्मि ॥ तश्होचाच ॥ तपसा त्रह्म चिजिज्ञास- स्व॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तध्चा ॥ इति ठृतीयोऽलुवाकः॥ ३॥ मनो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ मनसो झेन खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ सना जातानि जीवन्ति ॥ सनः गयन्त्यसिसंविशन्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ युत- रेव वरुणं पितरसुपससार ॥ अधीहि भगवो बहति ॥ तश्होचाच ॥ उपसा अह्य विजिज्ञासस्त ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तशत्रा ॥ इति चतुथोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 

विज्ञान ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ विज्ञानाज्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते॥ विज्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विज्ञान अयन्त्यसिसंचिञन्तीति.॥ तद्विज्ञाय घुनरेद वरुणं पितरसुपससार ॥ अधीहि अगवो ब्रह्मेति ॥ तश्होचाच ॥ त- पसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स॒ तपस्तहा ॥ इति पञ्चसोऽनुचाकः ॥ ५ ॥ | 
आनन्दो बह्मेति व्यजानात्‌ ॥ भानन्दाञ्चेव खल्विमानि भूतानि जा- यन्ते ॥ आनन्देन जातानि जीवन्ति ॥ आनन्द अयन्त्यसिसंचिञ्ञन्तीत्ति ॥ सपा आयबी वारुणी बिद्या ॥ परमे ब्योसन्‌ प्रतिष्ठिता ॥ य एव्र चेद्‌ प्रति- ` तिति ॥ अन्नवानच्चादो अवति ॥ महान्भवति अजया पञुसिर्बहाचच्चसेन ॥ महान्कोत्या ॥ इति पष्ठोऽनुचाकः ॥ ६॥ 
अन्न न जिल्ययात्‌ ॥ तङ्गतस्र ॥ प्राणो दा अचस ॥ शरीरमचादरू ॥ प्राणे 



तेत्तिरोयोपनिपत्‌ ॥७॥ २७ 

शरीरं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ शरीरे ग्राणः प्रतिष्टितः ॥ तदेतदन्नमन्ने अतिछितस्‌ ॥स य 

एतदन्नसन्ने प्रतिष्ठित चेद्‌ प्रतितिष्ठति॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्‌ भवति 
प्रजया पजुरिग्रद्ववचेसेन ॥ सहान कोत्या ॥ इति सस्तमोञ्युवाकः ॥ ७ ॥ 

अन्नं न परिचक्षीत ॥ त्तम्‌ ॥ आपो वा अन्नस्‌ ॥ ज्योतिरन्नादस्‌ ॥ 

अप्सु ज्योतिः प्रतिष्ठितस्‌ ॥ ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः ॥ तदेतदक्षसन्ने प्रति- 

'टितस्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद अतितिष्ठति ॥ अञ्नवानन्नादो भ- 

चति ॥ महान्भवति प्रजया पशुमित्रह्मवचसेन ॥ महान्कीत्यों ॥ इत्यट्ट- 

सोऽनुचाकः ॥ ८ ॥ 
अन्नं वहु कुर्वीच ॥ त्रस्‌ ॥ एथिवी वा अन्नम्‌ ॥ आकाशोअ्चादः ॥ 

पृथिव्यामाकाशः प्रतिष्ठितः ॥ आकाशे एथिवी अतिष्ठिता ॥ तदेतदन्नमन्ने 

प्रतिष्टितम्‌ ॥ स॒ य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति ॥. अन्नवानन्नादो 

सवति ॥ सहान्भवति प्रजया पझुभिब्रह्मचचसेन ॥ महान्कीत्यां ॥ इति नव- 
सोऽलुवाकः ॥ ९ ॥ 

न कंचन वसतो प्रत्याचक्षीत ॥ तन्तस्‌ ॥ तस्माद्यया कया च विधया 

बहन प्रामयात्‌ ॥ अराध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते ॥ एतद्वै सुखतो$5न्न< राद्धस्‌॥ 

सुखतो समा अन्न राध्यते ॥ पुतद्वै सध्यतोऽच्नई राद्धस्‌ ॥ मध्यतोऽस्मा 
अन्न राध्यते ॥ एतद्वा अन्ततोऽन्नश राद्धम्‌ ॥ अन्ततोऽस्मा अन्न राध्यते 

॥ ९॥ य एदं वेद ॥ क्षेम इति वाचि ॥ योयक्षेस इति प्राणापानयोः ॥ 

केति इस्तयोः ॥ गतिरिति पादयोः ॥ चिसुक्तिरिति पायो ॥ इति सानुपीः 

समाज्ञाः ॥ अथ देवीः ॥ तृस्तिरिति वृष्टी ॥ बलमिति चिथुति॥ २ ॥ यश 
इति पझुषु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजातिरखतमानन्दु इत्युपस्थे ॥ सर्चे- 

भित्याकारों ॥ तत्मतिष्ठेत्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ भवति ॥ तन्मह इत्युपा- 

सीत ॥ सहान अवति ॥ तन्मन इत्युपासीत ॥ मानवान्‌ सचति ॥ ३॥ 

तन्नम इत्युपासीत ॥ नम्यम्तेऽस्े कामाः ॥ तह्रहेत्युपासीत ॥ ब्रह्मवाच्‌ 
सवति ॥ तद्ठहाणः परिमर इत्युपासीत ॥ पर्येनं स्रियन्ते द्विषन्तः सपल्लाः ॥ 

परि येऽप्रिया आतृव्याः ॥ स यश्चायं पुरुषे ॥ यश्चासावादित्ये ॥ स॒ एकः 

॥ ४ ॥ स य एवंयित्‌ ॥ अस्माल्लोकाठोस ॥ एतसञ्मयमास्मानसुपसंकरम्य ॥ 

एतं भ्राणमयसात्मानखुयसंक्रस्य ॥ पुतं जनोसयमातमानसुपसंक्रम्य ॥ पुतं 

दिज्ञानमयमात्सानसुपसंक्ररथ ॥ एतमानन्द्मयसात्मानसुपसंकरस्य ॥ इसा- 
छोकान्कामाच्ी कामरूप्यचुसंचरच्त ॥ एतत्सास गायन्नाते॥ हा ३ घु हा ३ 

बु हा ३ छु ॥ ५ ॥ जहमन्नमहमचमहमज्षम्‌ ॥ अहमज्ञादो २ 5हमन्नादो २ 

ऽइसञ्जाद्‌ः ॥ अहर छोकङ्दह<छोकछृदहईक्ञोकत्‌॥ अहमासं प्रथमजा 
ऋता ३ स्य ॥ पूर्व देचेस्योञ्युतख ना ३ भायि ॥ थो जा दुदाति स इदेश 



२८ शेशायुपनिपत्सु- 

सा ३ वाः ॥ अहृसञ्चसन्नसदुन्तमा ३ झि ॥ अहं विश्वं सुदनसभ्यभवां ३ ॥ 
सुबर्णज्योतीः ॥ य एवं वेद ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ( राध्यते चिद्युति सान- 
वान्भवत्येको हा ३ डु य एवं चेदेक च) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

शुगुखस्म्रै यतो विशल्ति तद्विजिज्ञासस्व सन्नयोद्शाज्न ग्राण मनो 
विज्ञानमिति विज्ञाय तं तपसा द्वादश द्वादशानन्द इति सैपा दशा 
न निन्द्यात्‌ आणः झरीरमन्नं न परिचक्षीतापो ज्योतिरञ्चे वहु कुर्वीत परथि व्यामाकाश एकादशकादश ॥ न कचनकषष्टिरेकान्नविश्शतिरेकाज्विश्शति: ॥ 
सह नाववतु ॥ सह ना भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजल्विनावधीत- सस्तु मा चिद्विपावहे ॥ ॐ शान्ति: झान्तिः शान्ति: ॥ 

॥ शयुरित्युपनिवत्‌ ॥ 
॥ इति व्गुवल्ली समापघता ॥ ३ ॥ 

शं नो सित्रः-शं वरुणः ॥ झं नो भवत्वर्यमा॥ शन इन्नरो इंहस्पतिः ॥ शं नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे नसस्ते वायो ॥ त्वसेव अत्यक्षं ्रहमा- 
ससि ॥ त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिण्याचि ॥ सल वदिष्या- 
सि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्दक्तारमवतु ॥ अवतु सास्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ४# 
शान्ति: दान्तिः शान्ति: ॥ 

॥ इति तेच्तिरीयोपनिषस्संपूर्णा ॥ ७ ॥ 

॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 

ऐतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ || 
वाह मे सनसि अतिष्ठिता सनो से वाचि भतिष्ठितमाविशदीस एसि ॥ चेदस्य म आणीस्थः कुतं मे स्रा भहासीरनेनाधीतेचाऽहोरान्रान्संदधास्यतं वदिष्यामि सलं वदिष्यामि तन्मासदछु तद्दक्तारभव तु अवछु मामवतु वक्तारस्‌ ॥ > शान्तिः झान्तिः शान्तिः ॥ 
आत्मा वा इद्सेक एवाध आसीक्षान्यस्किदम भिषत्‌ स इक्षत लोकाछु सुजा इति ॥ १॥ स इसांछ्ोजानसूजत अभ्मो सरीचीसैरमापोऽदोऽसभः परेण दिवं द्या; अतिश्ठाउन्तरिक्ष अरीचथः ॥ एथिदी मरो था अधस्तात्ता आपः ॥ २ ॥ स इक्षतेमे डु रोका लोळपाळाचु सजा इति ॥ सोऽन्य एच उप नयस छयद ॥ ३॥ तसभ्यदपत्त्याभितक्षय झं निरमिद्यद यथाण्डं सुखाद्वाग्वाचो5सिर्नासिके निरभिचेला चासिकास्यां त्राण: ॥ आणा- 

दाजुरक्षिणी निरमिथेतासक्षीभ्यां चकुअछुप आदिः कणो भरितः कणोभ्यां शत्रं ओन्नाहिशस््वक्किरसिय्त त्वचो छोमानि लोमभ्य जोषधि- वनस्पतयो दृदयं निरभिघत इुनृयाम्भनो बवसक्षन्टमा नाभिर्निर सिरु 



ऐतरेयोपनिपत्‌ ॥ ८ ॥ २९ 

नाभ्या अपानोच्पानान्सत्युः शिक्ष निरभिद्यत शिश्वाद्वेतो रेतस आपः ॥४॥ 

इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ ता एता देवताः रुष्टा अस्मिन्महत्यर्णचे प्राप” 

तंतमदानापिपासाभ्यामन्वार्जत्‌ ता एनसघुवन्नायतन नः प्रजानीहि यस्मि- 

न्प्रतिष्टिता अन्नमदामेति ॥ १ ॥ ताभ्यो गामानयत्ता अब्रुवन्न वे नोऽयमल- 

मिति ॥ ताभ्योऽश्वमानयत्ता अद्ठुवन्न व नोऽयमलमिति ॥ २॥ ताभ्यः 

पुरुपमानयत्ता अघ्चुवन्‌ सुकृतं वतेति पुरुपो वाव सुक्तम्‌ ॥ ता अबन्नवीय- 

थाऽऽयतनं प्रविशतेति ॥ ३ ॥ अझिवाग्भूरवा सुखं प्राविशद्वायुः प्राणो 

सूत्वा नासिके ग्राविशदादित्यश्चक्लु भूस्वाऽक्षिणी प्राविशद्दिशः श्रोत्रं सूत्वा 

कणों प्राविशन्नोपधिवनस्पतयों लोमानि भूरवा त्वचं प्राविशंश्चन्द्रमा मनो 

भूत्वा हृदयं ्ाबिशन्छृत्युरपानो सूत्वा नाभिं ्राविशदापो रेतो सूत्वा शिक्ष 

आ्राविशन्‌ ॥ ४॥ तमशनापिपासे अन्रूतामावाभ्यामभिम्रजानीहदीति ॥ ते 

अब्रचीदेताखेच वां देवतास्वाभजाम्येतासु भागिन्यौ करोमीति ॥ तस्माद्य- 
सै कस्यै च देवतायै हविरृह्यते भागिन्यावेवास्यामशनापिपासे भवतः १५॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

स इक्षतेमे नु लोकाश्च लोकपालाश्चान्नमेभ्यः सुजा इति ॥ १ ॥ सोऽपो- 

भ्यतपत्‌ ताभ्यो भिऽतक्षाभ्यो सूर्तिरजायत ॥ या वे सा सूर्तिरजायताञन्नं व 
तत्‌ ॥ २॥ तदेतरं पराङतजिघांसत्‌ तट्ठाचा जिघृक्षत्तन्नादाक्नोद्वाचा अही- 

तुस्‌ ॥ स यद्वैनद्वाचाऽमग्रदैप्यदमिव्याहृत्य हैवाञ्ञमत्रप्स्यत्‌ ॥ ३ ॥ तत्प्राणे- 

नाजिशुक्षत्‌ तन्नाशक्कोत्प्राणन ग्रहीतुम्‌ स यद्वैनत्म्राणेनामहेप्यदभिप्राण्य हेवा- 

चमन्नप्स्यत्‌ ॥ ४ ॥ तच्चक्षुपाऽजिष्रक्षत्‌ तन्नाशक्कोच्चक्कपा अहीतुस्‌ ॥ स यद्धे- 

नचछुपाअग्रहेष्यदहु्ठा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ ५ ॥ तच्छोत्रेणाजिधृक्षत्‌ ॥ तन्ना- 
शक्तोच्छोत्रेण अहीतुम्‌ ॥ स यद्धैनच्छ्रोत्रेणा्हैष्यच्छुस्वा हैवान्नमत्रप्खत्‌ 

॥ ६ ॥ तत्वचाऽजिघक्षत्‌ तन्नाशक्तोत्तचा अहीतुम्‌ ॥ स॒ यद्धैनत्वचाऽग्रहै- 
व्यत्स्पृष्ठा हैवान्नमन्नप्स्यत्‌ ॥ ७ ॥ तन्मनसाऽजिषुक्षत्‌ तच्चाशक्वोन्मनसा 

अहीतुम्‌ ॥ स यद्वैनन्मनसाऽमहैष्यय्यास्वा हेवान्नसत्रप्खत्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिश्षे- 

` नाजिघृक्षत्तन्नाशक्तोच्छिश्षेन अहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनच्छिक्षनाम्रहैष्यद्विसज्य हेवान्न- 

अत्रप्खव्‌ ॥ ९॥ तदपानेनाजिषृक्षत्‌ तदावयत्‌ ॥ सेपो5न्ञस्य अहो यद्वायुर- 

ज्ञमायुवा एष यद्वायुः ॥१०॥ स इक्षत कथं न्विदं महते स्यादिति स इंक्षत 

कतरेण प्रपद्या इति ॥ स इक्षत यदि वाचाऽभिव्याहृतं यदि प्राणेनाभिप्राणितं 

यदि चक्षुपा दष्टं यदि श्रोत्रेण श्रुतं यदि त्वचा स्पष्ट यदि मनसा ध्यात 

झद्यपानेनाभ्यपानित यदि शिक्षेन विस्रष्टमथ कोऽहमिति ॥ ११॥ स एतसेव 

सीमानं विदाधैँतया द्वारा प्रापद्यत॥ सैषा विदृतिर्नाम द्वाखदेतन्नान्दनं तस्य 

त्रण आवसथाखयः खमा अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति ॥१२॥ 



३७. डशाघुपिषत्दु-' 

स जातो भूतान्यभिव्येख्यत्‌ किसिहान्यं बावदिपदिति ॥ स एतभेच पुरुषं 
नह्य ततममपश्यदिद्सद्शेमिति ॥ १३॥ तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो हवे नास 
तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेण परोक्षप्रिया इंच हि देवाः परोक्षप्रिया 
इव हि देवाः ॥ १३ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

न इत्यतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 
उपनिषत्सु ्रथमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

पुरुपे ह चा अयमादितो गभो भवति ॥ यदेतन्रेतस्तदेतत्सचेभ्योऽङ्गेस्य.. 
स्तेजःसंभूतमात्मन्येदारमानं बिभति तद्यदा खयां सिञ्चत्ययेनज्ञनयति त- 
दुस्य प्रथमं जन्म ॥ १ ॥ तत्‌ खिया आत्मसूयं गच्छति यथा स्वमज्ज तथा 
तस्मादेनां न हिनस्ति सा5स्येतसात्मानमत्र गतं भावयति ॥ २ ॥ सा भाद- 
यित्री भावयितव्या भवति तं खी गर्भ विभर्ति सोऽम्र एवं ङुसारं जन्म- 
जोड्ये$विभावयति स यत्कुमारं जन्मनोऽेऽविभावयत्यास्माचसेद तञ्चाय-- 
यत्येषां लोकानां सन्तत्या एवं सन्तता हीमे छोकास्तदख द्वितीयं जन्म ॥ ३॥ 
सोऽस्यायमास्मा पुण्येभ्यः कर्भैभ्यः अ्रलिधीयतेऽधास्याऽयसितर आत्मा झद- 
कृत्यो दयोगतः मेति स इतः प्रयन्नेव पुनर्जायते तद्स्य तृतीचं जन्म ॥ ४ ॥ 
तहुक्तर्पिणा । गर्भेडु सन्नन्वेषासवेदमहं देवानां जनिसानि बिश्वा ॥ शातं 
सा युर आयसीररक्षञ्छः श्येनो जवसा निरदीयमिति गर्भ एवैतच्छयानो 
चासदेच एवझुचाच ॥ ५ ॥ स एवं बिंद्दानस्माच्छरीरसेदादृष्ये उस््रम्यासु- 
दिमिन्‌ खर्गे कोके हवाच कामानाइवाऽखतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६॥ इति 
चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ इद्यैतरेयारण्यके पञ्जमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ उप निपस्सु 
द्वितीयोज्थ्यायः ॥ २॥ 

इ 
शतके el कोऽयया्मेति दयसुपास्महे कतरः स सात्मा थेन चा पर्सि येच वा झणोति येन चा गन्धानाजिघ्रति थेन वा दाचं व्याकरोति येन वा स्वाळु चाखाड च विजाबाति॥ ३ ॥ यदेतत हृदयं सनश्चेतव्‌ ॥ संज्ञानमाज्षान निशान अज्ञान सेधा ररि'तिमतियेनीचा जूतिः स्मृतिः संकल्प ऋतु रख: कामो चश . इति सर्वाण्येवेत्तानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि अचस्ति ॥ २४ य बर्ष इन्द्र एप प्रजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पञ्च सहाथूसानि ए- ` थिनी वायुराकाश आपो ज्योत्तीपीत्येतानीसानि च शुन्रसि्राणीन ॥ बीजा- नीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जाइजानि च स्वेदजानि चोद्धिजाचि चाश्वा गायः इइपा हस्तिनो यत्किचेदं प्राणि जङ्गमं च पतत्रि च यद्ध स्थावरं सर्द सताश्ञानेत्न॑ गज्ञाने प्रतिष्ठित पक्ञानेत्रो रोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा मानं ब्रह्म ॥ ३॥ रा यतेन गशेनात्मभासालोकाहुस्रम्यासुषिसन्‌ सगे लोके सर्वान्कासाना- स्वाड्टत: समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इत्योम ॥ ७ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 



छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३१ 

' इत्येतरेयारण्यके पष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ उपनिपत्सु दृतीयोऽध्याथः ॥ इ ॥ 
चायो मनसि अतिष्टिता सनो से वाचि प्रतिः एतमाविराचीसे एथि ॥ चेः 

दस्य म आणीस्थः श्रुत मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाऽहोरात्रान्संदघान्य बदिः 
ष्यालि सत्यं वदिप्यासि तन्मामचलु तद्वक्तारमवत्वदतु सामवतु वक्तारसवतु 

:. बक्तारस्‌ ॥ ३” शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ 
इत्येतरेयोपनिपत्संपूणो ॥ ८ ॥ 

॥ ३० तत्सत्‌ ॥ 

छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 
आप्यायन्तु समाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षः ओत्रसथो बलमिन्द्रियाणि च ॥ 

सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषद्‌ माहं ब्रह्म निराकुया भा मा ब्रह्म निराकरोदनिरा- 
करणमस्त्वनिराकरणं मेस्तु तदात्मनि निरते य उपनिपस्सु धर्मास्ते मयि सन्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः. शान्तिः ॥ 

ओसिव्येतदक्षर्चङ्गीथसुपासीतो सिति द्युद्वायति तस्योपव्याख्यानस्‌ ॥१॥ 
एपां सूतानां पृथिवी रसः पृथिव्या आपो रसोऽपामोपधयो रस ओषधीनां 
युरुपो रखः घुरुपस्य वाग्रसो वाच कमस ऋचः साम रसः साज्न उद्दीथो 
रसः ॥ २॥ स एप रसानार रसतसः परमः परा्योऽएमो य उद्गीथः ॥३॥ 
कतसा कतमक्कतमत्कतमत्साम कतमः कतम उद्दीथ इति विसृष्ट भवति 
॥ ४ ॥ वागेवकै प्राणः सासोसित्येतदक्षरसुद्गीथस्तद्वा एतन्मिथुनं यद्वाक च 

` ग्राणश्चकूं च साम च॥ ५॥ तदेतन्मिथुनसो सित्येतस्मिन्चक्षरे सश्सज्यते 
यदा च मिथुनो समागच्छत आपयतो व तावन्योन्यस्य कामस्‌ ॥६॥ आप- 
यिता ह वे कामानां भवति य एतदेवं चिद्वानक्षरयुद्ीथसुपास्ते ॥७॥ तद्वा एत- 
दचुज्गाक्षरं यद्धि किंचानुजानात्योमित्येव तदाहपा एव सम्रद्धियेदनुज्ञा समध- 
यिता ह वे कासानां अवति य पुतदेचं विद्वानक्षरसुत्रीथस्युपास्ते ॥८॥ तेनेयं त्रयी 
विद्या वतेते ओमिला श्रावयत्योसिति शश्खत्योमिष्युद्रायत्येतस्यवाक्षरस्यापचित्ः 
महिज्ञा रसेन ॥९॥ तेनोभो झुरतो यश्वेतदेवं वेद यश्च न वेद ॥ नाना तु बिद्या 
चाचिद्या च यदेच विद्यया करोति श्रद्धयोपनिपदा तदेव यीयवत्तरं भवतीति 
खल्वेतंस्यंचाक्षरस्योपच्याख्यानं सवति ॥१०॥ तृतीयस्य प्रथमः खण्डः ॥ ३॥ 

देवासुरा ह चे यत्र संयेतिर उभये प्राजापत्यास्तद्ध देवा उद्दीथमाजहु- 
रनेनेनानसिभचिष्यास इति ॥ १ ॥ ते ह नासिक्यं ग्राणुङ्गीथसुपासांच- 
क्रिरे तशहासुराः पाप्मना विचिधुस्तस्मात्तेनोभयं जिघ्रति सुरभि च दुर्गन्धि 
च पाप्मना शेष विद्धः ॥ २॥ अथ ह नाचसुदीथसुपासांचक्रिरे ताईहा- 
सुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तयोभर्यं वदति सत्यं चानृतं च पाप्मना ह्येषा 



३२ डेशाद्युपनिषत्सु-- 

बिद्धः ॥ ३ ४ अथ ह चक्षुरद्रीथसुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधु- 

स्तस्मात्तेनो भये प्यति दशनीय॑ चादरोनीयं च पाप्मना ह्येतद्विद्धस्‌ ॥ ४॥ 
अथ ह श्रोत्नसुद्दीथसुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनो- 

भय श्ञणोत्ति अवणीयं चाश्रवणीयं च पाप्मना ह्येतद्विद्धम्‌ ॥ ५ ॥ अथ ह 
सन उद्गीथमुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभय< संक- 

व्पयते संकडपनीयं चासँकडपनीयं च पाप्मना ह्येतद्विद्धम्‌ ॥ ६॥ अथ ह 
य पुवायं सुख्यः ग्राणस्तसुङ्गीथसुपासांचक्रिरे तशहासुरा ऋत्वा चिदृध्वंसुय- 

थाइमानमाखणसूत्वा चिध्वशसेत्‌ ॥ ७ ॥ एवं यथाइमानमाखणरूत्वा चिभ्व*- 

सत एव हैव स विध्व सते य एवंविदि पापं कामयते यश्चेनमसिदासति 
स एपो5इसाखणः ॥ ८ ॥ नेवैतेन सुरभि न दुर्गन्धि विजानात्यपहतपाप्मा 
हेप तेन यदक्षाति यत्पिवति तेनेतरान्‌ प्राणानवत्येतसु एवान्ततोऽचिर्वो- 
स्क्रामति व्याददात्येवान्तत इति ॥ ९ ॥ त£हाक्षिरा उद्दोधसुपासांचक्रे एवा- 
ङ्गिरस॑ मन्यतेऽङ्गानां यद्रसः ॥ १० ॥ तेन तह दुहस्पतिरुद्दीथमुपासांचक्र 
एतसु एव बृहस्पति मन्यते वारिघ वृहती तस्या एप पतिः ॥ ३१ ॥ तेन 
तश्हायास्य उद्गीथमुपासांचक्र एतसु एवायास्यं सन्यन्त आस्याद्यदयते ॥१२॥ 
तेन तशह बको दाल्भ्यो विदांचकार ॥ सह नेमिपीयानाझुङ्गाता वभूच स ह 
सेभ्यः कामानागायति ॥ १३॥ आयाता ह चे कामानां भवति य एतदेचं 
विद्वानक्षरयुद्गीथसुपास्त इत्यध्यात्मम्‌ ॥१४॥ तृतीयस्य द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

अधाधिदेवतं य एवासो तपति तसुन्गीथसुपासीतोद्यन्वा एप प्रजाभ्य 
उद्गायति उद्यशस्तमोभयमपहन्त्यपहन्ता ह वे भयस्य तमसो भवति य पुवं 
चेद ॥ १ ॥ समान उ एवायं चासौ चोष्णोऽयसुप्णोऽसो स्वर इतीभसाच- 
क्षते स्वर इति प्रलास्वर इत्यसुं तस्माद्वा एतसिममसु चोङ्गीथसुपासीत ॥२॥ 
अथ खलु व्यानमेचोद्गीथसुपासीत यद्वै प्राणिति स प्राणो यदपानिति सो- 
ऽपानोऽथ यः ग्राणापानयोः सन्धिः स व्यानो यो व्यानः सा वाच्‌ तस्मा- 
द्प्राणन्ननपानन्वाचसभिव्याहरति ॥ ३ ॥ या वाक्सक्तेस्मा दप्राणञ्ननपानन्रूच- 
ससिव्याहरति यक्तेत्साम तस्मादप्राणन्ननपानन्सास गायति यत्साम स 
उद्गीथस्तस्माद्प्राण्चनपानञ्ुुद्ायति ॥ ४ ॥ अतो यान्यन्यानि चीर्यचन्ति क- 
सणि यथाझेसेन्थनमाजेः सरणं ढस्य धनुष आयसनमप्राणन्ननपान$स्तां नि- 

च, २९. ०० = ७ च | करोत्यतस्य हेतोव्यानसेवोहीथसुपासीत ॥ ५ ॥ खरूद्वीथाक्षराण्युपासीतो- | 
ह्वीथ इति प्राण एवोत्पराणेन ह्युत्तिष्ठति वाग्गीवांचो ह गिर इत्याचक्षते$ळं 
थसच्चे हीद< सर्वश स्थितम्‌ ॥ ६ ॥ द्योरेवोदन्तरिक्षं गीः एथिवी यमादित्य 
एवोद्वायुगीरज्िस्थ<सासदेद एवोद्यजुर्वेदो गीः ऋर्वेदस्थं ढुग्थेञ्सै चाग्दोहं 
पो वाचो दोहो5न्नवानन्नादों भवति य एतान्येवं विद्वानुद्दीथाक्षराण्युपास्त 
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छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३३ 

उद्गीथ इति ॥ ७ ॥ अथ खल्वाशीः सम्रद्धिरुपसरणानीत्यु पासीत येन साच्या 
स्तोष्यन्स्यात्तत्सामोपधाचेत ॥ ८.॥ यस्यारूचि ताझूच॑ यदार्षेयं तस्पि यां 

देवतासभिष्टोष्यन्स्यात्तां देचताझुपधाचेत्‌ ॥ ९ ॥ येन छन्दसा स्तोष्यन्स्या- 
त्तच्छन्द उपधावेद्येन स्तोसेन स्तोष्यमाणः स्यात्तश स्तोमसुपधाचेत्‌ ॥ १०॥ 
यां दिशमसिष्टोप्यन्स्यात्तां दिशसुपधाचेत्‌ ॥ ११ ॥ आत्मानमन्तत उपरृत् 
स्तुवीत कार्म ध्यायन्नप्रमत्तोऽभ्याशो ह यदस्पे स कामं: स्ख्येत यस्कासः 
स्तुवीतेति यत्कामः स्तुवीतेति ॥ १२ ॥ प्रथमस्य तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

३मित्येतदक्षरञुङ्गीथसुपासीतोमिति ह्युद्गायति तस्यो पच्याख्यानस्‌ ॥१॥ 
देवा चे स्रृलोत्रिम्यतखयीं चिद्या म्राबिशशस्ते छन्दोभिरच्छादयन्यदे सिरच्छा- 
दयश्स्तच्छन्दसां छन्दस्त्वम्‌ ॥ २ ॥ ताचु तत्र सृत्युयथा मत्स्यसुदके परि- 
पझ्येदेवं पर्यपश्यदचि साम्नि यजुषि । ते चु वित्त्वोध्वी त्ररचः साञ्नो यज्जुपः 
स्बरसेव ग्रात्रिशन्‌ ॥ ३ ॥ यदा चा ऋरचमासोत्योसित्येवातिस्वरस्येच सा- 

सेव यजुरेप उ खरो यदेतदक्षरमेतदस्तसभयं तत्प्रविञ्य देवा अमृता 
अभया अभवन्‌ ॥ ४ ॥ स य एतदेवंबिद्वानक्षरं प्रणोत्येतरदेचाक्षरश्स्वरम- 

सतमभयं प्रविशति तत्मविश्य यदम्रुता देवाखद्स्रतो भवति ॥ ५ ॥ चतुर्थः 

खण्डः ॥ ४ ॥ 
अथ खलु य उक्गीथः स अणवो यः प्रणवः स उद्गीध इत्यसो चा आदित्य 

उद्बीथ एप प्रणव ओमिति ह्येष खरन्नेति ॥ १ ॥ एतसु एवाहमभ्यागासिषं 

तस्मान्मम स्वसेकोऽसीति ह कौपीतकिः पुत्रसुवाच रञ्मीऽस्त्वं पर्योवतेया- 
इहवो चे ते भविप्यन्तीत्यधिदेवतस्‌ ॥ २॥ अथाध्यात्मं य पुवायं झुख्यः 

प्राणस्तसुङ्गीथस्ुपासीतोमिति ह्येप स्वरन्नेति ॥ ३॥ एतसु पुवाहमभ्यया- 

सिषं तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह कोपीतकिः पुत्रमुवाच प्राणाइस्त्वं भूमा- 

नसमिगायताद्वहचो चे से अचिष्यन्तीति ॥ ४ ॥ अथ खलु य उन्नीयः स 

ग्रणचो यः प्रणचः स उद्दीथ इति होतृषदनाद्वैवापि दुरुद्दीथमनुसमाहरती- 
त्यनुसमाहरतीति ॥ ५ ॥ पञ्चम; खण्डः ॥ ५ ॥ 

इयमेवर्गञ्चिः साम तदेतदेतस्यास्रच्यष्यूढश साम तस्माइच्यध्यूड सास 

गीयत इयमेव साऽसिरमस्तत्साम ॥ १ ॥ अस्तरिक्षमेवग्वायुः सास तदेतदे- 

तस्याखच्यष्यूढध साम्‌ तस्माइच्यध्यूडश्साम रीयतेऽन्तरिक्षमेव सा वायु- 

रसस्तत्साम ॥ २॥ रेबगोदित्यः साम तदेतदेतस्याख्च्यष्यूढ्ं सास तस्मा- 
दच्यष्यूढई खास रीयते छओरेच सादित्योऽमस्तरस्राम ॥ ३॥ नक्षत्राण्यवक्‌ 

चन्द्रमाः सास तदेतदेतस्थारूच्यध्यूढडर साम तस्माध्च्यध्यूड< सास गीयते 

नक्षन्नाण्येच सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥ ४॥ अथ यदेतदादित्यस्य शुक 

झाः सैदर्गथ यन्नीलं परः कृषणं हत्साम तदेसदेतस्यास्हच्यष्यूढ$ं सास तस्मा- 

अ. उ. ३ 



- ३७ इशाययुपनिषत्सु- 

रब्यध्यूढ< सास शीयते ॥ ५ ॥ अथ यदेवेत्दादिलस्थ छुछे भा: संघ साथ 
यजीळ परा कृष्ण तद्मस्तरलाभाथ य एपोडन्तरादित्ये हिरण्मयः युरुषों इ 

श्यते हिरण्यइसश्चुहिरण्यकेश आप्रणखात्सवे एवं सुबर्ण: ॥ ३ ॥ तस्य यथा 
कप्यासं घुण्डरीकसेचमक्षिणी तस्योदिति नाम स एुए सर्वभ्य: पाप्मस्य 

उदित उदेति इ चे सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं चेद्‌ ॥ ७ ॥ तस्यक्‌ च साम 

च गेष्णो तस्ाइुङ्ीयलस्याच्चेचोङ्ीतेतस्य हि गाता स एष ये चासुष्मा- 
स्पराज्ो रोकास्तेपां चे्े देवकामानां चेत्यधिदेवतन्‌ ॥८॥ पएः खण्डः ॥६॥ 

अथाध्यात्मं वागेवळे आणः सास तदेतदेतस्यास्च्यष्यूढर सास तस्मा 

इच्यध्यूढर लास गीयते वागेव सा प्राणोऽमस्तत्साम ॥ १ ॥ चक्खरेवगात्मा 

सास सदेतदेतस्याक्ूच्यष्यूढर सास .तस्मादच्यध्यूढ< सास गीयते चक्षुरेव 

सात्माऽमस्तस्साम ॥ २ ॥ ओधघ्नसेबङ मनः साम तदेतदेतस्याकच्यष्यूढः 

सास तस्माचच्यध्यूढर सास गीयते श्रोत्रमेव सा मनोअमस्तत्यास ॥ दे ॥ 
अध यदेददद्णः झुछ् भाः सेवर्गथ यज्चीछ परः कृष्ण तस्सा तदेत े तस्या 

सच्यध्यूठश्याम तस्यादच्यभ्यूढश खाम गीयते अथ यढेवेतदक्ष्ण: झुछ भाः 

सेव साइथ यञ्जीलं परः कृष्ण तदसस्तत्सास ॥ ४ ॥ अथ य पुपाडन्तर- 

क्षिणि एुइपो इइ्यते सेवक्तेप्लाम तढुक्थ तथजुस्तद्ह्म यस्यतस्य तदेव खूप 
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दृझुष्य रूपं यावसुण्य गेण्णा ता गेष्णो यज्ञाम तज्ञास ॥५॥स एषये ` 
चेतण्भादवीळो छोकास्तेपा चेष्टे मन्नुष्यकासानां चेति तच्च इसे वीणायां 

गायन्त्येतं ते गायन्ति तस्मात्ते भयसनयः ॥ ६॥ अथ य एतदेव चिद्वा- 

न्साम गायत्यभी स गायति सोऽसुनेव स एप ये चासुप्मात्पराञ्चो लोका- 
स्ताशश्चापोति देवकामास्ताश्थ ॥-७ ॥ अथानेनव ये चतस्मादवाञ्जो लोक 

शाभोति सनप्यकासाध्च तस्माद हेवंविदद्वाता ब्रयात ॥ ८ ॥ क ते क्ा- 
समागायानी लेए हाच कासयानस्थेष्टे य एवं बिद्ठान्सास गायति सास गा- 
यत्ति ॥ ९ ॥ सघन; खण्डः ॥ ७ ॥ 

त्रयो होहीथे कुशला बभूबुः शिलकः शालावत्यश्षकितायनो दाए्भ्यः 
ध्रवाइणो जेवलिरिति ते होचुरुद्दीथे च कुशलाः स्मो हन्तोद्गीथे कथां वदास 
इलि. ॥ ३ ॥ तथेति ह सञ्चुपविबिछुः स ह अवाहणो जवलिएवाच भगव- 
न्तावय्े बदला बाहाणयोवदतोचाचई श्रोप्यासीति ॥ २॥ स इ शिलकः 
शालावलशकफितायन दाळ्भ्यञ्ञचाच हन्त स्वा 'उच्छानीति एच्छेति होवाच 
॥ ३ ॥ का साझो गतिरिति खर इति होवाच स्वरस्य का गतिरिति प्राण 
इति होवाच प्राणस्य का गतिरित्यज्ममिति होदाचाञ्स्य का गतिरित्याप इति 
होवाच ॥ ४ ॥ अपा का शतिरिखलो लोक इति होयाचासुष्य लोकस्य का | 
पातारात न श्या गकस !तानयादाति हमाल स्वग चय खक ९ सामाशिसे- 
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छन्दोंग्योपनियय्‌ ॥ ९ ॥ ३५ 
` 

स्थापयासः खर्गसश्खायर डि सामेति ॥ ५ ॥ तर ह शिकः शाछावलक्ने- 
कितायंचं दालम्यछुवाचाम्रतिष्ठितं चे किळ ते दालभ्य साम यस्त्वेतहि बूया- 
श्सूर्था ते विपतिष्यतीति मूधा ते विपतेदिति ॥ ६ ॥ इन्ताहमेतञ्चरावत्तो 
येदानीति चिद्वीति होवाचाड्युष्य छोकस्य का गतिरित्ययं लोक इति होवा- 
चास्य छोकस्य का गत्तिरेति न अतिष्ठा लोकमतिनयेदिति होवाच प्रतिष्ठां 
चं लोकश सामासिस€स्थापयामः अतिए्ठासश्स्ताव९ हि सामेति ॥ ७॥ त 
ह प्रवाहणो जेवलिरवाचान्तवद्वे किर ते शालावत्य खास यस्त्वेतर्हि ब्रूया- 
न्सूधो ते चिएत्तिपष्यतीति सूर्था ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्भयवत्तो वेदानीति 
विद्वीति होताच ॥ ८ ॥ अष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अस्य लोकस्य का गतिरित्याकादा इति होवाच सदोणि ह चा इमानि भू- 
तान्याकाशादेच समुत्पद्यन्त आकाशं ग्रत्यस्तं यन्त्याका्ञो ह्येवैभ्यो ज्याया- 
नाकाशः परायणस्‌ ॥ १ ॥ स एप परोवरीयाचुद्वीथः स एषोऽनन्तः परोव- 
रोयो हास्य अवति परोवरीयसो ह लोकायति य एतदेवं विद्वान्परोवरी- 
याइससुद्गीथसुपास्ते ॥ २ ॥ त€हेतमतिधन्वा शौनक उदरशाण्डिल्यायो- 
क्रवोवाच यावत्त एन प्रजायासुद्वीथ वेदिष्यन्ते परोवरीयो हेभ्यस्तावदस्सिं- 
झोके जीवनं भविष्यति ॥ ३ ॥ तथासुष्मिँछोके लोक इति स य एतमेवं 
चिद्वाचुपास्ते परोवरीय एव हास्यास्मिँलोके जीवनं भवति तथाझुष्मिँछोके 
छोक इति लोके लोक इति ॥ ४ ॥ नवस; खण्डः ॥ ९ ॥ 

मटचीहतेषु कुरुप्वारिक्या सह जाययोषस्तिह चाक्रायण इभ्यग्रामे प्रद्वा- 
णक उवास ॥ १ ॥ स हेभ्यं कुल्मापान्खादन्तं विभिक्षे तशहोवाच ॥ ने- 
तोऽन्ये चिद्यन्ते यञ्च ये म इम उपनिहिता इति ॥ २ ॥ एतेपां मे देहीति 
होवाच तानस्मे ग्रददो हन्ताचुपानमित्युच्छिष्टं चे से पीतशस्यादिति होवाच 
॥ ३ ॥ न स्त्िदेतेऽप्युच्छिष्टा इति न वा अजीविष्यमिमां न खादन्निति हो- 
वाच कामो स उदपानमिति ॥ ४ ॥ स ह खादित्वातिरोपा्ायाया आज- 

हार साम्र एव सुसिक्षा बभूव तान्प्रतिगृह्य निदधौ ॥ ५॥ स ह प्रातः सं- 
जिहान उवाच यद्वतान्नस्य रभेमहि रभेमहि घनमात्राई राजासो यक्ष्यत 

समा सर्वेरात्विज्येत्ेणीतेति ॥६॥ तं जायोवाच हन्त पत इम एव कुल्माषा 

इति तान्खादिस्वाऽझ्रं यज्ञ विततमेयाय ॥ ७ ॥ तत्रोद्गाद्नास्तावे स्तोष्य- 

अाणालुपोपविवेश स ह प्रस्तोतारसुदाच ॥ <॥ प्रस्तोतयो देवता अस्ताव- 

गन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रस्तोष्यसि सूर्घा ते विपतिष्यतीति ॥ ९ ॥ एवसे- 

बोह्ातारसुवाचोद्गातयी देवतोट्रीथमन्वायत्ता ता चेदविद्वाचुद्गास्यसि सूषा 

ले विपतिष्यतीति ॥ १० ॥ एवमेव प्रतिहतोरखुवाच अतिहतेयों देवत! 



३६ इंशाशुप निषस्सु- 

प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेद्चिद्वान्प्रतिहरिष्यसि मूघो ते विपतिष्यतीति ते इ 
समारतास्तूष्णीसासाचक्रिरे ॥ ११ ॥ ददामः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ हेन यजमान उचाच भगवन्तं वा अहं बिविदिपाणीत्युपस्तिरस्सि 
चाक्रायण इति होवाच ॥ १ ॥ स होवाच भगवन्तं वा अहमेसिः सवेरा- 
त्विज्ये: पंयेशिपं भगवतो चा अहमवित्त्यानच्यानवृषि ॥ २ ॥ अगवाश्स्त्वेव से 
सरमैंरात्विज्यरिति तथेत्यथ तल्ंथ एव समतिसृष्टाः स्तुवतां यावत्वेश्यो धनं 
दद्यात्तावन्सम दद्या इति तथेति ह यजमान उवाच ॥ ३ ॥ अथ इेनं प्रस्तो- 
तोपससाद प्रस्तोतया देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविदान्प्रस्तोप्यसि 
सूरा ते विपतिष्यतीति सा भगवानवोचस्कतमा सा देवतेति ॥ ४ ॥ प्राण 
इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि प्राणमेवासिसंविशन्ति प्राणस- 
भ्युजिहते सैपा देवता प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रास्तोष्यो सू्धा ते 
च्यपतिप्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ५ ॥ अथ हेनसुद्वातोपससादोद्वातर्या देवतो- 
द्रीथमन्वायत्ता तां चेदचिद्वानुद्गास्यसि सूर्धा ते विपतिष्यतीति सा भगचा- 
नवोचस्कतमा सा देवतेति ॥६॥ आदित्य इति होवाच सर्वाणि ह चा इमानि 
भूतान्यादित्यसुचेः सन्तं गायन्ति सैपा देवतोद्गीथसन्वायत्ता तां चेदविद्वा- 
बुदगाखो सूधो ते च्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ७॥ अथ हेन प्रतिहतो- 
पससाद्‌ प्रतिहतेर्या देवता प्रतिहारसन्वायत्ता तां चेदविद्टान्प्रतिहरिष्यसि 
स्रूघो ते विपतिप्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अन्न- 
मिति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि सूतान्यन्नमेच प्रतिहरमाणानि जीवन्ति 
सपा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदचिद्वान्प्र्हरिष्यो सूधो ते व्यपति- 
व्यत्तथोक्तस्य मयेति तथोक्तस्य मयेति ॥ ९ ॥ एकादशाः खण्डः ॥ ११ ॥ 

अथातः शोव उद्दीथसद्ध वको दाइभ्यो ग्लावो चा सैत्रेयः स्वाध्यायसु- 
द्वव्राज ॥ १ ॥ तस्मे श्वा श्वेतः ग्राहुब भूव तमन्ये श्वान उपसमेत्योचुरन्नं नो 
सरगवानागायत्वशनायाम वा इति ॥ २॥ तान्होवाचेहेच सा मातरुपससी- 
यातेति तद्ध वको दाइभ्यो ग्लावो वा मैत्रेयः प्रतिपालयांचकार ॥ ३ ॥ ते 
ह यथेवेदं बहिष्पवमानेन स्तोष्यमाणाः सध्रव्धाः सपेन्तीत्येव मासरूपुस्ते 
ह ससुपनिइय हिँचक्ः ॥ ४ ॥ ओश्मदाश्मोंश्पिबाइ्मो१देवों वरुण: प्र- 
जापत्तिः सचितादन्नमिहा२हरदन्नपतेरन्नमिहाहरा२हरो३्मिति ॥ ४ ॥ द्वा 
दृशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 

अयं वाद लोको इाउकारो वायुहांइकारश्वन्द्रमा अथकार आस्मेहका- 
रोऽझिरीकारः ॥ १ ॥ आदित्य ऊकारो निहच एकारो विश्वेदेवा औहोइ- 
कारः प्रजापतिहिकारः प्राणः खरोच्न्ञ या वाग्विराट्‌ ॥ २॥ अनिरुक्तख- 
योदुझस्तोभः संचरो हुंकारः ॥ ३ ॥ दुग्धेऽसे वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽञ्च- 

os 



छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३७ 

वानन्नादो भवति य गुतासेवश्साञ्चामुपनिषदे वेदोपनिषदं वेद इति ॥ ४ ॥ 
त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ इति प्रथमः प्रपाठक: ॥ १ ॥ 

अथ द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
ॐ समस्तस्य खलु सारा उपासनश्साधु यत्खल साधु तत्सामेत्याचक्षते 

यद्साधु तदसामेति ॥ १ ॥ तदुताप्याहुः सान्ननसुपागाद्ति साधुनेनसुपा- 
गादित्येव तदाहुरसाञ्नेनसुपागादित्यसाधुनेतसुपागादित्येच तदाहुः ॥ २॥ 
अथोताप्याहुः साम नो वतेति यत्साधु भवति साधु वतेत्येव तदाहुरसा- 
स नो वतेति यदसाघु भवत्यसाधु वतेतेच तदाहुः ॥ ३॥ स य पतदेचं 
विद्वान्साथु सामेत्युपास्तेऽभ्याशो ह यदेनऽ साधवो धर्मा आ च गच्छेयु- 
रुप च नमेयुः ॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

लोकेएु पञ्चविधशसामोपासीत पृथिवी हिंकारोऽसिः ्रस्ताचोऽन्तरिक्षसु- 
ढीथ आदित्यः प्रतिहारो द्यानिघनमित्यूथ्वेपु ॥ १ ॥ अधाइत्तेपु योहिकार 
आदित्यः प्रस्तावो चन्तरिक्षमुद्दीथो$भ्िः प्रतिहारः एथिवी निधनस्‌ ॥ २॥ 
कस्पन्ते हास्मै लोका ऊध्वाश्चाचत्ताश्च य एतदेव विद्वां्लोकेषु पञ्चविध सा- 
सोपास्ते ॥ ३ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

वृष्टो पञ्चविधशसामोपासीत पुरो वातो हिँकारो मेघो जायते स प्रस्ताचो 
वर्षति स उद्गीथो विद्योतते स्तनयति स प्रतिहारः ॥ १ ॥ उद्गृह्णाति तन्नि- 
धनं वर्षति हास्मै वर्षयति ह य एतदेवं विद्ठान्वृशी पञ्चविधश्सामोपास्ते 
॥ २ ॥ इति तृत्लीयः खण्डः ॥ ३॥ 

सवास्वप्सु पञ्चविघशसासोपासीत मेघो यत्सँंछवत्ते स॒ हिंकारो यद्वर्पति 
स प्रस्तावो याः प्राच्यः स्यन्दन्ते स उद्गीथो याः प्रतीच्यः स ग्रतिहारः स- 
मुद्दों निधनम्‌ ॥ १ ॥ न हाप्सु म्रेत्यप्सुमान्भवति य एतदेवं विद्वीन्सवा- 
स्वप्सु पञ्चविध सासोपास्ते ॥ २ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

ऋतुपु पञ्चविध सामोपासीत चसन्तो हिंकारो ग्रीप्मः अस्तावो वर्षा उद्गीथः 
शरत्प्रतिहारो हेमन्तो निधनम्‌ ॥ १ ॥ कल्पन्ते हास्मा ऋतव ऋतुमान्भवति 
य पुतदेचं विद्वानृतुषु पञ्चविध सासोपास्ते॥ २॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

पपु पञ्चविध सामोपासीताजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्गीथोऽश्वाः 
प्रतिहारः पुरुषो निधनस्‌ ॥ १ ॥ भवन्ति हास्य पशवः पशुमान्भवति य 
एतदेवं विद्वाल्पळुपु पञ्चविध सामग्पास्ते ॥२॥ इति पष्ठः खण्डः ॥६॥ 

प्राणेषु पञ्चचिर्ध परोवरोयः सामोपासीत प्राणो हिंकारो चाकम्रस्ताचश्चक्लु= | 
हद्गीथः श्रोत्रं प्रतिहारो मनो निधनं परोवरीयाईसि वतानि र ॥ १ ॥ परो- 
चरीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह्‌ लोकाञ्जयति य एतदेव बिद्वान्म्राणेणु 



३८ डेशाद्युपनिषत्सु-- 

पञ्चचिष् परोदरीचः सामोपास्त इति तु पञ्चविधस्य ॥ २॥ इति सत्तमः 
रजण्ड: ॥ ७ ॥ 

अथ सप्तविधस्थ वाचि सप्तविध< सामोपासीत यत्किंच वाचो इमिति स 
हिंकारो यरमेति स ग्रखावो यदेति स आदिः ॥ १ ॥ यढुदिति स उद्डोधो 
यत्प्रतीति स ग्रतिहारों यदुपेति स उपद्ववो' यज्ञीति तत्षिघनस्‌ ॥ २ ॥ दु- 
स्धेऽस्मे वाग्दोहं यो वाचो दोहोउन्नवानज्ञादों भवति य एतदेयं विद्वान्वाचि 
सञ्षविधश सासोपास्ते ॥ ३ ॥ इति अष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ खल्वसुसादित्यश सप्तविधश्सामोपासीत सर्वदा समस्तेन सास सां 
प्रति मां प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ १ ॥ तस्मिन्निमानि सर्वाणि सूता- 
न्यन्वायत्तानीति विद्यात्तस्य यत्पुरोदयारख हिंकारस्तदस्य पशचोऽन्यायत्तास्त- 
समाति हिँङुचन्ति हिंकारभाजिनो होतस्य साञ्नः ॥ २.॥ अथ यव्प्रथमो दिते 
स प्रस्तावस्तदस्य सचुप्या अन्चायत्तास्तस्यात्ते प्रस्तुतिकामाः प्रशश्साकासाः 
ग्रस्तावभाजिनो ह्येतस्य साञ्नः ॥ ३ ॥ अथ यस्सङ्गवचेलाया< स आदिस्त- 
दस्य चयाश्स्यन्वायत्तानि तस्मात्ताच्यन्तरिक्षेऽनारम्भणान्यादायात्मानं परिप- 
तन्त्यादिभाजीनि ह्येतस्य साञ्नः ॥ ४ ॥ अथ यस्संप्रति सध्यन्दिने स उङ्गी- 
धस्तदख देवा अन्वायत्तास्तस्सात्ते सत्तमाः ग्राजापत्यानाञुद्गीथभाजिनो 
ह्येतस्य साह: ॥ ५॥ अथ यदूध्व सध्यदिनात्यागपराह्वात्स प्रतिहारस्तदस्य 
गभा अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रतिहृता नाषपचन्ते प्रतिहारभाजिनो हतस्य 
साः ॥ ६ ॥ अथ यदृध्वेसपराहवात्मागस्तमयात्स उप्द्रवस्तदस्यारण्या 
अन्वायत्तास्तस्मात्ते पुरुषं दृष्ठा कक्ष श्रञ्जमिव्युपद्रवन्त्युपद्रवभाजिनो ह्येतस्य 
सानः ॥ ७ ॥ अथ यत्प्रथमास्तमिते तन्निधनं तदस्य पितरोऽन्वायत्तास्त- 
स्मात्ताज्निदधति निधनभाजिनो ह्येतस्य साञ्न एवं खल्वसुमादित्यश सप्तविध* 
सामोपास्ते ॥ ८ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथ खल्वात्मसंसितमतिख्धत्यु सप्तविधर सामोपासीत हिंकार इति ध्य- 
क्षरं प्रस्ताव इति श्यक्षरं तत्समस्‌ ॥ १ ॥ आदिरिति अक्षरं प्रतिहार इति 
चतुरक्षरं तत इहक तत्ससस्‌ ॥ २ ॥ उद्गीथ इति भ्यक्षरसुपद्रच इति चतु- 
रक्षरं त्रिसिखिभिः समं भवत्यक्षरमतिणिष्यते च्यक्षरं तत्ससस्‌ ॥ ३ ॥ नि- 

धनमिति च्यक्षरं तत्सममेव भवति तानि ह वा एतानि द्वाविश्शवतिरक्षराणि 
॥ ४ ॥ पुकचिऽशत्यादित्यमासोत्येकचिश्शो वा इतोऽसावादिल्ो द्वाविश्दोन 
एरमादिखाओयति तज्ञाकं तद्विशोकस्‌ ॥ ५ ॥ आसोतीहादित्यस्य जयं यरो 
हास्यादियजयाजयो सवति य पतदेवं विट्वानास्मसंसितसति्भत्यु सविर 
सामोपास्ते सामोपास्ते ॥ ६ ॥ इति दशसः खण्डः ॥ १० | 

मनो हिंकारो चाक्प्रसावश्चक्चर्ट्रीथः श्रोत्रं प्रतिहार: प्राणो लिक्षमपे Sone 



छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ ३९ 

द्वायत्न॑ आणेयु प्रोतम्‌ ॥१॥ स य एवसेतद्वायत्रं प्राणेषु भोतं वेद प्राणी अबति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्ुु भिभवति महान्कीत्या सहासना: 

स्यात्तद्रतम ॥ २ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ९१॥ 
असिसन्थति स॒ हिंकारो चूसो जायते स अस्ताचो ज्वलांते स उद्दी- 

धोऊज्ञारा भवन्ति स प्रतिहार उपशास्थति तम्चिधनर सश्शाय्यति तज़िध- 
नसेतद्रथन्तरमम्नौ पोतम ॥ १ ॥ सा य एक्सेतद्थन्तरमझो ओतं चेद बहा- 
चचस्य्यज्ञादों भवति सर्वसायुरेति ज्योग्जीवति महान्मजया पछुसिभवाति 
सहान्कीत्या न प्रद्यकछसिमाचाभेन्न निष्टीवेत्तद्रतर्‌ ॥ २ ॥ इति द्वादशः 
स्वण्ड; ॥ १२ ॥ 

उपसच्चयते स हिंकारो ज्ञपयते स ्रस्तावः खिया सह रोते स उन्गीथः 
अ्रतिखी सह रोते स प्रतिहारः काल गच्छति तन्निधनं पारं गच्छति तन्नि- 

भनसेतद्वामदेव्यं मिथुने मोतस्‌ ॥ ३॥ स य पुवसेतद्वामदेव्यं मिथुने मोतं 

वेद सिथुनीभनति मिथुनान्मिथुनात्मजायते सर्वमायुरेति उयोग्जीवति म- 
हान्गजया पशुसिर्भवति सहान्कीर्या न कांचन परिहरेत्तदतस्‌ ॥ २ ॥ इति 
त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 

उद्यन्हिकार उदितः प्रस्तावों मध्यन्दिन उद्गीथोऽपराह्णः मरतिहारोऽस्तं 

यन्निधनमेतद्ुहदादित्ये प्रोतस्‌ ॥ १॥ सय पुचसेतडुहृदादितये प्रोतं चेद 

तेजस्व्यज्ञादो भवति सर्वमायुरेति अ्योग्जीवति महान्प्रजया पछ्॒भिर्भवत्ति 

सहान्फीर्या तपन्त न निन्देत्तद्वतम्‌ ॥ २ ॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अश्राणि संछुवन्ते स हिंकारो भेघो जायते स प्रस्तावो वर्षते स उद्गीथो 

चिद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उद्गह्ाति तभ्रिधनमेतद्वेरूपं पजेन्ये ग्रोतम्‌ 

॥ १ ॥ स य पुवमेतद्वैरूपं पजेन्ये प्रोतं वेद विरूपाऽश्च सुरूपाऽश्च पञ्चून- 
चरुन्धे सर्वमायुरेति उ्योग्जीवति महान्प्रजया पछ॒भिर्भवति महान्कीत्या 

चर्पैन्तं न निन्देत्तज़्तम्‌ ॥ २ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ ३५ ॥ 
चसन्तो हिंकारो ग्रीप्मः प्रस्तावों वर्षा उद्गीथः शरत्प्रतिहारो हेमन्तो 

निधनमेतङ्वेराजशृतुपु प्रोतस्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्वराजसतुषु प्रोतं वेद चि- 

राजति प्रजया पञ्चसिर्बरह्मवचसेन सर्वमायुरेति ज्योग्जीचति महान्प्रजया 
पञ्चसिभवत्ति महान्की संत न निन्‍्देत्तड़तस्‌ ॥ २॥ इति पोडशः खण्डः १६ 

ग्रथिवी हिंकारोऽन्तरिक्षं अस्तावो चौरुट्रीथो दिशः प्रतिहारः समुद्री नि- 

अनसेताः शक्क्यो लोकेपु प्रोताः ॥ १ ॥ सय पुवमेताः शक्रयों लोकेपु 

प्रोता वेद छोफी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्चभिभे- 
चति महान्कीत्यी लोकान्न निन्देत्तद्रतर्‌ ॥ २ ॥ इति ससदशः खण्डः ॥१७॥ 

अज्ञा हिंहारोऽ्यः प्रस्तावों गाव उन्गीथोऽद्ाः मतिहारः एुरुपो निधरू- 



४० इशाञ्टुपनिपत्सु- 

सेता रेवत्यः पझुषु प्रोताः ॥ १॥ स य एवमेता रेवत्यः पञ्जुपु प्रोता येद्‌ 
पझुमान्भचति सर्वमायुरेति ज्योग्जीचति महान्प्रजया पछुमिभवति महा- 
न्कीत्या पद्चून निन्देत्तद्वतम्‌ ॥ २ ॥ इत्यष्टादशः खण्डः ॥ १८॥ 

लोम हिंकारस्स्वकप्रस्ताचो माईससुद्दीथो$स्थि प्रतिहारो मज्जा निधनमे- 
तद्यज्ञायज्ीयसङ्गेषु प्रोतस्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्यज्ञायज्ञीयसङ्गेषु प्रोतं चे- 
दाङ्गी भवति नाङ्गेन विहूच्छति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति सहान्प्रजया पशु- 
सिभवति महान्कीयो संवत्सरं मञ्ज्ञो नाश्नीयात्तद्गत सञ्ज्ञो नाश्नीयादिति 
चा ॥ २॥ इत्यकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 

अझ्षिहिकारो चायुः प्रस्ताव आदित्य उङ्गीथो नक्षत्राणि प्रतिहारश्च- 
न्द्रमा निधनमेतद्राजनं देचतासु प्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्राजनं देव- 
तासु प्रोतं चेदतासासेव देवतानाई सलोकता सा्िंता< सायुज्यं गच्छति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पश्जुसिनेवति महान्कीर्त्या ब्राह्मणान्न 

' निन्देत्तद्ठतम्‌ ॥ २॥ इति विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 
त्रयी विद्या हिंकारखय इमे लोकाः स प्रस्तावोऽसिर्वायुरादित्यः स उ- 

द्वीथो नक्षत्राणि वयांसि मरीचयः स प्रतिहारः सपा गन्धवाः पितरस्तन्नि- 
घनमेतत्साम सर्चस्मिन्प्रोतस्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतत्सास सर्वस्मिन्प्रोतं येद 
सर्वश ह भचति ॥ २॥ तदेप छोकः ॥ यानि पञ्चधा त्रीणि त्रीणि तेभ्यो 
न ज्यायः परमन्यदस्ति ॥ ३ ॥ यस्तत्रेद स चेद्‌ सवध सवा दिशो बालि- 
मस्म हरन्ति सचमस्मीत्युपासीत तडतं तड्ठतस्‌ ॥४॥ इत्यकविदा: खण्डः २१ 

विनादिसाञ्नो वृणे पशव्यमित्यमेरुद्वीथा 5निरुक्तः प्रजापतेनिरुक्तः सोस्य 
सदु "ळग वायोः कृष्ण बळ्चदिन्द्रस्य क्राञ्चे बृहस्पतेरपध्वान्त वर्णस्य ता- 
न्सवानेवोपसेचेत वारुणं त्वेच वजयेत्‌ ॥ १ ॥ अद्भतत्व॑ उचेभ्य आगाया- 
नीत्यायायत्स्वघां पितृभ्य आयां सनुष्येभ्यस्तृणोदक पशुभ्यः स्वर्ग लोकं 
यजसानायान्नसात्मन आगायानीत्येतानि मनसा ध्यायन्नप्रमत्तः स्तवीत ॥२॥ 
सत्र स्वरा इन्द्रस्यात्मानः सर्च ऊष्माणः ग्रजापतेरात्मानः सर्वे स्पर्शा म्रलो- 
रात्मानस्त याद स््रेपूपाछभेतेन्द्रशशरणे प्रपन्नो अभूचं स त्वा ग्रतिवक्ष्यती- 
स्येन ्रूरात्‌ ॥ ३ ॥ अथ यधनमूष्ससूपारभेत जापति शरणं अपन्नोऽभूच् 
स स्वा ग्रतिपेक्यतीत्येनं बूयादथ यद्येन स्परेपूपालसेत खृत्युष्ष शरणं 
पपन्नाऽभूच स त्वा प्रतिधश्यतीत्येन ब्रूयात्‌ ॥ ४ ॥ सर्वे स्वरा घो पचन्ते 
वरूवन्ता वक्तव्या इन्द्र बल ददानीति सब ऊष्साणोऽग्रस्ता अनिरस्ता कि 
त्ता वक्तत्या: ्रजापतेरास्मानं परिददानीति सर्वे स्पा खेरोनानभिनिहिता 
पक्तन्या सत्यारात्सान पारहराणाति ॥ ५ ॥ इति द्वाविद: खण्डः ॥ २२ ॥ 

जया घसस्फन्या यज्ञाउध्ययन दानाम्रात प्रथमस्तप एच द्वतदाया ब्रह्म 



छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ४१ 

चार्याचार्यकुलवासी तृतीयोऽत्यन्तमात्मानमाचार्यकुलेऽचसादयन्सर्य एते पु- 
ण्यलोका भवन्ति ब्रह्मस$स्थोऽस्ृतत्वमेति ॥ १ ॥ प्रजापतिलाकानभ्यतप- 
त्तेभ्योऽभितसेभ्यस्यी विद्या संप्रा्रवत्तामभ्यतपत्तस्या असितप्ताया एता- 
न्यक्षराणि संप्रा्चन्त भूर्भुवः खरिति ॥ २॥ तान्यभ्यतपत्तभ्योऽऽसितसेम्य 

उश्कारः संप्रात्रचत्तद्यथा शङ्कना सर्वाणि पणानि संठ्ण्णान्येवमोंकारेण सर्वा 
वाक्‌ संतृण्णांकार एवेद सर्वमोंकार एवेद सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ इति त्रयोविंशः 
खण्डः ॥ २३ ॥ 

ब्रह्मचादिनो वदन्ति यट्टसूनां प्रातःसवन रुद्राणां माध्यन्दिन£ सव- 
नमादित्यानां च विश्वेषां च देवानां तृतीयसवनम्‌ ॥ १॥ क तर्हि यजमा- 
नस्य लोक इति स यंस्तं न विद्यात्कथं कुयोदथ विद्वान्कुर्यात्‌ ॥ २ ॥ पुरा 
प्रातरचुवाकस्योपाकरणाजघनेन गाहंपत्यस्थोदज्युख उपविइय स वासचई 
सामाभिगायति ॥ ३ ॥ लो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ परयेम स्वा चयईरा 
३३३३३हुं३ आ३३्जा ३यो३ अआ ३२१११ इति॥ ४ ॥ अथ 
जुहोति नमोऽञ्नये एथिवीक्षिते लोकक्षिते लोकं मे यजमानाय विन्देप के 

यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ७ ॥ अत्र यजमानः परस्तादायुषः स्वाहा5प- 

जहि परिघमित्युक्त्चोत्तिष्ठति तस्मे वसवः प्रातःसवन€ संप्रयच्छन्ति ॥ ६ ॥ 
पुरा माध्यन्दिनस्य सवनस्योपाकरणाजघनेनाझी धरी यस्योदव्युख उपविश्य 
स राड सामाभिगायति ॥ ७ ॥ लो३कद्वारमपावा ३ णू ३३ पड्येम त्वा 

चयं चेरा ३३३३३ हुं. ३ आ ३३ जा ३ यो ३आ ३२१११ इति 
॥ ८ ॥ अथ जुहोति नमो चायवेऽन्तरिक्षक्षिते लोकक्षिते लोकं मे 

यजमानाय विन्दैप चे यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ९॥ अत्र यजमानः 

परस्तादायुपः स्वाहाऽपजहि परिघमिस्युक्स्वोत्तिठति तस्मे रुद्रा माध्य- 
न्दिनश सवनश संप्रयच्छन्ति ॥ ५० ॥ पुरा तठृतीयसवनस्योपाकर- 
णाजघनेनाइवनीयस्योदड्ुल उपविश्य स आदित्य स वेश्वदेवई 

सामाभिगायति ॥ ११॥ लो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ पश्येम त्वा बयई- 

स्वारा ३३३३३ हुं ३ आ ३३ज्या दयो ३ अआ ३२१११ इति॥ १२ ॥ 

आदित्यमथ वेश्वदूवं लो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ पर्येम स्वा वयई साञ्ना . 
३३३३३ हुं ३ आ३३३ यो ३आ ३२१३१ इति ॥ १३ ॥ अथ जुहोति नम 

आदियेभ्यश्च विश्वेभ्यश्च देवेभ्यो दिविक्षिद्यो ळोकक्षिस्यो लोकं में यजमानाय 

चिन्दत ॥ १४ ॥ एप वै यजमानस्य लोक एतास्म्यत्र यजमानः परस्तादायुपः 

स्वाहाऽपहतपरिघमिव्युक्स्वोत्ति्ठति ॥ १५॥ तस्मा आदित्याश्च विश्वे च देवा- 

स्तृतीर्यं सवन€ संग्रयच्छन्त्येप ह वे यज्ञस्य मात्रां वेद॒ य एवं चेद य एव 
चेद्‌ ॥ १६ ॥ इति चतुविज्ञः खण्डः ॥ २४ ॥ इति द्वितीयः ्रपाठकः ॥ २॥ 



४२ ड्रेशाद्युपनिषत्सु- 

अथ तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
४७ असो चा आदित्यो देवमधु तस्य चोरेव तिरश्षीनव९शोऽन्तरिक्षस- 

पूपो सरीचयः एुन्नाः ॥ १ ॥ तस्य ये प्राञ्चो रश्मयस्ता एवास्य प्राच्यो सघु- 
नाड्य ऋच एप सघुक्कत ऋग्वेद एष पुष्प ता असता आपस्ता वा एता 
चरचः ॥ २ ॥ एतसरूग्वेद्सभ्यतपश्स्तस्याशितघस्यथ यझास्तेज इन्द्रियं वीर्यस- 
ज्ञाय< रसोऽजायत ॥ ३ ॥ तइ्यक्षरत्तदादित्यमसितोऽश्रयत्तद्वा एतचदेतदा- 
दिलस्य रोहितश्रूपस्‌ ॥ ४ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

अथ येऽस्य दक्षिणा रझ्सयस्ता एवास्य दक्षिणा मधुनाड्यो यजू९ष्येच 
सुकृतो यजुर्वेद एव पुष्पं ता अस्ता आपः ॥ १ ॥ तानि दा एतानि य- 
जूइप्येतं यजुर्वेदसभ्यतपऽस्तस्यामितक्षस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यसन्ञाचशर- 
सोऽजायत ॥ २॥ तश्चक्षरत्तदादित्यिमभितोऽश्रयत्तद्ठा एतद्यदेतदा दित्यस्य 
झछु रूपस्‌ ॥ ३ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

अथ येऽस्य प्रस्यञ्घो रञ्मयस्ता एवास्य प्रतीच्यो सधुनाच्यः सासान्येच 
मधुकृतः सामदेद एव एुप्पं ता अस्ता आपः ॥ १ ॥ तानि वा एतानि सा- 
मान्येत€ सासदेदसभ्यतपशस्तस्याभितक्षस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यभन्नाद्य 
रसोऽजायत ॥ २ ॥ तब्यक्षरत्तदादित्यमभितोऽश्रयत्तद्वा एतद्यदेतदा दित्य 
परं कृष्ण८ रूप ॥ ३ ॥ इति तृतीय: खण्डः ॥ ३ ॥ 

अथ येऽस्योदञ्चो रश्मयस्ता एवास्योदीच्यो सछुनाञ्चोऽधर्वाङ्गिरस एव 
सधुकृत इतिहासघुराणं पुष्पं ता अस्धता आपः ॥ १-॥ ते वा एतेऽथर्चा ङ्गि- 
रस एतदितिहासएराणसभ्यतपशस्तस्यासितसस्य यशस्तेज इन्द्रिय चीर्यसञ्ञा- 
अ९रसोऽजायत ॥ २ ॥ तम्क्षरत्तदादिथिमसितोऽश्रयत्तद्घा एतद्चदेतदादि- 
द्यस्य परं कृष्णश रूपस्‌ ॥ ३ ॥ इति चतुर्थः खण्डः॥ ४ ॥ 

अथ येऽस्योध्दौी रइसयस्ता एवास्योध्वौ सधुनाञ्यो गुहा एवादेशा सघु- 
इतो ब्रह्मेव पुष्पं ता अस्ता आपः ॥ १ ॥ ते चा एते गुद्या आदेशा एंतद्ठ- 
हाभ्यतपईस्तस्थासितसस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्येसन्नाच€ रसोऽजायत ॥ २॥ 
तद्यक्षरतदादित्यससितोऽश्रयत्द्वा एतचदेतवा दित्यस्य मध्ये क्षोभव इव ॥३॥ 
ते वा एते रसाना< रसा वेदा हि रसास्तेपामेते रसास्तानि चा शततास्यद्धता- 
नासख्तानि वेदा सश्धतास्तेपामेतान्य्चतानि ॥४॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 

तद्यत्रथममञ्धतं तद्वसव उपजीवन्लयभिना सुखेन न चे देवा अश्नन्ति न 
पिबन्लेतदेवाद्धत इट्टा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमभिसंविदान्त्येस- 
स्पाह्रपादुद्यन्ति ॥ २॥ स॒ य एसदेवसस्धत वेद चसूनासेवेको अूत्वाऽश्षिनेच 
सुखेनेतदेवाशतं षठा दृप्यति -स य पृतदेव रूपमभिसंविशलेतस्साइपादु- 



छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४३ 

देति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता चसूनामेद ताव- 
दाधिप्ल€< स्वाराज्यं प्यता ॥ ४ ॥ इति पष्ठः खण्डः॥ ६॥ 

अध यंद्वितीयमझतं तदहुद्ा उपजीवन्तीन्त्रेण मुखेन न चै देवा अन्नन्ति 
न पिबरेन्येतदेवासूत द्रा तृप्यन्ति ॥ $ ॥ त एतदेव रूपमभिसंविझन्त्ये- 

s गासेचेको 20 

तखगाद्रपाढुच्यन्ति ॥ २ ॥ स य पुतदेवसस्ृतं वेद रुद्राणासेचेको भूरवेन्द्रेणेव 
सुखेचैतदेचाद्धत दृष्टा तृप्यति स॒ एतदेव रूपससिसंविशलेतसाद्रपाढुदेति 
॥ ३ ॥ स यावदादित्यः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता द्विस्तावदक्षिणत उदेतो- 
त्तरतो5समेता इद्गाणासेतायदाधिपत्यश स्त्राराज्यं पर्येता ॥ ४ ॥ इति स- 
समः खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथ यत्ततीयमश्ूसं तदादित्या उपजीवन्ति चरणेन सुखेन न चे देवा 
अश्नन्ति त पिवन्त्येतदेवाद्धत बट्टा तृप्यन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपस- 
सिसंबिझन्स्येतस्मादूपाठुयन्ति ॥ २ ॥ स य पुतदेवसस्टृतं चेदादित्यानासे- 
चेको सूत्वा चरुणेनेन सुखेनेतदेवारूच इष्ठा तृप्यति स एतदेव रूपम सिसं- 
विशत्येतस्साद्रपादुदेति ॥ ३ ॥ स यावदादित्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्त- 
सेता ह्विम्तावव्पश्चाढुदेता पुरस्तादस्तमेताऽऽदित्यानामेच तावदाघिपत्य€ स्वा- 
राज्यं पर्येता ॥ ४ ॥ इत्य्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ यहज्चतुर्थमद्धत॑ तन्मरुत उपजीवन्ति सोमेन सुखेन न चे देवा अश्नन्ति . 
न पिदन्त्येतदेवाग्टतं दृष्टा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त पतदेव रूपससिसंविशन्त्ये- 
तस्थाडूपादुद्यन्ति ॥ २ ॥ स य एुतदेवमखधतं वेद मरुतासेवेको सूत्वा सो- 
सेनेव झुखेनेतदेवाक्त दृष्ठा तृप्यति स एतदेव रूपम भिसंविशत्येतस्माङूपा- 
डुदेति ॥ ३ ४ स यावदादित्यः पश्चाहुदेता एुरम्तादम्तमेता द्विस्तावदुत्तरत 
उदेता दक्षिणतोऽसमेता सर्तामेच तावदाधिपत्य स्वाराज्यं पर्येता ॥४॥ 
इति नवसः खण्ड: ॥ ९॥ 

अथ यस्पञ्चममञ््तं तत्साध्या उपजीवन्ति ब्रह्मणा सुखेन न चै देवा अ- 
अन्ति न पिवम्स्येतदेवास्टतं इद्वा तृप्यन्ति ॥ १ ॥ त पतदेव रूपससिसंचि- 
इन्स्येतस्याङ्र्पाहु्यन्लि ॥ २ ॥ ख य णुतदेवसब्धत वेद साध्यानासेयेको 
भूत्वा ब्रह्मणेद झुखेनेतदेवाडूतं दृष्टा दृप्यति स एतदेव रूपम शिसंविशत्येत- 
स्माद्र्पाडुदेति ॥ ३॥ स यावदादित्य उत्तरत उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता 
द्विस्ताचदूःवे्चुदेतावागम्तमेता साध्यानामेव तावदाधिपत्य€ स्वाराज्यं पर्येता 
॥ ४ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ तत अर्ध्य उदेत्य नेवोदेता नास्तमेतेकळ एव मध्ये स्थाता तदेप 
छोकः ॥ १॥ न चे तत्र न निम्लोच नोदियाय कदाचन ॥ देवा- 
स्तेनाह€ सत्येन सा विराधिषि ब्रह्मणेति ॥ २॥ न ह वा अस्सा उदेति न 



४४ इद्यायुपनिषत्सु- | 

निम्लोचति सकृदहिवा हेवास्मे भवति य एतामेवं ब्रह्मोपनिषदं वेद ॥ ३ ॥ 
तदेतदह्या प्रजापतय उवाच प्रजापतिमेनवे मचुः प्रजाभ्यस्तद्धतदुद्दालका- 
यारुणये ज्येष्ठाय पुत्राय पिता ब्रह्म प्रोवाच ॥ ४ ॥ इदं वाच तज्येष्ठाय 
पुत्राय पिता ब्रह्म प्रबूयात्परणाय्याय वान्तेवासिने ॥ ५ ॥ नान्यस्मै कस्मेचन 
यद्यप्यस्मा इमामद्भिः परिगृहीतां धनस्य पूर्णा दद्यादेतदेव ततो भूय इत्ये- 
तदेव ततो भूय इति ॥ ६ ॥ इत्येकादराः खण्डः ॥ ११ ॥ 

गायत्री वा इद सबै भूतं यदिदं किंच वाग्वै गायत्री वाग्वा इद्‌ऽ सर्द 
भूतं गायति च त्रायते च ॥ १ ॥ या वे सा गायत्री यं वाव सा येयं पथि- 
व्यस्याश हीद सर्व भूतं प्रतिष्टितमेतामेव नातिशीयते ॥ २॥ या चै सा. 
पृथिवीयं वाच सा यदिदमस्सिन्पुरुपे शरीरमस्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता एत- 
देव नातिशीयन्ते ॥ ३ ॥ यद्वै तत्पुरुपे शरीरमिदं वाव तद्यदिदसस्मिन्नम्तः- 
पुरुषे हृदयमस्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता पुतदेव नातिशीयन्ते ॥ ४ ॥ सैपा 
चतुष्पदा पड्विधा गायत्री तदेतदृचाभ्यनूक्तम्‌ ॥ ५ ॥ तावानस्य महिमा 
ततो ज्यायाशश्च पूरुषः ॥ पादोऽस्य सर्वा भूतानि त्रिपाद्स्यास्रत दिचीति 
॥ ६ ॥ यहै तह्रह्मेतीदं वाव तद्योऽयं बहिर्धा पुरुषादाकाशो यो वे स बहिधो 
पुरुपादाकाशः ॥ ७ ॥ अयं वाव स योऽयमन्तः पुरुष आकाशो यो वै 
सोऽन्तः पुरुष आकाशः ॥ ८ ॥ अयं चाच स योऽयमन्तह्ंदय आकाशास्तदे- 
तत्पूर्णमप्रवर्ति पूर्णसप्रवतिनी श्रियं लभते य एवं वेद ॥ ९॥ इति द्वा- 
दराः खण्ड: ॥ १२ ॥ 

तस्य ह वा एतस्य हृदयस्य पञ्च देवसुपयः स योऽस्य प्राइसुषिः स प्राण- 
स्तचक्षु: स आदित्यस्तदेतत्तेजो ऽन्नाद्यमित्युपासीत तेजस्व्यन्नादो भवति य एव 
चेद्‌ ॥ ३ ॥ अथ योऽस्य दक्षिण: सुषिः स व्यानस्तच्छ्रोत्रश स चन्द्रमास्तदे- 
तच्छ्रीश्च यशश्चेत्युपासीत श्रीमान्यशखी भवति य एवं चेद ॥ २ ॥ अथ 
योऽस्य प्रत्यङ्सुपिः सोऽपानः सा वाक्‌ सोऽझिस्तदेतड्रह्मवचंसमन्नाद्यम्नत्युपा- 
सीत ब्रह्मवचंस्व्यन्नादो भवति य एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ अथ योऽस्योदङ्‌ सुषिः 
स समानस्तन्मनः स प्जेन्यस्तदेतत्की तिश्च ्युष्टश्चेत्युपासीत कीतिमान्व्युष्टि- 
मान्भवति य एवं चेद ॥ ४ ॥ अथ योऽस्योर्ध्वः सुपिः स उदानः स वायुः 
स आकाशस्तदेतदोजश्च महश्रेत्युपासीतोजस्वी महस्वान्भवति य एवं वेद 
॥ ५ ॥ ते वा एते पञ्च अहापुरुपाः स्वरस्य लोकस्य द्वारपाः स॒ य एतानेवं 
पञ्च ्रह्मपुरुपान्स््गैस्य लोकस्य द्वारपान्वेदास्य कुळे वीरो जायते प्रतिप- 
ते स्पर लोक य एतानेवं पञ्च ब्रह्मपुरुपान्खर्गस्य लोकस्य द्वारपान्बेद ॥६॥ 
अथ यदतः परः द्वि ज्योतिर्दीष्यते विश्वतःएष्टेपु सवतः पष्ठेष्व नुत्त मे पूत्तमेएु 
लोकेष्विद्‌ चाव तचदिदमस्मिन्नन्तः पुरुषे ज्योतिस्तस्येपा दृष्टि: ॥ ७ ॥ यत्रे- 



छान्दोस्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ २५ 

तदस्मिन्छरीरे सशस्पर्चनोष्णिमानं विजानाति तस्यैपा श्रुतिर्यत्रैतत्कर्णाचपि- 
शुह्म निनदमिव नदशुरिवाझेरिव ज्वलत उपच्षणोति तदेतदृष्टं च श्रुतं चेत्यु- 
पासीत चक्षुष्यः श्च॒तो भवति य एवं वेद॒ य एव वेद्‌ ॥ ८ ॥ इति त्रयोदशः 
खण्डः ॥ १३ ॥ 

सन खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीताथ खलु कतुमयः पुरुषो 
यथा ऋतुरस्मिल्लोके पुरुषो भवति तथेतः भ्रेत्म भवति स क्रतुं कुर्वीत ॥ १॥ 
सनोमयः प्राणशरीरो भारूपः सत्यसंकल्प आकाशात्मा सर्वकर्मा सर्वकामः 
सर्वगन्धः सर्वरसः सर्वमिदमभ्यात्तोऽवाक्यनाद्रः ॥ २ ॥ एप स आत्मा- 
न्तहंद्येऽणीयान्त्रीहेर्वा यवाद्वा सर्षपाद्वः इयामाकाद्वा ऱ्यामाकतण्डुलाद्वा 
एप म आर्मान्तहृदये ज्यायान्ए्थिव्या ज्यायानन्तरिक्षाज्यायान्दिवो ज्याया- 
नेभ्यो लोकेभ्यः॥ ३ ॥ सर्वकमौ सर्वकामः सर्वयन्धः सर्वरसः सर्वसिद्म- 
भ्यात्तो$वाक्यनादर एप म आत्मान्तहद्य एतद्र्लेतमितः प्रेत्मासिसंभविता- 
स्मीति यस्य.स्यादद्धा न विचिकित्सास्तीति ह स्माह शाण्डिल्यः शाणिडल्य: 
॥ ४ ॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

अन्तरिक्षोदरः कोशो भूमिजुन्नो न जीर्यति दिशो झस्य खक्तयो धौर- 
स्योत्तरं बिक स एप कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वमिद९ श्रितस्‌ ॥ १ ॥ तस्य 
आची दिग्जुहूनांम सहमाना नाम दक्षिणा राज्ञी नाम प्रतीची सुभूताना- 
सोदीची तासां वायुर्वत्सः स य एतमेवं वायु. दिशा वत्स वेद न पुत्र रोद 
रोदिति सोऽहमेतमेवं वायुं दिशां वत्सं वेद मापुत्ररोद रुदस्‌ ॥ २॥ अरिष्ट 
कोश प्रपद्येसुनाऽझ्ुनाऽसुना प्राणं प्रपचेञ्युना$सुना$सुना सूः प्रपधेऽसुनाऽ- 
सुनाऽझुना सुवः प्रपदेऽसुनाऽझुनाऽञुना स्वः प्रपद्येऽसुनाऽसुनाऽसुना ॥ ३ ॥ 
स यद्वोच प्राणं प्रपद्य इति प्राणो वा इद< सर्च भूतं यदिदं किंच तमेव 
तत्प्रापत्सि ॥ ४॥ अथ यदवोचं भूः ग्रपद्य इति एथिवीं प्रपथ्येञ्न्तरिक्ष 
पद्ये दिवं अपये इत्येच तदवोचस्‌ ॥ ५ ॥ अथ यदवोचं सुवः प्रपद्य इत्याशि 
अपये वायुं प्रप्य आदित्यं प्रपद्य इत्येव तदवोचम्‌ ॥ ६॥ अथ यद्वोचई 
स्व: पद्य इत्यृरवेदं प्रपथे यजुर्वेदं प्रपद्ये सामचेदं प्रपद्य इत्येव तदवोच तद्‌- 
वोचस्‌ ॥ ७ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

पुरुषो वाव यज्ञस्तस्य यानि चतुर्विश्शतिवर्षाणि तत्प्रातःसवनं चतुर्वि श्श- 
त्यक्षरा गायत्री गायत्रं प्रातःसवनं तदस्य वसवोऽन्वायत्ताः प्राणा चाव वसद 
एते हीदर सर्व वासयन्ति ॥ १ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
जूथात्पराणा वसव इदं मे प्रातःसवनं माध्यन्दिन सवनमचुसन्तचुतेति माहं 
प्राणानां वसूनां मध्ये यज्ञो बिलोप्सीयेत्युद्धैव तत एत्यगदो ह भवति ॥२॥ 



३६ इेशाद्युपनिषर्सु- 

अथ यानि चतुश्चस्वारिराद्र्षाणि तन्माध्यन्दिनः सवनं चतुश्चत्वारिऽशदक्षरा 

त्रिष्ट्प त्रेष्टुमं माध्यन्दिनश सवनं तदस्य रुद्रा अन्वायत्ताः प्राणा चाव र्द्रा 

पते हीदश सर्वर रोदयन्ति ॥ ३॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 

ब्रूयात्प्राणा रुद्रा इदं मे माध्यन्दिन सवनं तृतीयसवनमनुसन्तनुतेति साहं 

प्राणाना< रुद्राणां सध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धेव तत एत्यगदो ह भदति 

॥ ४ ॥ अथ यान्यष्टाचत्वारिःदाद्वर्षाणि तृतीयसवनमष्टाचत्वारिश्शद्क्षरा ज- 

गती जागतं तृतीयसवनं तदस्यादित्या अन्वायत्ताः प्राणा चाचादित्या एते 

हीदश्सवेमादुदते ॥ ५ ॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स बूयात्माणा 

आदित्या इदं मे तृतीयसवनमायुरजुसन्तचुतेति माह ग्राणानासादित्यानां 

मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेत्युद्धेव तत एत्यगदो हैव भवति ॥ ६ ॥ एतद्ध स्म दे 
तद्विद्वानाह महिदास ऐतरेयः स किं म एतदुपतपसि योऽहमनेन न प्रेण्या- 

मीति स ह पोडशं वर्षशतमजीवत्पमह पोडशं वर्षशतं जीवति य एवं वेद 

॥ ७ ॥ इति पोडशः खण्डः ॥ १६॥ 

स यदशिशिषति यस्पिपासति यन्न रमते ता अस्य दीक्षाः ॥ १ ॥ अथ 

यदक्षाति यत्पिबति यद्गमते तदुपसदैवेति ॥ २॥ अथ यद्धसति यजक्षति 
यन्मैथुनं चरति स्तुतशस्रेद तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमाजंचमहिऽसा 

सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणाः ॥ ४ ॥ तस्मादाहुः सोष्यत्यसोष्टेति एुन- 

इत्पादनमेचास्य तन्मरणसेवास्यावभ्धथः ॥ ५ ॥ तद्धैतद्धोर आङ्गिरसः कृष्णाय 
देवक्रीपुत्रायोक्स्वोवाचापिपास एव स बभूव सोऽन्तवेळायासेतच्ं प्रति- 

पणेताक्षितमस्यच्युतमसि म्राणसशशितमसीति तत्रते द्वे ऋचो अवत्तः ॥ ६॥ 
आदित्मत्नस्थ रेतस उद्टयन्तमसस्परि ज्योतिः पश्यन्त उत्तरशस्वः पश्यन्त 
उस्रं देवं देवन्ना सूर्यमगन्म ज्योतिङ्चससिति ज्योतिरत्तममिति ॥ ७॥ 

इति सघदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 
अनो मरह्मेव्युपासीतेसयध्यात्ममथाधिदेवतसाकाशो ब्रह्मस्युभयसादिष्टं अव- 

खध्यारमं चाधिदेवतं च ॥ १ ॥ तदेतच्चतुप्पाह्ह्म वाक्‌ पादः ग्राणः पाद्‌- 
अक्ष: पादः श्रोत्रं पाद इत्यध्यात्ममथाधिदेवतमश्षिः पादो चायुः पाद आदित्यः 

पादो दिशः पाद इत्युभयसेवादिष्टं अवत्यध्यात्मं चेवाधिदैवतं च ॥ २॥ 
दागेव बह्मणश्चतुर्थः पादः सोऽभिना ज्योतिपा साति च तपति च आति च 

तपति च कीत्या यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एवं चेद ॥ हे श्राण एव ब्रह्मण- 
श्वतुर्थः पादः स॒ वायुना ज्योतिषा आतिश्च तपति च साति च तपति च 
कीत्य यशसा न्रह्मचचसेन य एदं वेद ॥ ४ ॥ चक्षुरेच ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः 
स आदित्येन उयोतिषा भाति च तपति च साति चतपति च कीत्या यशसा 
ग्रह्मवर्यसेन य एुवं वेद ॥ ५ ॥ शोत्रमेच ब्रह्मणश्चतुर्थः पादुः स ढिग्मिज्यो- 



छान्दोऱ्यापानपत्‌ ॥ ९ ॥ 

तिपा आति च तपति च भाति च तपति च कीर्या यशसा ब्रह्मवचसेन य 
एवं वेद ॥ ६ ॥ इत्यष्टादराः खण्डः॥ १८॥ 

आदित्यो ब्रह्मेत्यादेशस्तस्योपव्याख्यानमसदेवेद्मअ आसीत्तत्सदासीत्तत्स- 
सभवत्तदाण्ड निरवर्तंत तत्संवत्सरख मात्रामशयत तच्निरसिद्यत ते आण्ड- 
कपाले रजतं च सुवर्ण चाभवतास्‌ ॥ १ ॥ तद्यद्रजत सेयं पृथिवी यत्सु- 
वणे सा द्यो्यजरायु ते पर्वता यदुल्ब< स मेधो नीहारो या घनसनयस्ता , 
नद्यो यद्वास्तेयसुद्क€ स समुद्र: ॥ २॥ अथ यत्तदजायत सोऽसावादित्यस्तं 
जायमानं घोपा उलूलवोऽनूदतिएन्त सवाणि च भूतानि च सर्वे च कासा- 
स्तस्मात्तस्योदयं ग्रति प्रत्यायनं प्रति घोषा उल्ूळवोऽतूत्तिष्ठन्ति सर्वाणि च 
भूतानि सर्वे चेव कामाः॥ ३॥ स॒ य प॒तमेवं विद्वानादित्यं त्रह्मेत्युपास्ते5- 
भ्याशो ह यदेन< साधवो घोषा आ च गच्छेयुरुप च निञ्रेडेरन्निम्रेडेरन्‌ ॥४॥ 
इत्येको नविशः खण्डः ॥ १९॥ इति तृतीयः प्रपाठकः ॥ ३ ॥ 

अथ चतुर्थाऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
३ जानश्रुत्तिह पौत्रायणः श्रद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य आस स ह स- 

चेत आवसथान्सापयाँचक्रे सचेत एव मेऽस्यन्तीति ॥ १ ॥ अथ ह हईसा 

पिशायासतिपेतुस्तद्धव५ इऽसो ह₹समभ्युचाद हो हो हि भल्लाक्ष भछाक्ष 
जानश्च॒तेः पोत्रायणस्य समं दिवा ज्योतिराततं तन्माप्रसाङ्कक्षीस्तत्वा मा 
प्रधाक्षीरिति ॥ २ ॥ तसु ह परः प्रत्युवाच कम्बर पुनसेतत्सन्तशसयुरवान- 
सिव रेक्रमात्थेति यो च॒ कथ सयुग्वा रेक्त इति ॥ ३ ॥ यथा छृतायविजि- 
तायाधरेयाः संयन्त्येवमेनशसरवं तदभिसमेति यस्किच प्रजाः साधु ङुवेन्ति 
यस्तद्वेद यस्स येद स मयेतदुक्त इति ॥ ४॥ यदु ह जानश्च॒तिः पौत्रायण 
उपज्ञुक्राव स ह संजिहान एव क्षत्तारसुवाचाङ्गारे ह सयुग्वानमिव रेक्कमा- 
तथेति यो चु कथ€ सयुग्वा रेक इति ॥ ५ ॥ यथा ङतायलिजितायाधरेयाः 
संयन्त्येवमेन९ सर्च तद्शिसमेति यत्किंच प्रजा: साधु कुर्वेन्ति यस्तद्वेद यत्स 
चेद स सयेतदुक्त इति ॥ ६॥ सह क्षत्तान्विष्य नाविदमिति अत्येयाय तई 
होचाच यन्नारे ब्राह्मणस्यान्वेपणा तदेनसाच्छेति ॥ ७ ॥ सोऽधस्ताच्छकटस्य 
पासानं कर्पमाणसुपोपचिवेश त€ हाभ्युवाद त्व॑ सु भगवः सयुग्वा रक्त 

इत्यह हारा ३ इति ह अतिजज्ञे स ह क्षत्ताऽविहसिति प्रत्येयाय ॥८॥ इति 

प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ | ३ 
तदुद्द जानश्चुतिः पौत्रायणः पद्‌ झतानि यवां निप्कमश्वतरीरथ तदादाय 

प्रतिचक्रमे त हाभ्युवाद ॥ १ ॥ रेक्षेमानि पट्‌ शतानि गवामयं निष्कोऽय- 
सश्चतरीरथो चु म एतां भगवो देवता झाधि यां देवतासुपास्स इति ॥३॥ 

३ 



४८ इशाद्युपनिषत्सु- ज्‌ 

तसु ह परः अत्युवाचाह हारे त्वा ञद्ग तवेच सह गोभिरस्त्विति तदुह पुन- 
रेव जानश्रुतिः पोत्रायणः सहस्रं गवां निष्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदादाय 
ग्रतिचक्रमे ॥ ३ ॥ तश हाभ्युवाद रेकेद्‌श सहस्रं गवामयं. निष्को5यमश्वतरी- 
रथ इय जायाऽयं ग्रामो यस्मि्चास्सेऽन्वेच भा भगवः शाधीति ॥४॥ तस्या 

' इ सुखसुपोद्गह्श्ुवाचाजद्दारेमाः श्रूद्रानेनेव सुखेनालापयिष्यथा इति ते 
हेते रैकपणोनाम महाद्पेषु यत्रास्मा उवास तसै होवाच ॥ ५ ॥ इति 
द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

चायुर्वाव संचर्गो यदा वा अझिरुद्वायति वायुमेवाप्येति यदा सूर्योऽस्तमेति 
वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ १ ॥ यदाप उच्छुप्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुह्यवेतान्सर्वान्संत्ङ्क इत्यधिदैवतम्‌ ॥ २ ॥. अथाध्यात्मं 
आणो वाव संवर्गः स यदा खपिति प्राणमेव वागप्येति प्राणं चक्षुः प्राणशश्रोत्न 
घ्राणं सनः प्राणो होेवैतान्सर्वान्संत्रङ्क इति ॥३॥ तो वा एतौ द्वौ संवगों वायु- 
रेच देवेषु प्राणः प्राणेषु ॥ ४॥ अथ ह शौनक च कापेयमभिप्रतारिणं च 
काक्षसेनिं परिविष्यमाणौ ब्रह्मचारी. बिभिक्षे तस्मा उ ह न ददतुः ॥ ५ ॥ स 
होवाच महात्मनश्चतुरो देव एकः कः स जगार भुवनस्य गोपास्तं कापेय 
नाभिपश्यन्ति मत्या अमिप्रतारिन्बहुधा चसन्तं यस्मै वा एतदन्नं तस्मा एतज्ञ 
दत्तमिति ॥ ६ ॥ तहु ह शोनकः कापेय :प्रतिमन्वानः प्रत्येयायात्मा देवानां 
जनिता प्रजानाइहिरण्यदष्रो बभसोऽनसूरिसेहान्तमस्य सहिमानसाङुरन- 
दयमानो यद्नन्नमत्तीति वे वयं ब्रह्मचारिक्रेदसुपाससहे दत्तास्मै सिक्षासिति 
॥ ७ ॥ तस्मा उ ह ददुस्ते चा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दश संतस्तत्कृतं तस्मा- 
त्सचांसु दिक्ष्वन्ञभेव दशक्कत४ सैपा विराडज्चादी तयेद्‌४ सर्व दृष्ट सर्वमस्येदं 
इष्टं भवत्यन्नादो भवति य एवं वेद य एवं वेद्‌ ॥८ ॥ इति तृतीयः खण्डः॥३॥ 

सत्यकामो ह जावालो जबालां मातरमामच्रयांचक्रे बरह्मचर्यं अवति दिव- 
त्खामि किंगोत्रोऽहमस्मीति ॥ १ ॥ सा हेनसुवाच नाहमेतद्वेद तात यद्गो- 
अस्त्वमासे वह्ृहं चरन्ती परिचारिणी यौवने त्वामलभे साहमेतन्न वेद्‌ 
यद्गोत्रस्त्वससि जवाला तु नामाहमस्मि सत्यकामो नाम त्वमसि स सत्य- 
कास एव जावालो डुवीथा इति ॥२॥ सह हारिहुमतं गौतममेत्योवाच 
बरह्मचर्यं भगवति वत्स्यास्युपेयां भगवन्तमिति ॥ ३ ॥ त४ होवाच किंगोत्रो 
छु सोम्यासीति स होवाच नाहमेतद्वेद ओ यद्गोत्रोऽहसरूस्यघुच्छं मातर सा 
सा ग्रयत्रबीद्वह्ृहं चरन्ती परिचारिणी योवने स्वामळभे साहमेतन्न चेद 
यद्गोत्रस्त्वमसि जवाला तु नामाहमस्मि सत्यकामो नास त्वससीति सोऽह 
सत्यकामो जावाळोऽस्मि भो इति ॥ ३॥ तर होवाच नेतदबाणो चि- 
वक्तुमहति सम्षिधश सोम्याहरोप त्वा नेष्ये न सत्यादगा इति तझुपनीय 



छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३९ 

कृशानामबलानां चतुःशता गा. निराकृत्योवाचेमाः सोम्याचुसंब्रजेति ता अ- 
सिप्रस्थापयन्नुवाच नासहस्रेणावतेयेति स ह॒ वर्षगणं प्रोवास ता यदा सहस्र 
संपेदुः ॥ ५ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥४॥ . 

अथ हेनख्पभोऽभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रतिशुश्राव 
श्राताः सोम्य सहस्र स्मः प्रापय न आचार्यकुलस्‌ ॥ १॥ ब्रह्मणश्च ते पादं 
अवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्मे होवाच प्राची दिक्कला प्रतीची दि- 
कळा दक्षिणा दिक्कलोदीची दिक्कलैष व सोम्य चतुष्कलः पादो बरह्मणः प्रका- 
शवाज्ञास ॥ २॥ स य एतसेवं विद्वाशश्चतुष्कलं पाद ब्रह्मणः प्रकाशवानि- 
च्युपास्ते अकाइवानस्मिँछोके भवति प्रकारावतो ह लोकाञ्जयति स एतमेवं 
विद्ठाऽश्वतुष्कलं पादं ब्रह्मणः प्रकाशवा नित्युपारते ॥३॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 

अझिट्टे पादं वक्तेति स ह श्रोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि- 
साय बभूड्स्तत्राझियुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादमेः प्राडु- 
पोपचिवेंश ॥ १"॥ तमझ्निरभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह अति- 
झुश्चाव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोस्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु से भगवानिति तस्मे 
होवाच एथिवी कछान्तरिक्ष कला यौः कला समुद्रः कलेप चे सोम्य चतु- 
एकल; पादो बह्मणोऽनन्तवाज्ञास ॥ ३॥ स य एतमेवं विद्वाइश्चतुष्कलं पादं 
ब्रह्मणोऽनन्तवानिच्युपास्तेऽनन्तचानस्मिँछोके भवत्यनन्तवतो ह लोकाञ्जयति 
य एतसेवं चिट्ठाश्श्वतुष्कल॑ पादं ब्रह्मणोऽनन्तवानित्युपास्ते ॥ ४॥ इति 
यष्ठः खण्डः ॥ ६॥ 

हश्सस्तें पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिग्रस्थापयांचकार ता यत्राभि- 
सायं बभूषुस्तत्राञ्चिसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादसेः प्राडु- 
पोपचिचेश ॥ ३ ॥ तई हृ उपनिपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भरव 
डति इ प्रतिशुश्राव ॥ २॥ ब्रह्मणः सोस्य ते पादं ब्रवाणीति ब्रवीतु मे 
भगवानिति तस्मै होवाचाभिः कला सूर्यः कला चन्द्र: कला विद्युत्कलेप वे 
सोस्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणो ज्योतिष्मान्नाम ॥३॥ स य एतमेवं विद्वा<श्च- 
तुप्कलं पाद्‌ ब्रह्मणो ज्योतिप्मा नित्युपास्ते ज्योतिष्मानस्मिंखोके भवति ज्यो- 
तिष्मतो ह लोकाञ्जयति य एुतमेच विद्वाइश्वतुण्कलं पादं ब्रह्मणो ज्योति- 

प्सानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ इति सप्तम: खण्डः ॥ ७॥ 
सहुष्टे पादं चक्ति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्रामिसायं 

वभूधुलन्राञ्चिसुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय पश्चादस्ेः प्राडुपोप- 
चिचेश ॥ ३ ॥ तं मङ्गरुपनिपत्याभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इते त 

अतिद्युश्वाव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं ब्रवाणीति अवीतु मे भगवानिति 
अ. उ. ४ 



uo इंशाद्युप निषस्सु- 

तस्मै होवाच प्राणः कळा चक्षु: कला न्नं कळा मनः कलैप चे सोम्य 
चतुष्कळः पादो ब्रह्मण आयतनवान्नाम ॥ ३ ॥ स य एतमेवं चिहद्वाश्श्वतु- ` 
पकळं पादं ब्रह्मण आयतनवानिस्युपास्त आयतनवानस्मिँलोके भवत्यायत- 

नवतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं चिद्वाश्श्वतुष्कर पादं ब्रमण आयतनचा- 

नित्युपास्ते ॥ ४ ॥ इत्यट्रमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

आप हाचार्यकुळं तमाचार्योऽभ्युचाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह 

प्रतिशुक्षाव ॥ १ ॥ ब्रह्मचिदिच वे सोम्य भासि को नु व्वानुराशासेत्यन्ये 
सञुष्येभ्य इति ह प्रतिजज्ञे भगवाश्स्ववेब मे कामं ब्रूयात्‌ ॥२॥ श्वत ह्येव 

. से भगवदरोभ्य आचार्योड्येव विद्या विदिता साधिष्ठं ्रापयतीति तस्मे दैत- 
देवोवाचात्र ह न किंचन वीयायेति वीयायेति॥३॥ इति नवसः खण्डः ९॥ 

उपकोसलो ह वे कामळायनः सत्यकासे जाबाले नह्मचर्यसुवास तस्य ह 
द्वादश वपोण्यझीन्परिचचार स॒ह स्मान्यानन्तेवासिनः ससावर्तयईस्त< ह 
स्मेव न समावर्तयति ॥ १ ॥ तं जायोवाच तक्तो ब्रह्मचारी ङुशरमञ्नीन्परि- 
चचारीन्मा स्वाझयः परिग्रवोचन्‌ प्रतरूह्नस्मा इति तस्मे हामोच्येव प्रवासांचक्रे 
॥ २ ॥ स ह च्याधिनानशितुं दध्रे तमाचार्यजायोवाच ब्रह्मचारिन्नशान किंनु 
ना्षासीति स होवाच वहव इसेऽस्मिन्पुरुपे कामा नानात्यया व्याधिम्निः 
्रतिपूणोंऽस्मि नाशिष्यामीति ॥ ३ ॥ अथ हाझयः ससूदिरे तक्तो ब्रह्मचारी 
कुशल नः पयंचारीद्धन्ताससे प्रब्रवामेति तस्मै होचुः ॥ ४ ॥ प्राणो ब्रह्म कं 
ब्रह्म खं ब्रह्मेति स होवाच विजानाम्यहं यत्प्राणो ब्रह्म कंच तु खंच न 
चिजानामीति ते होुर्यद्वाचः कं तदेव खं यदेच खं तदेव कसिति प्राणं च 
हास्मै तदाकारां चोचुः ॥ ५ ॥ इति दुशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ हेनं गाहंपत्योऽनुशझ्ास प्रथिव्यसिरन्नमादित्य इति य एष आदिले 
पुरुषो र्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य णुतमेवं विद्वानु- 
पास्तेऽपहते पापङ्त्यां लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नाखावरपुरुपाः 
क्षीयन्त उप वयं तं सुञ्जामोऽस्मिशश्च लोकेञ्युष्सिशश्व य॒ एतमेवं विद्वाचु- 
पास्ते ॥ २ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ १३ ॥ | 

अथ हेनमन्वाहायंपचनो 5चुशशासापो दिशो नक्षत्राणि चन्द्रमा इति य 
एष चन्द्रमसि पुरुपो इइ्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १॥ स॒ य 
एतसेवं विद्वाडुपास्तेऽपहते पापकृत्यां लोकीसवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
नास्यावरएरुपाः क्षीयन्त उप वयं तं सुञ्जासोऽस्मिशश्च. लोकेऽसुष्सिशश्च य 
एुंतसेचं विद्वानुपास्ते ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ 

अथ हेनमाहचनीयोऽनुशश्ास प्राण आकाशो चौबिछुदिति य एप विद्युति 



छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ५१ 

पुरुषो इझ्यते सोऽहमस्मि स पचाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य एतमेवं बिद्वानु- 

पास्तेड्पहते पापकृल्यां छोकीभवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुपः 

क्षीयत उप वयं तं सुञ्जामोऽस्मिऽश्च लोकेऽसुष्मिशश्च य एतमेवं विद्वानु- 

पास्ते ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ ३३ ॥ 

ते होचुरुपकोसलैपा सोम्य तेऽस्मद्वि्ात्मविद्या चाचायंस्तु ते यतिं वक्ते- 

त्याजगाम हास्याचा्स्तमाचायोऽभ्युवादोपकोसल ३ इति ॥१॥ भगव इति 

ह॒ प्रतिशुश्राव ब्रह्मविद इव सोम्य ते सुखं भाति को नु व्वानुशशासेति को 

नु सानुशिष्याह्लों इतीहापेव निहुत इमे नूनमीदृशा अन्यादशा इतीहाझीन- 

भ्यूदे किं चु सोम्य किल तेऽवोचन्निति ॥ २ ॥ इदमिति ह प्रतिजज्ञे छोका- 

न्दाच किल सोम्य तेऽवोचन्नहं तु ते तद्वक्ष्यामि यथा पुष्करपछाश आपो न 

(ण्यन्त एवमेवंविदि पापं कमे न ष्यत इति ब्रवीतु से भगवानिति तस्मे 

होवाच ॥ ३ ॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

य पुपोऽक्षिणि पुरुपो दृश्यत एप आत्मेति होवाचेतदस्ूतमभयमेतद्रह्मेति 

तच्चद्यप्यस्मिन्सर्पिवोंदकं वा सिञ्चन्ति चत्मेनी एव गच्छति ॥१॥ एतऽ संय- 

द्वाम इत्याचक्षत एत हि सर्वाणि चामान्यसिसंयन्ति सर्वाण्येनं वामान्यसि- 

संयन्ति य एवं वेद ॥२॥ एप उ एव वामनीरेष हि सर्वाणि वामानि नयति 

सराणि वामानि नयति य एवं वेद्‌ ॥३॥ एप उ एव भामनीरेष 
हि सर्वेषु लोकेषु 

भाति सर्वेषु छोकेपु भाति य एवं वेद ॥४॥ अथ यदु चेवास्मिन्छव्यं कुर्वन्ति . 

यदि च नाचिंपमेवासिसंभवन्त्यचिपोऽहरह् आपूर्यमाणपक्षम
ापूर्यमाणपक्षाद्या- 

नपडुदङ्केति सासाइस्तान्मासेभ्यः संवत्सर संचत्सरादादिलमा दित्याचन्द्रमसँ 

चन्द्रमसो विद्युतं तत्पुरुपोऽमानवः ॥ ५ ॥ स॒ एनान्त्रह्म गमयत्येष देवपथो 

ब्रह्मपथ एतेन प्रतिपद्यमाना इमं मानवसावर्त नावर्तन्ते नावतेन्ते ॥ ६॥ 

इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

एप ह वे यज्ञो योऽयं पवत एप ह य ज्निद्‌र सर्द पुनाति यदेप यक्षिद< सवं एुना- 

ति तस्मादेप एव यज्ञस्तस्य मनश्च वाक वतनी ॥ १॥ तयोरन्यतरां मनसा सईस्क- 

रोति ब्रह्मा वाचा होताध्वर्युर्द्वातान्यतरा<स यत्रोपाक
ृते प्रातरनुवाके पुरा परि- 

धानीयाया ब्रह्मा व्यववदति ॥२॥ अन्यतरामेव वर्सनी< सईस्करोति दीयतेऽन्य- 

दरा स यथैकपाइजन्नथो वेकेन चक्रेण ववेमानो रिष्यत्येवमस्य यज्ञो रिष्यति 

यज्ञ रिष्यन्तं यजमानोऽचुरिप्यति स दष्टा पापीयान्भवति 
॥३॥ अथ चक्राभ्यां 

यत्रोपाकृते प्रातरलुवाकेन पुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदत्युभे एव वर्तनी 

स€स्कुचेन्ति न हीयतेऽन्यतरा ॥४॥ स'यथोभयपाड
जन्नथो वो भाम्यां चक्राभ्यां 

वर्षमानः प्रतितिठठत्येवमस्य यज्ञः प्रतितिष्ठति यज्ञ प्रतितिष्ठन्तं यजमानोऽलु 

प्रतितिष्ठति स दृष्टा श्रयान्भवति ॥ ५ ॥ इति पोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 



५२ इशाद्युपनिषत्सु- 

प्रजापतिलाोकानभ्यतपत्तेपां तप्यमानाना रसान्माबृहदझिं एथिव्या वायु- मन्तरिक्षादादित्यं दिवः ॥ १ ॥ स एतास्ति्रो देवता अभ्यतपत्तासां तप्य- सानानाई रसान्प्रावहदसपेकचो वायोर्यजूशषि सामान्यादित्यात्‌ ॥ २॥ स एतां त्रयीं चिद्यामभ्यतपत्तस्यास्तप्यमानाया रसान्प्रावहद्धरित्युग्थ्यो सुच- रिति यजुभ्ये: स्वरिति सामभ्यः ॥ ३ ॥ एतद्यद्धयुक्तो रिष्येद्भूः स्वाहेति गाहँपत्ये जहुयाइचामेव तद्रसेनचौ वीयेंणर्चा यज्ञस्य विरिष्ट< संदधाति ॥४॥ अथ यदि यजुष्टो रिष्येद्धुवः खाहेति दक्षिणाझी जुहुयाच्यजुषामेव तद्रसेन यजुषां वीर्येण यजुपां यज्ञस्य विरिष्ट: संदधाति ॥ ५ ॥ अथ यदि सासतो रिप्येस्ख: स्वाहेत्याहवनीये जुहुयात्साम्नामेव तद्रसेन साम्नां वीर्येण साज्ञां यजस्य चिरि संदधाति ॥ ६ ॥ तद्यथालवणेन सुवर्णर संदृध्यात्सुवणन रजत रजतेन त्रपु त्रपुणा सीस४ सीसेन लोहं लोहेन दारु दारु चर्मणा ॥७॥ एवमेपां लोकानामासां देवतानासस्या्रय्या चिद्याया वीर्येण यज्ञस्य विरिष्ट€ संदधाति भेपजङृतो इ वा एप यज्ञो यत्रैवं विद्रा सवति ॥ ८ ॥ एष हवा उदक्प्रवणो यज्ञो यत्रैवंबिद्रह्मा भवलेवंविद< ह चा एपा ब्रझाणमचु गाथा यतो यत आवतेते तत्तद्गच्छति ॥ ९ ॥ मानवो अहोवैक ऋत्विछुरून श्वा सिर- क्षतयेचंचिद्ध वे ब्रह्मा यज्ञ यजभानश सवाश्चस्विजोऽभिरक्षति तस्मादेचंनिदसेच त्रह्माण कुर्वीत नानेवंविदं नानेवंचिदस्‌ ॥१०॥ इति सप्तद्शः खण्डः ॥ १७॥ इति चतुर्थः प्रपाठकः ॥ ४ ॥ 

अथ पञ्चमोऽध्यायः || ५ ॥ 
डरै ॥ यो ह वे ज्येष्ठ च श्रेष्ठ च वेद अयेषटश्च ह वे श्रेष्ठश्च अचति ग्राणो वाव ज्येष्ठश्च श्रेष्श्न ॥ १ ॥ यो ह वे वसिष्ठ वेद वसिष्ठो ह स्वानां भवति वाग्वाव वसिष्ठ: ॥ २ ॥ यो ह वे प्रतिष्टा वेद अति इ तिएत्यस्मिशश्च लोकेऽ- सृष्मिऽश्व चक्षुवांव अतिष्ठा ॥ ३ ॥ यो इ दे संपदं चेद्‌ सश्हासै कासाः पचन्ते देवाश्च भाचुपाश्च श्रोत्र चाव संपत्‌ ॥ ४ ॥ यो ह चा आयतनं चेदा- यतन ह स्वानां भवति सनो ह वा आयत्नस्‌ ॥ ५ ॥ अथ ह प्राणा अह<- श्रयसि व्यूदिरेऽहऽभ्रेयानस्म्यहश श्रेयानखीति ॥ ६ ॥ ते ह प्राणाः प्रजापति पितरमेत्योचचर्भयवन्को नः भ्रष्ट इति तान्होचाच यस्मिन्व उत्क्रान्ते शरीरं पापिष्ठतरमिव इड्येत ल बः श्रेष्ठ इति॥७॥ सा हं वागुच्चक्रास सा संवत्सर प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकततें मजीवितुभिति यथाकला अवद्न्त: प्राणन्तः आणेन पड्यन्तश्वक्षपा ऋ्वन्तः श्रोत्नेण ध्यायन्तो सनसेवसिति प्रविवेश ह चाइ ॥ 4 ॥ चक्भुह्रोचचक्राम तत्सँवत्सर प्रोष्य पर्यत्योवाच कथमशकतवर्ते सिति यथान्धा अपञ्यन्तः ग्राणन्दः माणेन वदन्तो बाचा झुण्चन्तः 

क” 



छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ५ 

श्रोत्रेण ध्यायन्तो सनसैवमिति प्रविचेश ह चक्षु: ॥ ९ ॥ श्रोत्रश्होच्चक्राम 
तत्संवत्सरं गरोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतर्ते मजीबितुमिति यथा बघिरा 
अशण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पञ्यन्तश्चक्षुपा ध्यायन्तो मनसे- 
चसिति प्रविवेश ह श्रोत्रम्‌ ॥ १० ॥ मनो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्थे- 
त्योवाच कथमशकतते मजीवितुमिति यथा वाळा अमनसः प्राणन्तः ग्राणेन 
वदुन्तो वाचा पइयन्तश्चक्षुपा झुण्वन्तः श्रोत्रेणेवमिति अविवेश ह मनः 
॥ ११ ॥ अथ ह प्राण उच्चिक्रमिपन्त्स यथासुहयः पड़ीशशकून्संखिदेदेवमि- 
तरान्प्राणान्समखिदत्त< हाभिसमेत्योचुर्भगचन्नेधि त्वं नः श्रेष्ठोऽसि मोत्कमी- 
'रिति ॥ १२ ॥ अथ हेनं वागुवाच यदहं वसिष्ठोऽस्मि त्व॑ तद्वसिोऽसीत्यथ 
हैनं चक्षुरुवाच यदहं अतिष्टास्मि त्वं तस्प्रतिष्ठासीति ॥१ ३॥ अथ हेन ओन्र- 
सुवाच यदह संपदस्मि स्वं तत्संपद्सीत्यथ हेन मन उवाच यद्‌हमायतन- 
सस्मि त्वं तदायतनमसीति ॥ १४ ॥ न वे वाचो न चक्षुषि न श्रोत्राणि न 
सनाईसीत्याचक्षते प्राणा इत्येवाचक्षते प्राणो झेवेतानि सर्वाणि भवन्ति 
॥ १५ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

स होवाच किं मेऽन्नं भविष्यतीति यत्किंचिदिदमा श्वभ्य आ शक्तुनिभ्य 
इति होचुस्तद्वा एतदनस्यान्नमनो ह वे नाम प्रत्यक्षं न ह वा एवंविदि किंच- 
नानन्नं भवतीति ॥ १ ॥ स होवाच किं से वासो भविष्यतीत्याप इति होचु- 
स्तस्माद्वा एतदरिप्यन्तः पुरस्ताच्चोपरिष्टाचाद्धिः परिदधति लम्भुको ह वासो 
सचत्यनझो ह भवति ॥ २ ॥ तददेतत्सत्यकामो जावालो गोधुतये चेयाप्रप- 
यायोकस्वोवाच यद्चप्येनच्छुप्काय स्थाणवे बूयाजायेरन्नेवास्मिन्छाखाः प्ररो- 
हेयुः पलाशानीति ॥ ३ ॥ अथ यदि महजिगमिपेदमावास्यायां दीक्षित्वा 
पो्णेमास्यां रात्रो सचोंपधस्य सन्थं दधिसध्षनोरुपमथ्य ज्येष्ठाय श्रेष्ठाय स्वाहे - 
सावाज्यस्य हुवा सन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४॥ वसिष्ठाय स्वाहेत्यभावा- 
ज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातसवनयेरप्रति्ठाये स्वाहेत्यम्ञावाज्यस्य हुस्वा मन्थे 
संपातमवनयेर्संपदे स्वाहदेत्यम्ावाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेदायतनाय 
सबा हेत्यञ्ञावाज्यस्य हुत्वा सन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ प्रतिसप्याञ्जलो 
सन्थमाधाय जपत्यसो नामास्यमा हि ते सर्वमिदश स हि ज्येष्टः श्रेष्ठो 
राजाधिपतिः स मा ज्यपघ्यर श्रेघ्यद राज्यमाधिपत्यं गमयस्वहमेवेद्‌ सर्वस- 
सानीति ॥ ६ ॥ अथ खल्वेतयर्चा एच्छ्य आचामति तत्सचितुद्ेणीमह इत्या- 
चासति वयं देवस्य ओजनमिद्याचासति श्रेष्ठ सर्वधातममित्याचामति तुरं 
भगस्य घीसहीति सव पिबति ॥ ७ ॥ निर्णिज्य कईस चमसं वा पश्चादसेः 
संनिशति चसेणि वा स्थण्डिले वा वाचंयमोऽप्रसाहः स यदि ख्रियं परयेत्स- 



५४ इशाद्युप निपत्सु- 

सुद कर्मेति विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ तदेप छोकः ॥ यदा कमेसु काम्येषु स्त्रिय 
स्वभेपु पश्यति ॥ सम्बाद्धि तत्र जानीयात्तस्सिन्खमनिदशने तस्मिन्स्वसञनिदृरने 
॥ ९ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

श्रेतकेतुरहारुणेयः पञ्चालानाश समितिमेयाय त<ह ग्रवाहणो जबलिरुवाच 
कुमारानु त्वाशिपत्पितेत्यलु हि भयव इति ॥ १ ॥ वेत्थ यदितोऽधि प्रजाः 
प्रयन्तीति न भगव इति वेत्थ यथा पुनराचतेन्ता ३ इति न भगव इति चेस्थ 
पथोटेॅवयानस्य पितृयाणस्य च व्यावतेना ३ इति न भगव इति ॥ २ ॥ चेत्थ 
यथासौ लोको न संपूर्यत ३ इति न भगव इति वेत्थ यथा पञ्चस्यासाहुता- 
चापः पुरुषवचसो भवन्तीति नेव भगव इति ॥ ३॥ अथाजु किसबुशिष्टोई- 
वोचथा यो हीमानि न चिद्यार्कथईसोऽचुशिष्टो छुवीतेति स हायस्तः पितुर 
सेयाय तहोचाचाऽनजुशिप्य वाव किल सा भगवानव्रवीदचु त्वाशिपमिति 

॥ २ ॥ पञ्च मा राजन्यवन्धुः प्रश्नानप्राक्षीत्तेपां नकंचनाइाकं विवक्तमिति स 
होवाच यथा मा खच तदेतानवदो यथाहमेपां नेकंचन चेद यद्यहमिसानचे 
दिष्यं कर्थं ते नावक्ष्यमिति ॥५॥ स गोतमो राजञोऽधसेयाय तस्मे ह प्राप्ता- 
याहांचकार स ह प्रातः सभाग उदेयाय त€ होवाच साचुपस्य अगवन्यो 
तम चित्तस्य वरं वृणाथा इति स होवाच तचेच राजन्मालुपं वित्त यासेव 
कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तासेच से ब्रूहीति ॥ ६ ॥ स ह ङृच्ट्रीवभूच तई 
ह चिरं वसेत्याज्ञापयांचकार त€ होचाच यथा मा त्वं गोतसावदो यथेयं न 
प्राळ त्वत्तः पुरा चिद्या घ्राह्मणान्गच्छति तस्माढु सर्वेषु लोकेषु क्षत्रस्यच 
प्रशासनमभूदिति तस्मे होवाच ॥ ७ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

असो वाव लोको गातमाझिस्तस्यादित्य एच समिद्ररमयो घूमोऽहरचिश्च- 
न्द्रमा अङ्गारा नक्षत्राणि चिस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्सिन्नमो देवाः श्रद्धां 
जुह्ति तस्या आहुतेः सोमो राजा संभवति ॥२॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥४॥ 

पर्जन्यो वाव गोतमाझिस्तस्य वायुरेव समिदञ्रं धूमो विद्युदाचिरशनिर- 
रा हाइनयो चिस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मिन्नम्ो देवाः सोमश राजानं 

जुह्ृति तस्या आहुतेवंपथ संभवति ॥ २ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
प्रथित्री वाव गोतमा्िस्तस्याः संवत्सर एच समिदाकाशो धूमो रात्रिर 

चिदिशोऽङ्गारा अवान्तरदिशो विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तसिन्नेतस्मिन्नमो देवा 
यप जुह्णति तस्या आहुतेरन्नश संभवति ॥ २ ॥ इति पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

पुरुषी वाव गोतमाझ्चिस्तस्य वागेव समित्प्राणो धूमो जिह्वाचिश्चश्चुरङ्गाराः 
श्रोत्रं विस्फुलिज्ञा: ॥ १ ॥ तर्मिन्नेतस्मिन्नम्मौ देवा अन्न जुछ्ृति तस्या आहुते 
रततः सभचात ॥ २॥ दात सम; खण्डः ॥ ७॥ 



छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ५७ 

योपा चाव गोतमाझिस्तस्या उपस्थ एव समिद्यदुपमनञ्नयते स धूमो योनि- 
रचिय्रेदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्मि- 
न्मौ देवा रेतो जहूति तस्या आहुतेगभः संभवति ॥२॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥८॥ 

इति तु पञ्चम्यामाहुताचापः पुरुषवचसो भवन्तीति स उच्बादृतो गर्भो 
दुश वा नव वा सासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥ १ ॥ स जातो याव- 
दायुषं जीचति त॑ प्रेतं दिटसितो$झय एव हरन्ति यत एवेतो यतः संभूतो 
सवति ॥ २ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

तद्य इत्थं विदुर्ये चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेऽचिषमभिसंभव- 
न्यचिपोडहरह्व आपूयमाणपक्षमापू्यमाणपक्षाद्यान्षडदङ्केति मासाइस्तान्‌ ॥ १॥ 
मासेभ्यः संवत्लर< संवत्सरादादित्यमादित्याचन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युतं 
तत्पुरुपोऽसानवः स एनान्त्रह्म गमयत्येप देवयानः पन्था इति ॥ २॥ अथ य 
इसे आस इष्टापूर्ते दत्तमित्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रात्रिं रात्रेरपर- 
पक्षमपरपक्षाद्यान्पइदक्षिणिति मासाइस्तान्नेते संवत्सरमसिप्रासुवन्ति ॥ ३ ॥ 
मासेभ्यः पितृलोक पितृलोकादाकादमाकाशाच्चन्द्रमसमेप सोमो राजा 
तद्देवानामन्नं तं देवा अक्षयन्ति ॥ ४ ॥ तस्मिन्यावत्संपातसुषित्वाथेतमेवा- 
ध्वानं पुनर्निचतेन्ते यश्रेतमाकाशमाकाशाद्वायुं वायुभूरवा धूसो भवति धूमो 
सूरवा्ज भवति ॥ ५॥ अश्रं भूत्वा मेघो भवति मेघो भूत्वा प्रवपति त इह 
ब्रीहियवा ओपधिवनस्पतयस्तिळमापा इति जायन्तेऽतो वे खळ दुर्निष्प्रपतरं 
यो यो ह्यन्नमत्ति यो रेतः सिंचति तद्य एव भवति ॥६॥ तद्य इह रमणी- 
यचरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणीयां योनिमापथेरन्त्राह्मणयोनि वा क्षत्रिययोनिं 

वा वैश्ययोनि वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूयां योनिमाप- 
येरन्‌ श्वयोनिं वा सूकरयोनिं वा चाण्डाळयोनिं वा ॥७॥ अथेतयोः पथोनं 
कतरेण चन तानीमानि क्षुद्राण्यसक्ृदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायस्व 
Mभ्रियस््रेव्येतत्ततीय€ स्थानं तेनासो लोको न संपूर्यते तस्माज्जुगुप्सेत तदेप 
छोकः ॥ ८ ॥ स्तेनो हिरण्यस्य सुरां पिवधश्च गुरोस्तस्पमावसन्त्रह्महा च एते 

पतन्ति चस्वारः पञ्चमश्चाचरऽस्तेरिति ॥ ९ ॥ अथ ह य एतानेवं पञ्चामी- 
न्वेद न स ह तेरप्याचरन्पाप्मना लिप्यते छुद्धः पूतः पुण्यलोको भवति य 
एवं वेद य एवं वेद ॥ १० ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

ग्राचीनशाळ औपमन्यवः सत्ययज्ञः पोळपिरिन्द्रद्यु्नो भालवेयो जनः 

शार्कराक्ष्यों बुडिल आश्वतराश्विस्ते हेते महाशाला महाश्रोत्रियाः समेत्य 

मीमाश्सांचऋः को चु आत्मा कि ब्रह्मेति ॥ १ ॥ ते ह संपादय़ांचकुरुद्दा- 
लको वे भगवन्तो$्यमारणिः संप्रतीममात्मनं घेश्वानरमभ्येति त हुन्तास्या- 



५६ इंशाद्युपनिषस्सु- 

गच्छासेति त€ हाभ्याजग्मुः ॥ २ ॥ स ह संपादयांचकार प्रक्ष्यन्ति मामिमे महाशाला सहाश्ोत्रियास्तेभ्यो न सर्वेमिंच प्रतिपत्स्ये हन्ताहमन्यमभ्यचुञा- सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्वपतिवै भगवन्तोऽयं फैकेयः संप्रतीममात्मानं वैश्वानरमध्येति त हन्ताभ्यागच्छासेति त हाभ्याजग्युः ॥ ४ ॥ तेभ्यो ह. पालेभ्यः एथगहाणि कारयांचकार स ह प्रातः संजिहान उवाच न मे स्तेनो जनपदे न कदर्यो न सपो. नानाहिताभिनोविद्वाक्ञ खेरी स्वेरिणी कुतो यक्ष्यमाणो वे भगवन्तोऽहमस्मि यावदेकेकस्मा ऋत्विजे धनं दास्यासि ताव- 
खगवत्यो दास्यामि वसन्तु भगवन्त इति ॥ ५॥ ते होचुर्येन हेवार्थेन घुरु- पश्चरेत्तरहेव वदेदात्मानसेवैमं वैश्वानर४ संप्रत्यध्येषि तसेव नो ब्रूहीति ॥ ६॥ तान्होवाच प्रातर्वः प्रतिवक्तास्मीति ते ह समित्पाणय: पूर्वाह्णे प्रतिचक्रमिरे तान्हानुपनीयेवैतडुचाच ॥ ७ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

ओपमन्यव कं त्वमात्मानसुपास्स इति दिवसेच भगवो राजन्निति होवाचेप चे सुतेजा आत्मा वैश्वानरो यं त्वमात्सानसुपास्से तस्मात्तव सुतं ग्रस्तुतमासुद कुले इझ्यते ॥१॥ अत्स्यन्नं पश्यसि ग्रियमत्त्यन्ग पश्यति प्रिय सवत्यस्य घह्मवचेसं कुले य एतमेवमात्मानं वेश्वानरञुपास्ते मूधा त्वेष आत्मन इति होवाच सूधा ते व्यपतिप्यच्चन्सां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२॥ अथ होवाच सत्ययं पौलुषिं म्राचीनयोग्य क॑ त्वमात्मानसुपास्स इत्या- दित्यमेव भगवो राजन्निति होवाचेप चे विश्वरूप आत्मा वेश्वानरो यं स्वसा- त्मानसुएारसे तस्मात्तव बहु विश्वरूपं कुळे इस्यते ॥ ५ ॥ धवृतोऽश्वतरीरथो दासीनिष्कोऽस्स्यन्नं पश्यसि प्रियमच्त्यत्न पश्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मचचसं कुळे य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते चक्षष्ठेतदास्मन इति होवाचान्धोऽ- सचिष्यद्यन्मां नागसिप्य इति ॥ २१ इति त्रयोदशः खण्डः-॥ १३ ॥ 
अथ होवाचेन्द्र हुन्न भाछचेयं वेयाप्रपश्च कं स्वसात्मानसुपास्स इति वायुमेव भ्गवों राजन्चिति होवाचेप वे प्रथग्वस्मीत्मा वेश्वानरो यं त्वसात्मानमुपास्खे तस्मात्त्वां एथग्बलय आयन्ति शथअथश्रेणयोञ्चुयन्ति ॥१॥ अस्स्यन्नं पश्यसि भ्रियसत्त्यन्न पश्यति प्रियं भवल्यस्य ब्रह्मवचस कुले य एतसेचसात्सानं बेश्वा- नरझुपारते ग्राणस्स्वेप आत्मन इति होवाच प्राणस्स उदकरसिष्यच्यस्मा नाग- सिष्य इति ॥ २ ॥ इति चतुद्शः खण्डः ॥ १४ ॥ 
अथ होचाच जन* शार्कराक्ष्य क॑ व्वमात्मानसुपास्स इत्याकाशसेच भयदो राजन्निति होवाचेप वे बहुल आत्मा वेश्वानरों यं त्वमात्मानसुपास्से तस्मा- र्ने बहुलो$सि अजया च धनेन च ॥ १ ॥ अत्यन्न पश्यासि ग्रियसत्यञ्ज पश्यति मियं अवस्य ब्रह्मवचेसतं कुळे य एतमेवमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते 



छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ण्छ 

संदेहस्त्वेष आत्मन इति होवाच संदेहस्ते व्यशीर्यच्यन्माँ नागमिष्य इति ॥२॥ 

इति पञ्चदशः खण्डः ॥ ३५ ॥ 

अथ होवाच बुडिलमाश्वतराशिं चेयाघ्रपद्य क॑ त्वमात्मानसुपास्स इत्यप 
अ खँ रे = छ 

एव भगवो राजन्निति होवाचप- वे रयिरात्मा वश्वानरो यं त्वमात्मानसुपास्से 
तस्मात्वश रयिमान्पुष्टिमानसि ॥ १ ॥ अत्स्यन्नं पश्यसि प्रियमर्यन्न पश्यति 
म्रियं भवत्यस्य व्रह्यवचसँ कुले य एुतसेवसात्मान वश्वानरमुपाखे वस्तिस्त्वेप 
आत्मन इति होवाच बस्तिस्ते व्यभेस्स्यद्यन्मां नागमिप्य इति ॥ २ ॥ इति 
पोडशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

अथ होवाचोद्दाळकमारुणि गोतम क॑ त्वमात्मानमुपास्स इति पृथिवीमेव 
भगवो राजन्निति होवाचप च प्रतिष्ठात्मा वश्वानरों य॑ त्वमात्मानमुपास्से' 
तस्मात्तव प्रतिएितोऽसि प्रजया च पञ्चांसेश्च ॥ १ ॥ अस्स्यन्न पझ्यसि प्रिय- 
सत्यन्नं परयति प्रियं भवत्यस्य वत्रह्मवचस कुले य एतमेवमात्मानं वेश्वानर- 
सुपास्ते पादो त्वेतावात्मन इति होवाच पादो ते व्यम्लास्येतां यन्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २॥ इति सप्तद्शः खण्ड: ॥ १७॥ 

होवाचते व खल यूयं एथगिवेममात्मानं वेश्वानरं विद्वाश सोऽन्नमास्थ 
यस्त्वेतभेचं प्रा देशमात्रमसिविमानमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते स सर्वेषु लोकेयु 
सवंषु भूतेषु सवष्वात्मस्वन्नसत्ति ॥१॥ तस्य ह वा एतस्यात्मनो चेश्वानरस्य 
सूर्थेव सुतेजाश्चक्षुविश्वरूपः प्राणः पृथग्वर्त्मात्मा संदेहो वहुळो वस्तिरेव रयि 
पुथिव्येव पादाबुर एव वेदिर्लोमानि बर्हिहृदयं गाहपत्यो मनोऽन्वाहायपचन 
आस्यमाहवनीयः ॥ २ ॥ इत्यष्टाद्शः खण्डः ॥ १८ ॥ 

तद्यद्धक्त ्रथममागच्छेत्तद्धोमीय<स याँ प्रथमामाहुतिं जुहुयात्तां जुहुयात्मा- 
णाय स्व्राहेति ग्राणस्तृप्यति ॥ १ ॥ आणे तृप्यति चक्षुस्तृप्यति चक्षुषि तृप्यत्या- 
दित्यस्तृप्यत्यादित्ये तृप्यति चास्तृपय्रति दिचि तृप्यन्त्यां यत्किंच द्योश्चादि- 
त्यश्चाधितिष्टतस्तत्तप्यति तस्यानुतृस्तिं तृप्यति प्रजया पझुसिरन्नाद्येन तेजसा 
ब्रह्मचचसेनेति ॥ २ ॥ इत्येकोनविंशः खण्डः ॥ १९ ॥ 

अथ याँ द्वितीयां जुहुयात्तां जुहुयाब्यानाय स्वाहेति व्यानस्तृप्यति ॥ १॥ 
व्याने तृप्यति शरोत्रं तृप्यति श्रोत्रे तृप्यति चन्द्रमास्तृप्यति चन्द्रमसि तृप्यति 
दिशस्तृप्यन्ति दिक्षु दृप्यन्तीपु यत्किंच दिशश्च चन्द्रमाश्चाधितिष्टन्ति तत्त- 
प्यति तस्थालुतृप्ति तृप्यति प्रजया पुसिरन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवचेसेनेति ॥२॥ 
इति विशः खण्डः ॥ २० ॥ 

अथ यां तृतीयां जुहुयात्तां जुहूयादपानाय स्वाहेत्यपानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
अपाने जृप्यति चाक्तृप्यति वाचि वृप्यन्त्यामञझिस्तृप्यत्य्ों तृप्यति पथिवी 



र्ट इंश्याययुपनिपत्सु- किरा 

तृप्यति पृथिव्यां तृप्यन्त्यां यत्किच एथिवी चासिश्वाधितिष्ठतस्तत्तृप्याति तस्या- जुतृप्ति तृप्यति प्रजया पद्चुभिरन्नाचेन तेजसा प्रह्मवचसेनेति ॥ २ ॥ इत्येक. 
विशः खण्डः ॥ २१ ॥ TT 

अथ याँ चतुर्थी जुहुयात्तां जुहुयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥१॥ 
समाने ठृप्यति सनस्तृप्यति मनसि तृप्यति पजेन्यस्तृप्यति पर्जन्ये तृप्यति 
चिद्युक्तप्यति विद्युति तृप्यन्त्यां यत्किच विद्युच्च पजेन्यश्वाधितिष्ठतस्तत्तूप्याति 
तस्याजुकृसिं तृप्यति प्रजया पञ्जभिरन्नाधेन तेजसा ब्रह्मवचेसेनेति ॥२॥ इति 
द्वाविंशः खण्ड; ॥ २२॥ 

अथ याँ पञ्चमीं जुहुयात्तां जहुयादुदानाय स्वाहेस्युदानस्तृप्यति ॥ ३ ॥ 
उदाने तृप्यति त्वक्‌ तृप्यति त्वचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यत्ति वायो तृप्यत्या- 
काशस्तृप्यत्याकाशे तृप्यति यस्किच वायुश्वाकाशश्राधित्तिष्टस्तत्तृप्यति तस्या- 
नुतृप्ति तृप्यति प्रजया पशुभिरन्नाद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ इति 
त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 

स य इदमविद्वानभिह्रोत्रै जुहोति यथाङ्गारानपोह्य भस्मनि जुहुयात्तादक्त- 
सस्यात्‌ ॥ १॥ अथ य एतदेवं विद्वानभिहोत्रं जुहोति तस्य सपु लोकेषु 
सर्वेपु भूतेएु सर्वेप्वात्मसु हुतं भवति ॥ २ ॥ तद्यथेपीकातूळमस्चौ प्रोतं प्रदू- 
येतैव<हास्य सर्वे पाप्मानः प्रदूयन्ते य एतदेवं विद्वानझिहोत्र जहोति ॥ ३॥ तस्माढु हेचं विद्यद्यपि चण्डालायोच्छिष्ट प्रयच्छेदात्मनि हैदास्य तहेश्वानरे डुतई स्यादिति तदेप शोकः ॥४॥ यथेह क्षुधिता बाला मातरं पयुपासते ॥ 
एवश्सवांणि सूतान्यश्निहदोत्रसुपासत इत्यञिहोत्रसुपासत इति ॥ ५ ॥ ति 
चतुविशः खण्डः ॥ २४ ॥ इति पञ्चमः प्रपाठक: ॥ ५ ॥ 

पष्टोऽध्यायः ॥ ६ | 
ॐ श्वेतकेतुहारुणेय आस त€ ह पितोचाच श्वेतकेतो वस ब्रह्मचर्य न चे सोम्यास्मत्कुलीनोऽननूच्य ब्रह्मबन्धुरिव अवतीति ॥ १ ॥ स ह्‌ द्वादशवर्ष 

उपेत्य चतुविश्शतिवर्ष: सर्वान्वेदानधीत्य महामना अनूचानमानी स्तब्ध यथाय तई ह पितोवाच श्वेतकेतो यञ्च सोम्येदं महामना अनूचानसानी स्तब्धोऽस्युत तमादेशसप्राक्ष्यः ॥ २ ॥ येनाशुत* श्रुत॑ अवत्यसतं सतसबि- ज्ञात विज्ञातसिति कथं चु भगवः स आदेशो अवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोस्ये- केन झत्पिण्डेन सवं छन्मयं बिज्ञातशस्याट्ठाचारस्भरण चिकारो नामधेयं सृत्ति- केत्येव सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोग्येकेन छोहमफिना सर्वे छोहसयं विज्ञात€ साढाचारम्भणे चिकारो नामधेयं लोहमिलेव सत्यम्‌ ॥ ५॥ यथा सोस्येकेन नखनिकृन्तनेन सब कार्ष्णायस चिज्ञात ४ स्याह्राचारम्भणं विकारों नामध्रेयं 



छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ५९ 

कृष्णायसमित्येव सत्यमेव सोम्य स आदेशो भवतीति ॥ ६॥ न चे नूनं 
भगवस्तस्त एतदवेदिपुय ब्येतदचेदिष्यन्‌ कथं से नावक्ष्यन्निति भगवा$रत्वेव- 

सेतद्रवीत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥७॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ ३ ॥ 

सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयं तद्वे्क आहुरसदेवेदमग्र आसी- 

देकमेवाद्वितीयं तस्मादसतः सज्ञायत ॥ १॥ कुतस्तु खळ सोम्येवई स्या- 

दवति होवाच कथमसतः सञ्जायेतेति सत्त्वेव सोम्येदमग्र आसीदेकसेवाद्रि- 

तीयम्‌ ॥ २ ॥ तदेक्षत बहु स्यां प्रजायेयेति तत्तेजोऽसृजत तत्तेज ऐक्षत बहु 

स्यां प्रजायेयेति तदपोऽसूजत तस्माचत्र क च शोचति खेदते वा पुरुपस्तेजस 

एच तदध्यापो जायन्ते ॥३॥ ता आप एक्षन्त वहुचः स्याम प्रजायेमहीति ता 

अन्नमसजन्त तस्माद्यत्र क च वपेति तदेव भूयिष्ठमन्न सवत्यक््य एव तदृध्य- 

ज्ञाद्य जायते ॥ ४॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

तेपां खल्वेपां भूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्त्यण्डजं जीवजसुद्भिज्ञमिति 
॥ १ ॥ सेयं देवतैक्षत हन्ताहमिमास्तित्रो देवता अनेन जीवेनात्मनानुप्र- 
विद्य नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां त्रिवृतं त्रिृतसेकेकां करवा- 

णीति सेयं देवतेमास्ति्रो देवता अनेनेच जीवेनात्मनानुग्रविइग्र नामरूपे 

व्याकरोत्‌ ॥३॥ तासां न्रिवृतं त्रित्वतमेकेकामकरोद्यथा चु खलु सोस्येमास्ति- 

खो देचताखितरत्निवृदेकेका अवति तन्मे निजानीहीति ॥ ४॥ इति तृतीयः 

खण्ड: ॥ ३॥ 
यदे रोहितशरूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुछ तदपां यत्कृष्णं तद्‌न्नस्यापायाद्‌- 

भेरथित्वं वाचारस्भणं चिकारो नामधेय त्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ $ ॥ 

यदादित्यस्य रोहित€ रूपं तेजसस्तद्ूपं यच्छुक्क तदपां यत्कृप्णं तदन्नस्यापा- 
गादादित्यादादित्यस्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीसव 

' सत्यस्‌ ॥ २ ॥ यच्चन्द्रमसो रोहित रूपं तेजसस्तद्ूपं यच्छुछ तदपां यत्कृप्ण 

तदक्षस्यापागाचन्द्राचन्द्वत्व॑ वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणी- 

त्येच सत्य्‌ ॥३॥ यद्विद्युतो रोहित रूपं तेजसस्तद्रपं यच्छुछ तदपां यत्कृप्ण ' 

तद्च्नस्यापायाद्विद्युतो विद्युरवं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव 

सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्धसस चे तद्विद्वास आहुः पूर्व महाशाला महाश्रोजिया 

न नोञ्य कश्चनाश्रुममतमविज्ञातस्ुदाहरिप्यतीति ह्येभ्यो विदांचकुः ॥५॥ 

यदु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्रूपमिति तद्विदांचक्ुयदु झुङमिवाभूदित्य- 

घार रूपसिति तद्विदांचक्रुयेदु छप्णमिवास्रूदि्न्नस्य रूपमिति तद्विदांचक्रुः 

॥ ६ ॥ यद्विज्ञातमिवासूदित्येतासामेव देवताना< समास इति तद्विदां- 

चक्रुर्यंथा चु खछ सोक्येमास्ति्रो देवताः पुरुष प्राप्य त्रिवृच्चिव देकेका 

भवति तन्से विजानीहीति ॥ ७ ॥ इति चतुर्थ: खण्ड; ॥ ४॥ 



३० ! इशाद्युपनिषत्सु-- 

अन्नमशितं त्रेघा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्पुरीष॑ अवति यो मध्यमस्तन्सा<सं योडणिष्टस्तन्मनः ॥ १ ॥ आपः पीताखेधा विधीयन्ते तासा यः स्थचिष्ठो धातुस्तन्मूत्र भवति यो मध्यमसल्लोहितं योऽणिष्ठः स प्राणः 
॥ २ ॥ तेजोऽशितं त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्टो धातुस्तदस्थि भवति. यो मध्यमः स मजा योऽणिष्ठः सा वाळ ॥३॥ अन्नमय हि सोम्य 
सन आपोमयः म्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव सा भगवान्विज्ञापयत्विति' तथा सोस्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

दधः सोम्य मथ्यमानस्य योऽणिमा स ऊर्ध्वः ससुदीषति तत्सर्पि्भवति' ॥ १ ॥ एवमेव खलु सोग्यान्नस्याइयमानस्य योऽणिमा स ऊर्वः ससुदीषति तन्मनो भवति ॥ २ ॥ अपार सोम्य पीयमानानां योऽणिमा स ऊर्ध्वः 
ससुदीपति स माणो भवति ॥ ३ ॥ तेजसः सोम्याइयमानस्य योऽणिमा स्‌ ऊध्वें: ससुदीपति सा वाग्भवति ॥ ४ ॥ अन्नमय४हि सोम्य सन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ५ ॥ इति पष्ठः खण्डः ॥ ६॥ 

पोडशकळः सोम्य पुरुषः पञ्चदशाहानि मादः कामसपः पिबापोमयः ग्राणो न पिवतो विच्छेरस्यत इति ॥ १ ॥ स ह पञ्चदशाहानि नाशाथ हेन- सुपससाद्‌ किं बरवीमि भो इत्यृचः सोम्य यजूईपि सामानीति स होवाच न मा ग्रतिभान्ति भो इति ॥ २ ॥ त€ होवाच यथा सोस्य सहतोऽभ्या- हितसैकोऽङ्गारः खद्योतमात्रः परिशिष्ट: स्यात्तेन ततोऽपि न बहु दहे देवश सोम्य ते पोडशानां कलानामेका कलातिशिष्टा स्यात्तयेतहि वेदाञ्ानुभवत्य- झानाथ. मे विज्ञास्यसीति ॥ ३ ॥ स हाझाथ हेनसुपससाद त९ह यस्किंच पप्रच्छ सर्वेश्ह प्रतिपेदे ॥ ४ ॥ त होवाच यथा सोस्य महतोऽभ्याह- तसैकमङ्गारं खद्योतमात्रं परिशिष्ट ठ तृणैरुपसमाधाय श्राज्वल्येत्तेन ततोऽपि बहु दहेत्‌ ॥ ५ ॥ पव सोस्य ते पोडशानां कलानामेका कलातिशिष्टा भू- त्साउन्नेनोपसमादिता माज्बलीत्तयैत हिं वेदाननुभवस्यन्नमय€ सोम्य सन आ- पोमयः ्राणस्तेजोमयी चायिति तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाविति ॥ ६॥ ` इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 
_ उद्दालको हारुणिः श्वेतकेतु पुत्रसुवाच स्वान्तं से सोम्य विजानीहीति यत्रेतत्पुरुपः स्वपिति नाम सता सोस्य वदा संपन्नो भवति स्वमपीतो भवति तस्मादेन£ स्वपितीत्याचक्षते स्व< ह्यपीतो भवति ॥ ९॥ स यथा शकुनिः सूत्रेण प्रबद्दों दिश॑ दिशं पतित्वान्यत्रायतनसलद्ध्वा बन्धनमेवोपश्चयत एव- सेच खळ सोम्य तन्मनो दिइ दिश पतिस्वान्यत्राथतनमलव्ध्वा ग्राणमेवोप- 



छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ६१ 

श्रयते प्राणबन्धन हि सोम्य मन इति॥२॥ अशनापिपासे मे सोम्य विजा- 
नीहीति यत्रेतव्पुरुपोऽशिशिपति नामाप एव तदशितं नयन्ते तद्यथा शोना- 
योऽश्वनायः घुरुपनाय इत्येवं तदप आचक्षतेऽशनायेति तन्नेतच्छुङ्गमुत्पतित 
सोम्य चिजानीहि नेदममूलं भविष्यतीति ॥ ३॥ तस्य क्क सूरु स्यादन्यत्रा- 
ज्ञादेवमेव खलु सोस्यान्नेन झुङ्गेनापोसूलमन्विच्छाद्धिः सोम्य शुङ्गेन तेजोसू- 
लमन्विच्छ तेजसा सोम्य शुङ्गेन सन्मूलमन्विच्छ सन्सूलाः सोम्येमाः साः 
प्रजाः सदायतनाः सत्प्रतिष्ठाः ॥४॥ अथ यत्रैतत्पुरुषः पिपासति नाम तेज एव 
तत्पीतं नयते तद्यथा गोनायोऽधनायः पुरुपनाय इत्येवं तत्तेज आचष्ट उदन्येति 
तत्रैतदेव शुङ्गसुत्पतित४ सोम्य विजानीहि नेदमसूरं भविष्यतीति ॥ ५ ॥ तस्य 
क सूलई स्यादन्यत्रान््योऽद्भिः सोम्य शुङ्गेन तेजोमूलमन्विच्छ तेजसा सोम्य 
शुङ्गेन सन्मूळमन्विच्छ सन्मूलाः सोम्येमाः सर्वाः प्रजाः सदायतनाः सत्म्- 
तिष्ठा यथा तु खलु सोम्येमास्िख्रो देवताः पुरुष प्राप्य त्रिवृत्रिवृदेकेका 
भवति तहुक्तं पुरस्तादेच भवत्यस्य सोम्य पुरुपस्य प्रयतो वाड्य़नासि संपद्यते 
मनः आणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायाम्‌ ॥ ६॥ स य एपोडणिसे- 
तदात्म्यमिद< सवं तत्सत्य₹ स आत्मा तरवमसि श्वेतकेतो इति भूय एवमा 
भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥७॥ इत्यष्टमः खण्डः ॥८॥ 

यथा सोस्य मधु सधुकृतो निस्तिष्ठन्ति नानात्ययानां दृक्षाणाशरसान्सस- 
बहारमेकता४ रसं गमयन्ति ॥ १ ॥ ते यथा तत्र न विवेक लभन्तेऽमुष्याहं 
इक्षस्य रसोऽस्म्यसुष्याह दृक्षस रसोऽस्मीत्येवमेव खलु सोम्येमाः सर्वाः प्रजाः 
सति संपद्य न चिटुः सति संपद्यामह इति ॥२॥ त इह व्याघ्रो ना सिश्हो 
वा शुको वा वराहो वा कीरो वा पतङ्गो वा दश्शो वा मशको वा यद्द्भ- 
जन्ति तदा अवन्ति ॥ ३॥ स य एपोऽण्सितदात्यसिदश सर्व तस्सत्य स 
आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव सा भगवान्‌ विज्ञापयस्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

इभाः सोम्य नच्चः पुरस्तात्प्राच्यः स्यन्दन्ते पश्चात्म्तीच्यस्ताः ससुद्रात्ससुद- 
सेवापियन्ति समुद्र एवं भवति ता यथा तत्र न बिढुरियमहसस्मीति॥१॥ एव- 
सेव खळ सोम्येमाः सर्वा: ग्रजाः सत आगत्य न विदुः सत आगच्छामह इति 
त इह व्याघ्रो चा सिशहो वा इको चा चराहो वा कीरो वा पतङ्गो डा द्श्शो 
वा सशको वा यचद्धवन्ति तदा भवन्ति ॥ २ ॥ स य एषोऽणिसेतदात्स्य- 
सिदश सच तत्सत्यश स आत्मा तत्वससि श्वेतकेतो इति सूय एव मा भरा- 
वानर विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३॥ इति दृशसः खण्डः१० 

अस सोम्य महतो वृक्ष यो सूळेऽभ्याहन्याजीवन्‌ खबेद्यो मध्येऽभ्या- 



४२ __ इशाद्यपनिपत्सु- 

हन्याज्जीवन्खवेद्यो ग्रेउभ्याहन्याज्जी वन्खवेत्स एप जीवेनात्मनानुप्रभूतः पेपी- 
यमानो मोदमानस्तिप्टति ॥ १ ॥ अस्य यदेका® शाखां जीवो जहात्यथ सा 
शुप्यति द्वितीयां जहात्यथ सा शुप्यति तृतीयां जहात्यथ सा शुप्यति सच 
जहाति सर्वः झुष्यत््चमेच खलु सोम्य विद्धीति होचाच ॥ २ ॥ जीतापेतं 
वाव किलेदं म्रियते न जीवो म्रियत इति स य एपोऽणिमतदात्म्य मिद 
सब तत्सत्य* स आत्मा तच्चमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान चि- 
ज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥११॥ 

न्यग्रोधफलमत आहरेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्न भगव इति किमत्र 
पञ्यसीत्यण्व्य इवेमा धाना भगव इत्यासामङ्गेकां भिन्धीति भिन्ना भगव 
इति किमत्र पश्यसीति न किंचन भगव इति ॥१॥ त* होवाच यं व सोम्ये- 
तमणिमानं न निभालयस एतस्य वे सोम्यपोऽणिख् एवं महाक्यग्रोधम्तिष्टति 
॥ २ ॥ श्रद्धत्स्व सोम्येति स य एपोऽणिमेतदास्म्यमिदः सब तत्सत्य* स॒ 
आत्मा तस्वमसि श्वेतकेतो इति भूय/एणच मा भगवान्‌ विज्ञापयन्विति तथा 

सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति द्वादराः खण्डः ॥ १२ ॥ 

लवणमेतदुदकेऽचधायाथ मा प्रातरुपसीदथा इति स ह तथा चकार तः. 
होवाच यद्दोपा छवणसुदकेऽबाधा अङ्ग तदाहरेति तद्वावमृज्य न विवेद ॥१॥ 
यथा चिलीनसेवाङ्गास्यान्तादाचामेति कथमिति लवणमिति मध्यादाचामेति 
कथमिति लवणमित्यन्तादाचासेति कथमिति लवणसित्यसिप्राइयनदथ सोपः 
सीदथा इति तद्ध तथा चकार तच्छश्वव्संवतते तश्होवाचान्नर चाच किल 
सत्सोम्य न निभालयसेऽत्रेव किलेति॥ २ ॥ स य पुपोऽणिमेतदान्म्यमिदः 
सच तत्सत्य< स आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव सा भगवान्‌ चि- 
ज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३॥ 

यथा सोम्य पुरुप गन्धारेभ्योऽभिनद्वाक्षमानीय त ततोऽतिजने त्रिसृजेत्स 
यथा तन्न प्राक्ठोदङ्ावधराङ्का प्रत्या प्रध्मायीताभिनद्धाक्ष आनीतोऽभिनद्धा- 
क्षो विसृष्टः ॥ १ ॥ तस्य यथाभिनहनं प्रसुच्य प्रब्रूयादेतां दिश गन्धारा पतां 
दिश बज्ञेति स ग्रासाद्वासं च्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्धारानेवोपसंपथ्येतेव- 
मेचेहाचार्यवान्‌ पुरुपो चेद तस्य तावदव चिरं यावन्न विमोद्ष्येञ्य संपत्स्य 
इति ॥ २ ॥ स य एपोऽणिमेतदात्म्यसिद्‌९ सर्वे तत्सत्यथ्स आत्मा तत्त्व. 
मसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति, हो 
वाच ॥ ३ ॥ इति चतुदेशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 

_ घुरूप सोम्योतोपतापिनं ज्ञातयः पर्युपासते जानासि मां जानासि मा- 
मिति ततस्य यावन्न वाझानसि संपद्यते सनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां 



छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ६३ 

देवतायां तावज्ञानाति ॥ १ ॥ अथ यदास्य वाडानसि संपद्यते मनः प्राणे 
प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥ २ ॥ स य एपोऽणि- 
मेतटात्म्यमिदध सर्व तत्सत्यश स आत्मा तस्वससि श्वेतकेतो इति भूय एव 
मा भगवान्‌ चिज्ञापयस्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इति पञ्चदशः 
खण्डः ॥ १५ ॥ 

पुरुप सोम्योत हम्तगृहीतमानयन्त्यपहापीत्स्तेयमकार्पीस्परश्चुमस्ये तप- 
तेति स यदि तस्य कर्तां भवति तत एवानृतमात्मानं कुरुते सोऽनृतामिस- 
न्धोऽनृतेनास्मानमन्तधोय परशु तसं प्रतिगृह्णाति स दह्यतेऽथ हन्यते ॥१॥ 
अथ यदिः तस्याः कता भवति तत एव सत्यमात्मानं कुरुते स सत्याभिसन्धः 
सस्येनात्मानमन्तर्घोय परञ्ज तप्तं प्रतिगृह्णाति स न दह्यतेऽथ सुच्यते ॥२॥ 
स यथा तत्र नादाह्येतेतदात्म्यमिद्‌श सवं तत्सत्यश स आत्मा तस्वमसि श्रेत- 
केतो इति तद्धास्य विजज्ञाविति विजज्ञाविति ॥ ३ ॥ इति पोडशः खण्डः 
॥१६॥ इति पष्टः प्रपाठकः ॥ ६ ॥ 

अथ सप्चमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
३ ॥ अधीहि भगव इति होपससाद सनत्कुमारं नारदस्तश होवाच य- 

दत् तेन मोपसीद ततस ऊध्वं वक्ष्यामीति ॥ १ ॥ स होवाचर्ग्वेदं भग- 
चोऽध्येमि यजुर्वेद* सामवेदमाथर्वणं चतुर्भमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां 
वेदं पिन्यई राशि देवं निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्या भूत- 
विद्या क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्याः सपंदेवजनविद्यामेतद्भगवोऽध्येमि ॥२॥ सोऽहं 
भगवो मन्रविदेवास्मि नात्मविष्छुत४-द्येव मे भगवहुशेभ्यस्तरति झोकमा- 
त्मविदिति सोऽहं भगवः शोचामि तं सा भगवाञ्छोकस्य पारं तारयत्विति 
त* होवाच यद्वै किंचेतदृध्यगीष्टा नामेवेतत्‌-॥ ३ ॥ नाम वा ऋग्वेदो यजु- 
वेदः सामवेद आथर्वणश्चतुर्थ इतिहासपुराणः पञ्चमो वेदानां वेद: पित्र्यो 
राशिदेबो निधिवीकोवाक्यमेकायनं देवविद्या ब्रह्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या 
नक्षत्रविद्या सपंदेवजनचिद्या नामेवेतन्नामोपास्चेति ॥४॥ स यो नाम ब्रह्मे- 
स्युपास्ते यावन्नाम्नो गतं तत्रास्य यथाकामचारो अवति यो नाम ब्रह्मेत्यु पा- 
स्तेऽस्ति भगवो नाञ्नो सूय इति नाम्नो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्र- 
वीत्विति ॥ ५ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

वाग्वाच नाम्नो भूयसी वागवा ऋग्वेद विज्ञापयति यजुर्वेद सामवेद- 
माधर्वणं चतुर्थमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां वेदं पित्र्य राशि देवं निधिं 
वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां घ्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्या 
सर्पदेवजनविद्यां दिव॑ च प्रथिचीं च वायुं चाकाशं चापश्च तेजश्च देवाऽश्च 



६४ इशाद्युपनिपत्सु- 

मनुष्याइश्च पश्शश्च वयाइसि च तृणवनस्पतीन््कापदान्याकीटपतङ्गपिपीऊकं 

धर्व चाध च सत्यं चानृतं च साधु चासाधु च हृदयज्ञं चाहृद्यज्ञ च 

यदे वाङ्नाभनिप्यन्न थमो नाधमों च्यज्ञापिप्यञ्च सत्यं नानृतं न साधु 

नासाधु न हृदयज्ञो नाहृदयज्ञो वागेवेतत्सवं विज्ञापयति वाचसुपास्ेति 

॥ १ ॥स यो वाचं ब्रह्मेत्युपास्त यावद्वाचो गतं तत्रास्य यथाकामचारो. 

भचति यो वाचं ्र्मेत्युपास्रऽस्ति भगवो वाचो सूय इति वाचो वाच भू- 

योऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीस्विति ॥ २ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

मनो वाव वाचो भूयो यथा वे द्वे वामलके द्वे वा कोले द्वो वाक्षौ सु- 

रिरनुभवत्येव वाचं च नाम च मनोऽनुभवति स यदा मनसा मनस्यति 

मच्रानधीयीयेसथाधीते कर्माणि कुर्व॑ तित्यथ कुरुते पुत्राईश्व पञ्ञूशश्चेच्छेये- 

त्यथेच्छत इमं च लोकमु चेच्छेयेत्यथेच्छते सनो ह्यात्मा मनो हि लोको 

सनो हि ब्रह्म मन उपास्वति ॥१॥ स यो सनो ब्रह्मेव्युपास्ते यावन्मनसो 

गतं तत्रास्य यथाकामचारो अवति यो मनो ब्रह्झेस्युपास्तेऽस्ति सगतो 

मनसो सूय इति मनसो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रदीत्विति ॥ २ ॥ 

इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

संकल्पो वाव मनसो भूयान्यदा वे संकल्पयतेऽथ सनस्यथ चाचसी- 

रयति ताखु नान्नीरयति नाक्चि सच्चा एकं भवन्ति सत्नेपु कर्माणि ॥ १ ॥ 

तानि ह वा एतानि संकल्पैकायनानि संकल्पात्मकानि संकल्प घ्रतिष्टितानि 

समछ्कूपतां द्यावाएथिवी समकल्पेतां दायुश्चाकाहं च समकल्पन्तासापश्च 

तेजश्च तेपा संझह्ये वपंश संकल्पते पस्य संछूल्या अन्न संकल्पतेऽञ्नस्य 

संकृध्य॑ प्राणाः संकल्पन्ते प्राणाना४ संछृल्ये सच्चा: संकल्पन्ते मन्नाणा* 

संझुस्य कर्माणि संकल्पन्ते कसेणा< संकृध्ये लोकः संकड्पते लोकस्य सं- 

कस्य सर्व संकल्पते स एष संकल्पः संकरपसुपास्वेति ॥ २॥ स थः संकल्पं 

त्रह्मेस्थुपास्ते झुसान्वे स लोकान्‌ शुवान्‌ छुबः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठितो 5व्यथ- 

दानानव्यथसानोऽसिसिध्यति यावत्संकल्पस्थ गतं तत्रास्य यथाकामचारो 

सवति यः संकटपं ब्र्मस्युपास्तेऽस्ति अगवः संकल्पाहूथ इति संकल्पाद्वाव 

सूयोऽस्ीति तन्मे भयवान्त्रवीर्विति ॥ ३ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

चिं चाव संकल्पाद्गयो यदा चे चेतयतेऽथ संकल्पयतेऽथ सनस्यत्यथ 

वाचमीरयति ताझु नाञ्लीरयति बाज्नि सच्चा एकं भवन्ति मन्रेछु कर्माणि 

॥ ३ ॥ ताले ह चा एतानि चित्तेकायनानि चित्तास्मानि चित्ते प्रतिष्ठितानि 

तस्माद्यद्यपे बहुविदचित्तो अवति नायमस्तीत्येबनसाहुयेद्य वेद यद्वा अयं 
विद्वाजेत्थमचित्तः स्यादित्यथ यद्यल्पदिचित्तवान्भवति तस्मा एवोत शुश्रूपन्ते 



छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ | ६५ 

चित्तशह्येचेपामेकायनं चित्तमात्मा चित्त प्रतिष्ठा चित्तमुपाखेति ॥२॥ स यश्चित्तं 

ग्रह्मेत्युपास्ते चित्तान्वे स लोकान्‌ श्वुवान्‌ श्रुवः प्रतिष्ठितान्‌ ग्रतिष्टितोऽव्य- 

श्रसानानव्यथसानोऽसिसिङ्यति यावच्चित्तस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो 

भवति यश्चित्त बम्युपास्तेऽस्ति भगवश्चित्ताद्वय इति चित्ताद्वाव श्ूयोऽस्तीति 

तन्मे सगचान्त्रचीस्विति ॥ ३ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

ध्यानं वाव चित्ताङ्गयो व्यायतीव उथिवी ध्यायतीवान्तरिक्षं ध्यायतीव 

योध्यायन्तीचापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीच देवसचुष्यास्तस्माद्य इह स- 

चुष्याणाँ सहत्तां ग्रापुचन्ति ध्यानापादाश्शा इवेच ते भवन्त्यथ येल्पाः करू- 

हिनः पिशुना उपवादिनस्तेऽथ ये रभवो ध्यानापादाइशा इवेच ते भवन्ति 
घ्यानसुपास्त्रेत ॥ १ ॥ स यो ध्यानं ब्रह्मत्युपास्ते यावञ्यानस्य गतं त- 
चास्य यथाकामचारो भवति यो ध्यान ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति अगवो श्यानाद्धय 

इति ध्यानाद्वाव भूयोञ्स्तीति तन्मे भगवान्त्रवीत्विति ॥ २॥ इति पष्ठः 

खण्ड; ॥ ६॥ 
विज्ञानं वाव ध्यानाङ्गयो विज्ञानेन वा ऋग्वेद निजानाति यजुर्वेदश्सा- 

सवेदमाथर्यणं चतुर्थमितिहासशुराणं पञ्चमं वेदानां चेदं पिश्यर राशिं देवं 
निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षन्न- 

विद्या सर्पदेवजनविद्यां दिवं च एथिवीं च वायु चाकाशं चापश्च तेजश्च 

देचाशश्च मचुष्याइश्च पञ्चूइश्च वयासि च तृणचनरेपतीन्द्यापदान्याकीरपत- 

ङ्गपिपीळकं धर्म चाधर्मं च सत्यं चानृतं च साधु चासाधु च हृदयज्ञं चाह- 

दयज्ञं चान्नं च रसं चेमं च लोकसं च विज्ञानेनेच विजानाति विक्लानसुपा- 

सेति ॥ १ ॥ स यो विज्ञानं ्रह्मेत्युपास्ते विज्ञानवतो वे स लोकान्ज्ञान- 
वतो5सिसिड्यति यावद्विज्ञानस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो अवति यो चि- 

ज्ञानं ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवो विज्ञानारुअ इति विज्ञानाद्वाच भूयोऽस्तीति 

तन्ते भगवाम्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति सप्तमः खण्ड: ॥ ७ ॥ 

वं वाच चिज्ञानाङ्गयोऽपि ह शतं विज्ञानवतासेको बलयानाकस्पयते स 

यदा बळी भवत्यथोत्थाता अवत्युत्तिएन्परिचरिता अवति परिचरचुपसत्ता 

अवत्युपसीदन्दटा भवतिं श्रोता भवति अन्ता भवतति बोळा भवति कता 
चे एथिवी तिष्टति वछेतान्तरिश बढेन ग्रावे- भचति विज्ञाता भवति बलेन च हाथ 

नरेन पशवश्च वर्याश्से च तृणवनस्पतय: २० ~ ->>>> १०७ ans ss द्य 

रून पर्यत्ता बळन दुवसजुप्या 
sores RO £ न्न गस्तिणलि नळमलपान्ते हि ॥ 39 ला 
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न्त्रवीस्वित्ि। २ ॥ इलष्टमः सण्ड; ॥ ८ ! 

अ. उ. ५ 



६६ इशाद्युपनिपत्सु- 

अन्न वाव वछाद्भ्यस्तस्माद्यद्यपि दशरात्री नोश्चीयाद्यद्युह जीवेदथवाज्द- 
एाऽश्रोताऽमन्ताऽबोद्धाऽकर्ताऽविज्ञाता भवत्यथा5न्नस्याये द्वष्टा भवति श्रोता 
भवति सन्ता भवति वोद्धा भवति कता भतति चिज्ञाता भवत्यन्षसुपास्वेति 
॥१॥ स योऽन्नं ब्रह्मेत्युपास्तेऽन्नवतो वे स लोकान्पानवतोऽभिसि इयति यावद- 
ग्नस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽन्नं ब्रहमत्युपास्तेऽस्ति भगवोऽन्नाद्भूय 
इत्यन्नाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवीरिवति ॥२॥ इति नवमः खण्डः ९ 

आपो वावान्नाद्भ्यस्यस्तस्माद्यदा सुबृष्टिन भवति व्याधीयन्ते प्राणा अन्न 
कनीयो भविष्यतीयथ यदा सुवृष्टिभवत्यानन्दिनः प्राणा अवन्सन्नं बहु 
भविष्यतीत्याप एवेमा मूर्ता येयं "थिवी यदन्तरिक्षं यदू द्योयेत्पर्यता यद्देव- 
सचुष्या यस्पशवश्च वयाइसि च तृणवनस्पतयः श्वापदान्याकोरपतङ्गपिपीरक- 

माप एवेमा मूर्ता अप उपास्वेति॥१॥ स योऽपो ब्रह्मेत्युपास्त आझोति सर्वो- 
न्कासाश्स्वृसिमान्भवति यावदपां गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽपो 
्रह्मेत्युपास्तेस्ति भगवो ञ्द्यो भूय इत्यन्यो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्त्रवी- 
त्विति ॥ २ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १०॥ 

तेजो वावाज्यो भूयस्तद्वा एतद्वायुमागृह्याकाशममितपति तदाहुनिशो चति 
नित्तपति वर्षिष्पति वा इति तेज एव तत्पूव दृशयित्वाऽथापः रुजते तदे- 
तदृध्वीभिश्च तिरश्चीभिश्च विद्युद्धराहादाश्वरन्ति तस्मादाहुबिद्योतते स्तन- 
यति वरिष्यति वा इति तेज एव तत्पूव दशायिस्वाऽथापः सुजते तेज उपा- 
स्वेति॥ १ ॥ स यस्तेजो ब्रह्मत्युपास्ते तेजस्वी चे स तेजस्वतो लोकान्भा- 
स्वतोऽपहततमरस्कानभिसिच्यति यावत्तेजसो गतं तत्रास्य यथाकामचारो भ- 

` चति यस्तेजो ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवस्तेजसो थूय़ इति तेजसो वाव भूयोऽ- 
स्तीति तन्से भगवान्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

आकारो वाव तेजसो भूयानाकाशे व सूर्याचन्द्रमसायुभो विद्युन्नक्षत्रा- 
ज्यञ्चिराकारोनाहूयत्याकारेन छणोत्याकाशेन प्रतिशणोत्याकारे रमत आ- 
कारेन रमत आकारो जायत आकाशमभिजायत आकाइासुपास्वेति ॥ ३ ॥ 
स य आकाशं ब्रह्मेत्युपास्त आकाशवतो वे स लोकान्प्रकाशवतोऽसंवाधाड- 
रुगायचतोऽभिसिद्घ्ति यावदाकाशस्य गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य 
आकाश अझ्त्युपास्तेऽस्ति भगव आकाशाद्भूय इत्याकाशाट्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे भयवान्त्रची स्विति ॥ २ ॥ इति द्वादश: खण्ड: ॥ १२ ॥ 

सरो वावाकादा्ूयस्तस्माद्यद्यपि वहव आसीरन्नस्मरन्तो नेव ते कंचन 
झणुयुन मस्वीरक्ष बिजानीरन्‌ यदा दाव ते स्मरेयुरथ झणुयुरथ सन्वीरच्थ 
चिजानीरम सरेण च्‌ पुत्रान्विजानाति स्मरेण प्शूजू स्मरमुपास्त्रेति ॥ १ ॥ 

ल थः सारं मद्ठेत्यु पास्ते याचर्स्मरस्य रातं तत्रास्य यथाकासचारो अवति थः 



छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ६७ 

स्मरं ब्रह्मत्युपास्तेऽस्ति भगवः स्पराहुय इति स्मराद्वाव भूयोऽस्रीति तन्से 
सगचान्त्रवीस्विति ॥ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

आशा वाव स्मराहूयस्थाशेद्ो वे स्मरो मन्नानधीते कर्माणि ङुरुते पु- 
च्राइश्च पञ्ूशश्चच्छत इमं च लोकमझुं चेच्छत आशासुपाखेति ॥ १ ॥ स 
य आशां ब्रह्मेत्युपास्त आशयास्य सर्वे कामाः सञ्टय्यन्त्यमोघा हास्याशिषो 
भवन्ति यावदाशाया गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति य आद्या ब्रह्मेत्यु- 
यास्तेऽस्ति भगव आशाया सूय इत्याशाया चाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवा- 
न्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ इति चतुदशः खण्डः ॥ १४ ॥ 

प्राणो वा आशाया भूतान्यथा वा अरा नाभो समर्पिता एवमस्मिन्‌ प्राणे 
सर्वर समर्पित प्राणः प्राणेन याति प्राणः प्राणं ददाति प्राणाय ददाति प्राणो 
ह पिता प्राणो साता प्राणो भ्राता प्राणः स्वसा प्राण आचार्यः प्राणो बाह्मणः 
॥ १ ॥ स यदि पितरं वा मातरं वा आतरं वा स्वसारं चाचार्यं वा ब्राह्मण 
चा किंचिद्‌ भ्शमिव प्रत्याह थिवस्वास्त्वितयेवेनमाडुः पितृहा चै त्वमसि मा- 
ठा व स्वमास आतृहा वे स्वमसि खसहा चे स्वमस्याचार्थहा चै त्वमसि 
घाह्मणहा वे त्वमसीति ॥ २ ॥ अथ यद्यप्येनाचुस्कान्तम्राणान्‌ झूलेन समासं 
व्यतिपं दहेन्नवन ब्रूयुः पितृहासीति न मातृहासीति न आतृहासीति 
न स्वस्ृहासीति नाचायंहासीति न ब्राह्मणहासीसि ॥ ३ ॥ प्राणो हेवेतानि 
सर्वाणि भवति स चा एप एवं पञ्यच्नेवं मन्वान एवंविजानन्नतिवादी 
भवति तं. चेद्रूयुरतिवाद्यसीलतिवाद्यस्मीति ब्रूयाज्नापहुवीत ॥ ४ ॥ इति 
पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

एय तु वा अतिवदति यः सत्येनातिवदति सोऽहं भगवः सत्येनातिवदा- 
नीति सत्यं त्वेव चिजिज्ञासितव्यमिति सत्यं भगवो चिजिज्ञास इति ॥ १॥ 
इति पोडशः खण्डः ॥ १६॥ 

यदा चे विजानात्यथ सले वदृति नाचिजाननू सत्यं चदति विजानन्नेव 
सत्य वदति विज्ञानं त्वेव चिजिज्ञासितव्यमिति विज्ञान भगवो विजिज्ञास 
इति ॥ १ ॥ इति सप्तदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

यदा चे सचुतेऽथ विजानाति नामत्वा विज्ञानाति मत्वेव चिजानाति म- 
तिस्स्वेव चिजिञ्ञासितब्येति मतिं भयवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ इत्यष्टा- 
दशाः खण्डः ॥ १८ ॥ 

यदा चे श्रददधात्यथ सचते नाभ्नदधन्मनुते श्रद्दधदेव मनुते श्रद्धा त्वेव 
विजिज्ञासितव्येति श्रद्धां भयतो विजिज्ञास इति ॥ ३ ॥ इत्येकोनविंशः 
खण्ड: ॥ १९ ॥ 



६८ डशाद्युपनिपत्सु- 

यदा चै निखिएलथ श्रद्दधाति नानिस्तिष्ठञश्रद्धाति निस्तिष्ठन्नेव श्रद्दधाति 

चेष्टा त्वेव चिजिज्ञासितव्येति निष्ठां भगवो विजिहास इति ॥ १ ॥ इति 

विद: खण्डः ॥ २० ॥ 

यदा ये करोत्यथ निस्तिष्ति नाझत्वा निस्तिष्ठति छृत्वेव निस्तिष्ठति कृति- 

सवेद चिजिज्ञासितब्येति कृति भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ४ इत्येकविशः 

खण्डः ॥ २१ ॥ 
यदा चे सुखं ऊभतेऽथ करोति नासुखं लब्ध्वा करोति सुखमेच रूव्ध्वा 

करोति सुखं त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति सुखं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ 

इति द्वाविंशः खण्डः ॥ २२ ॥ 

यो चै भूमा तत्सुखं नाल्पे सुखमस्ति भूमेव सुखं भूमा त्वेव विजिज्ञा- 

सितब्य इति भूमानं भयवो विजिज्ञास इति ॥ ३ ॥ इति त्रयोविंशः 

खण्ड: ॥ २३ ॥ 

यन्न नान्यत्पर्‍्यति नान्यच्छृणोति नान्यद्विजानाति स सूसाऽथ यन्राच्य- 

र्पञ्यत्मन्यच्छुणोत्यन्यद्विजानाति तदल्पं यो वे भूसा तदख्॒तमथ यदल्पं त- 

न्मर्ल॑श स सगवः कस्सिम्प्रतिष्ठित इति खे महिक्षि यादि वा च महिन्नीति 

॥ १ ॥ गोअश्वतिह महिमेत्याचक्षते हस्तिहिरण्यं दासथार्य ेत्राण्यायतमा- 

नीति नाइमेच ब्रवीमि ब्रवीसीति होवाचान्यो झब्यस्सिन्प्रतिष्टित इति ॥२॥ 

इति चतुरचिशः खण्डः ॥ २४ ॥ 

स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्स पुरखात्स दक्षिणतः स उत्तरतः स 

एचेदशसर्वसित्यथातोऽहङ्कारादेश एवाहमेवाधस्तादहस्ुपरिष्टादहं पश्चादहं पु- 

रस्तादहं दक्षिणतो5दहसुत्तरतो5हमेवेद€सरवंमिति ॥ १ ॥ अथात आत्मादेश 

णुदात्सेचाधस्तादात्मोपरिष्टादात्सा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मो- 

न्तरत आल्मैवेदश सर्वसिति स वा एप एवं पइयन्नेव मन्वान एवं विजानन्ञा- 

स्मरतिरात्सक्रीड आत्मसिशुन आत्मानन्दः स स्वराड्‌ भवति तस्य सेषु लो- 

केयु कामचारो भवति । अथ थेऽन्यथाऽतो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यलोका 
अदन्ति तेपाईसर्वेधु डोकेप्वकासचारो भवति ॥२॥ इति पञ्चविशः खण्डः र ५ 

तस्य ह वा एतस्यैवं पद्यत एच सन्वायस्येवं चिजानत आत्मतः प्राण आ- 

स्मत आशात्मतः स्मर आत्मत आळा आत्मतस्तेज आत्मत आप आत्मत 

आविभीबतिरोभावादात्मतोऽनमासमतो' वळभात्मतो विज्ञानमात्मतों ध्यान? 

ञारमतश्चित्तसात्मत्तः संकल्प आत्मतों अन आत्मतो सागास्मतो नामास्मत 
म्या आत्मतः कर्माण्यात्सत एवेद< सर्यमिति ॥ ५ ॥ तदेष छोको न पञ्यो 
डृ्युं पच्यति न रोगं नोत दुःखा सये पश्थः पड्यति सर्चमाप्नोर्ति 

~ 



छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ३९ 

सर्वश इति स एकधा भपति त्रिधा अवति पञ्चघा सप्तथा नवधा चेव पुन- 
अकादश स्खतः शतं च दश चेकश्च सहस्राणि च विश्शतिराहारशुद्धों सत्त्व- 
शुद्धिः सत्वञुद्धो धुवा स्वतिः स्ट्ृतिळम्भे सर्वअन्धीनां बिम्रमोक्षस्तस स॒दि- 
तकपायाय तमसस्पारं दशयति भगवान्‌ सनत्कुमारस्तश स्कन्द्‌ इत्याच- 
क्षते तई स्कन्द्‌ इत्याचक्षते ॥ २ ॥ इति पद्डिशः खण्डः ॥ २६ ॥ इति स- 
समः प्रपाठकः ॥ ७ ॥ 

अष्टमोऽध्यायः । 
अथ यदिदमस्मिन्त्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं चेश्म दहरोऽस्मिन्नन्तराकाशास्त- 

स्मिन्यदन्तस्तदन्वेएव्यं तद्वाच विजिज्ञासितव्यमिति ॥ १ ॥ तं चेह्युयेद्द्स- 
स्मिन्व्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेइम दृहरोऽस्मन्नन्तराकाशः क्रि तदत्र विद्यते 
यदन्वेष्टव्यं यद्वाव विजिज्ञासिततव्यमिति ॥ २॥ स जूयाद्यावाल्वा अयसाका- 
शस्तादानेपोऽन्तहृद्य आकाश उभे अस्मिन्‌ ावाएथिची अन्तरेव समाहिते 
उभावञ्चिश्च वायुश्च सूर्याचन्द्रमसाबुभौ बिद्युन्नक्षत्राणि यच्चास्येहास्ति यञ्च 
नाखि सव॑ तद्स्मिन्समाहितमिति ॥ ३ ॥ तं चेट्रूयुरस्मिशश्ेदिदं ब्रह्मपुरे 
सर्वश्समाहितश्सवोणि च भूतानि सर्वे च कामा यदेनजरामाप्तोति ग्रध्य<- 
सते वा कि ततोऽतिशिष्यत इति ॥ ४ ॥ स मूयाच्चास्य जरयेतजीर्यति न 
वधेनास्य हन्यत एतत्सत्यं ब्र्मपुरमस्मिन्कामाः समाहिता एप आत्मापहत- 
पाप्सा चिजरो विस्व्युविशोको विजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसंकल्पो 
यथा हवेह प्रजा अन्वाचिशन्ति यथानुशासन य॑ यमन्तमभिकामा भवन्ति 
यं जनपदं यं क्षेत्रभागं त तमेवोपजीचन्ति ॥ ५ ॥ तद्यथेह कसैचितो लोकः 
श्रीयत एवसेवाझुत्र पुण्यचितो लोक: क्षीयते तद्य इहात्मानमनचुविच्य मज- 
नसताइश्च सत्यान्‌ कामाइस्तेपाई सवेषु छोकेप्वकासचारो भवल्यथ य इहा- 
त्मानभनुचिद्य बजन्त्यताईश्च सत्यान्‌ कामाईस्तेपा< सर्वेषु लोकेपु कामचारो 
सवति ॥ ६ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

स्‌ यदि पितृकोककामो सवति संकल्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
पितृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ १ ॥ अथ यदि सातृलोककामो भवति संक- 
उपादेचास्य सातरः सञ्चुत्तिष्ठल्ति तेन मातृछोकेन संपन्नो महीयते ॥ २॥ 
अथ यदि ज्रातृोककामो भवति संकद्पादेचास्य आतरः ससुचिष्ठनित तेद 
आतृलोकेच संपञ्ो महीयते ॥ ३ ॥ अथ यादि स्वसुलोककासो सचति सं 
कल्पादेचास्य स्वसारः ससुत्तिष्ठन्ति तेन स्वसलोकेच संपन्नो महीयते ॥ ४ ४ 
अथ यदि सखिलोककामो भवति संक्रद्पादेवाख सखाच: सञ्चुत्ति्ठन्ति तेः 
सखिलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ५ ॥ अथ यदि गन्धसाल्य लोककामो सवात 



७० . इशाययुपनिषत्सु- 

संकल्पादेवास्थ गन्धमाल्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यलोकेन संपन्नो महीयते 

॥ ६ ॥ अथ यद्यक्षपानलोककामो भवति संकस्पादेचरस्यान्नपाने समुत्तिष्ठ- 

तस्तेनाज्षपानलोकेन संपंन्नो महीयते ॥ ७ ॥ अथ यदि गीतवादित लोक- 

कामो भवति संकल्पादेवास्य गीतवादिते समुत्तिष्ठतस्तेन गीतवादितरोकेन 

संपन्नो सहीयते ॥ ८ ॥ अथ यदि स्रीलोककामो भवति संकट्पा देचास्य 

खियः समुत्तिष्ठन्ति तेन खीलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ९ ॥ यं यसन्तमसि- 

कामो भवति यं कामं कामयते सोऽस्य संकर्पादेव ससुत्तिष्ठति तेन संपन्नो 

महीयते ॥ १० ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ | 

त इमे सत्या: कामा अनृत्तापिधानास्तेपाईसत्याना< सतामनुतसपिधान 

यो यो ह्यस्येतः प्रेति न तमिह दशनाय रभते ॥१॥ अथ ये चास्येह जीवा 

ये च प्रेता यच्चान्यदिच्छन्न लभते सर्व तदत्र गस्वा विन्दतेऽत्र झस्यैते सत्या: 

कासा अनृतापिधानास्तद्ययापि हिरण्य निधिं निहितसक्षेत्रज्ञा उपयुपरि संच- 

रन्तो न विन्देयुरेवमेवेमाः सर्वाः प्रजा अहरहरेच्छन्त्य एतं ब्रह्मलोक न 

बिन्दन्स्यनृतेन हि प्रत्यूढा: ॥२॥ स वा एप आत्मा हृदि तस्यैतदेव निरुक्त 

हचयमिति तस्माद दयमहरदवो एवंचिरस्वर्ग लोकमेति ॥ ३ ॥ अथ य एप 

संप्रसादोऽस्माच्छरीरास्ससुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन सूपेणासिनिष्पद्यत 

एप आत्मेति होवाचेतदस्तमभयमेतङ्रह्मति तस्य ह वा एतस्य ब्रह्मणो नास 

सत्यमिति ॥ ४ ॥ तानि ह चा एतानि त्रीण्यक्षराणि सतीयमिति तद्यत्सत्त- 

दुखुतमथं यत्ति तन्मत्यमथ यद्यं तेनोभे यच्छति यदनेनोभे यच्छति तस्माद्य- 

महरहर्वा एवंबित्सवर्ग लोकमेति ॥ ५ ॥ इति तृतीय: खण्डः ॥ ३॥ 

अथ य आत्मा स सेतुर्वितिरेपां लोकानामसंभेदाय नेत सेतुमहोरात्रे 

तरतो न जरा न खृत्युने शोको न सुकृतं न दुप्कृत< सर्वे पाप्मानोऽतो नि- 

वर्तन्तेऽपहतपाप्मा होप ब्रह्मलोकः ॥ १ ॥ तस्माद्वा एतऽ सेतुं तीत्वोऽन्धः 

सन्ननन्धो भवति चिद्धः सन्नविद्धो भवत्युपतापी सन्ननुपतापी भवति त- 

स्माट्ठा एतश्सेतुं तीत्वोषि नक्तमहरेवासिनिप्पद्यते सङ्कद्विभातो होेवेप ब्रह्म" 

लोकः ॥ २ ॥ तद्य एंवेतं त्रह्मलोकं ब्रह्मचर्यणानुविन्दन्ति तेपासेवेप ब्रह्मलो- 

कस्तेपा* सदैघु लोकेपु कामचारो भवति ॥३॥ इति चतुर्थः खण्ड: ॥ ४ ॥ ` 

अथ यद्यज्ञ इल्याचक्षते ब्रह्मचर्यमेव तद्रहाचय्रण ह्येव यो ज्ञाता तं बिन्द्‌ 

तेऽ यदिएमित्याचक्षते ब्रह्मचयेमेद तट्रह्मचर्यण झोवेशात्मानमलुविन्दते 

॥ १ ॥ अथ यस्सत्रायणमित्याचक्षते ब्रह्मचयमेव तद्रह्मचर्येण ह्च सत आ- 

त्मनखाणं बिन्दतेडथ यन्मानमित्याचक्षते त्रह्मचर्यमेव तद्ुझ्चर्यण ह्येवात्मान- 

मनुविद्य मजुते ॥ २ ॥ अथ यदनाशकायनमिल्याचक्षते ब्रह्मचर्य॑भेव तदेप 
हात्मा न नटयति यं त्रह्मचर्येणानुविन्दते$्य यदरण्यायनसित्याचक्षते त्र 



छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥९॥ ` ७१ 

चर्यमेव तत्तदरश्च ह वे ण्यश्चाणदो ब्रह्मलोके तृतीयस्यामितो दिचि तदेरंस- 
दीय सरस्तदश्वस्थः सोमस्तवनस्तदपराजिता पूर्ववह्मणः प्रसुचिमित हिरण्य- 
यस्‌ ॥ ३ ॥ तद्य एवेतावरं च ण्यं चाणेवो व्रझलोके ब्रह्मचर्येणानुविन्दन्ति 
तेपामेबेष वरह्मलोकस्तेपा< सवपु लोकेषु कामचारो भवति ॥ ४ ॥ इति प- 
ज्वमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

अथ या एता हृदयस्य नाड्यम्ताः पपेङ्गलस्याणिखस्तिष्टन्ति शुङ्स्य नीलस्य 
यीतस्य लोहितस्येत्यसो वा आदित्यः पिङ्गल एप शङ एप नील पप पीत : 
एप लोहितः ॥ १ ॥ तद्यथा महापथ आतत उभो ग्रामो गच्छतीमं चामु 
चेचमेवता आदित्यस्य ररमय उभो लोको गच्छन्तीमं चाझुं चासुप्मादादि- 
त्यात्प्रतायन्ते ता आसु नाडीणु सुप्ता आस्यो नाडीभ्यः प्रतायन्ते तेऽसुष्मि- 
ज्ञादित्य साः ॥ २ ॥ तद्यत्रतत्सुप्तः समस्तः संप्रसन्नः स्वझं न विजानात्यासु 
तदा नाडीपु सो भवति तन्न कश्चन पाप्मा स्प्रशति तेजसा हि तदा सं- 
पन्नो भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रतदवलिसान नीतो भवति तमभित आसीना 
आहुर्जानासि सां जानासि मामिति स यावदस्माच्छरीराद्नुत्कान्तो भवति 
तावज्ानाति ॥४॥ अथ यत्रेतदस्माच्छरीरादत्कामत्यथतरेच रदिमभिरूध्यं 
माक्रमते स ओमिति वा होद्वामीयते स थावरिक्षप्येन्मनस्ताचदा दित्यं गच्छत्ये- 
तट्टे खलु लोकद्वारं बरिदुपां ्रपदनं निरोधोऽचिदुपाम्‌ ॥ ५ ॥ तदेप छोकः 

शतं चेका च हृदयस्य नाड्यस्तासां सूर्घानममिनिःरतका ॥ तयोध्वमायन्न- 

सतत्वमेति निप्चङुन्या उस्क्रमणे भवन्त्युत्कमणे भवन्ति ॥ ६॥ इति 
पष्टः खण्ड: ॥ ६॥ 

य आत्मापहतपाप्मा विजरो घिग्टृत्युविद्योकोऽविजिघत्सोऽपिपासः सत्य- 
कामः सत्यसंकल्पः सोऽन्वेए्व्यः स विजिज्ञासितव्यः स्‌ सचा<श्च लोकाना- 

मोति सर्वाशश्च कामान्यस्तमात्मानसचुविद्य विजानातीति इ प्रजापतिरुवाच 

॥ १ ॥ तद्ोभये देवासुरा अनुबुबुधिरे ते होचुहंन्त तमात्मानमन्विच्छामो 

यसाइमानमन्विष्य सर्वाधश्च लोकानाझोति खसतोशश्च कामातितीन्द्रो हव दे- 

वानामभिप्रचत्राज विरोचनोऽसुराणां ताहासंचिदानावेच समित्पाणी ग्रजाप- 
तिसकाशमाजग्मतः ॥ २ ॥ ता ह द्वात्रिश्शत वपाण व्रह्मचयसूपतुस्ता ह 
प्रजापतिरुवाच किमिच्छन्ताववाम्तमिति ता होचतुय आत्मापहतपाप्मा चि- 

जरो चिस्त्युविंशोकोऽविजिबत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसंकल्प सोऽन्वे- 

एच्यः स विजिज्ञासितव्यः स सवाऽश्च लोकानासाति सवाध्श्च कामान्यस्त- 

सात्मानसनुचिद्य बिजानातात अरगचतो वचो चेदयन्तदे तामेच्छन्ताववास्त- 

मिति ॥ ३ ॥ तो ह॒ प्रजापतिस्वाच य एषोऽक्षिणि पुरुषों इश्यत एप आ- 

स्ति हॉवाननटकचमन पो उनाहा लात सोख भराता 5“ प्रख्यायते यश्चाय 

न 



७२ इशाद्युपनिपत्सु- 

मादस कतम एप इत्येप उ एवैपु सर्वेप्वेत्तेतु परिख्यायत इति होवाच ॥४॥ 
इति सप्तसः खण्डः ॥ ७ ॥ 

उदशराव आत्मानसवेदय यदात्मनो न विजानीथस्तन्मे प्रब्रूतमिति तो 
होदज्ञरावेऽवेक्षांचक्राते तौ हृ ्रजापतिरुवाच किं पश्यथ इति तो होचतुः 

सर्वसेवेदमादाँ भगव आत्सान पश्याव आलोसभ्य आनुखेभ्यः परतिरूप- 

सिति ॥ १ ॥ तो ह प्रजापतिरुवाच साध्वलंक्कतो सुवसनो परिपक्वता भू- 
स्वोदशरावे<्वेक्षेयामिति तौ ह साध्वलंकृतो सुवसनो परिष्कृतो भूत्वोद्रा- 

राचेऽवेक्षांचक्राते तो ह॒ प्रजापतिरुवाच किं पश्यथ इति ॥ २ ॥ तो होचतु- 

ययैवेद्मावां अगवः साध्वलंकृतो झुवसनो परिष्कृतौ च एत्रमेवेमो भगवः 
साध्वलंकृतो सुवसनौ परिष्कृतावित्यप आत्मेति होवाचेतदस्रदमभयसेत- 
टहाति तो ह शान्तहृदयो प्रवनजतुः ॥ ३ ॥ तो हान्वीक्ष्य ्रजापतिसुवा- 
चाडुपळभ्यातमानमननुचिद्य जतो यतर एतढुपनिपदो भविष्यन्ति देवा वा- 

सुरा वा ते पराभविष्यन्तीति सह शान्तहृदय एव दिरोचनोऽसुराअयास 

तेभ्यो हेताझुपनिपदं प्रोवाचास्मेवेह महस्य आत्मा परिचये आत्मा- 
नसेवेह महयन्नात्मानं , एरिचरचुभो लोकाववासोतीसं चासु चेति 
॥ ४ ॥ तस्मादप्यद्येहाददानसश्रदद्ानमयजसानमाहुराखुरो वतेत्यसुराणार 
झपोपनिपत्रेतस्य शरीरं शिक्षया बसनेनालकारेणति सईस्कुर्वल्येतेत हासु 
लोक जेष्यन्तो सन्यन्ते ॥ ५॥ इलप्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ इेन्द्रोऽप्राप्येच देवानेतद्भयं ददश यथेव खढ्चयससिब्छरीरे साध्व- 
लंकृते साध्वलूकृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवसेवाय- 
सस्सिन्नन्येऽन्धो भवति खासे खास: परिव्रक्णे परिदृवणो5स्येव शारीरस्य ना- 
शमन्देष नइयति चाइसन्न भोग्यं पश्यासीति ॥ १ ॥ स॒ ससित्पाणिः झुनरे- 
याय तई द प्रजापतिरुवाच सघवन्यच्छान्तहृद्यः आाळाजीः साध विरोचनेन 
क्रिसिच्छन्‌ पुनरारास इति स होवाच यथेव खल्वयं भगवोऽस्मिञ्छरीरे सा- 
श्वळंकृते साध्वलंछृतो अवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवमे 
च ~ > क्क तरो च टि जंग = [a च्य ™ रि प्र ~ अ ..._; 

(यसस्मित्न्धेडलयो भवति लाखे लास: परिछङणे परितक्‍्णोडस्थव शारीरस्य 
का ie) सम्चे ~> 2 mes = 3.5 * ०१०० १ न] गी ते ग कौ 

यादरासल्वय जनश्थात नाइभन भाग्य प्थ्यामीतति ॥२॥ "नसेचण सघद- 
Rs OO ज्य = नेल “> स्‌ Tos अ र्ट न 47७ ~ पद ति os ४ 

"बाद दाचाचत व्यद त चु युच्याख्याख छ चसापराण द्ुरोन चरा नपा" 
५११ A = STETYUT | पद ७/३5० २ po कळ बक छ क a क छू ळ ३३ क्ति 
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छान्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ७३ 

रमन्धं भवत्यनन्धः स भवति यदि खाममस्रामो चेचेपोऽस्य दोपेण दुष्यति 
॥ १ ॥ न वधेनास्य हन्यते नास्य स्राम्येण स्रामो घ्नन्ति व्वेवेनं विच्छादय- 
न्तीवाप्रियवेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्यं पझयामीति ॥ २ ॥ स- 
मित्पाणिः पुनरेयाय त ह प्रजापतिरुवाच मघचन्यच्छान्तहृद्यः ग्राबाजीः 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच तद्यद्यपीदं भगवः इारीरमन्धं भवत्य- 
नन्धः स भवति यदि स्राममस्रामो नेवेपोऽस्य दोपेण दुष्यति ॥ ३॥ न 
वघेनास्य हन्यते नास्य स्राम्येण स्रामो घ्नन्ति त्त्रेवेनं चरिच्छादयन्तीवाग्रिय- 
चेत्तव भवत्यपिरोदितीव नाहमत्र भोग्यं पइयामीत्येवमेवेष मघवन्निति हो- 
चाचेतं स्वेच ते भूयोऽनुव्याख्यास्यामि वसा5पराणि द्वात्रिश्शतं चर्पाणीति स 
हाऽपराणि द्वान्रिरशतं वर्षाण्युवास तस्मे होवाच ॥ ४ ॥ इति दशमः 
खण्ड: ॥ १० ॥ 

तद्यत्रेतत्‌ सुत्तः समस्तः संप्रसन्नः खभ न विज्ञानासेप आत्मेति होवाचे- 
तदश्तमभयसेतह्कह्मति स ह शान्तहृदयः प्रवत्राज स हाप्राप्येव देवानेत- 
द्वयं ददर्श नाह खल्वयमेव९ संप्रत्यात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवे- 
मानि भूतानि विनाशमेवापीतो भवति नाहमन्न भोग्यं पर्‍्यामीति ॥ १ ॥ 

स ससित्पाणिः पुनरेयाय त४ ह प्रजापतिरुवाच गघवन्यच्छान्तहृद्यः प्रा- 

च्राजीः किमिच्छन्पुनरागम इति स होवाच नाहं खल्वयं भगव एव संप्र- 

व्यात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवेमानि भूतानि विनाशमेवापीतो भ- 

चति नाहमत्र सोम्यं पश्यामीति ॥ २॥ एवमेवेप मधवन्निति होवाचैतं 
स्येव ते भूयोऽनुष्याख्यास्यास्ति नो एवान्यत्रेतस्माद्वसाऽपराणि पञ्च वपोणीति 
सहापराणि पञ्च वर्षाण्युवास तान्येकशत& संपेदुरेतत्तद्यदाहुरेकशत€ ह चे 

च्पाणि मघवान्प्रजापतो ब्रजझचर्यसुवास तस्मे होवाब्व ॥ ३ ॥ इत्येकादशः 

खण्ड: ॥ ११ ॥ 

सघवन्मर्त चा इद्‌ शरीरमात्तं खत्युना तदस्याग्रतस्याशरीरस्यात्मनोऽधि- 

डानमात्तो चे सशरीरः प्रियाग्रियास्याँ न वे सशरीरस्य सतः प्रियाप्रिययोर- 

पहतिरस्त्यरीरं वाव सन्तं न म्रियाभिये स्टृशतः ॥ १ ॥ अशरीरो वायुरं 

विद्युरतनयिलुरशरीराण्येतानि तद्यथेतान्यसुप्मादाकाशात्ससुत्थाय पर ञ्यो- 

तिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणासिनिप्पद्यन्ते ॥ २ ॥ एवसेवेष संग्रसादोऽस्मा- 

च्छरीरात्ससुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणासिनिप्पद्यते स उत्तमः 

पुरुपः स॒ तत्र पर्येति जक्षन्क्रीडन्रममाणः खरीसिर्वा यानेवां ज्ञातिसिवा नो- 

पजन स्सरन्निद< शरीर स यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त एवमेवास्मिन्छ- 

रीरे प्राणो युक्तः ॥ ३ ॥ अथ यत्रेतदाकाशमजुविपण्णं सञ्चः स चाक्षुपः इ- 



७४ इेशाद्युपनिपत्सु- 

रुपो दशनाय चक्षुरथ यो चेदेदं जिघ्राणीति स॒ आत्मा गन्धाय घाणमथ 

यो वेदेदमभिव्याहराणीति स आत्माऽस्रिव्याहाराय वागथ यो चेदेद्‌ई *यण- 

वानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥ ४ ॥ अथ यो वेदेदं सन्वातेति स 

आत्मा मनोऽस्य देवं चक्षुः स वा एप एतेन देवेन चक्षुपा मनसैतान्‌ का- 

सान्‌ पझ्यन्‌ रमते ॥ ५ ॥ य एते ब्रह्मलोके त चा एतं देवा आत्मानमुपा- 

सते तस्मात्तेपाश सर्वे च लोका आत्ताः सर्वे च कामाः स सवां<श्च लोका- 

नाझोति सर्चवाइश्र कामान्यस्तमात्मानमनुविद्य विजानातीति ह प्रजापतिर्‌- 

वाच प्रजापतिरुवाच ॥ ६ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 

उयामाच्छबल प्रपचे शवलाच्छयामं प्रपद्येऽश्व इव रोमाणि विधूय पापं 

चन्द्र इव राहोसुखात्म्रसुच्य भूत्या शरीरमक्कत ङतात्मा ब्रह्मलो कम भिसंभ- 

वासीयसिसंभवामीति ॥ १ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

आकाशो चे नास नामरूपयोनिर्चहिता ते यदन्तरा तन्म तदस्॒तर स 

आत्मा प्रजापतेः सभां वेइम ग्रपचे चदोऽहं भवासि बाह्मणानां यशो राज्ञां 

यशो दिशां यशो5हमजुप्रापत्सि स हाहं यशलां यशः शेतमदत्कमदृत्कई 

श्वेत लिन्दुमाभिर्गा लिन्टुमाभियास्‌ ॥ १ ॥ इति चतुदेशः खण्डः ॥ १० ॥ 

तद्धतद़ह्या प्रजापतय उवाच प्रजाएतिर्सेनत्रे सजुः प्रजाभ्य आचायेकुला- 

द्वेदमधीत्य यथाविधानं गुरोः कर्मातियोपेणासिसमात्रृत्य कुटुम्बे झुचो देशे 

स्वाध्यायमधीयानो धार्सिकान्विदधदात्मनि सर्वेन्द्रियाणि संप्रतिष्टाप्याहिई 

सन्त्सर्वे भूतान्यन्यत्र तीर्थभ्यः स खल्वेचं वर्तचन्यावदायुपं ब्ह्मलोकमभिसंप- 

द्यते न च पुनरावतेते न च पुनरावतेते ॥१॥ इति पञ्चदशः खण्ड; ॥ १५ ॥ 

इत्यष्टलः प्रपाठकः समासः ॥ ८ ॥ 

अ आप्यायन्तु समाङ्गानि वापप्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो वळभिन्द्रियाणि च 

सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिपद साहं ब्म निराकुर्यां मासा ब्रह्म निराकरो दनिराक- 

रणमस्त्वनिराकरणं सेऽस्ठु तदात्मनि निरते य उपनिपत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु 

ते मथि सन्तु ॥ ३२ शान्तिः शान्तिः शान्ति: ॥ 
~ 

इति छाम्द्रोग्योपनिषत्लपूर्णा ॥ ९ ॥ 

sm = सनक क्य 



बृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥, १० ॥ त 

वृह दारण्यकोपनिषत्‌ । 
3४» पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पू्णसुदच्यते ॥ पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवाच- 

दिष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
उ उपा वा अश्वस्य मेध्यस्य शिरः ॥ सूयश्चक्षुवातः प्राणो व्यात्तमञनितर 

श्वानरः संवत्सर आत्माश्वस्य मेध्यस्य ॥ योः एृष्टमन्तरिक्षसुदरं प्रथिवी पा- 
जस्यस्‌। दिशः पार्श्वे अवान्तरदिशः पशव ऋतवोऽङ्गानि मासाश्चार्घमासाश्च 
पर्चाण्यहोरात्राणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि नभो मासानि । ऊवध्यश्सि- 
कताः सिन्धवो गुदा यकृच्च झोमानश्च पर्वता ओपधयश्च चनर्पतयश्च लो 
सानि उद्यन्‌ पूर्वाधों निम्लोचञ्जघनार्धो तद्विञ्चम्भते यद्विद्योतते यद्विधूचुते 
तत्स्तनव्रति यन्मेहति तद्रपति वागेवास्य वाक्‌ ॥ १ ॥ अहता अश्व पुरस्ता- 
न्महिमान्वजायत तस्य पूर्व समुद्रे योनी रात्रिरेनं पश्चान्महिमान्वजायत 
तस्यापरे ससुद्रे योनिरेतो चा अश्व महिमानावभितः संवभूचतुः । हयो 
सूत्वा देहानवहद्वाजी गन्धर्चानवांऽसुरानश्वो मनुष्यान्‌ समुद्र एवास्य वन्धुः 
ससुद्रो योनिः ॥ २ ॥ इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

नैवेह किंचनाग्र आसीन्सरत्युनेवेदमात्रतमासीत्‌ । अशनाययाशनाया हि 
श॒त्युस्तन्मनोऽक्रुतात्मन्वी स्यामिति ॥ सोऽचन्नचरत्तस्याचत आपोजायन्ता- 
चते वे सेकमभूदिति तदेवाकस्यार्कस्वस्‌ क ह वा अस्मे भवति य एवमेत- 

दर्कस्यार्कत्वं वेद ॥ १ ॥ आपो वा अकंस्तयद्पाश्शर आसीत्समहन्यत सा 

प॒थिव्यभवत्तस्यामश्राम्यत्तस्य श्रान्तस्य तक्षस्य तेजो रसो निरवर्तताप्मिः ॥२॥ 

स त्रेधात्मानं व्यङुरुतादित्य तृतीयं चायुं तृतीयश्स एप प्राणख्रधा विहितः । 

तस्य प्राची दिक्छिरोऽसो चासो चेमों । अथास्य प्रतीची दिक्‌ पुच्छमसो 

च सव£्यो दक्षिणा चोदीची च पार्श्व द्योः पृष्टमम्तरिक्षसुदरमियस्ुरः स ए- 
पोऽप्खु प्रति्ितो यत्र कक चेति तदेव प्रतितिष्ठत्येवं विद्वान्‌ ॥ ३ ॥ सोऽका- 
मयत द्वितीयो स॒ आत्मा जायेतेति स मनसा वाचं मिथुनईसमभवदश- 

नाया सृर्युस्तद्यद्रेत आसीत्स संवत्सरोऽभवत्‌ । न ह पुरा ततः संवत्सर 

आस तसेताचन्तं कालमविभः । यावान्संवत्सरम्तमेतावतः काळस्य परस्ता- 

दसूजत । तं जातमसिव्याददात्स साणकरोत्सेब वागभवत्‌ ॥ ३॥ स पेक्षत 

यदि चा इमममिमशस्ये कनीयोऽन्नं करिष्य इति स तया वाचा तेनात्मनेद< 

सर्यैससूजत यदिहं किंचर्चा यजूशयि सामानि छन्दाइसि यज्ञान्यजा: पशून्‌ । 

स यद्यदेचासूजत तत्तदत्तुमध्रियत सर्व वा अत्तीति तददितेरदितित्वई सर्व- 
स्येतस्यात्ता भवति सर्चमस्याक्नं भत्ति य एवमेतददितेरदितित्वं वेद ॥ ५ ॥ 

सोऽ कामयत भूयसा यज्ञेन भयो सजयेति सोऽश्राम्यस्स तपोऽतप्यत तस्य 



७६ डशाद्युपनिषत्सु- 

श्रान्तस्य स्तस्य यशोवीर्य॑सुदक्रामत्‌ प्राणा वे यशो वीर्य तत्माणेपूत्क्रान्तेपु 
शरीरशश्वयितुमध्रियत तस्य शरीर एव सन आसीत्‌ ॥ ६ ॥ सोऽकामायत्त 
मेध्ये स इद स्यादात्मन्व्यनेन स्यामिति ततोऽश्वः समभवद्यदश्ववत्तन्मेध्य- 
मभूदिति तदेवाश्वमेधस्याश्वमेधस्म्‌ । एप ह वा अश्वमेधं वेद य एनसेवं 
चेद तमनवरुख्यवासन्यत त< सवरसरस्य परस्तादात्मन आलभत पशून्देव- 
ताभ्यः प्रत्योहत्‌ तस्मात्सरवेदेवत्यं प्रोक्षित प्राजापयमालभन्त । एष हवा अ- 
श्वसेघो य एप तपति तस्य संवत्सर आत्मायमञ्निरकंस्तस्येमे लोका आत्सा- 
नस्तावेतावर्काश्वमेधौ सोपुनरेकेव देवता भवति सृत्युरेवापपुनसत्यु जयति 
नेन मत्युरामोति स्त्युरस्यात्मा भवत्येतासां देवतानामेको भवति ॥ ७॥ 
इति द्वितीयं राह्मणम्‌ ॥ २॥ 

इया ह प्राजापत्या देवाश्चासुराश्च ततः कनीयसा एव देवा ज्यायसा अ- 
सुरास्त एषु लोकेष्वस्पधन्त ते ह देवा ऊचुर्हन्तासुरान्यज्ञ उद्दीथेनात्यया- 
सेति ॥ १॥ ते ह वाचयूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ यो 
वाचि भोगलं देवेभ्य आगायत्‌ यत्‌ कल्याणं वदति तदात्सने ते विदुरनेन 
चे न उद्वात्राखेष्यन्तीति तमसिद्रुत्य पाप्मनाविध्यन्स्स यः स॒ पाप्मा यदेचे- 
दसम्रतिरूप वदति स एव स पाप्मा ॥ २ ॥ अथ ह प्राणसूचुस्त्वं न उद्धा- 
येति तथेति तेभ्यः प्राण उदगायद्यः प्राणभोगस्तं देचेश्य आगायद्यत्‌ कल्याणं 
जिघ्रति तदात्मने ते बिडुरनेन वे न उद्दात्रालेष्यन्तीति तससिद्टुय पाप्म- 
नाऽचिध्यन्त्ख यः स पाप्मा यदेचेदसप्रतिरूपं जिघ्रति स एव स पाप्मा ॥३॥ 
अथ इ चक्षुरूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यश्चश्ुर्दगायत्‌ यश्चक्षुषि भो- 
रास्त देचेभ्य आगायद्यत्कल्याणं पश्यति तदास्मने ते विहुरनेन वे न उद्धान्ना- 
स्येष्यन्तीति तमभिद्वुत्य पाप्मनाचिध्यन्त्स यः स॒ पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं 
पश्यति स एव स पाप्मा ॥ ४ ॥ अथ ह श्रोत्रसूचुस्त्वं न उद्गायेति तथेति 
तेभ्यः श्रोत्रसुदयायद्यः श्रोत्रे भोगस्तं देवेभ्य आगायचस्कल्याण झ्णोति 
तदात्मने ते विदुरनेन चे न उद्ात्रात्येप्यन्तीति तमभिट्टुय पाप्सनाऽवि- 
ध्यन्त्स यः स पाप्मा यदेचेदमप्रतिरूप€ णोति स एव स पाप्मा ॥ ५ ॥ 
अथ ह सन ऊचुस्स्वं न उद्गायेति तथेति तेभ्यो मन उदगायद्यो संनसि भो- 
रासं देचेभ्य आगायद्यत्‌ कल्याण संकल्पयति तदात्मने ते विदुरनेन वे न 
उद्वात्रात्येप्यन्तीति तमभिद्ुुत्य पाप्मनाऽचिध्यन्त्स यः स पाप्मा यनेवेदमप्र- 
तिरूपई संकल्पयति स एव स पाप्मेवसु खल्वेता देवताः पाप्मभिरुपास- 
जन्चवसनाः पाप्मनाऽऽचिध्यन्‌ ॥ ३ ॥ अथ हेसमासन्यं भ्राणयूचुस्तवं न उ- 
इायेति तथेति तेभ्य एप प्राण उद्गायत्ते निहुरनेन वे न उद्वात्रात्येव्यन्तीति 
तदुसिढुस पाप्मनादिध्यन्स यथाउमानद्धस्वा लोष्ठो विध्वश्सेतेव्रशहैव विध्व 



0 

बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ७७ 

समान चिष्वञ्चो विनेशुस्ततो देवा अभवन्‌ पराऽसुरा भवत्यात्मना परास्य 
द्विपम्ध्रातृन्यो भवति य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ ते होचुः क चु सोऽभूययो न इत्थ- 

ससक्तेययमास्येऽन्तरति सोऽथास्य आङ्गिरसोऽङ्गानाश हि रखः ॥ ८॥ सा 

वा पुषा देवता दूर्नाम दूर४ हास्या अ॒त्युूंरर हृ वा अस्मान्सत्युभवति य 
एवं वेद ॥ ९॥ सा चा एपा देवतेतासां देवतानां पाप्मानं मृत्युमपहत्य 
यत्रासां दिशामन्तस्तद्रमयांचकार तदासां पाप्सनो विन्यद्धात्तस्मान्न जन- 

सियाज्ञान्तसियाज्ेत्पाप्मानं स्त्युसन्ववायानीति ॥ १० ॥ सा वा एपा देव- 

तैतासां देवतानां पाप्मानं सत्युमपहलायैनां खत्युमत्यवहत्‌ ॥ ११॥ स वे 
वाचसेव प्रथमासत्यवहत्सा यदा खत्युसत्यसुच्यत सो5मिरभवत्सोञयमस्निः 

परेण झत्युमतिऋान्तो दीप्यते ॥ १२ ॥ अथ ह प्राणसत्यचहत्स यदा-रूत्यु- 

सत्युच्यत स वायुरभवत्सोञयं वायुः परेण खत्युमतिक्रान्तः पवते ॥ १३ ॥ 

अथ चक्षुरत्यवहत्तद्यदा सत्युमत्यसुच्यत स आदित्योऽभवत्सोऽसावादित्यः प- 

रेण झत्युमतिक्रान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ श्रोन्रमतद्यवहत्तद्दा स्वत्युमत्यसु- 

च्यत ता दिशोश्सवश्खा इमा दिशः परेण सत्युसतिक्रान्ताः ॥ १५ ॥ अथ 

मनोऽस्यवहत्तद्दा खृत्युसससुच्यत स चन्द्रमा अभवत्सोसौ चन्द्रः परेण स- 

त्युसतिक्रान्तो आत्येव ह वा एनमेपा देवता खत्युमतिवहाति य एवं चेद 

॥ १६ ॥ अथार्मनेऽन्नाद्यमागायद्यद्धि किंचान्नम्यतेऽनेनेव तदद्यत इह प्र- 

'तितिष्ठति ॥ १७॥ ते देवा अद्ठुदन्नेतावद्वा इद सर्वं यदन्नं तदारमच्‌ 

आगासीरनु नोऽस्मिन्नज्न आभजस्वेति ते वै मासिसंविशतेति तथेति तई 

समन्तं परिण्यविशन्त तस्माद्यदनेनाञ्ममत्ति तेनेतास्तृप्यत्त्येव< ह चा एन 

स्ता असिसंचिशरिति भता खानार श्रेष्ठ: पुर एता भवत्यन्नादोऽधिपतियं एव 

चेदय उहैवंबिद्श्स्वेपु ्रतिपत्तिडँसूपति न हेवालं भार्येभ्यो भवत्यथ य 

एवैतमजुभवति यो वै तमनुभायान्‌ छुभूषति स दवारं भार्येभ्यो भवति 

॥ १८ ॥ सोऽयास्य आङ्गिरसोऽङ्गानाई हि रसः प्राणो वा अङ्गाना< रसः 

ग्राणो हि वा अङ्गाना< रसस्सस्मायस्सासकस्माचाङ्गात्माण उत्क्रामति तदेव त- 

च्छुण्यत्येष हि वा अङ्गानाई रसः ॥ १९॥ एव उ एव बृहस्पतिवोग 

बहती तस्या पुष पतिस्तस्मादु बृहस्पति: ॥ २० ॥ एप उ एव ब्रह्मणस्प त्ति- 

त्रीय बै ब्रह्म तस्या एप पतिस्तस्मादु ब्रह्मणस्पतिः ॥ २१ ॥ एप उ एव सास 

बाग चे सामैष सा चामश्चेति तत्सान्नः सामत्व॑ यद्वेव समः छपिणा समो 

सशकेन ससो नागेन सम एसिखिसिर्लोकैः समोऽनेन सर्वेण तस्माद्वेव सा- 

साक्षते साञ्ञः सायुज्य< सलोकतां जयति य पुवमेतस्साम वेद॒ ॥ २२ ॥ 

एच उ वा उट्ीथः प्राणो वा उत्प्राणेन हीदई सर्वमुत्तव्ध॑ वारोव गीथोच- 

गीथा चेति स उद्गीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रह्मदत्तश्चैकितानेयो राजानं भक्ष- 



७८ इशाहुपनिफ्त्लु- 

यन्नुदाचाय तस्य राजा नूर्धानं विषातयताद्यदितोञ्यास्य आङ्गिरसोऽन्थेन्नो- 
द्वायदिति वाचा च होव स॒ प्राणेन चोदगायदिति ॥ २४ ॥ तस्य, हवस्य 
साज्ञो यः स्वं वेद अवति हास्य सनं तस्य चे स्वर एव खं तस्मादात्विज्य॑ 
करिष्यन्वाचि स्वरसिच्छेत तया चाचा स्टरसंपन्नयात्विज्यं कुर्यात्तर्माचजञे 
खरवल्तं दिदक्षन्त एवा5थो यस्य स्वं भवति भवति हास्य स्व॑ य एवपेत- 
त्साञ्च: स्वं चेद ॥ २५ ॥ तस्य हतस्य साञ्नो. यः सुवर्ण चेद्‌ अवति हास्य. 
सुवर्ण तस्य चे स्वर एव सुवण अवति हास्य सुवण य एवसेतत्लाज्ञः सुवण 
वेद॒ ॥ २६ ॥ तस्य हेतस्थ साञ्नो यः अतिष्टौं वेद प्रति ह तिष्ठति तस्य चे 
वाशेव प्रतिष्ठा चाचि हि खल्वेप एतत्माण: अतिष्ठितों गीयतेऽन्न इस्यु हेक 
आहुः ॥ २७ ॥ अथातः पवसानानामेवाभ्यारोहः स चे खलु प्रस्तोता सास 
अस्तीति स यन्न प्रस्तुयात्तदेत्ानि जपेदसतो सा सद्भमय तससो सा ज्योति- 
गेसय खत्योमाख्रत्‌ । अगमयेति स यदाहासतो मा सद्गमयेति छृत्युर्चा अल- 
स्सद्स्टृतं खरत्योर्सास्ृतं गसयाय्रत सा ङुर्चिप्येवैतदाह तमसो सा ज्योति्गस- 
येति झत्युबें तमो ज्योतिरद्धत खत्योमॉछूत गसयाम्रुत मा कुदित्येवेतदाह 
खुत्योसोग्चत॑ गमयेति नात्र तिरोहितमिवास्ति । अथ यानीतराणि स्तोत्राणि 
तेष्वात्मने5न्नाचमागायेत्तस्मादु तेषु वरं वृणीत यं कासं कासयेल त< स एप 
एवंबिदुद्वातात्मने वा यजसानाय वा चं कालं कासयेल तमागायति तदेत- 
छोकजिदेव न इेवाळोक्यताया आशास्ति य एवसेतत्सास चेद ॥ २८ ॥ 
दृति तृतीयं बराह्मणस ॥ ३ ॥ 

आस्मेवेद्सअ आसीत्‌ एुरुपविधः सोडलुबीक्षय नान्यदात्मनोऽपश्यत्‌ 
सो5हसस्मीत्यग्रे व्याहरचतोऽह नासाअवत्तस्माद्प्येत्याम श्षितोऽहमय सित्ये- 
घाम उनस्वाथाच्यन्ञास पबूते यदस्य सवति स यत्पूवोऽस्मास्सवैस्मास््दीन्पा- 
“मच आपत्तस्मात्पुरुष आपति इ दे स तं योड्यमात्पूर्वा बुभूपति य एवं वेद 
॥ १ ॥ सोऽविभेच्तस्यादेकाकी विभेति सहायभीक्यांचक्रे यन्सदच्यञ्ञास्ति क- 
ख़ाझु बिभेसीति तत एवास्य भयं चीयाय्‌ कस्माच्यभेष्यह्ठितीयाङ्वे भयं 
सचति ॥ २॥ स वे नेव रेसे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमैच्छत्‌ स हंतावानास यथा खरीएमाशसो संपरिष्वत्ती स इममेवात्मानं द्वेघा पातय- 
ततः पतिश्च पत्ती चाभवतां तस्याविदमर्थे्गयलमिव स्व इति ह खाइ याझ- 
दल्कयस्तस्थादयसाकाश: खिया पूयत एच ताश समभवत्ततो अचुप्या अजा- 
यन्त ॥ ३ ॥ साहेयभीक्षांचक्रे कथं खु मात्यान एव जनयित्वा संसच ति इंन्त तिरोऽसानीति सा गोरभदद्पभइलरस्वाश्‍ससेचाभचच्ततो' गानोऽजायन्ल दड- 
चेतराभवद््श्प इतरो गर्दभीतरा गेस इतरस्ताश सप्तेवासबसत एक फ- 
अजायताअजेतरासवद्दस्त इतरोऽधिरिलरा शेष इतरस्ता<ससेदासव्ततोडञ्जाव- 



बहदारण्यकोएनिपत्‌ ॥ ३० ॥ ७५ 

योऽजायन्तैवसेद यदिदं किंच मिथुनसापिपीलिकाभ्यसत्सचमस्जत ॥ ४॥ 
सोऽचेद्ं वाव सृष्टिरस्म्यहरहीदश्सर्षसस्क्षीति ततः स्टिरभवत्पृ्ट्या<दा- 

स्येतस्या भवति य एवं चेद ॥ ८ ॥ अथेत्मभ्यमन्थस्सं झुखाश्च योनेहत्तास्या 
चामिससजत तस्मादेलहुअयमलोमकम्म्तरतोऽलोमका हि योनिरन्तसथदि 
तमाहुरझ;ुं यजासु यजेत्येकेक देवमेतस्येब सा विर्रष्टिरेष उ होव सर्वे देवा 
अथ यत्किचेदसाई तद्रेतलोञसजत तहु सोम एतावद्वा हृदश्सर्वसन्न चिचा- 
जादश सोस एवान्रमपिरज्षाद: सपा ब्रह्मणोइतिलप्टियच्छेयसो देवानररज- 
ताथ यन्सर्लः सन्नर्धतानस्ट्जत तस्मादतिस्ष्टिरतिखुष्टयार इतर अचति 
अ एवं चेद ॥ ६॥ तदेदं तह्यव्याकृतमासीचजासरूपाश्यासेच व्याक्तिय- 
सेशसोनासायमिदशरकूप इति तदिदसण्येताहे नासरूपास्यासेच व्याक्रिय- 
तेञ्सौनासायनिद४रूप इति स एप इह प्रविष्ट आनखात्रेम्यो यथा छुरः क्षुरणा- 

नेऽचहितः स्वाहिशंसरों वा विश्वंभरझुळाये तं न पश्यन्ति । अङस्जो हि स 
प्राणज्ञेव प्राणो जाम अवति वदन्‌ चाक्पइ्यश्वक्ः शण्वन्‌ शरोत्रं सन्चानो 
मनस्दान्यस्येतानि कमेनामान्येव स योत एकेकसुपास्ते न ख -चेदाङत्जो 
च त -- सवत्यार ऱ्य ~ 5 अय्‌ त देत 
शेपोऽत एककेन भवत्यास्मेत्येवोपासीताच्र होते सवे एकं अवन्ति त्प- 

दनीयसल्य सर्वस्य यद्यसात्मानेच छोतत्सवे वेद । यथा ह चे पदेनाजुचिन्दे- 
देवं कीर्ति: होक चिन्दते य एवं वेद ॥ ७ ॥ तदेतल््रेयः पुन्राठोयो वित्ता- 

स्मेयो5न्यस्थात्सवेस्मादन्तरतर॑ यदयमात्मा ल योडन्यसात्सचः प्रिय छुवार्ण 

ब्रूयात्‌ मिथ रोत्स्यतीतीश्वरो ह तयेव स्थादास्सानसेव म़रियसुपादीत सय 
आत्सानसेव मियसुपास्ते च हास्य प्रियं प्रसायुक भवति ॥ ८ ॥ तदाहुयेह- - 
छविद्यया सर्व अनिप्यस्तो सझुष्या मन्यन्ते किस तहह्माअ्वेयस्मासत्सवेस- 
भवदिति ॥ ९ ॥ ब्रह्म वा इद्मग्र आसीत्‌ तदात्मानसेषावेदहं घह्मास्मीति 

ताक सर्वेमभव॒त्‌ तयो यो देवानां प्रखडुध्यत स॒ एव तढुअबसथर्षीणा 

तथा सजुप्याणां चद्धेतत्पदयघुपिचोमवेइः अतिपेदेञ्ह सजुरभव< सूथेश्चेति 

तदिदमप्येतर्हि थ एवं चेदाऽहं अलद्याशीति स इद्‌९ सच अचति तस्य ह॒ न 

द्वेवाश्च नाभूत्या ईशते आसमा झेपाई ख भवल्यथ योऽन्यां देवतासुपास्तेड- 

सावन्योऽहमस्मीति न स येद यथा पछुरेव< स देवानां यथा इ चे बहयः 

यशो सलुग्यं सुञ्युरेयसेकेकः पुरुषों देवान्‌ झुनवस्येकस्थिच्षेव पशाचादी- 

यसानेउप्रियं अचति किसु वहुड तस्मादेयां तज श्रियं यदेतन्मझुण्या विश्यु 

॥ ३० ॥ त्रम चा इदसय आसीदेकमेच तदेक सन्न व्यभवसच्छेयो रूएसत्य- 

सजत न्नं यान्येतानि देवचा झत्राणीन्द्रो वर्णः सोमो इद्गः एजन्यो यभो 

ख्वृत्युरीशान इति सख्यात्‌ क्षत्रात्परं चास्ति तस्माद्राहाण: क्षन्नियमधस्ताहु- 

यास्ते राजसूथे क्त्र एव तथशो दधाति खेचा क्षत्र्य योधि तस्यास” 



८० इंशाहुपनिपत्सु- 

यपि राजा परसतां गच्छति ब्रह्मेवान्तत उपनिश्रयति स्वाँ योनि य उ एन€ 

हिनस्ति खाई स योनिसखच्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रेयाइस हि 
सित्वा ॥ ११ ॥ स नैव व्यभवत्‌ स विशमसूजत यान्येतानि देवजातानि 
गणश आख्यायन्ते वसवो रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा मरुत इति ॥ १२॥ स्र 
ज्ञेच व्यसवत्‌ स शौद्रं व्णेमसजत पूषणसियं चे पूपेयश हीद< सर्च पुष्यति 
यदिदं किंच ॥ १३ ॥ स॒ नेव व्यभवतच्छरेयोरूपसत्यस॒जत धर्स तदेतत्‌ ` 
कषत्रस्य छत्रं यद्धसैस्तश्साद्धर्मास्परं नास्त्यतो अबलीयान्‌ बलीयाश्समाशश्सते | 
घर्मेण यथा राजैवं यो वे स धर्मः सत्यं चे तत्तस्मात्‌ सत्यं वदन्तसाहुर्धस 
चद्तीति धर्म वा वद्न्त४ सत्य वदतीत्येतब्येवेतदुभयं अवति ॥ ३४॥ 
तदेतन्म क्षत्रं विद शूद्रस्तदभिनेव देवेषु बरह्मासवह्ाह्मणो सलुप्येणु क्षत्नि- 
येण क्षत्रियो वैश्येन वैश्यः झूद्रेण झूदस्तस्मादझावेच देवेणु लोकमिच्छन्ते 
ब्राह्मणे सञुष्येष्देताभ्याइहि रूपाभ्यां ब्रह्माभवत्‌ । अथ यो ह वा अस्सा- 
छोकास्स्वं लोकमदषटरा प्रेति स॒ एनमविदितो न सुनक्ति यथा वेदों वान- 
नूक्तोञन्यद्वा कर्माकृतं यदिह वा अप्यनेवंनिद्‌ सहत्पुण्यं कसे करोति तद्धा- 
स्यान्ततः क्षीयत एवात्मानमेव लोकसुपासीत-स य आत्मानमेव छोकसुपाखे 
न हास्य कमे क्षीयते अस्साञ्येवात्मनो यद्यत्कामयते तत्तस्ट्जते ॥ १५ ॥ 
अथो अयं चा आत्मा सर्वेपां भूतानां लोकः स यजहोति यद्यजते तेन 
देवानां छोकोऽथ यदचुब्रूते तेन ऋपीणासथ यस्पितृभ्यो लिएणाति यस्प्रजा- 
मिच्छते तेन पिदूणासथ यन्सबुष्यान्वासयते यदेभ्योऽशनं ददाति तेन मजु- 

' ब्याणामथ यस्पशुभ्यस्तृणोद्कं चिन्दत्रि तेन पञ्ूनां यदस्य गृहेछु श्वापदा 
चयाइस्यापिपीलिकाऱ्य उपजीचन्ति तेन तेपां लोको यथाइ दे साय लोका- 
यारिष्टिमिच्छेदेवर हेवंविदे सर्वाणि अूतान्यरिष्टिमिच्छन्ति तद्वा एतद्विदितं 
मीसाश्सितस्‌ ॥ १६ ४ आत्सैवेदमग्न आसीदेक एव सोऽकामयत जाया से 
स्यादथ अजायेयाथ चित्तं से स्यादथ कर्स ङुर्वयित्येताचान्‌ चे कासो नेच्छशश्च 
नातो सूयो बिन्दे्तसादप्येतर्काकी कासयते जाया से स्यादथ प्रजायेयाथ 
वित्त से स्यादथ कमे कुर्वीयेति स यावदप्येतेपासेकेकं न' गाप्लोत्यकृस्ज एद 
वावन्सन्यते तस्यो झत््दा सन एवास्यात्मा वाग्जाया प्राणः प्रजा चुर्मा- 
खुद चित्तं चक्षुपा हि तद्विन्दते श्रोत्रं देवश श्रोत्रेण हि तच्छुणोत्यात्मैचास्य 
कर्मोत्सना हि कम करोति स एप पाङ्को यञः पाळूः पशु: पाङ्कः पुरुष: 

पाळुमिद< सद यदिदं किंच तदिद सर्वमाप्तोति य एव वेद ॥ १७ ॥डूति 
चतुथ घाह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 

यत्ससाज्ञानि सेघया तपसाजनयत्पिता । एकसस्थ साधारणं द्वे देवान- 

भाजयतू । श्रीण्यात्मनेञ्कुरुत पशुभ्य एक प्रायच्छत्तरिमन्सर्द प्रतिष्ठित यच्च 



वृहदारण्यकीपनिफ्त्‌ ॥ 9०॥ ८१ 

णिति यच न कस्मात्तानि न क्षीयन्सेऽ्यमानानि सर्वदा । यो वेसामक्षितिं 

वेद सोऽन्नमत्ति प्रतीकेन स देवानपि थच्छति स ऊरजसुपजीवतीति शोकाः 

॥ ३ ॥ यत्सप्ान्नानि सेघया तपसाजनयस्पितेति मेधया हि तपसाऽजनचय- 

स्पितेकमस्य साधारणमितीदमेचास्य तत्साधारणमन्नं यद्द्मच्येत स य एतडु- 
पास्ते न स पाप्मनो व्याववेते मिश्र ह्येतद्वे देवानभाजयदिति इतं च 

अहुतं च तस्माद्देवेभ्यो जुहृति च प्रच जह्ृत्यथयो आहुर्दशपूणेमासाचिति । 

तस्पाज्ञांटऐयाजुकः स्यारपशुभ्य एकं प्रायच्छदिति तत्पयः पयो ह्येवाग्रे मचु- 

ध्याश्ष पदझावश्चोपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमार जातं चरतं चेवाग्रे अतिलेहयन्ति 

स्तनं वानुधापयन्त्यथ वत्स जातमाहुरतृणाद इति । तस्मिन सर्व अतिष्ठितं 
यञ्च ्राणिति यच्च नेति पयसि हीद< सवं प्रतिष्ठित यच ग्राणिति यच न । 

तद्यदिदमाहुः संचत्सरं पयसा जुहूदपयुनरूत्युं जयतीति न तथा 'िद्याथद्ह- 

रेन जुहोति तदहः एुन्टस्युमपजयत्येवंबिद्वान्सवंश हि देवेभ्योऽभ्नाद्यं श्रय- 

च्छति । कस्मात्तानि च क्षीयन्तेऽ्यमानानि सर्वदेति पुरुषो वा अक्षितिः स 

हीदमन्न पुनः पुनजेनयते यो चे तामक्षितिं वेदेति पुरुपो वा अक्षितिः स 

हीदमन्न धियाधिया जनयते । कर्मेभिर्यद्वेतन्न . कुर्यातक्षीयेत ह सोऽन्नमत्ति 

प्रतीकेनेति सुखं प्रतीक सुखेनेत्येतत्स देवानपि गच्छति स ऊर्जेसुपजीवतीति 

प्रशश्सा ॥ २ ॥ न्रीण्यात्मनेऽकुरुतेति मनो वाचं प्राणं तान्यात्मनेङुरुतान्य- 

रमना अभूचं नादशमन्यत्रमना अभूवं नाश्रोपमिलि मनसा ह्येव पश्यति स- 

नसा ञुणोति । कासः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाऽश्रद्धा छतिरष्टतिहीर्थी- 

मीरिसेतस्सै मन णव तस्मादपि पृष्ठत उपस्पृष्टो भनसा विजाचाति यः 

कश्च शाब्दो वागेव सेपा झन्तसायत्तेपा हि न ग्राणोऽपानो व्यान उदानः ` 

समानोऽन इत्तस्सर्व प्राण एवैतन्मयो वा अयमात्मा वाद्ययो सनोमयः . 

प्राणमयः ॥ ३ ॥ त्रयो लोका एत एव वागेवायं कोको मनोऽन्तरिक्षलोकः 

ग्राणोसौ लोकः ॥ ४ ॥ त्रयो चेदा एत एव वागेवग्वेंदो मनो यजुवंदः प्राणः 

सासवेदः ॥ ५ ॥ देवाः पितरो मनुष्या एत एव चागेव देवा मनः पितरः 

आणो सञ्चण्याः ॥ ६ ॥ पिता साता प्रजैत एव सन एव पिता वाढ्याता 

ग्राणः प्रजा ॥ ७ ॥ विज्ञातं विजिज्ञास्यमविज्ञातसेत एव यत्‌ किंच विज्ञातं 

वाचस्तद्रूपं चाग्घि विज्ञाता वागेनं तहूत्वाइउवति ॥ ८ ॥ यत्किंच विजिज्ञास्य 

सनसस्तद्रूपं मनो हि विजिज्ञास्यं सन एनं तद्धूस्वाडवति ॥ ९ ॥ यत्किंचा- 

विज्ञातं प्राणस्य तद्रूपं प्राणो ह्यविज्ञातः प्राण एनं तद्भत्वाऽवति ॥ १० ॥ 

तस्यैव वाचः परथिवी शरीरं ज्योती रूपमयममिस्तद्यावलेव वाक्तावती एथिवी 

तावानयमञ्िः ॥ ११ ॥ अयैतस्थ मनसो यौः शरीरं ज्योती रूपमसावादि- 
तस्तद्यावदेच सनस्तावती चौस्तावानसावादित्यसों मिथुन< समतां ततः प्रा- 

अ. उ. ६ 



८२. इंशाद्युपनिषस्सु- 

णोऽजाझत स इन्द्रः ल एपोऽसपल्ो द्वितीयो वे सपज्ञो नास्य सपलो भवति 
य एवं वेद ॥ १२ ॥ अथेतस्य ग्राणखाप; शरीरं ज्योती रूपससौ चन्त्रस- 
साचानेच ग्राणस्ताचल्य आपस्तावाचसी चन्द्रस्त एते सर्व एव समाः स- 
चेंऽनन्ताः स यो हेतानन्तवत उपास्ते$न्तवल्तश स लोकं जयत्यथ यो हेता- 
बनन्ताइुपास्तेऽनन्त स॒ रोकं जयति ॥ १३ ॥ स एप संवत्सर; 
प्रजापति: पोडशकलस्तस्थ रान्य पुच पञ्चदृशकला शुचेवास्य पोडशी 
कळा र रान्निसिरेचा च पूर्यतेऽप च क्षीयते सोऽसाचास्यश रात्रि 
झेतया पोडझ्या कळया सर्वेसिदं प्राणभदनुप्रविश्‍य ततः ग्रादर्जायते तस्मा- 
देताई रात्रिं प्राणश्वतः घ्राण न बिच्छिन्यादपि झूकलासस्येतस्या एव देव- 
साया अएघित्य ॥ १४ ॥ यो व स संवत्सरः प्रजापतिः पोडशकलोऽयसेव 
स योऽयभेवंबित्पुरुपस्तस्य चित्तसेच पञ्चदशकरला आस्मेवास्य पोडशी कला 
ख विक्तेदेवा च पूयतेऽप च क्षीयते तदेतन्नभ्यं यदयसात्सा ग्रधिर्चित्तं तस्माछ- 
सपि सर्वज्यानिं जीयत आत्मना . चेज्जीवति अधिनागादित्येबाह: ॥ १५ ॥ 

7 झयो याव लोका सड्ुण्यलोकः पितृलोको देवलोक इति सोऽयं मजुष्य- 
रोकः पुदेणेच जय्यो नान्येन कर्मेणा कर्मणा पितृुछोको विद्यया देवलोको 
उळोको घ छोकानार श्रएस्तसराद्वि्ां प्रशासन्ति ॥ १६॥ अथातः संग्र- 

निर्यद्‌र परष्यन्मन्यदेऽश पुन्नयाह स्वं ब्रह्म स्वं यज्ञस्त्वं लोक इति स पुत्र 
आसाइ३३४ बरझाऽहं यञ्चोऽहं लोक इति यद्दे किंचातृक्तं तस्य सर्वर त्रह्मत्ये- 
कता । थे चे के च यझारतेयाई सार्वेषां यज्ञ इत्येकता ये के फे थे 

ब॒ खोकास्तेयार सदेर्षां कोक इत्येकदेदाबद्दा इदर सर्वसेतन्सा सर्व 
a 

५3 2 ०4 ऱ्व A ८: £ 59 2] बदति तस्यात्‌ पुकयउुणिडं ळोक्यसाहुरूस्मादेचमसुञ्ञा- 
सति स यदेर्वबिदसाछोचासैलयेशिरेद माणैः एद्रसादिदति स 
थचनेन किंचिद्यणया छत सवति तण्यादेदर सर्वस्यात्पुत्रो सुजजति दखा- 

oO २५ च 
त्पुत्रो नास स पुनेणेदास्सिहोके शरिति्रूथेमसेते देवाः प्राणा असता आ- 
विशन्ति ॥ १७ ॥ पृथिव्ये सेनम्नेश देवी चाथाविदाति सा चे देदी चाव्यया 
यद्यदेव वदति तत्तञ्गवति ॥ १८ ॥ !८ री १३३ दित्याञ्च दब सच जया 

तद्दे देव सनो येनानन्धेव अपसो न शोडति ॥ १९ ॥ अब्यद्धेन चः्त्रस- 
सश्च दवः प्राण आविराति स च देवः गणो यः उंचरश्धासंचरशध्य न प्यः 
थतेऽथो न रिप्यति स एुदंवित्सवेपां सूतानाशात्सा अचति यथेपा देदतेद 
स यथता पृबतार सचाणि सूदान्ययम्खवहेचंदिद्‌श सर्वाणि भूतान्यवन्ति 
यदु किचेसा: गजा: शोचन्लसेदासई सद्चदति पुण्यसेदार्य गच्छति न ह ६ 
एनान्‌ ५५ गज्छादें ॥२०॥ अथातो बतमीमाश्सा अञापतिहई छमा! 
एच तरि सुष्टःन्सम्योन्देनास्प्चन्त वदिष्मास्थेचाहनिति वाग्दप्रे हृद्ष्या- 



बुहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १०॥ ८३ 

स्यहसिति चक्षुः श्रोंष्यास्यहमिति श्रोत्रमेवमन्यानि कर्माणि यथाकर्म तानि 

झत्यु: श्रसो सूतवोपयेगे तान्याप्ोत्तान्यास्वा ङृत्युरवारुन्धत्तस्माच्ट्रास्यत्येद 

वाकू श्राम्यति चक्चः श्राम्यति श्रो्नमथेससेच नाम्ञोद्योऽयं सध्यसः आण- 

स्तानि ज्ञातुं दुधिर अयं वे नः श्रेठो यः संचरशश्वासंचर६श्च न व्यथतेऽथो न 
> ha 

हष्यति इन्तास्येच सर्वे रूपसखासेति त एतस्येव सर्वे रूपमभवस्तस्यादेत 

एतेनाख्यायन्ते राणा इति तेन ह वाद तत्कुल्साचक्षते यस्मिन्कुले भवति 

य एवं चेद य उहेवंविदास्पधेतेञ्युछुण्यत्यनुछुप्य हेवान्ततो म्रियत इत्य- 

ध्यात्मस्‌ ॥ २१ ॥ अथाधिदैवतं ज्वल्ष्यास्येवाहमित्यप्षिदश्ने तप्खास्थहमि- 

त्यादित्यो भास्याम्यहमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथादेचत< स यथेषां 

पराणानां सध्यसः प्राण एवमेतासां देवतानां वायुर्निम्लोचन्ति न्या देवता 

न चायुः सेपानस्तमिता देवता यद्वायुः ॥ २२ ॥ अथेप छोको भवति यत- 

श्रोदेति सूर्याऽल्ं यत्न च यच्छतीति आणाद्वा एप उदेति प्राणेऽस्तसेतिः तं 

देवाश्चक्रिरे घमे€ स एवाद्य स उ श्व इति यद्वा एतेऽसूह्मभ्रियन्त तदेवाप्यद्य 

कुन्ति । तस्मादेकमेव बतं चरेत्मराण्याचेचापान्याच नेन्मा पाप्मा खत्युरामु- 

वदिति पञ्ुचरेत्समापिपयिपेत्तनो प॒तस्ये देवताये सायुज्य< सलोकतां जयति 

५ २३ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणस्‌ ॥ % ॥ 

न्यं बा इदं नासरूपं कसे तेपां नाख्ना चागितेतदेपासुक्थमतो हि स- 

वणि नासान्युत्तिषठन्स्येतदेपाई सामेतद्धि सर्वेवोसशिः सममेतदेपां व्रह्मे- 

दद्धि सर्वाणि नामानि विभति ॥ १ ॥ अथ रूपाणां चक्षरित्येतदेपाञुक्थ- 

अतो हि सर्वाणि रूपाण्युक्ति््त्येतदेपाई सामैतद्धि सचे रूपेः सममेतदेषां 

बरहैतद्धि सर्वाणि रूपाणि विभाति ॥ २ ॥ अथ कर्मेणामास्मेत्येतदेपासुक्थ- 

मतो हि. स्चोणि कर्माण्युत्तिन्स्देतदेपाई सामैतद्धि सवें: कमेभिः सममे. 

तदेपां नह्वेतद्धि सर्वाणि कर्माणि विभति तदेतन्रयऽ सदेकमयमात्माऽत्मो 

एक: सञ्ेतच्चयं तदेतदृष्टतर सतेन छन प्राणो दा अस्त नामरूपे सत्य ता- 

भ्यास प्राणगइछन्नः ॥३॥ इति पष्ठं त्राह्मणर्‌ ॥६॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 

द्वितीयोऽऽ्यायः । 

३» ॥ चहवाळाकि्हीचूचानो गार्य घास ख होबाचाजातशर्ज काऱ्यं ब्रह 

ने बवाणीति स होवाचाजादशडः सहरूसेदसा दादि दुझो जनको जनक 

इति दे जना धावन्तीति ॥ १॥ स होवाच गारो य एवासावादित्ये पुरुए 

पतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स॑ होशचाजावशछुमों मेतस्मिन्संवद्ष्ठा अतिष्ठाः 

सर्वेपां भूतानां सूर्धा राजेति दा अहमेतलुपास इति ख य एतमेवसुपा- 

स्तेऽतिष्टाः सर्वेपां सूतानां सूघो राजा अबति ॥ २ ॥ स होवाच यार्ग्यो य 



८४ डेशाद्युपनिषत्सु- 

एचासौ चन्द्रे पुरुष एतमेवाहं बह्मोपास इति स होवाचाजातशज्रु्ा अेतसि- 
न्संचदिा बृहन्पाण्डरवासाः सोसो राजेति वा अहमेतसुपास इति स य 
एतसेवसुपास्तञहरहह सुतः प्रसुतो भवति नाखान्ने क्षीयते ॥ ३ ॥स हो- 
वाच गाग्यौ य एवासो विद्युति पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातराजुमो मेतस्सिन्संवदिष्ठास्तेजस्तरीति वा अहमेतसुंपास इति स य एत- सेवजुपास्त तेजस्वी ह भवति तेजखिनी हास्य प्रजा अवति ॥४॥ स होवाच गाग्यों य एवायमाकाशे घुरुप एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशन्रुमां मेतस्मिन्संवदिष्ठाः पूर्णसप्रवर्तीति वा अहमेतसुपास इति स 
य युतसेवस्ुपासते पूर्यते प्रजया पद्चुभिर्नास्यास्माहोकात्मजोद्ववते ॥ ५॥ रा 
होवाच याम्यो य पुवायं वायो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातइाञु्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा इन्द्रो वैकुण्डोचपराजिता सेनेति वा अहसेत- 
सुपार इति स य एतसेवसुपास्ते जिष्णुहापरा जिष्णुर्भबत्यन्यतस्त्यजायीः ॥६॥ 
स होवाच गार्ग्यो य एवाथमझो पुरुप एतमेवाहं त्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशजुर्मा मेतस्मिन्संचदिष्टा विघासहिरिति वा अहसेतसुपास इति स 
य एतमेवसुपास्ते बिपासहिह भवति विपासहिहास्य अजा भवति ॥ ७ ॥ स 
होवाच गाग्यों य एवायमप्लु पुरुष एतसेवाह ब्रह्मोपास इति स होवाच 
जातशच्ुमां सेतस्मिन्संवदिष्ठाः प्रतिरूप इति वा अहसेतसुपास इति स य 
णुतमेचञचुपास्ते प्रतिरूप< हेवेन्ुपयच्छति ना्रतिङूपमथो भतिरूपोड्या- 
जायते ॥८॥ स होवाच गार्ग्यो य एवायमादर्श युरुप एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
इति स होवाचाजातशचु्सा मैतस्मिन्संव दिष्टा रोचिष्णुरिति वा अहमेतस्ु- 
पास इति स य॒ एतसेवझुपास्त रोचिप्णुई अवति रोचिष्णुहास्य प्रजा भवः 
यथो येः सन्निगच्छति सर्वाश्स्तानतिरोचते ॥ ९॥ स होवाच ग्राम्यो य खुवा यन्तं पश्चाच्छव्दोऽनूवेत्येतसेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातझ- जुमो मैतस्सिन्संददिष्ठा असुरिति वा अहमेतसुपास इति स य एवसेवसु- पासते सर्व हेवासिँझोक आयुरेति नेन पुरा कालात्‌ प्राणो जहाति ॥१०॥ 
स होवाच गार्ग्यो य एवायं दिक्षु पुरुप एतसेवाहं ब्रह्मोपास इति स होचा- चाजातशज्ज॒र्मा सैतस्मिन्संब दिष्ठा द्वितीयोऽनपय इति वा अहसेतसुपास इति 
स पुवसेवझुपाले द्वितीयवाच्‌ ह अवति नास्माहणरिछच्यते ॥ ११ ॥ स हो- वाच गाग्यों य पंवायं छायासयः पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशचुमी सतस्सिन्संवदिष्ठा श्त्थुरिति वा अहृमेतसुपास इति सय 
एतसेवसुपास्ते सवै हेवास्मिँलोक आयुरेत्ति नेनं पुरा काछान्छृत्युरागच्छति ॥ १२ ॥ स होवाच गाय्यों य एवायसात्मले पुरुष एुतसेचाहं ब्रह्मोपास ९ २७ इति स होवाचाजातशलज़ुर्सा सतस्मिन्संचदिछा आत्मन्वीति वा अहमेतसु- 



चुहृदारण्यकोपनियत्‌ ॥३० ॥ ८५ 

पास इति स य पुतसेवसुपास्त आत्मन्बीह भवत्यात्मन्विनी हास्य प्रजा अ- 

चति स इ तूरणीसास गार्ग्यः ॥ १३ ॥ स होचाचाजातशजुरेतावन्नू इत्येता- 

वदीति नेतावता विदितं भवतीति स होवाच गाग्ये उपत्वायानीति ॥३४॥ 

स होवाचाजातशल्नुः अतिलोम चेतचद्वाह्मणः क्षत्रियसुपेयाद्रह्म ने वक्ष्यतीति 

व्येव स्वा ज्ञपयिप्यामीति तं पाणावादायोत्तस्थो तो ह पुरुष सुससाजग्म- 

तुस्तसेतेनीमभिरासन्रयांचक्रे बृहन्‌ पाण्डरवासः सोमराजश्निति स नोत्तस्थी 

दं पाणिना पेपं वोधयांचकार स होत्तस्थो ॥ १५॥ स होवाचाजातशचुर्य- 

ज्ञेप एतत्सुप्तो5भूच एप विज्ञानमयः पुरुष; केप तदाभूत्कुत एतदागादिति 

तढु ह न सेने गम्यः ॥ १६ ॥ स होवाचाजातशञ्चुयेत्रेष पुतत्सुत्तीञभूच 

एप चिज्ञानसयः पुरुपस्तदेपां ग्राणानां विज्ञानेन निञ्ञानमादाय य एपोऽन्त- 

ईदय आकाझास्तस्मिञ्छेते तानि यदा शृह्णात्यथ हेतस्पुरुपः खपिति नाम 

तद्हीत एव प्राणो अवति गुहीता चाग गुहीतं चक्षुगृहीतश श्रोत्रं ग्रहीतं ̀ 

मन: ॥१७॥ स यत्रितत्स्वञ्ायाचरति ते हास्य लोकास्तदुतेव महाराजो भव- 

त्युतेब सद्ात्राह्मण उतेदोच्चावचं निगच्छति स यथा महाराजो जानपदान्‌ 

गुहीस्वा स्थे जनपदे यथाकामं परिचर्ततेवमेचेप एुतस्प्राणान्‌ ग्रह्दीत्वा सुचे 

जरीरे यथाकामं परिचदेते ॥ १८ ॥ अथ यदा सुपुप्तो भदति यदा च कस्य 

चन येद हितानास नाड्यो द्वास्तिसहस्राणि हुद्याव्पुरीततमभिम्रतिष्टन्ते 

वासिः पत्यवरूष्य पुरीतति शोते स यथा कुमारो वा सहाराजो या महा- 

ब्राह्मणो वातिन्गीसानन्दस्य गस्वा दायीतेवभेवेष एतच्छेते ॥१९॥ स्र यथोण- 

नाभिस्तन्तुनोच्वरेयथाञेः छुद्रा विस्फुलिङ्गा व्युद्रन्देचसेवास्मादात्मनः सर्च 

त्राणाः सर्वे लोकाः सर्वे देवाः सवोणि भूतानि व्युच्चरन्ति तस्योपनिपत्सत्यस्य 

सञ्चमिदि प्राणा वे सं तेपामेष सत्यम्‌ ॥ २० ॥ मथर्स ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

यो ह थे दिछुर साधानई सप्रत्याघानई सस्थूणई सदामं चेद सप्त ह 

द्विपतो आतृव्यानवरुणञ्यरयं वाव झ्षिशुयोऽयं सध्यमः प्राणस्तस्येद्‌सेवाधान- 

मिदं प्रत्याधानं प्राण: स्थूणान्नं दाम ॥ १ ॥ तमेताः सप्तोक्षितय उपतिएत्ते 

तद्या इमा अक्षन्‌ लोहिन्यो राजयस्तासिरेनई ह्रोऽन्वायत्तोऽथ या अक्षच्ञा- 

पस्ताभिः परैन्यो या कनीनका तयादित्यो यस्कृप्णं तेनापिय॑च्छुछ तेने- 

््रोऽधरयेनं वन्या एथिव्यन्वायत्ता य्ोरुतरया नास्यान्नं छीयते य एवं चेद 

॥ २ ॥ तदेप कोको भवति अवाग्विलद्वमस ऊ्येबुश्चस्तस्मिन्यशो निहितं 

विश्वरूप तस्यासत ऋपयः सप्ततीरे वागष्टसी बरह्मणा संविदानेत्यर्वास्चिर- 

श्रसस ऊर्ध्ववुधध इतीदं तच्छिर एप ह्यवार्बिछश्चमस ऊर्ध्व बुञ्चस्तस्मि न्यशो 

निहित विश्वरूपमिति प्राणा वे यशो विश्वरूप प्राणानेतदाह तस्यासत ऋपयः 

सप्तवीर इति प्राणा चा ऋपयः ग्राणानेतदाह वागष्टमी ब्रह्मणा संत्रिदानेति 



८६ ईइशाद्युपनिषत्छु-- 

वाग्थ्यष्टमी ब्रह्मणा संवित्ते ॥ ३ ॥ इसावेच गोतम भरद्वाजावयसेद गोत- 
सोऽयं भरद्वाज इसावेव विश्वामित्रजमद्सी अयसेव विश्वामित्रोऽयं जसदसि- 
रिमाचेद वसिष्ठकर्यपावयसेव वसिछोऽयं कश्यपो वागेवात्रिवाचा हान्स 
यतेऽत्ति् वे नासेतद्यदश्िरिति सर्वस्यात्ता अवति सर्वमस्यान्नं अचति य एद 
वेद ॥ ४ ॥ इति द्वितीयं बराह्मणस ॥ २ ॥ 

द्वे वाव ब्रह्मणो रूपे सूत चेदासूत च मर्त्य चारत च स्थितं च यञ्च सच्च 
त्यच्च ॥१॥ तदेतन्सूतं यदन्यद्वायोश्वान्तरिक्षाच तन्सत्यसेतस्स्यितमेतत्सत्तस्तवै- 
तस्य सूतस्येतस्य मलेस्यैतख स्थितस्यैतस्य सत एप रसो य एप तपति सतो 
झेप रसः ॥ २ ॥ अथासूतं वायुश्चान्तरिक्षं चेतदळतमेतच देतच्यन्तस्यैतस्यः- 
सूतेस्ेतस्या्ृतस्यैतस्य यत एतस्य त्यस्थेप रसो य पुष एतस्मिन्मण्डले पुरु- 
परत्यस्य ह्येप रस इत्यधिदेवतस्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्ममिदसेच सूतं यद्न्य्मा- 
णाच्च यश्चायसन्तरात्मन्राकाझ एतम्मर्व्यसेतल्स्वितमेतत्सत्तस्यैतस्य सूतेखे: 
तस्य मर्यस्यैतस्य स्थितस्यैतस्य सत एप रसो यच्चष्लुः सतो झोप रसः ॥ ४ ॥ 
अथार्त प्राणश्च यञ्चायसन्तरात्मञ्चाकाश एतदस्ूतमेतच्चदेतस्यं तस्यतस्या- 
सूतस्यंतस्यास्रतस्यैतस्य यत एतस्वत्यस्यैण रसो योऽप दक्षिणेक्षन्युरुपरत्यस्थ 
छोप रस: ॥ ५ ॥ तस्य हतस्य पुरुषस्य रूपं यथा महारजनं वासो यथा पा- 
ण्जाविक यथेन्द्रगोपो यथाअध्यर्चियंथा एुण्डरीकं यथासक्ृनद्धि्युत्तर सक्नह्ि- 
थुत्तेव ह वा अस्य श्रीमदति य पुच वेदाथात आदेशो नेति नेति न झेत- 
स्मादिति नेल्यन्यत्परसस्त्यय नामधेयर सत्यस्य सलभमिद्ति माणा ये सत्य 
तेदामेप सत्यर्‌ ॥ ६ ॥ इति तृतीयं ्ाह्मणस्‌ ॥ ३ ॥ 

सेत्रेयीति होवाच याङवल्यय उद्याखल्या अरेऽहसस्मारस्थानाद्स्सि हन्त 
तेऽनया कात्यायऱ्याऽम्तं करवाणीति ॥ १ ॥ सा होवाच सेत्रथी यज्ञु स इयं 
अयोः सर्दा एथिदी छित्तेन पूर्णा सत्कथं तेनाळूता स्यासिति नेति होवाच 
याठचल्यो ययैदोपकरणबता जीवित तथेव ते जीवित स्थादसूतत्वरय हु 
नाशारित वित्तेनेति ॥ २ ॥ सा होदाच सैन्रेयी येनाहं नासता खा किमह 
तेय झया यदेव भगवान्वेद तदेव मे ब्रृहीति ॥३॥ स होजाच याशदए्यः 
श्रिया बतारे चः सती मिय आपस एहरस् व्यास्यार्‍यारि ते व्याचक्षाणस्य 
तु से दिदिध्यासस्देति ॥ ४ ॥ रू होवाच न वा अरे पत्युः काथय पतिः 
मियो सवत्यात्सदरतु कामाय पतिः प्रियो सवति न चा झरे जायायै कासाय 
जाया मिया रवत्यात्मनस्ठु कासाय जाया प्रिया भवति न चा अरे एुन्नाणां 
कामाय शुचाः मिया सवस्यात्मनस्त कासाय पुना; प्रिया चन्ति व दा 
अरे बिसख कामाय द्वित शिये सचश्यात्मनस्ठु कामाय निक्त धियं सवति न 



बृहदारण्यकोपनिपस्‌ ॥ १० ॥ ८७ 

वा अरे च्रह्मण: कासाय ब्रह्म ग्रियं भवत्यात्मनस्तु कासाय ब्रह्म प्रिय भवति 

न चा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्रं रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्रं प्रिय भ- 

चति न वा अरे लोकानां कामाय लोकाः मिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 
होकाः पिया भवन्ति न वा अरे देवानां कासाय देवाः मिया अचन्त्यात्म- 

नस्तु कासाय देवाः प्रिया अवन्ति न वा अरे सूतानां कासाय भूतानि 

सियाणि सवन्त्यात्मनस्तु कासाय भूतानि प्रियाणि अवन्ति न वा 

अरे सर्वस्य कासाय सर्व॑ ग्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय सब प्रिये 

सचत्यात्स चा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो सन्तव्यो निदिध्यासितव्यो 

झषेत्रेय्यास्मनो था अरे ददानेन वणेन मखा चिज्ञानेनेद सच विदि- 

तस्‌ ॥ ५ ॥ ब्रहम तं परादाद्योऽन्यत्रात्सनो ब्रह्म चेद क्षत्रं तं परादा- 

योऽन्यत्रात्मनः क्षत्र वेद लोकास्तं परादुर्यो$न्यत्रात्सलो लोकान्वेद देवास्तं 

प्राइुयोंऽन्यत्नात्मनो देवान्वेद भूतानि त पराहुर्योऽन्यन्रात्मनो भूतानि चेद्‌ 

सर्च ठं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः सव वेदेदं ब्रह्मद क्षत्रमिमे लोका इसे देवा 

इसानि सूताचीद सर्वं यदयमात्मा ॥ ६ स यथा हुन्हुसेहन्यमानस्य न 
बाह्याञ्छब्दाञ्छलुयाड्इणाय दुन्दुभेस्तु ग्रहणेन इुन्दुभ्याघातस्य -वा शब्दो 

गृहीतः ॥ ७ ॥ स यथा शहुस्य ध्मायभानस्य न बाह्याज्छव्दान्छक्षुपाड़ह- 
णाय झङ्कस्य तु अहणेन शङ्खध्मस्य या शब्दो युहीतः ॥ ८ ॥ स यथा वी- 

णाय वाद्यसानाये न बाह्यान्छव्दाञ्छक्कयाद्रहणाय दीणाय तु ग्रहणेन चीणा- 

वादस्य चा झाउ्दो गृहीतः ॥ ९ ॥ स यथाद्रेंघाभेरभ्याहितात्पथरधूमा चिनि- 

श्वरन्त्येचं चा अरेऽस्य महतो सूतस्य निःश्वसितमेतद्यव्चेदो यजुवेदः सामवे- 

दोऽथ्ाङ्गिरसः इतिहासः सुराणं विद्या उपदिषदः शोफाः सूत्राण्यजुव्या- 

ख्यानानि व्याख्यानान्यस्मैपतादि सर्वाणि निःश्वसितानि ॥ १० ॥ स यथा 

सर्वोद्यामपार समुद्र एुकायनमेच९ सवपा स्पीन त्वगेकायनसेव€ सवपां 

यन्धाचा नासिके एकायनसेबह सर्वेपार रखानां जिह्रेकायनसेवद सर्वेपा: 

रूपाणां चक्कुरेकायनसेचइसदेदाई इाव्दानाई शोदयेकायनरोव€ सवपा 

संकल्पानां सम एकायनमेच सरीला बिदाई हृदयसेकाघनसेचई सर्वेपां 

कणा इस्ायेकायनमेयर सर्वेधागायन्दाणासुपस्थ एकायनभेच९ सर्वेषां 

चिलगणां पाधुरेकायनगेप सचपामध्वया पादायेकायचमेद& सर्देयां चेदान 

होकायचस्‌ ॥ ११ ॥ स यधा सैन्बवखिल्य उदके प्रारू उदकःसेवाचुदि- 

लीयेत नहास्योडहणायेव स्यादतो यतसवाददीच लबणभेषेदं वा अर इदं 

सहङ्तसनन्तसपारं विद्धानधप यवेतेष्यो स्रूत्ेष्यः सञ्चुस्थाय ताम्थेवाऽनु 

निदइयति न मेल संज्ञास्तीत्यरे प्रयोमा।ति होचा गाझ्घल्क्यः ॥ १२ ॥ सा 

होदाच मैत्रेय्यज्ैद मा भगवानमूसुदक्ष भेत्य संज्ञासीसति स होवाच याझ- 

al 

त? 

A 



८८ इश्ाद्युप'नेषस्सु- 

वल्क्यो न वा अरेऽहं मोहं घ्रवीम्यळं वा अर इद्‌ विज्ञानाय ॥ १३ ॥ यन्न 
हि द्वेतवमिच भवति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतरं पश्यति तदितर इ- 
तरश शणोति तदितर इतरमसिवदति तदितर इतरं सुते तदितर इत्तर 
विजानाति यत्न चा अस्य सर्वसास्मेचाभूत्तस्फेच कं जिघ्रेत्तत्केन कं पञ्थेत्त- 
स्केन क शणुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन कं मन्वीत तत्केन कं चिजा- 

नीयाचेनेद्‌९ सर्वं विजानाति तं केन विजानीयाद्विहातारमरे केन चिजानी- 
यादिति ॥ १४ ॥ इति चतुर्थ, चाह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 

७ च जर ९ 4२ 

इयं पृथिवी सर्वेपा भूतानां मध्वस्य एथिव्य सवाणि सूतानि सु यश्चा- 

यमंस्यां प्रथिव्यां तेजोमयो5ग्ट्तमय: पुरुषों यश्वायसध्यात्म< 'शारीरस्तेजोस- 
योच्स्ुतसयः पुरुषोञ्यमेच स यो$्यमात्मेदसस्तसिदं ब्रह्मद सर्यस्‌ ॥ १ ॥ 
इसा आपः सर्वेषां सूतानां सध्वासामपाई सर्वाणि भूतानि सघु यश्चायसा- 
स्वप्सु तेजोमयोऽञ्टतमयः घुरुपो यश्चायमध्यात्म९ रेतसस्तेजोसयोऽग्टतमयः 
पुरुषोऽयमेव स योऽयमारमेदमख्तसिदं ब्रह्मश सर्वैस्‌ ॥ २ ॥ अयमप्ति: 
सर्वेपां भूतानां मध्वस्याशेः सर्दाणि भूतानि मु यश्चायमस्सिन्न्ञो तेजोम- 
योऽफूतसयः पुरुपो यश्चायमध्यात्मं चाञ्मयस्तेजोसयोऽष्टृतसयः पुरुपोऽयसेच 
स योऽयसास्मेद्मस्तमिदं ब्रह्मद सर्वस्‌ ॥ ३ ॥ अय वायुः सर्वेपां सूतानां 
मध्वस्य वायो; सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायसस्मिन्वायो तेजोमयोऽख्धतसयः 
पुरूपो यश्चायमध्यात्मं प्राणस्तेजोमयोऽस्ृतमयः एुरKपोऽयसेच स योऽयमा- 
स्मेदमद्धतमिदं ब्रह्मेदश सर्वस्‌ ॥ ४ ॥ अयसादित्यः सर्वेपां सूतानां सध्व- 
सादित्यस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्चाद्त्यि तेजोसयोऽस्ुत्तमयः 
पुरुपो यश्चायमध्याःस _ चाक्लुपर्तेजोमयोऽस्तमथः एरूपोऽयसेच स्र योऽय- 
सात्मेदमस्तसिदं घह्ेदश सर्वस्‌ ॥ ५॥ इसा दिशः सर्वेषां सूतानां मध्वासां 
दिशाध्सवोणि भूतानि सधु यश्चायमाखु दिक्षु तेजोमयोऽमृतमयः पुरुपो 
यश्चायसध्यातम श्रोतः ग्रातिश्रुत्कस्तेजोमयोऽस्ूतमयः एरुपोऽयसेच स योऽय- 
मात्मेदसर्तमिदं ्र्मेद्‌श सर्वस्‌ ॥ ६॥ अयं चन्द्रः सर्चेपां सूतानां सध्वस्य 
चन्द्रस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिशश्नन्द्रे तेजोमयोऽरतमयः पुरुषो 
यश्चायसध्यात्सं मानसस्तेजोसयोऽञ्तमयः पुरूपोऽयसेच स॒योऽयमात्मेदम- 
स्टतसिदं घह्मदई सर्वस्‌ ॥ ७ ॥ इयं-विद्युस्सरचेपां भूतानां मध्वस्ये विद्युतः स- 
वाणि सूतानि मधु यश्चायमस्यां चिद्युति तेजोमयोऽमृतमयः झुरुपो यश्चाय- 
मध्यास्मं तेजसस्तेजोमयोस्धतसयः पुरुपोऽयमेव स योऽयमात्मेदमस्रतमिदं 
ब्रह्मेद< सेस ॥ ८ ॥ अय< स्तनयिल्ः सर्वेपां भूतानां मध्वस्य स्तनयिलोः 
सवाणि भूतानि मधु यश्रायमस्मिन्सनयिल्लो तेजोमयोऽष्टतमयः घुरुपो य- 
श्रायमध्यात्मई शाव्डुः सोवरस्तेजोसयोऽस्ृतसयः पुरुषो यसेच स॒ योऽय- 



वृहदारण्यकोनिपत्‌ ॥ ३० ॥ ८९ 

मास्सेदसश्टतमिदं घहोदश सस्‌ ॥ ५ ॥ अयमाकाशः सबपां भूतानां सथ्व- 

स्वाकाशस्थ सर्वाणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिन्नाकाशे तेजोमयोञ्यतसयः 

पुरुपो यश्चायसध्यात्म४ हृयाकाइास्तेजोमयोऽगतमयः पुरुषोञ्यसेव स योऽ- 

यसात्मेदमञ्ूससिदं बह्मेदुर सर्वस्‌ ॥ १० ॥ अयं धमः सर्वेपां सूतानां मध्व- 

स्य धर्मस्य संवोणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्धमे तेजोमयोऽस्तमयः पुरुषो 

यश्चायसध्यास्मं धार्सस्तेजोसयोऽम्टतसयः पुरुषो$्यसेव स योअ्यसात्सेद्भरू- 

समिदं नझेद्‌श सर्वस्‌ ॥११॥ इद्द सत्य सवेपां सूतानां सध्वस्य 

सत्यस्य सवोणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्सस्ये तेजोमयोऽग्तमयः पुरुषो 

यश्चाऽयसभ्यात्सर ससस्तेजोसयोऽग्टृतमयः पुरुपोऽयसेव स योऽयत्मेद्‌- 

सञ्तसिदं ्ह्मेदर सर्वस्‌ ॥ १२ ॥ इदं माचुपश सर्वेपां सूतानां मध्वस्य सा- 

नुपस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्माचुपे तेजोमयोऽष्टतमयः पुरु 

पोऽयसेच स॒ योऽयसात्मेदमखूतमिदं घह्मद< सर्वस्‌ ॥ १३ ॥ अयमात्मा 

सर्वेपां भूताला मध्वस्यास्मनः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्ञात्मनि 

देजोमयोऽट्टतमयः पुरुपो यश्वायसात्मा तेजोमयोऽम्टतसयः पुरुपोऽयमेच स 

योऽयसात्मेदसरूतसिदं ब्रह्मद सर्वस्‌ ॥ १४ ॥ स वा अयमात्मा सर्चेपां 

भूतानामबिपतिः सर्वेपां भूताना€ राजा तद्यथा रथनाभो च रथनेमो चाराः 

सर्वे समर्पिता एवमेवास्मिन्नात्मनि सर्वाणि भूतानि सर्वे देवाः सर्वे लोकाः 

सर्वे प्राणाः सर्व एत आत्मानः समर्पिताः ॥ १७ ॥ इदं वे तन्म॒ दध्यङ्का- 

थर्चणोऽश्चिभ्याझुवाच तदेतदृयिः पश्यन्नवोचत्‌ । तद्वां तरा सचयेद्‌ स॒ उप्च- 

साचिप्कृणोमि तन्यतुर्न दृष्टिं दध्यङ्ह यन्मध्वाथर्घणो वामश्वस्य झीष्णा ग्रय- 

दीस्ुवाचेति ॥ ९६॥ इवं चे तन्म॒ दध्यज्काथ्यणोऽख्िभ्यासुवाच तदेत- 

इपिः पइथञ्चचोचदाथर्यणायाशिनादथीचेइष्यर शिरः प्रत्येरयर्त स॒ वां मधु 

अचोचदतायन्त्वाएं यह्रावपि कक्ष्यं यामिति ॥ १७ ॥ इदं चे तन्मधु दृध्य- 

ुथर्वणो5श्विभ्यासुवाच तदेतदृपिः पइ्यञ्चचोचत्‌ । पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्चक्रे 

चतुष्पदः पुरः स॒ पक्षी भूत्वा पुरः छुरुप आविशदिति स चा अय पुरुपः 

सर्वासु पूर्ण पुरिशयो वैनेन किंचनानाकृतं नेनेन किंचनासंबृतस्‌ ॥ १८ ॥ 

इदं चे तम्मछु दृध्यङ्काथर्वेणोऽश्चिभ्या्ुचाच तदेतदृषिः पञ्यन्नवोचद्रूप रूपं 

प्रतिरूपो बभूव तदस्य रूपं अ्रतिचक्षणाय इन्द्रो सायाभिः पुरुरूप इंयते 

युक्ता स्य हरयः दाता दरोत्ययं वे हरयोऽयं चे दश च सहस्ताणि बहूनि 

चानन्तानि च तदेतन्रह्मापूरमनपरसनन्तरमबाह्ममयमात्मा ब्रह्म सर्वानुभू- 

रिख्यबुशासनम्‌ ॥ ९९ ॥ इतिं पञ्चमं घाह्मणस्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ वश्शः पौतिमाष्यो गोपवनाह्रोपवनः पौतिसाप्यात्पोतिमाष्यो गोप- 
= 

वनाद्वोपवनः कोशिकात्कोदिकः कोण्डन्यात्कोण्डिन्यः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यः 



९७ इशा्युपन्निषत्सु-- 

कौशिकाच गोतसाच गोतमः ॥ १ ॥ अझिवेइयादाञ्चियेश्यः शाण्डिल्याज्ञा- 
नसिस्छाताच्चानसिस्छात आनशिग्लातादानशिम्छात आवशिस्कातादानसि- 
स्कातो गोतमाहोतसः सेतवप्रादीनयोग्यास्यार सैतवत्राचीनयोग्यौ पारा- 
शयात्पराशयों भारद्वाजाडारद्दाजो सारङ्वाजाच गौतमाच्च गोतमो भारद्वा- 
जाद्भारद्वाजः पाराझयात्पाराशयो वेजवापायनादैजचापायनः कोशिकायने: 
कोशिकायनिः ॥ २ भ घृतकोशिकाडुतकोशिकः पाराशर्यायणात्‌ पाराशयौ- 
यणः पारक्षयांत्‌ पाराशयों जातूकण्यांजातूकण्य आसुरायणाज्च यास्काज्चासु- 
रायणस्रवणेखेवणिरोएजन्धनेरोपजन्धनिरासुरेरासुरिभारद्वाजाजारद्वाज आ- 
न्रेयादात्रेयो साण्टेसॉण्टिगॉंतमाहोतसों गौतमाङ्ोतमो' वास्स्याद्वात्सयः शा. 
णिडल्याच्छाण्डिल्यः केशोर्यात्काप्यास्केशोयः काप्यः कुमारहारितात्कुमारहा- 
रितो गाळवाद्वालवो विदभीकोण्डिन्याद्विदर्भीकोण्डिन्यो वत्सनपातो वान्नवा- 
द्वत्सनपाद्‌ वाञ्जवः पथः सोभरात्पन्थाः सोभरोऽयास्यादाङ्गिर्लादयास्य आ. 
ज्ञिरस आभूतेस्त्वाट्टादाशूतिरस्वाट्रो विश्वरूपास्वाष्राद्विश्वरूपस्त्दाट्रो$श्विभ्या- 
सशिनो दधीच आशथर्वणाइध्यज्ञाथवणोड्थवैणों देवादथवोदेबो उत्योः प्रा- 

शसनान्शृत्युः प्राध्वश्सनः अध्चश्सनास्पण्चश्सन एकर्देरेक्पिविअचित्तेर्नि- 
अचित्तिव्येटेव्यष्टिः सनारोः सनारः सनातनास्सनातनः सनशात्सनगः पर- 
सेडिनः परमेष्ठी ब्रह्मणो बरह्म स्वयं बरह्मणे नसः ॥ ३ ॥ इति पष्ट ब्राह्मणम्‌ 
॥ ६ ॥- इति ह्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अ ॥ जनकोह वैदेहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तत्र ह ङुडपञ्चालाना घ्रा- 
हाणा अभिसमेता बभूबुस्तस्थ ह जनकस्य वैदेहस्य निजिज्ञासा बभूव कः- 
स्िदेषां माखणाचासचूचानतस इति स ह गवा€ सहस्रमवहरोध दश दश 
पादा पुककसयाः ग्डङ्गयोरावद्धा बभूबुः ॥ ३ ॥ तान्होचाच ज्ाह्मणा अगः 
वन्तो यो वो घहिएः स एता गा उदजतासिति ते इ घ्राह्मणा न. दुष्ठपुरथ ह याञ्चवद्क्य: स्वसेव ब्रह्मचारिणसुवाचेता: सोज्योदज लासश्रचा ३ इति 
त्ता होदाचकार ते ह वाह्मणाशुकुधु: कथ नो ब्रह्चिष्ठो जुवीतेत्यथ ह जनकस्य 
चदेहस्य होताश्वलो बभूव सहन पप्रच्छ त्वं हु झु मो याझवल्क्य बहि- झोऽसी ३ ति स होवाच बसो व्य ब्रह्िष्टाय कुसो गोकासा एवं वय स्म इति त ह तत पुद प्र दृधे होतारः ॥ ९ ॥ याङ्वल्क्येति होवाच य- 
ददे सद उत्टुनाधर सब ऋत्णुचाभिपन्नं केन यजमानो ङृत्योराधिमतिद्ु- ~ 

च्यत हृति दहोच्रस्विजासिना बाचा वास्तै यज्ञस्य होता तद्येयं वाकू सोऽय- 



दहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ ९१ 

ससिः स होता स झुक्तिः सातिसुक्तिः ॥ ३॥ याझजवल्न्येति होवाच यदद्‌ 
ससहोरात्रास्यामाक्षश सर्वेमहोरात्राध्यासशिपज्नञ केन यजमानो$होरात्रयो- 

राधिससिझुच्यत इत्यध्वयुंणत्विजा चक्कुपाऽदिथेन चक्षुवै यञ्ञस्याऽध्वयुस्तद्य- 
दूं चक्षुः सोऽसावादित्यः सोऽध्यर्थुः स झुक्तिः सातिसुक्तिः ॥ ४ ॥ याच 
व्कयेति होवाच यदिद सर्व पूर्व पक्षापरपक्षाभ्यासाप्तर लवे पूर्वपक्षापरप- 

क्षाभ्यामसिपञ्ं केन यजमानः पूर्वपक्षापरपक्षयोराष्तिमतिस्लुच्यत इस्सुद्गान्न- 
स्विजा बायुना आणेच माणो चे यज्ञस्योद्गाता तद्योऽयं प्राण: स वायुः स 
उद्गाता स सुक्तिः सातिसुक्तिः ॥ ५ ॥ याजञचल्क्येति होवाच यदिद्‌मन्तरि- 
क्षमनारस्बणसिन केनाक्रमेण यजमानः स्वर्ग 'रोकसाक्रसत इति बह्मण- 
ल्विजा मनज्ञा चन्द्रेण सनो चे यज्ञस्य ब्रह्म तद्यदिदं मनः सोऽसौ चन्द्रः सा 
ब्रह्मा ख सुक्तिः साऽतिस्षुक्तिरित्यतिमोक्षा अथ संपदः ॥ ३ ॥ याऊव- 
ल्क्थेति होचाच कतिभिरयसच्यर्भिहोतास्मिन्यद्षे करिण्यतीति तिरद- 
शिदिति कतमास्तास्तित्र इति एुरोऽलुघाक्या च याज्या च झस्येच तृतीया 
किं ताथिजयतीति यत्किंचेदं ग्राणथ्वृढिति ॥ ७ ॥ याङ्ञवल्क्येति होबाच क- 
स्यसद्याध्व्युरस्मिन्यज्ष आहइुतीहोण्यतीति तिर्थ इति कतमास्तास्तिख्र इति 
या हुवा उज्चरून्ति या हुता अतिनेदन्ते या हुता अधिशेरते किं तासिज- 
यतीति या हुता उज्ज्वळन्ति देबलोकभेच ताभिजयति दीप्यत इच हि देवलोको 
या हुदा अतिनेदन्ते पितृकोकमेच ताभिजेयत्यतीव हि पिठ्छोको या हुता 
अधिशेरते सञ्चुप्यकोकसेच ताशिजयत्यक्ष इच हि सनुष्यलोकः ॥ ८ ॥ याळ- 
बलस्येति होवाच कतिसिरयमच ब्रह्मा यज्ञं दक्षिणतो देवतासिगोपायती- 
स्पेकथेति कतमा सेकेति सब एवेत्यनन्तं चे मनोऽनन्ता विश्वेदेवा अनन्त- 
सेच छ हेन लोकं जयति ॥ ९ ॥ याझवल्क्येति होवाच कल्यसद्योह्ाताऽ- 

स्मिव्यक्षे स्तोन्नियाः स्तोष्यतीति तिस इति कतमास्तास्तिज्च इति पुरोलुवाक्या 

सच याज्या च शस्येव तृतीया कतमास्ता या अध्यास्मसिति माण एव घुरोचु- 
चाक्याऽपानो' याज्या व्यानः शस्या किं चासिजयतीति एथिवीलोकसेव एुरो- 
युचाक्यया जबलन्दरिक्षलोक याज्यया छुलोकई झस्यया ततो ह होताश्वर 

उपरराम ॥ १० ॥ इति ग्रथसं घराह्मणस ' ३ ॥ 

र] 
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al ढु 

“8 

अथ हेनं जारस्कारच आर्तभागः पश्मच्छ याज्ञवल्क्येति होचाच कति अहाः 

कल्यतिमहा इत्ये अहा अष्टावतिअा इति येतेञ्डौ अहा अष्टावतिग्रहाः 

कलसे त इति ॥ ९ ॥ प्राणो वे महः सोपानेनातिग्राहेण गृहीतोऽपानेन हि 

शब्धादिप्रति ॥ २ ॥ वाग्वै ग्रहः स नाञ्जातिग्राहेण शृहीतो वाचा हि जा- 

जाव्यसिवदृति॥ ३ ॥ जिल्ला चै महः स रसेनातित्राहेण ग्रृहीतो जिह्वया हि 
रलास्विजानाति ॥ ४ ॥ चक्षुषे अहः स॒ ख्पेणातिग्राहेण शुह्दीतश्चश्चुपा हि 



९२ | डेशाद्युपलिषत्सु- 

रूपाणि प्यति ॥ ५ ॥ श्रोत्रं चे अहः स शब्देनातिआहिण गृहीतः 
हि शब्दान्छुणोति ॥ ६ ॥ सनो वे अहः स कामेनातिग्राहेण गृहीतो अ- 
नसा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ हस्रो वे अहः स कर्मणातिमाहेण गृहीतो 
हस्ताभ्याईहि कमे करोति ॥ ८ ॥ त्वग्बे अहः स स्पर्शेनातिझाहेण गृहीत्त- 
स्त्वचा हि स्पर्शान्वेद यत इलेते$टो ग्रहा अष्टावतिञअहाः ॥ ९॥ याज्ञव- 
ल्क्येति होवाच यदिद सर्व रूत्योरत्न का स्थित्सा देवता यस्या सत्युरत्न- 
नित्विवे खत्युः सोऽपामञ्चसप पुनस्ेत्यु जयति ॥ १० ॥ याञ्चवल्क्येति 
होवाच यन्राऽयं छुरुषो ज्ियत उद्स्मात्माणाः क्रामन्त्याहो ३ नेति नेति हो- 
वाच याजवल्क्योऽत्रिव समवनीयन्ते स उच्छृयत्याध्मायत्याध्मातों सत: शेते 
॥ ११ ॥ याङ्वस्त्येति होवाच यत्रायं पुरुपो म्रियते किसेन॑ जहातीति 
तामेल्यनन्त वे नासानन्ता विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन लोकं जयति ॥१२॥ 
याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुषख सतस्थाप्ति वागप्येति वातं प्राणश्वक्षु- 
रादित्यं सनश्चन्द्र दिशः श्रोत्रे एथिवी€ शरीरमाकाशमात्मौषधी्लोंसानि वन- 
स्पतीन्केशा अप्सु लोहित च रेतश्च निधीयते छायं तदा पुरुपो भवतीत्याहर 
सोस्य हसमातेभागावासेवेतस्य वेदिष्याचो न नाचेतत्‌ स जन इति तो 
होत्कम्य मच्चयांचक्राते तो ह यदूचतुः कमै हेव तदूचतुरथ यव्मशशश्सतुः 
कमै दैव तत्मशशश्सतुः पुण्यो चे पुण्येन कर्सणा अवति पापः पापेति 
ततो ह जारत्कारव आतेसाग उपररास ॥१३॥ इति द्वितीयं याह्मणस्‌ ॥२॥ 

अथ हेने झुञ्युळाह्यायनिः पप्नच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मद्रेषु चरकाः 
पयत्रजाम ते पतञ्चलस्य काप्यस्य गृहानैम तस्यासीहुहिठा गन्धर्चगृहीता 
तसएच्छाम कोञ्सीति सोऽग्रवीत्सुधन्वाऽऽङ्गिरस इति तं यदा रोकानास- 
स्तानएच्छामाथेनसत्रून छ पारिक्षिता अभवन्निति क्क पारिक्षिता अभवन स 
स्वा एच्छासि याज्ञवल्क्य क्त पारिक्षिता अभवन्निति ॥ १॥ स होवाचोवाच 
चे सोच्गच्छन्बै ते तचन्राबमेयाजिनो गच्छन्तीति छ न्वश्वमेधयाजिनो ग- 
च्छन्तीति द्वात्रि९ शतं वे देवरथान््यान्ययं लोकस्तश ससन्तं पृथिवी द्विस्ता- 
वतपर्येति ताई समन्तं प्रथिवीं द्विम्तावस्ससुदरः पर्येति तद्यावती प्रस्थ धारा याचद्धा सक्षिकायाः पत्नं ताचानन्तरेणाकासस्तानिन्दः सुपर्णो भूत्वा वायवे 
आयच्छत्ताल्वायुरात्मानि धित्वा तत्रागमयचत्राश्चनेधयाजिनोऽचञ्निसेवसिव 
ब स वायुमेव अशशब्स तस्माद्वायुरेव व्यष्टिचायु: सञ्ष्टिरप पुनद्धेत्यु ज- यति य एवं वेद ततो ह झुभ्युर्लाह्मायनिर्परराम ॥ २ ॥ इति तृतीयं घ्रा- 
हाणस्‌ ॥ ३ ॥ | 

अथ हेनझुपस्तश्चाकायणः प्रच्छ याङ्वस्क्येतिहोचाच यस्साक्षादपरो- 
आहह य आत्मा सर्चोन्तरस्तं से व्याचद्दव इतेष त आत्मा सर्वान्तरः 



चृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९३ 

कतमो याशवल्क्य सर्वान्तरो यः आणेन प्राणिति स त आत्मा सर्वान्तरो 
योऽपानेनापानिति स त आत्मा सर्वान्तरो यो व्यानेन व्यानिति स त॑ 
आत्मा सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति स त आत्मा सर्वान्तर एष त आत्मा 
सर्वान्तरः ॥ १ ॥ स॒ होवाचोपसश्चाक्रायणो यथा वित्रूयादसौ गोरसावश्च 
इत्येवसेवेतन्यप दिं भवति यदेव साक्षादपरोक्षाद्रह्म य आत्मा सर्वान्तरस्तं 
से व्याचक्ष्वेत्येप त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याज्ञवल्क्य सवान्तरो न ररे- 
दृष्टारं पश्येन श्रुतेः श्रोतार झाणुयान्न मतेमैन्तारं मन्वीथा न चिज्ञातेर्वि- 
सातारं विजानीया एष त आत्मा सर्वान्तरो5तो5न्यदात ततो होपस्तश्राक्रा- 
यण उपररास ॥ २ ॥ इति चतुर्थ बाह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ इेनं कहोलः कोपीतकेयः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदेव सा- 
क्षादपरोक्षाद्रह्ध य आत्मा सर्वान्तरख से व्याचक्ष्वेत्रेप त आत्मा सर्वान्तरः 
कतसो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो योऽशनायापिपासे शोकं मोहं जरां सत्युमत्ये- 
ति पु चे तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः पुत्रेषणायाश्च वित्तेषणायाश्च लोके- 
पणायाश्च च्युत्थायाथ सिक्षाचर्य चरन्ति या ह्येव पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या 
वित्तेषणा सा लोकैपणोभे होते एपणे एव अवतस्तस्माद्‌ ब्राह्मणः पाण्डित्यं 
निविद्य वाल्येन तिष्ठासेव्दाल्यं च पाण्डित्यं च निर्विद्याथ सुनिरसौनं च सौनं 
च निविद्याऽथ ब्राह्मणः स घ्राह्मणः केन स्याचेन स्यात्तेनेदश एवातोऽन्यदार्त 
ततो ह कहोरः कोपीतकेय उपरराम ॥ १ ॥ इति पञ्चमं ब्रामणस्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ हेन गार्गी वाचक्रवी पप्रच्छ याञ्चवल्क्येति होवाच यदिद्‌ई सर्वम- 
य्स्थोत च ओरोतं च कस्मिन्नु खल्वाप ओताश्च प्रोताश्चेति वायो गार्गीति 
कस्मि खळ वायुरोतश्च श्रोतश्रेत्यन्तरिक्षकोकेयु गार्गीति कस्मिछु खल्वन्त- 
रिक्षलोका ओताश्च प्रोताश्चेति गन्धर्वलोकेषु गार्गीति कस्मिछु खलु गन्धवे- 
लोका ओताश्च प्रोताश्चेत्यादि्यलोकेछु गार्गीति कस्मिछु खल्वादित्यलोका 
ओताश्च मोताश्चति चन्द्रलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खलु चन्द्रलोका ओताश्च 
म्रोताश्चति नक्षत्रलोकेषु गार्गीति कस्मिञ्च खलु नक्षत्रलोका ओताश्च प्रोता- 
श्वेति देवलोकेपु गार्गीति कस्मिछु खल देचलोका ओताश्च ग्रोताश्चेतीन्द्रलो- 
केणु गार्गीति कस्मिन्नु खल्विन्द्रछोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिलोकेणु 

गार्गीति कस्मिन्नु खलु प्रजापतिलोका ओताश्च ग्रोताक्षेति ब्रह्मलोकेषु गागीति 
कस्मिन्नु खलु ब्रह्मलोका ओताश्च प्रोताश्चेति स होवाच गार्गि माति प्राक्षीर्मा 
ते सूया व्यपश्षद्नतिम्रक्ष्यां वै देवतामतिएच्छसि गागि मातिम्राक्षीरिति 
ततो इ गार्गी वाचक्रव्युपररास ॥ १ ॥ इति षष्ठ घ्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 

अथ हेनसुद्दालक आरुणिः पग्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मद्रेष्ववसाम 



९३ इैशाद्युपनिषत्सु- 

पतञ्चलस्य काप्यस्य गृहेघु यज्ञमधीयानास्यासीद्भार्या गन्धर्वसुहीता तम- 
युच्छाम कोऽसीति सोऽब्रवीत्‌ कबन्ध आथर्चण इति सोऽब्रवीत्पतञ्चर काप्यं 
याज्षिकाश्श्व चेत्थ नु रवं काप्य तस्सूत्रं येनायं च लोकः परश्च लोकः 
सवोणि च भूतानि संदव्धानि भवन्तीति सोऽश्रवीत्पतञ्चलः काप्यो नाहं 
तद्भगवन्वेदेति सोऽप्रवीतपतञ्चलं काप्यं याज्ञिकाश्च वेत्थ चु त्व काप्य तम- 
न्तयामिण य इमं च लोकं परं च लोक सर्वाणि च भूतानि योऽन्तरो 
यमयतीति सोऽत्रवीरपतञ्चरः काप्यो नाहं तं भगवन्वेदेति सोऽप्रवीतपतञ्चलं 
काप्यं याज्षिकाइश्च यो चे तत्कार्‍्यसूत्र विद्यात्तं चान्तयामिणसिति स ब्रह्म- 
वित्स लोकवित्स चेदचित्स भूतवित्स आत्मवित्स सर्वविदिति तेभ्योऽब्रवीत्त- 
दहं वेद तच्चेत्चं याज्ञवल्क्य सूत्रमविद्वाश्स्तं॑ चान्तयामिणं ब्रह्मगवीरुदजसे 
मूर्धा ते विपतिष्यतीति चेद्‌ वा अहं गोतम तस्सूत्रं तं चान्तर्यामिणमिति यो वा 
इदं कश्चिदरूया ्वेदवेदेति यथा चेत्थ तथा ब्रूहीति ॥ १ ॥ स होवाच वायु 
गौतम तत्सूत्रं वायुना चे गोतम सूञ्रेणायं च छोकः परश्च लोकः सर्वाणि 
च भूतानि संदव्धानि भवन्ति तस्माद्वै गोतम पुरुष प्रेतमाहुव्यख<सिपता- 
स्याङ्गानीति वायुना हि गौतम सूत्रेण संदव्धानि भवन्तीत्येवसेवेतद्याज्ञव- 
ल्क्यान्तर्यामिणं ब्रूहीति ॥ २ ॥ यः एथिव्यां तिएन्‌ एथिच्या अन्तरो यं 
णथिवी न चेद्‌ यस्य एथिची शारीरं यः एथिवीमन्तरो यमयत्येष न आत्मा- 
न्तयास्यस्रतः ॥ ३ ॥ योऽप्सु तिष्ठञ्नत्योऽन्तरो यमापो न विदुयेस्यापः शारीरं 
योऽपोऽन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यद्धतः ॥ ४ ॥ योञ्झो तिष्ठन्नपेर- 
न्तरो यमपिन वेद यस्याच्चिः शरीरं योऽस्तिमन्तरो यमयत्येष त आत्सान्त- 
याम्यखतः ॥ ५॥ योऽन्तरिक्षे तिष्ठन्नन्तरिक्षादन्तरो यमन्तरिक्षं न वेद्‌ 
यस्यान्तरिक्ष९ शारीरं योऽन्तरिक्षमन्तरो यमयत्येष त आत्सान्तर्यास्यस्रतः 
॥ ६ ॥ यो वायो तिष्ठन्वायोरन्तरो य॑ वायुनं चेद्‌ यस्य वायुः शरीरं यो 
चायुमन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तर्यास्यस्तः ॥ ७ ॥ यो दिचि तिष्ठन्दिवो- 
ऽन्तरो यं योन वेद॒ यस्य द्यौः शरीरं यो दिवमन्तरो यमयत्येष त आत्मा- 
न्त्यास्यस्रतः ॥ ८ ॥ य आदित्ये तिष्ठज्ञादित्यादन्तरो यसादित्यो न वेद 
यस्यादित्यः शारीरं य आदित्यमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्यास्यसत्तः ॥९॥ 
यो दिक्क तिष्टन्दिरभ्योऽन्तरो यं दिशो न विदुर्यस्य दिशः शरीरं यो दिशो- 
ऽन्तरो यमयत्येप त आस्मान्तयीस्यस्तः ॥ ९० ॥ यश्चन्द्रतारके तिशञ्न्द्र” 
तारकाद्न्तरो यं चन्द्रतारकं न चेद्‌ यस्य चन्द्रतारकश शरीरं यश्वन्द्रतारक- 
अन्तरो यमयत्येष त आर्मान्तर्यास्यस्तः ॥ ११ ॥ य॒ आकारे तिष्ठञ्नाका- 
_शादन्तरो यमाकाशो न वेद यस्याकाशः शरीरं ब्र आकाझसन्तरो यमय" 
त्येप त आस्मान्तर्यास्यञ्रतः ॥ १२ ॥ यस्तमसि तिएशस्तमस्रोऽन्तरो यं तमो 



चहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९५ 

न चेद्‌ यस्य तमः शरीरं यसतमोन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्याम्यस्तः॥१३॥ 
यस्तेजसि ति्ठ्स्तेजसोऽन्तरो यं तेजो न॑ चेद यस्य तेजः शरीरं यस्रेजोन्तरो 
यसयत्येष त आत्मान्त्याम्य्त इत्यधिदैवतमथाधिसूतस्‌ ॥ १४॥ यः 
सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्सवेभ्यो , भूतेभ्योऽन्तरो य सचौणि भूतानि न विदुर्यस्य 
सर्वाणि भूतानि शारीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्या- 
स्यस्रुत इत्यधि सूतमथाध्यात्मस्‌ ॥ ९५ ॥ यः प्राणे तिषठन्प्राणादन्तरो यं 
राणो न वेद यस्य घ्राणः शारीरं यः ग्राणमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तर्या- 
स्यस्चतः ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्ठन्वाचोऽन्तरो यं वाङ्न वेद्‌ यस्य वाक्‌ 
शरीरं यो वाचमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्तयोग्यस्रतः ॥ १७ ॥ यश्चक्षुषि 
ति्शश्रक्षुपोऽन्तरो यं चक्षुने वेद्‌ यस्य चक्षुः शरीरं यश्चक्षरन्तरो यमयत्येष 

. त आत्मान्तयास्यस्तः ॥ १८ ॥ यः श्रोन्ने तिष्ठन्छोत्रादन्तरो यश श्रोत्रं न 
वेद यस्य श्रोत्र शारीरं यः श्रोत्रमन्तरो यमयत्येप त आत्मान्तयोम्यस्ततः 
॥ १९ ॥ यो मनसि तिष्ठन्मनसोऽन्तरो यं मनो न वेद यस्य मनः शरीरं 
यो मनोऽन्तरो यमयत्येष त आस्मान्तयास्यछ्तः ॥ २०॥ यस्त्वचि तिष्ठ<- 
स्त्वचोऽन्तरो यं त्वङ्न चेद्‌ यस्य त्वकू शरीरं यस्त्वचमन्तरो यमयत्येष त 
आस्मान्तयास्यस्तः ॥ २१ ॥ यो विज्ञाने तिष्ठन्विज्ञानादन्तरो यं विज्ञानं 
न चेद्‌ यस्य विज्ञान शारीरं यो चिज्ञानसन्तरो यमयत्येप त आत्मान्तया- 
व्यस्त: ॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ रेतसोऽन्तरो य€ रेतो न वेद्‌ यस्य रेतः 
शरीरं यो रेतोऽन्तरो यसयत्येष त आत्मान्तयोम्यम्वतो5दृष्टो द्रष्टाऽश्व॒तः 

. श्रोत्राऽसतो मन्ताऽच्रिशातो विज्ञाता नान्योऽतोऽस्ति द्रष्टा नान्योऽतोऽस्ति 
श्रोता नान्योऽतोऽस्ति मन्ता नान्योऽतोऽस्ति चिज्ञातेष त आस्मान्तर्यास्यसू- 
तोऽन्यदातं ततो होद्दालक आरुणिरुपरराम ॥२३॥ इति सप्तमं बाहमणस्‌॥७॥ 

अथ ह वाचक्नव्युवाच ब्राह्मणा अगचन्तो हन्ताइसिम दवौ प्रश्नो प्रयाश 
तौ चेन्मे वक्ष्यति न वे जातु युष्माकमिमं कश्चिष्ठह्मो्यं जेतेति एच्छ या- 
गीति ॥ ३ ॥ सा होवाचाहं चे त्वा याङ्वल्क्य यथा पाइयो वा वैदेहो 
वोग्रपुत्र उज्यं धनुरधिज्यं कृत्वा द्वौ याणचन्तो सपल्नातिव्याधिनो हस्ते इ- 
त्वोपोत्तिछदेचसेवाहं त्वा द्वाभ्यां प्रश्नाभ्या्ुपोदस्थां तौ मे ब्रूहीति एच्छ 
गार्गीति ॥ २॥ सा होवाच यदूष्द याज्ञचस्क्य दिचो यदवाक्‌ पृथिव्या यद- 
न्तरा चावाएयिवी इसे यज्ूत च भवश्च अबिष्यच्नेत्याचक्षते कस्मिईस्तदोलं 
च ग्रोतं चेति ॥ ३ ॥ स होदाच यदूध्च गार्गि दिवो यदवाकू पृथिव्या य- 
दुन्तरा यावाएथिवी इसे यहूत॑ च सव अविष्यश्लेत्याचक्षत आकारो तदोतं 
च प्रोतं चेति ॥ ४ ॥ सा होवाच नसस्तेऽस्तु याञवल्क्य यो म एतं व्यवो- 
चो5परस्पे धारयस्वेति एच्छ गार्गीति ॥ ५ ॥ सा होवाच यदूध्व॑ याञ्चचल्स्य 



७६ इशाद्युपनिषत्सु- 

दिवो यदवाक्‌ एथिव्या यद्न्तरा ग्यावापृथिवी इमे यद्भूतं च भवच्च भावि. 
ष्यद्षेत्याचक्षते करिमेस्तदोत च प्रोतं चेति ॥ ६ ॥ स होवाच यदूर्ध्वं गार्मि 
दिवो यदवाक्‌ पृथिव्या यदन्तरा द्यावाएथिवी इसे यहूत॑ च भवच्च भविष्य- 
चेत्याचक्षत आकाश एव तदोतं च ग्रोत चेति कस्मिछु खल्वाकाश ओतश्च 
गतश्चेति ॥ ७ ॥ स होवाचेतद्वै तदक्षरं गार्गि बाह्णा अभिवद्‌न्त्यस्थूलम- 
नण्वहस्तसदीघमलो हितम खेहमच्छायमतमोऽचायवनाकारामसङ्गसरससगन्ध- 
सचश्ुष्कमश्रोन्नमवागमनोऽतेजस्कमप्राणमसुखममात्रमनन्तरमवाह्ं न तद- 
आति किंचन न तदक्षाति कश्चन ॥ ८ ॥ एतस्य वा अक्षरस्य ग्रशाखने गार्गि 
सूर्याचन्द्रमसो वितो तिष्ठत एतस्य चा अक्षरस्य प्रशासने गागि द्याचापृ- 
थिन्यो विएते तिष्ठत एतस्य चा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि निसेपा सुहूर्ता 
अहोरात्राण्य्धमासा सासा ऋतवः संवत्सरा इति वि्तास्तिएन्सेतस्य चा 
अक्षरस्य प्रशासने गारि भाच्योडन्या नचः स्यन्दन्ते शतेभ्यः पर्वतेभ्यः 
गतीच्योऽच्या याँ यां च .दिझमन्वेतस्य प्रशासने गार्णि ददतो सलुष्याः 
अशध्सन्ति यजमानं देवा दुर्वी पितरोऽन्वायत्ताः ॥ ९ ॥ यो वा एतद्र 
गारग्यविदिस्वाऽस्मिखोके जुहोति यजते तपस्तप्यते बहूनि वर्षसहस्त्राण्यन्तद- 
देवास्य तरुवति यो वा पुतदक्षरं गार्यंबिदिस्वास्सालोकालैति स॒ छपणोडथ 
य एतदक्षरं गार्गि चिदित्वास्माल्लोकाकेति स ब्राह्मणः ॥ १० ॥ तहा पत- 
दुक्षरं गाग्यइ्ट दष्टशत< ओत्रसतं गन्नविज्ञा्त विज्ञात नान्यदतोऽस्ति वृष 
नाल्यव॒तोसि ओद्‌ नान्यदतो5रित सन्य नान्यदतोऽस्ति विशात्रेतस्मिज्चु ख- 
ब्वक्षरे गास्योकाश ओतश्च ग्रोतश्वेति ॥ १३ ॥ सा होवाच ब्राह्मणा भगव- 
न्तसदेव बहुमन्येध्वं यदस्मान्चमस्छारेण सुच्येच्वं न चै जाइ युय्माकमिग 
कविहह्योयं जेतेति ततो हु वाचक्लब्युपररास ॥ १२ ॥ दावि अष्टमं धा- 

_ हणरू ॥ < ॥ 
अध २... चिदरू ना ot येति > ळी भथ उन विदर्च: शाकल्यः प्रपच्छ कति देवा याञ्चचढ्द स हतयद 

निविदा प्रतिपेदे यावन्तो वैश्वदेवस्य निविद्युच्यन्ते त्रयक्ष त्री च शता ज्यश्च 
र चसहजेलोमिति होयाच कत्येच देवा याज्ञवल्क्येति न्रयस्मिरशदिलो- 
सिति होचा कत्येच देवा याङवरक्येति पडिलोधिति होचाच कस्ये देवा 
याङ्वल्क्येनि द्वाविदोभिति होवाच कस्येव देवा थाज्षवल्कथेत्यध्य्ध इत्यो- 
शिति होवाच कत्येव देवा याजवल्व्येखेक इलोयिति होवाच कतशे ते न 
यश्च जी च शता त्रयस्थ त्री च सहेति ॥ ३ ॥ स होचाच महिमान एव- 
पासेते भर्याद्वश्शक्त्वेव देवा इति कतसे ते ज्रयखिश्यादियदो वसव एकादश 
उग्रा द्वादृशादित्याच्त पुकन्रिशशदिन्द्रन्लेद मजापतिश्च अयख्िश्ञाविति ॥२॥ 
कतसे वसव इल्प्िश्व एथिची च वाचुश्चान्तरिक्षं चादित्यश्च योश्च चन्द्रमाश्च 



चहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९७ 

नक्षत्राणि चैते वसव एतेणु हीदं वसु सवंशहितमिति तस्माद्वसव इति ॥ ३॥ 
कतमे रुद्रा इति दरोमे पुरुषे आणा आत्मेकादशस्ते यदास्माच्छरीरान्मत्योदु- 
स्क्रामन्त्यथ रोदयन्ति तद्यद्रोदयन्ति तस्माद्रुद्रा इति ॥ ४ ॥ कतम आदित्या 
इति द्वादश चै मासाः संवस्सरस्यैत आदित्या एते हीद४ सर्वमाददाना यन्ति 
ते यदिद्‌श सर्चसाददाना यन्ति तस्मादादित्या इति ॥ ५॥ कतम इन्द्रः 
कतसः प्रजापतिंरिति स्तनयिल्नरेचेन्द्रो यज्ञः प्रजापतिरिति कतमः खनयिलु- 
रित्यशनिरिति कतमो यज्ञ इति पशव इति ॥ ६॥ कतमे पडित्यस्निश्च एथिवी 
च वायुश्चान्तरिक्षं चादित्यश्च योश्चैते षडेते हीद४ सव पडिति ॥ ७ ॥ कतमे 
ते त्रयो देवा इतीम एव त्रयो लोका एषु हीमे सर्वे देवा इति कतमौ तो 
द्वौ देवावियन्न चेव ग्राणश्चेति कतमोऽध्यधे इति योऽयं पवत इति ॥ ८ ॥ 
तदाहुर्यदयमेक इवैव पवते$थ कथमध्यर्ध इति यदस्मिन्निद सर्व॑मध्याञ्ञोत्ते- 
नाध्यर्थ इति कतम एको देव इति प्राण इति स ब्रह्म तदित्याचक्षते ॥ ९ ॥ 
ग्रुथिष्येव यस्यायतनमञ्चिळोको सनोज्योतियो चै तं पुरुषं विद्यात्सर्वस्यारमनः 
परायण स चे वेदिता स्याद्याज्ञचल्क्य चेद वा अहं तं पुरुपश सर्वस्यात्मनः 
परायणं यमात्थ य एवाय४ शारीरः पुरुषः स एप वदेव शाकल्य तस्य का 
देवतेत्यस्रतमिति होचाच ॥ १०॥ कामं एव यस्यायतन९ हृदयं लोको सनो 
ज्योतिर्यो चे तं पुरुषं विद्यात्सर्वखात्मनः परायण स चै चेदिता स्थायाज्ष- 
यल्क्य चेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायेण यमात्थ य एवायं कास- 
मयः पुरुषः स एष वदैच झाकल्य तस्य का देवतेति खिय इति होवाच ॥११॥ 
झूपाण्येवं यस्यायतनं चक्षुलोको सनो ज्योतियों वे तं पुरुपं विद्यात्सर्यस्या- 
समनः परायण स चे वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्य चेद चा अहं तं पुरुषर सर्वस्या- 
स्सनः परायणं यसात्थ य एवासावादित्ये पुरुषः स एप वदेव शाकल्य तस्य 
का देवतेति सत्यमिति होवाच ॥ १२ ॥ आकाश एव यस्यायतन श्रोत्र 
लोको सनी ज्योतियों वे तं पुरुषं चिद्यास्सर्वस्यास्मनः परायण स चे 
चेदिता स्याद्याशचल्क्य वेद चा अहं त एुरुपश सर्चेस्यात्मनः परायण यमात्थ 
य एवाय थोत्रः ग्रातिश्चत्कः युरुषः स एप वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति 
दिशा इति होवाच ॥१३॥ तम एव यस्यायतन€ हृदयं लोको मनो ज्योतियो 

चे तं पुरुपं चिद्यात्सर्चस्यात्मचः परायण स चे वेदिता स्याद्याशवल्क्य वेद्‌ 
या अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवायं छायामयः पुरुषः 
ख पुष वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति झत्युरिति होचाच ॥ १४ ॥ रूपाण्येव 
यस्यायतनं 'वक्लुलौको मनो ज्योतिर्यों वे त पुरुषं विद्यास्सर्वस्यात्मनः परा- 

यण स चे वेदिता स्याथाज्ञवल्क्य वेद वा अहं तं पुरुष< सर्वस्यात्मनः 
परायणं यमात्थ य एवायसादुरों पुरुषः स एप वदैव शाकल्य तस्य का देव- 

` अ. उ. ७ 



५८ इशाशुपनिषत्सु- 

तेत्यसुरिति. होचाच ॥ १५ ॥ आप एव यस्वायतन€ हृदयं लोको मनो ज्यो- चै तं पुरुषं विद्यात्सर्वस्यास्मनः परायण स चे वेदिता 
वेद चा-अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवायसप्सु पुरुषः स एप वदेच शाकल्य तस्य का देवतेति वरुण इति होवाच ॥ १६ ॥ रेत एव यस्यायतन हृद्यं कोको मनो ज्योतियों चै तं पुरुषं विद्यात्सबैखात्मनः प- 
रास्ण€ स चे चेदिता खाद्याञ्चवक्क्य वेद दा अहं तं पुरुपश सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एनायं पुत्रमयः पुरुपः स एप वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति प्रजापतिरिति होवाच ॥१७॥ शाकल्येति होवाच याजञवल्क्यस्त्वाष सदिसे 
माह गा अङ्गारावक्षयणमक्रता ३ इति ॥ १८ ॥ याशवस्क्येति होवाच श्ञा- 
कल्यो यदिदं कुरुपञ्चालानां त्राह्मणानत्यवादीः- किं ब्रह्म विद्वानिति दिशो चेद सदेवाः सप्रतिष्ठा इति यहिशो वेत्थ सदेवाः सप्रतिष्ठाः ॥ १९ ॥ किदेवतोऽस्यां भाच्यां दिश्यसीत्यादित्यदेवतः इति स आदित्यः कस्सिन्प्रतिष्ठित इति च- क्षुपीति करिमन्नु चक्षुः प्रतिष्ठितमिति रूपेष्विति चक्षुषा हि रूपाणि पञ्यति कस्मिञ रूपाणि प्रतिष्ठितानीति हृदय इति होवाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति हृदये हयव रूपाणि प्रतिष्ठितानि अवन्तीत्येवमेचैतद्याज्ञवल्क्य ॥२० ॥ किंदेव- तोऽसां दक्षिणायां दिश्यसीति यमदेवत इति स यमः कस्सिन्प्रतिष्ठित इति यज्ञ इति कखिन्नु यज्ञः प्रतिष्ठित इति दक्षिणायासिति कसिन्नुदक्षिणा ्रतिष्टितेति श्रद्धायामिति यदा हेव श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति श्रद्धाया झेव दक्षिणा प्रतिष्ठितेति कसिन्नु श्रद्धा ग्रतिष्ठितेति हृदय इति होचाच हृदयेन हि श्रद्धा जानाति हृदये झेव श्रद्धा प्रतिष्ठिता अवतीत्येवमेवेतद्याज्ञवल्क्य ॥ २१ ॥ किंदेवतोऽस्यां प्रतीच्या दिश्यसीति वरुणदेवत इति स वरुणः कस्मिन्प्रतिष्टित इत्यप्स्विति कस्मिच्चवापः प्रतिष्ठिता इति रेतसीति कस्मिछु रेतः प्रतिष्ठितमिति हदय इति तस्मादपि ग्रतिरूपं जातमाहुहृद्यादिच सृसो हृदयादिव निर्मित इति हृदये हेव रेतः प्रतिष्ठितं अवतीत्येवसेवेत्त्याज्ञचल्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- तोऽस्याञ्चुदीच्यां दिञ्यसीति सोसदेवत इति स सोसः कस्मिन्प्रतिष्टित इति दीक्षायामिति कस्मिन्नु दीक्षा प्रतिष्ठितेति सत्य इति तस्मादपि दीक्षितमाहुः सत्य वदेति सत्ये हयव दीक्षा प्रतिष्ठितेति कस्मिञ सत्यं प्रतिष्ितर्मिवि हृदय इति होवाच हदयेन हि सत्यं जानाति हृदये होव सत्यं प्रतिष्ठितं सवतीत्येवसे- वैत्याइवल्क्य ॥२३॥ किंदेवतोऽस्यां युवायां दिश्येसीस्यञ्चिदेचत इति सोउपिः प्रतिष्ठित इति वाचीति कखिल्यु वाळू ग्रतिष्ठितेति हृदय इति कस्मिञ द्यं ् तिष्ठितमिति॥२४॥ अहल्लिकेति होवाच याञ्चचल्क्यो यन्नेत दृन्यत्रास्सन्म- न्यासे यख्केतदन्यत्रासत्सयपक्लानो वैनदद्यु्ैयाशसि चैबद्विमध्चीरक्षिति ॥२५॥ कसिएु त्वं चात्मा च प्रतिष्ठितौ स्थ इति आए इति छर्मिज्ञु राणः प्रतिष्ठित 



बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९९ 

इत्यपान इति कर्मिइवपानः प्रतिष्ठित इति व्यान इति कस्मिछु व्यानः प्रति- 

छित इत्युदान इति कस्मिन्नूदानः प्रतिष्ठित इति समान इति स पप नेति- 
नेत्यात्माऽगुह्मो नहि गृद्मतेज्शीयों नहि सीर्यतेऽसङ्गो नहि सज्यतेऽसितो न 

व्यथते न रिप्यत्येतान्यष्टावायतनान्यष्टो लोका अष्टो देवा अष्टो पुरुषाः स 
यस्तान्पुरुपान्षिरुह प्रत्युद्यात्यक्रासत्तं स्वोपनिपदं पुरुष इच्छामि तं चेन्से न 

वेवक्ष्यासे मूघी ते विपतिष्यतीति तश ह न सेने शाकल्यस्य ह सूरो 

विपपातापि हास्य परिमोपिणोऽस्थीन्यपजहुरन्यन्मन्यमानाः ॥ २६ ॥ अथ 
होवाच ब्राह्मणा अगचन्तो यो चः कामयते स मा एच्छतु सरवे वा मा 

पृच्छत: यो वः कामयते तं वः एच्छामि सवोन्वा वः एच्छासीति ते ह 

ब्राह्मणा दृष्टपुः ॥ २७ ॥ तान्‌ हेतेः छोकेः प्रच्छ ॥ यथा वृक्षो वनस्पति- 

स्तथैव पुरुपोऽस्रपा ॥ तस्य लोमानि पर्णानि त्वगस्योत्पाटिका बहिः ॥ त्वच 

पचास्य रुधिरे प्रखन्दिस्वच उत्पटः ॥ तस्मात्तदा तृण्णास्प्रति रसो डुक्षादिवा- 

हतात ॥ साई सान्यस्य शकराणि किनाट< साव तस्स्थिरम्‌ ॥ अस्थीन्यन्तरतो 

दारूणि सजा सज्जोपमा कुता ॥ यटुक्षो दुक्णो रोहति सूळान्नवतरः पुनः ॥ 

मरः स्तिन्ृत्युना द्ृक्णः कस्मान्मूळात्म्ररोहति ॥ रेतस इति माचोचत जीव- 

तस्तत्प्रजायते ॥ धानारुह इव वे वृक्षो5असा प्रेत्यसंभवः ॥ यत्समूलमावृहे- 

युद्येक्षं न पुनराभवेत्‌ ॥ सत्यः स्विन्मृत्युना बृक्णः कस्मान्मूळात्प्ररोहति ॥ 

जात एवं न जायते कोन्वेनं जनयेत्पुनः ॥ विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातिदातुः 

प्रायणं तिष्ठसानस्य तद्विद इति ॥ २८ ॥ इति नवमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ९ ॥ इति 

लृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

जनको ह वेदेह आसांचक़ेऽथ ह याज्ञवल्क्य आवत्राज तई होवाच 

याज्ञवल्क्य किमर्थमचारीः पश्ूनिच्छन्नण्वन्तानीत्युभयमेव सञ्राडिति होवाच 

॥ ३ ॥ यत्ते कश्चिदववीत्तच्छूणवासेत्यत्रवीन्मे जित्वा शैलिनिवाँग्वे ब्रह्मेति 

यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्यूयाचथा तच्छेलिनिरत्रवीद्वाग्वे ब्रह्मेत्यवदतो 

हि कि स्थादित्यत्रवीत्तु ते तस्यायतनं अतिष्ठां न मेज्ब्रवीदित्येकपाद्दा एतत्स- 

आडिति स दै नो नूहि याज्ञवल्क्य । वागेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा भजेल्ये- 

नहुपालीत का प्रज्ञता याज्ञवल्क्य वागेच सज्ञाडिति होवाच वाचा च सत्र है. 

बन्धु: प्रछायत ऋग्वेदो यजुर्वेद सामवेदोऽथर्वाङ्गिरस इतिहासः पुराण 

विद्या उपनिपदः छोकाः सूत्राण्यचुव्याख्यानानि व्याख्यानानी्ऽ हुदमाशित 

पायितमयं च लोकः परश्च लोकः सर्वाणि च भूतानि वाचेव सम्राट्‌ मर 

यन्ते वास्चै सन्नाट परमं ब्म नेनं वाग्जहाति सर्वाण्येनं आूतान्यसिक्षरन्ति 



१०० इंशायुपनिण्त्सु- 

देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्युषम४ सहस्रं ददाभीति होवाच जनको वेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य 
इरेतेति ॥ २ ॥ यदेव ते कश्निद्बवीत्तच्छुणवासेत्यत्रवीन्म उदङ्कः शोल्बायन: 
आणो वै ब्रह्मति यथा मातृमान्पितृमानाचायेवान्बूयात्तथा तच्छोल्वायन्ोऽघ्र. | 
वीत्माणो वे बह्येत्यप्राणतो हि कि स्यादित्यब्रवीततु ते . तस्यायतनं प्रतिष्ठां न सेऽब्रवी दिसेकपाह्वा एतस्सञ्राडिति स वे नो ब्रूहि याशवल्क्य प्राण एुवायत- नमाकाश: प्रतिष्ठा ग्रियमित्येनदुपासीत का प्रियता याज्ञवल्क्य भाण एव 
सस्राडिति होवाच प्राणस्य वे सम्राट्‌ कामायायाज्यं याजयत्यभतिगृह्मस्य ्रतियृह्णात्यापि तत्र वधाशङ्कं भवति यां दिशमेति ग्राणस्येच सम्राद कामाय आणो वे सन्राट्‌ परमं ब्रहम नैन प्राण जहाति सर्वाण्येनं भूतान्य सिक्षरन्ति देवो सूरवा देवानप्येति य एवं चिद्वानेतढुपास्ते हस्त्यूषभ सहस्रं ददासीति होवाच . 
जनको वैदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता सेऽमन्यत नाननुशिण्य इरेतेति ॥ ३ यदेव ते कश्चिदत्रवीतच्छुणवामेत्यत्रवीन्से वकुर्वाष्णेश्वक्षुवे ब्रह्मति यथा साठ्मान्पिठ्मानाचार्यवान्त्ूयात्तथा तद्वा्ष्णोऽव्रवीचक्चुचे बरह्मत्यपइयतो हि किः स्यादित्यतवीत्तुते तस्यायतनं प्रतिष्टां न न सेडबरवी दिसकपाद्रा एुतत्स- राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य चक्षरेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठः सत्यम्नित्येन- डुपासीत का सत्यता याञ्ञवक्क्य चक्षुरेव सम्राडिति होवाच चक्षुपा चे जनाद पर्पन्तमाहुरद्ाक्षीरिति स आहाद्राक्षमिति तत्सत्यं अबति चक्षु सञ्राद्‌ परमं ब्रह्म ननं चक्षुजहाति सर्वाण्येनं सूतान्य सिक्षरन्ति देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतडुपास्ते इस्त्युषभ€ सहस्रं ददासीति इोवाच जनको वेदेहः स होवाच याज्ञवज्क्यः पिता मेऽमन्यत नानबुशिष्य हरेतेति ॥ ४ ॥ यदेव ते कश्चिदघवीतच्छृणवामेस्यवरवीन्से गर्दभीविपीतो भारद्वाज: श्रोत्रं वे घह्मोति यथा साठृमान्पिठ्सानाचारयेवाग्त्रूयात्तथा तज्ञार- द्वाजोअ्यवीच्छोत्र॑ वे ब्रह्मङण्वतो हि कि स्थादित्यत्रवीत्तु ते तस्यायतनं भतिष्ठां न सेअग्रवी दित्येकपाद्वा एतत्सम्राडिति सवेनोमूहि याज्ञवल्क्य श्रो- श्रसेवायतनमाकाश्ः ग्रतिष्टानन्त इत्येनदुपासीत कानन्तता याज्ञवल्क्य दिल इव सञ्राडिति होवाच तस्माद्वै सम्नाडपि यां काँ च दिस गच्छति नेवास्या गच्छत्यनन्ता हि दिशो दिशो वे सन्नाट्‌ श्रोत्र ओज दे सम्राट परमं ब्रह्म नेच श्रोत्रं जहाति सर्वाण्येन भूतान्य सिक्षरन्ति देंचो भूत्वा देवानप्येति य 

एवं विद्वानेतदुपास्त हस्त्यृषभ< सहस्रं ददामीति होवाच जनको चेदेहः स होवाच याज्चल्क््यः पिता सेऽमन्यत्‌ नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ५ ॥ यदेव से कश्चिद्ववीतच्छूणवासेत्यबदीन्मे सत्यकामो जावालो मनो चे व्रह्येति तथः आठ्सान्पितृमानाचायंवास्त्रूयातत्तथा तजावालोऽव्रचीन्सनो चे अहोत्यमनसो 



वृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ १०१ 

हि कि स्थादित्यत्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्ठा न भेअन्नवीदित्येकपाददा 
घुतत्सञ्राडिति स चे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य मन एवायतनमाकाइाः प्रतिष्टा55- 
नन्द इत्येनदुपासीत का आनन्दता यावल्क्य मन एव सम्राडिति होवाच 
सनसा वे सम्राट खियमसिहार्यते तस्यां ्रतिरूपः पुत्रो जायते स आनन्दो 
मनो वे सम्राट्‌ परमं ब्रह्म नेनं मनो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्य भिक्षरन्ति 
देवो भूत्ता देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्त दस्त्युपभ< सहस्रं ददा- 

सीति होवाच जनको चेदेहः स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नान- 
नुशिष्य हरेतेति ॥ ३ ॥ यदेव ते कश्चिद्व्वीत्तच्छुणवासेत्य्वीन्से विद्ग्धः 
शाकल्यो हृदयं व ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्यूयात्तथा तच्छा- 
कल्योऽ्रवीद्धद्यं वे ब्रह्मत्यहृदयस्य हि कि स्यादित्यव्रवीत्तु ते तस्या- 
यतनं प्रनिष्टां न सेऽब्रवीदित्यिकपाद्वा एतस्सम्राडिति स चे नो ब्रूहि याज्ञा- 
चल्क्य हृदयसेचायतनसाकाराः प्रतिष्ठा स्थितिरित्येनदुपासीत का स्थितता 
याज्ञवल्क्य हृदयमेव सञ्राडिति होवाच हृदयं वे सम्राट सर्वेपां सूताना- 
सायतन€ हृद्यं वे सम्राद्‌ सर्वेपां भूतानां प्रतिष्ठा हृदये ह्येव सम्राट्‌ सचाणि 
भूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति हृदयं चे सम्राट परमं ब्रह्म नेनंश हृदयं जहाति 
सर्वाण्येनं भूतान्यसिक्षरन्ति देवो सूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते 
हस्त्यूषभ सहस्रं ददासीति होवाच जनको वैदेइः स होवाच याज्ञवल्क्यः 
पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ इति बृहदारण्यके चतुर्थ प्रथमं 
घाह्ाणस््‌ ॥ ३ ॥ 

जनको ह वदेहः कूचाढुपावसर्पच्ुवाच्न नमस्तेऽस्ठु याज्ञवल्क्याचच माशा- 
धीति स होवाच यथा चे सम्नाण्महान्तसध्वानमेष्यन्‌ रथ चा नावं वा 
सस्राद्दीतेवसेवेतासिरुपनिपद्धिः समाहितात्माऽस्येवं बुन्दारक आव्यः सन्न- 
शीतवेद उक्तोपनिपल्क इतो विसुच्यमानः क गसिष्यसीति नाहं तद्धगवल्वेद 
खन्न गमिष्यासी्यथ चे तेऽहं तद्वक्ष्यासि यत्र गमिष्यसीति ब्रवीतु भगवा- 
निति ॥ १ ॥ इन्धो ह चे नामेष योऽयं दक्षिणेऽक्षन्पुरुपस्तं चा पुततमिन्ध< 
सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेणव परोक्षप्रिया इच हि देवाः प्रत्यक्ष्विपः 

॥ २ ॥ अयेतद्वासेऽक्षणि पुरुपरूपमेपास्य पत्नी चिराट्र तयोरेष सश्स्तावों 

य एपोऽन्तर्हृदय आकाशोऽयेनयोरेतदनं य एपोऽन्तहृंद्ये रो हितपिण्डो- 

ऽथेचयोरेतत्पाचरणं यदेवदन्तहंद्ये चालकमिवायेनयोरेषा सूतिः संचरणी . 
येषा हदयादूध्वी नाड्युच्चरति यथा केशः सहस्रधा भिन्न एुवमस्यता हिता 
जास चाळ्योऽन्तहृद्ये प्रतिष्टिता अवन्त्येव तासिर्चा एतदाजवदासवति 
तस्मादेष प्रतिविक्ताहारतर इवेच भवसस्माच्छारीरादात्मचः ॥ ३ ॥ तस्य 



१०२ इद्यायुपनिषत्सु- 

गाची दिक प्राच्वः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची दिक्‌ प्रयञ्च 
. आणा उदीची दिशुदञ्चः प्राणा ऊर्ध्वा दिगूर्ध्वाः प्राणा अवाची दिगवाञ्च 
राणाः सर्वा दिशः सर्वे प्राणाः स पुष नेति नेत्यात्माऽणुझो नहि गृह्यते 
उशीयों नहि शीर्यतेऽसङ्गो न हि सजतेऽसितो न व्यथते न रिव्यत्यभय 
चै जनक ग्रा्ञोऽसीति होवाच याज्वल्क्यः स॒ होवाच जनको वेदेहोऽभयं 
स्वा गच्छतायाजवल्क्य' यो नो अगवन्नभयं चेदयसे नमस्तेडस्त्विभे चिदेहा 
अयमहमस्मि ॥ ४ ॥ इति चतुथं द्वितीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 

जनक€ ह वेदेह याज्ञवल्क्यो जगाम स मेने न वदिष्य इत्यथ ह यज्ञ- 
जकश्च वेदेहो याज्ञवल्क्यश्चासिहोत्रे समूदाते तस्मे ह याङवल्क्यो चरं ददो स 
इ कामप्रश्नसेव वन्ने तशहास्मे ददौ त सम्राडेव पूव पप्रच्छ ॥१॥ याज्ञवल्क्य 
किञ्योतिरयं पुरुष इति आदित्यञ्योतिः सञ्राडिति होवाचा दित्येने वायं ज्योति- 
जास्त पल्ययते कर्म ङुरुते विपल्येतीत्येवमेवेतद्याज्ञवल्क्य। २॥ अस्तमित आदित्ये 
याज्ञवल्क्य किंज्योतिरेवायं पुरुष इति चन्द्रमा एवास्य ज्यो तिर्भवतीति चन्द्रम 
सेचायं ज्योतिपास्ते पल्ययते कमै कुरुते विपल्येतीत्येवमेवेतद्याज्वल्क्य ॥३॥ 
अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तसिते किंज्योतिरेवायं पुरुष इत्य- 
शिरेवास्य ज्योतिभवतीत्यपिनेवायं उयोतिपास्ते पल्ययते कसै कुरुते चिप- 
ल्येतीत्येवमेवेत्याज्ञवल्क्य ॥ ४ ॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रम 
स्यस्तमिते शान्तेऽझो किंज्योतिरेवायं पुरुष इति वागेवास्य ज्योतिमवतीति 
'वाचेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीति तस्साह्े सम्राडपि 
यन्न स्वः पाणिनं विनिर्जायते$थ यत्र वागुचरयत्युपेव तत्र न्येतीत्वेवमेवेत- 
याज्ञवल्क्य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रसस्यस्तसिते शान्ते- 
ञय़ो झान्तायां वाचि किंज्योतिरेवायं पुरुष इत्यात्मेवास्य उयो तिर्थेवतीत्या- 
स्मनेचायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कमै कुरुते चिपल्येतीति ॥ ६ ॥ कतस आ- 
स्सेति योऽयं विज्ञानमयः म्राणेणु हृयन्तर्ज्यातिः पुरुषः स समानः सन्नुभौ 
लोकावचुसंचरति भ्यायतीव लेलायतीव स हि सखम्ो भूत्वेसं लोकमतिक्रा- 
सति झत्यों रूपाणि ॥ ७॥ स॒ चा अयं पुरुपो जायमानः शरीरमसिसंपद्य- 
मानः पाप्मसिः सईस्ज्यते स॒ उत्क्रामन्‌ श्रियमाणः पाप्मनो विजहाति 
॥ ८ ॥ तस्य चा एतस्य पुरुपस्य द्वे एव स्थाने भवत इदं च परलोकस्थानं 
नच सन्ध्यं तृतीय खज्चस्थान तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्ठन्नेते उसे स्थाने पञ्य- 
तीदं च परलोकस्थानं च अथ यधाकमोऽयं परलोकस्थाने भवति तमाक्रस्या- 
ऋष्योभयान्‌ पाप्मन आजन्दाशश्च पझ्यति स यत्र ्रस्तरपित्यस्य लोकस्य 
स॒वाचत्रो मात्रासुपादाय स्वयं विहस्य स्वयं निर्याय स्वेन आसा स्वेन ज्यो” 
'तिणा भ्रस्वपित्यन्नायं एुद्षः स्रयञ्योतिसवत्ि ॥ ९॥ न तत्न रथा न रथः 



बृहदारण्यकोपनियत्‌ ॥ १० ॥ १०३ 

योगा न पन्थानो भवन्त्यथ रथान्रथयोगान्पथः सजते न तत्रानन्दा मुदः 
प्रसुढो भवन्त्यथानन्दान्‌ सुदः प्रसुदः सजते न तन्न वेशान्ताः पुष्करिण्यः 
स्रचन्त्यो भवन्त्यथ चेशान्तान्पुष्करिणीः स्रवन्तीः सजते स हि कर्ता ॥ १०॥ 
तदेते शोका भवन्ति ॥ स््रमेन शारीरमभिप्रहत्यासुसः सुप्तानभिचाकशीति । 
शुक्रमादाय झुनरेति स्थान€ हिरण्मयः पुरुष एकह शसः ॥ ११ ॥ ग्राणेन 
रक्षन्नवरं कुलायं बहिष्कुळायादस्तश्चरित्चा ॥ स इँयतेऽश्टतो यन्न काम 
हिरण्मयः पुरुष एकहसः ॥ १२ ॥ स्वान्त उच्चावचमीयमानो रूपाणि 
देवः कुरुते बहुनि ॥ उतेव ख्रीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि 
पञ्यन्‌ ॥ १३ ॥ आराममस्य पञ्यन्ति न तं पञ्यति कश्चनेति तन्नायत 
बोधयेदित्याहुः ॥ दुर्मिपज्य£ हास्मे भवति यमेप न प्रतिपद्यतेऽथो खल्वा- 
हुजोगरितदेश एवास्यैष इति यानि होव जाग्रत्पयति तानि सुस्त इत्यत्रायं 
पुरुषः स्वयंज्योतिमवति सोऽहं भगवते सहख्रं ददाम्यत ऊर्ध्वं विमोक्षाय 
ब्रूहीति ॥ १४ ॥ स वा एष एतस्मिन्संग्रसादे रत्वा चरिस्वा दृष्टेव पुण्यं 
च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्या द्रवति स्वप्नायेव स यत्तत्र किंचित्प- 
इयत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो ह्ययं पुरुष इत्येवमेवेतद्याज्ञवल्क्य. सोऽहं 
भगवते सहस्रं ददाम्यत ऊध्वं विमोक्षायेव ब्रूहीति ॥ १५ ॥ स वा एप 
एुतस्मिन्स्वसे रत्वा चरित्वा इष्ट्रेव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रति- 
योन्याङ्गवति वुद्धान्तायेव स॒ यत्तत्र किंचित्पञ्यत्यनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो 
हयं पुरुष इत्येवमेवैतद्याज्ञवल्क्य सोऽहं भगवते सहख्रं ददाम्यत ऊध्वं 

चिमोक्षाथेव ब्रूहीति ॥ १६ ॥ स वा एप पुतसिन्बुद्धान्ते रत्वा चरित्वा 
इट्ठैव पुण्य च पापं च पुनः प्रतिन्यायं.प्रतियो न्याद्ववति खमान्तायेव ॥१७॥ 
तद्यथा महामत्स्य उसे कूलेडजुसंचरति पूर्व चापरं चैवमेवाय पुरुप एताइु- 
भावन्तावनुसंचरति स्वझान्तं च बुद्धान्तं च ॥ १८ ॥ तद्यथास्मिन्नाकाशे 
इयेनो वा सुपर्णो वा ब्रिपरिपत्य श्रान्तः स€हत्य पक्षो सल्लयायैव ध्रियत 
णुवसेवाय पुरुष एतस्मा अन्ताय धावति यत्र सुप्तो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्वप्न पझ्यति ॥ १९॥ ता वा अस्यता हिता नास नाड्यो यथा 

केशः सहखधा सिन्नस्तावताणिज्ना तिएन्ति शुछुस्य नीलस्य पिङ्गलस्य हरि- 

तस्य रोहितस्य पूर्णा अथ यत्रैनं घन्तीव जिनन्तीव हन्तीव विच्छाययति 

गसेमिच पतति यदेव जाग्रद्धयं पझ्यति तदत्राविद्यया सन्यतेऽथ यत्र देव 

इव राजेवाहमेवेद सर्वोऽस्मीति मन्यते सोऽस्य परसो लोकः ॥ २०॥ 
तद्वा अस्येतदतिच्छन्दा अपहतपाप्माउभय< रूपं तघथा ग्रियया खिया 
संपरिष्वक्तो न बाहां किंचन वेद नान्तरमेचमेवायं पुरुपः ग्राहेनात्मना 
संपरिष्वक्तो न वाहं किंचन वेद नान्तरं तद्वा असैसदासकाममात्मकाम- 



१०४ इैशाद्युपनिपस्सु- | 

सकास< रूप९ शोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ अन्न पिताऽपिता भचति माताऽमाता ` 

लोका अलोका देवा अदेवा वेदा अवेदा अन्न स्तेनोऽस्तेनो भवति भूणहा- 

ऽञ्रूणहा चाण्डाळोऽचाण्डारः पौल्कसोऽपोल्कसः श्रमणोऽश्रमणस्तापसोऽता- 

पसोऽनन्वागतं पुण्येनानन्वागतं पापेन तीर्णो हि तदा सर्वान्छोकान्हृद्यस्य - . 

सवति ॥ २२ ॥ यद्वैतन्न प्यति पश्यन्चे तच्च पइयति न हि द्रष्टुरंेविपरि- 
लोपो चिद्यतेऽविनादित्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यस्पञ्येत्‌ 

॥ २३ ॥ यहै तन्न जिघ्रति जिघ्रन्वे तन्न जिघ्रति न हि घातुघ्रतिर्विपरिलोपो . 
विद्यतेडविनाशित्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यज्निप्नेत्‌ ॥ २४॥ | 

यद्वै तन्न रस्यते रसयन्वे तन्न रसयते नहि रसयितू रसयतेविंपरिळोपो | 

बिद्यतेऽविनादित्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विसक्तं यद्रसयेत्‌ ॥ २५॥ 

यद्वै त्न बदति वदन्वै तन्न वदति न हि वकतुर्वक्तेविपरिलोपो विद्यतेऽविना- | 
शित्वान्न तु तद्दितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्ददेत्‌ ॥ २६ ॥ यहे तन्न 

शुणोति झण्वन्व तन्न छुणोति न हि श्रोतुः ्च॒तेविपरिलोपो विद्यतेऽचिना- 
शित्वान्न तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यच्छूणुयात्‌ ॥ २७ ॥ यद्वे तञ्च 
सनुते मन्वानो चे तन्न मचुते न हि सम्तुमतेर्विपरिलोपो चिद्यतेऽच्रिनादि- ` 
रान्न हु त्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यन्मन्वीत ॥ २८ ॥ यद्वै त्च 
स्पृशति स्पृशन्वै तन्न स्पृशति नहि स्प्रष्टुः स्एृ्टेदिपरिछोपो निद्यतेऽचिनाशि- 
त्कान्ज तु तद्वितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यत्स्पृशेत्‌ ॥ २९॥ यद्वै तन्न वि- | 
जानाति विजानन्वे तन्न विजानाति न हि चिज्ञातुरचिज्ञातेर्विपरिळोपो विद्यते- 
ऽचिनादित्वान्न तु तट्टितीयमस्ति ततोऽन्यद्विभक्तं यद्विजानीयात्‌ ॥ ३० ॥ 
यन्न वान्यदिव स्यात्तत्रान्योऽन्यव्पञ्येद्‌न्योऽन्यजिप्रेद्न्योऽन्यद्गसयेदुन्योऽन्यः ' 
दर देदृन्योऽन्यच्छु णया दन्योऽम्यन्मन्वीतान्योऽन्यत्स्प्रशोदन्योऽन्यद्विजानीयात्‌ ` 

॥ ३१ ॥ सलिल एको द्रष्टाऽद्वेतो भवत्येष ब्रह्मलोकः सम्नाडिति हेनसबुश- 
शास याज्ञवल्क्य एषास्य परसा गतिरेपास्य परसा संपदेषोऽस्य परमो लोक 
एषोऽस्य परस आानन्द एुतस्येवाचन्द्स्यान्यानि भूतानि सात्राद्ुपजीचन्ति 

॥३२॥ स यो सचुष्याणाइराड;ः सख्रुद्धो अवश्यन्येषासधिपतिः सर्वेोलुष्य- 
केर्भोगेः संपञ्चतमः स सलुष्याणां परस आनन्दोऽथ ये शर्त सदुप्याणासानन्दाः 
ख़ एक: प्रितृणां जितलोकानासानन्दोऽथ ये हतं पितृणां जितलोकानासा- 
नन्दा: स एको गन्धर्चलोक आनन्दोऽथ ये शर्त गन्धर्वलोक आनन्दाः स एकः 

कसेदेवानासानन्दो ये कमेणा देचस्वमसिसंपद्यन्तेऽथ थे शातं कर्मदेवावा- 
सानन्दाः स एक आजानदेवाननानन्दो थश्च ओलन्नियोऽवजिनोऽकासहतोऽथ 
ये शतसाजायदेदामाभानन्दाः स एकः अजापतिळोक आनन्दो यश्च शोनि 
योऽद्ृजिनोऽक्तामहतोऽथ ये अतं घजापतिलोक आनन्दाः स एको ्रह्महोकं 



वृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥१०॥ १०५ 

आनन्दो यश्च ओ ञ्रियोऽबूजिनोऽकासहतोऽथेप एव परम आनन्द एप ब्रह्म- 

जोकः सञ्राडिति होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽहं भगवते सहस्रं ददाम्यत ऊध्वं 

विमोक्षायैच ब्रूहीस्यत्र हृ याज्ञवल्क्यो विभयांचकार मेधावी राजा स्वेभ्यो 
सान्तेस्थ उदरौत्सीदिति ॥ ३३ ॥ स वा एप पतस्मिन्स्वञञान्ते रत्वा चरित्वा 

इट्टेव पुण्य च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्या्गचति बुद्धान्तायेव ॥३३॥ 

तद्यथाऽनः सुसमाहितसुत्सजद्यायादेवमेवायश्शारीर आत्मा प्राशेनात्मना- 

न्वारूढ्युत्सजन्याति यत्रैतदूध्वॉच्चासी भवति ॥ ३५ ॥ स यत्रायमणिमानं 

न्येति जरया चोपतपन्तावाणिमानं निगच्छति तचथान्नं वोदुम्बरं वा पिप्पलं 

चा चन्धनाठासुच्यत एवसेवायं पुरुप एभ्योऽङ्गेभ्यः संप्रमुच्य पुनः प्रतिन्यायं 

गतियोन्या्रचति प्राणायेच ॥ ३६॥ तद्यथा राजानमायान्तसुग्राः प्रत्ये. 

नसः सूतग्रामण्योऽञ्निः पानेरावसयेः ग्रतिकशपन्तेऽयमायात्ययमागच्छती- 

त्येव< हेवंचिद्‌श सर्वाणि भूतानि प्रतिकल्पन्त इदं ब्रह्मायातीद्‌मागच्छतीति 

॥ ३७ ॥ तद्यथा राजनं प्रयियासन्तसुग्राः प्रत्येनसः सूतग्रामण्योऽसिसमाय- 

ध््येवसेयेसमात्मानसन्तकाले सर्वे प्राणा अभिसमायन्ति यत्रैतदूष्वांच्छ्रासी 

अचति ॥ ३८ ॥ इति तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

ठ घन्रायमास्माऽबल्यं न्‍्येत्यसंमोहमिव न्ये्मथेनमेते प्राणा अभिसमायन्ति 

स प॒त्तास्तेजोसाच्राः समभ्याददानो हृदयमेवान्ववक्रामति स यत्रेप चाक्षुपः: 

घुद्चः पराक पयीवतेतेऽथारूपशो भवति ॥ ३ ॥ एकोअवति न पझ्यतीत्या- 

इरेकीसवति न जिघ्रतीत्याहुरेकीभवति न रसयत इत्याहुरेकीभवति न 

चद्ती्याहुरेकीभवति न छणोतीलाहुरेकीभवति न मञ्चुत इत्याहुरेकीभवति 

न ल्पञतीत्याहुरेकीभवति न बिजानातीत्याहुस्तस हैतस्य हृदयस्यां प्रयोतते 

जेन प्रधोतेमैण आत्मा निष्कामति चक्षुष्टो वा मून्नों वाऽन्येभ्यो चा शरीरदे- 

झेण्यससुत्कामन्तं प्राणोञ्नूत्कासति प्राणमनृत्कासन्त सर्वे प्राणा अनूत्क्रा- 

अन्ति स विज्ञानो अवति स बिज्ञानसेवान्ववक्रासति तं विद्याकमेणी सम- 

ध्वाश्मेते पूर्यमज्ञा च ॥२॥ तद्यथा तृणजळायुका तृणस्यान्त गत्वान्यमाक्रम- 

साफल्यात्यानज्ुपसशहरत्येवसेवायसात्मेद< शरीरं निहत्या विद्यां गमयित्वाऽ- 

घ्यञ्ञाव्ठससाकम्यात्मानसुपस हरति ॥३॥ तथथा पेशस्कारी पेशसो मात्रा- 

झुपादायाव्यञ्जचतरं कल्याणतर< रूपं तुत एवसेवायमात्मेद< शरीरं निह- 

विद्या. गमयित्वान्यञ्ञवतरं कल्याणतर« रूपं कुरुते पित्य वा गान्धर्व वा 

देवं दा प्राजापत्य वा बाह वाऽन्येपां वा सूतानाम ॥ ४ ॥ स चा अयमात्मा 

ब्रह चिज्ञानसयो मनोमय: प्राणमयशक्षुभैयः ओत्रमयः एथिवीमय आपोमयो 

चाथुसय आकादासयस्तेजोसजोञ्तेजोसयः कासमयोऽकामसयः क्रोधसयो5- 



१०६ इशाद्युपनिषत्सु- 

क्रोधमयो घसैमयोच्धसैसयः सर्वमयतसब्देतदिदंसयोञ्दोमय इति यथा- ` 

कारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुभेवति पापकारी पापो भवति 

पुण्यः पुण्येन कमैणा अवति पापः पापेन ॥ अथो खल्वाहुः काममय एवायं | 

पुरुप इति सं यथाकासो अवति तत्क्रतुर्भवति यत्क्रतुभवति तत्कमे कुरुते 

यत्कमे कुरुते तदसिसंपद्यते ॥७॥ तदेप शोको भवति ॥ तदेव सक्तः सहकमे- 

णेति लिङ्ग मनो यत्र निषक्तमख ॥प्राप्यान्तं कमेणस्तस्य यत्किचेह करोत्ययस्‌॥ 

तस्पाह्लोकात्पुनरेत्यसे छोकाय कर्मण इति जुकासयसानोश्थाकामयमानो योऽ | 

कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्वासन्ति ब्रह्मच सन्त्र- 

ह्याप्यूति ॥ ६॥ तदेप छोको भवति ॥ यदा सर्वे ग्रसुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि 

भरिताः ॥ अथ मत्योऽग्ूतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुत इति॥ ययथाऽहि निश्वयनी ` 

वल्मीके मता प्रत्यस्ता शयीतेवमेवेद शारीर शेतेऽथायमशरीरोऽष्टतः प्राणो ` 

ब्रह्मेव तेज एव सोऽहं भगवते सहस्रं ददासीति होवाच जनको वे देहः॥७
॥ तदेते 

छोका भवन्ति ॥ अणुः पन्था विततः पुराणों माऽस्पृ्टोऽचुवित्तो सयेच ॥ तेन 

धीरा अपियन्ति ब्रह्मविदः स्वर्गं लोकमित ऊध्वं विसुक्ताः ॥८॥ तस्मिन्छुछमुत् 

नीलमाहुः पिङ्गल हरितं लोहितं च ॥ एप पन्था ब्रह्मगा हाडु वित्तस्तेनेति 

त्रह्मवित्पुण्यकृत्तजसश्व ॥९॥ अन्धे तसः अचिशन्ति येऽविद्यासुपा्रते ॥ ततो 

सूय इव ते तमो य उ विद्यायाई रताः॥१०॥ अनन्दा नास ते लोका अन्धेन 

तमसावृताः ॥ वारइस्ते प्रेत्याश्िगच्छन्त्यविद्वाध्सो इतुघो जनाः ॥ ११॥ 

आत्मानं चेद्विजानीयादयसस्सीति पूरुषः । किमिच्छन्कस्य कामाय शरीरम- 

नुसंज्वरेत्‌ ॥१२॥ यस्याजुदित्तः प्रतिबुद्ध आस्माऽस्मिन्संदेछ गहने प्रविष्टः ॥ 

स विश्वकृत्स हि सर्वस्य कर्ता तस्य लोकः स उ लोक एव ॥ १३ ॥ इव 

सन्तोऽथ विझस्तद्वयं न चेद्वेदीसैहती विनष्टिः ॥ ये तद्विदुरस्ृतास्ते भवन्य- 

थेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १४ ॥ यदैतमडुपश्यत्यात्मानं देवमञ्जसा ॥ 

इशान भूतभव्यस्थ न ततो विजुगुप्सते ॥ १५ ॥ यस्मादर्वाक्संदस्सरोऽहोभिः 

फरिवर्यते ॥ तदेवा जयोतिपां ज्योतिराथु्होपासतेऽस्रतस्‌॥ १६ ॥ यस्मिन्पञ्च 

पञ्चजना आकाइाक्ष प्रतिष्ठितः ॥ तमेव सन्य आत्मानं विद्वान्बह्मास्ृतोऽस्ृतस्‌ 

॥ १७ ॥ प्राणस्य प्राणसुत चक्कुयश्चक्लुरत श्रोत्र ओन्रं मनसो ये सनो 

च्चिः ॥ ते लिचिक्युतंह शुराणमञ्यस्‌ ॥ ३८॥ सनसेवाजुद्रव्यं नेह 

नानास्ति किंचन ॥ झुलो: स छत्युसाझोति य इष्ट नानेव पश्यति ४ १९ ॥ 

एकघेवानुद्रधव्यमेतदग्रमयं शुवन् ॥ विरजः पर आकाशादज आत्मा सहा- 

नघुवः ॥ २० ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रश्ञां कुर्वीत ब्राह्मण: ॥ नाुध्यायाई- 

इञ्छव्दान्याचो विग्लापन< हि तदिति॥ २१ ॥ स वा एष सहान 
आत्मा योऽयं विज्ञानमयः प्राणेड य एणोच्न्तहदय आाकाझस्तर्मिऽ्छेते 



बृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १०॥ १०७ 

सर्वस्य वशी सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः स॒ न साधुना कमेणा भूयान्नो 
एवासाधुना कनीयानेष सर्वेश्वर एप भूताधिपतिरेष भूतपाल एष सेतुर्दि- 
शरण एपां लोकानामसंभेदाय तमेतं चेदाचुवचनेन व्राह्मणा विचिदिपन्ति 
यज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेनैतमेव विदित्वा सुनिर्भवति एतसेव ग्रत्राजिनो 
लोकमिच्छन्तः प्रत्रजन्ति एतद्ध स्म वेतत्पूचे विद्वाइसः प्रजां न कामयन्ते 
किं प्रजया करिष्यामो येपां नोऽयमात्माऽयं लोक इति ते ह स्प पुत्रपणा- 
याश्च वित्तेषणायाश्च लोकेपणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्यं चरन्ति या ह्व 
पुज्रैपणा सा वित्तेपणा या वित्तपणा सा लोकेषणोसे ह्येते एपणे एव भवतः। 

स एप नेति नेत्यास्माऽगुह्यो नहि गृह्यतेऽशीर्यो नहि शीर्यतेऽसङ्गो नहि 

सञ्जतेऽसितो न व्यथते न रिष्यत्येतमुहेचते न तरत इत्यतः पापमकरवमि- 
त्यतः कल्याणमकरवमित्युभे उ हेवप एते तरति नेन कृताकृते तपतः॥२२॥ 

तदेतरचाभ्युक्तम्‌। एप नित्यो महिमा ब्राह्मणस्य न वर्धते कमेणा नो कनी- 

यान्‌ । तस्येव स्यात्पदवित्तं विदित्वा ने छिप्यते कर्भेणा पापकेनेति तस्मा- 

देवंबिच्छान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो सूरवाऽत्मन्येवात्मानं 

पझ्यति सर्यमात्मानं पझ्यति नेनं पाप्मा तरति सर्वे पाप्मानं तरति नेनं 

पाप्सा तपति सर्व पाप्मानं तपति विपापो विरजो विचिकित्सो ब्राह्मणो 

अचच्येष ब्रह्मलोकः सञ्नाडेनं प्रापितोऽसीति होवाच याजवल्क्यः सोऽहं 

भगवते विदेहान ददामि मां चापि सह दास्यायेति ॥ २३ ॥ स दा एप 

महानज आत्माऽन्नादो वसुदानो विन्दते वसु य एवं चेद ॥ २४॥ स वा 

एप सहानज आस्माजरोऽमरोऽरतोऽभयो ब्रह्माभयं चे ब्रह्माभयईहि वे ब्रह्म 

भवति य एवं वेद ॥ २५ ॥ इति चतुर्थ चतुर्थ ब्राह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्यस्य द्वे आयें वभूवतुसेत्रेयी च कात्यायनी च तयो 

सैन्नेयी अझवादिनी बभूव खरीम्रज्ञेव तर्हि कात्यायन्यथ ह याज्ञवल्क्योऽन्य- 

डुत्तसुपाकरिष्यन्‌ ॥१॥ मैत्रेयीति होवाच याङ्वल्क्यः प्रत्रजिष्यन्चा अरेऽय- 

सस्मास्स्थानादस्मि हन्त तेऽगया कात्यायन्यान्तं करवाणीति ॥ २॥ सा 

होवाच मेत्रेयी यज्ञ स इयं भगोः सर्वा एथिवी वित्तेन पूणां स्यात्स्यां न्वहं 

तेनापट्टताऽऽद्दो ३ नेति नेति होवाच याज्ञवल्क्यो यभरैचोपकरणवतां जीचितं 

सथन ते जीवित स्यादरतत्वस्थ तु नाझाखि वित्तेनेति ॥ ३ ॥ सा होवाच 

सैश्लेयी येनाएँ नास्ता स्यां किमहं तेन या यदेच भगवान्ये तदेव से 

वित्रूहीति ॥ ४ ॥ स होवाच याशवद्काः प्रिया चे खळ नो अवती सती 

मियमवृधद्धन्त तर्हिं सवलेतव्याख्यास्यामि ते व्याचक्षणस्य तु से निदिष्या- 

सखेति ॥ ५ ॥ स होवाच न वा अरे पत्युः कामाय पत्तिः ग्रियो अवत्या- 

त्सनस्तु कामाय पतिः भरियो भवति न वा अरे जायायै कामाय जाया प्रिया 



१०८ डेशाद्युपनिपत्सु- 

सअनचत्यास्मनस्ठु कामाय जाया प्रिया भवति न वा अरे पुत्राणां कामाय 
पुत्राः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया अचन्ति न वा अरे चित्तस्य 

कासाय चित्तं प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय वित्तं प्रियं भवति न चा अरे 

पूना कामाय पशवः प्रिया अवन्त्यात्मनस्ठु कामाय पशव; प्रिया अवन्ति 

न चा अरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्म प्रिय भवस्यात्मनस्तु कासाय ब्रह्म प्रियं सवति 

न चा अरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्रं प्रिय भवत्यात्मनस्तु कासाय छत्रं भियं सचति 

न वा अरे लोकानां कामाय रोकाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाथ लोका: 

(प्रिया सचन्ति न चा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 

देवाः प्रिया अवन्ति न वा अरे वेदानां कासाय वेदाः मिया अचन्त्यात्सनस्तु 
कासाय चेदाः प्रिया भवन्ति न वा अरे सूतानां कासाय भूतानि मियाणि 

सवस्त्यात्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि अवन्ति न चा अरे सर्वस्य कासाय 

सर्द प्रियं भवत्यात्मनस्तु कासाय सब मियं सवति आत्मा वा अरे व्र्ट्यः 

तव्यो सन्तव्यो निदिध्यासितव्यो मेत्रेव्यात्मनि खढ्बरे दृष्टे श्रुते सते 
विज्ञात इद सर्व विदितस्‌ ॥ ६ ॥ बह्म तं परादाध्योऽन्यत्रा्सनो नह्य घेद्‌ 
क्षत्न तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः क्षत्रं चेद लोकास्तं पराहु्योऽन्यन्नात्मनो लोका- 
ध्वेद देवास्तं पराहुयोऽन्यत्रात्मनो देवान्वेद वेदास्त पराङुयोऽन्यत्रात्मनो 

. क्ेदान्वेद्‌ भूतानि तं परादुर्यो$न्यत्रात्सनो भूतानि वेद सव ते परादायोऽन्य- 
आत्मणः सब वेदेदं बह्म क्षत्रमिसे लोका इभे देवा इसे चेद! इसानि भूता- 
नीद सर्च यदयमात्मा ॥ ७ ॥ स यथा हुन्दुभेहेन्यमानस्य न नाह्माञ्छव्दा- 
म्छक्कयाङ्कहणाय दुन्दुभेग्रहणेन दुन्दुभ्याघातस्य चा शब्दों गृहीत: ॥ ८ ॥ स 
यथा शङ्क्य ध्मायमानस्य न बाह्यान्छg्दान्छक्कुयाञहणाय शाङ्कस्य तु म्हणेन 

शङ्कध्सस्य चा शब्दो गृहीतः ॥ ९ ॥ स यथा चीणाये वाद्यसानाये न वाह्मा- 
ञ्छव्दान्छक्कयाइइणाय वीणाये छु अहणेन वीणावादस्य वा शब्दो गृहीतः 
॥ १० ॥ स यथाट्ँघामेरभ्याहितस्य एथग्धूसा विनिश्चरन्त्येचं चा अरेऽस्य म- 
इतो सूतस्य निः्सितसेतद्यरग्बेदो यजुर्वेदः सामवेदो5थवोज्ञिरस इतिहासः 

पुराण बिद्या उपनिपदः छोकाः सूत्राण्यचुव्याख्यानानि व्याख्यानानी ई हुत- 
साथि पायितमयं च रोकः परश्च छोकः सवीणि च सूतान्यस्येचेतानि सवोणि 

'निःचसितानि ॥११॥ स यथा सर्वासासपा< लसुन एकायनमेव* सर्वेपाः स्प- 
शौनां स्वगोेकायनमेच सर्वेणां गन्धानां नासिके एकायनसेचश सर्वपार रसा- 
ना जिह्ेकायनसेच* सर्वेषाश रूपाणां चक्षुरेकायनमेच९ सर्वेषा शब्दाना* 
भ्रोत्रमेकायनसेव< सवेपा संकदपानां सन एुकायनसेच€ सवासां निद्यानाई 
छद्यमेकायनसेवश सर्वेषां कमेणाई हस्तावेकायनसेच९ सरचेषामानन्दानास- 
पस्थ पुकायनसेव सर्वेषां विसगोणां पायुरेकायनसेच* सर्वेपास्रध्वनां पादा- 



वहदारण्यकोपनिंदत ॥ १० ॥ १०९ 

घेकायजमेव< सर्चे्षां वेदाचा वागेकायनस ॥ १२ ॥ स यथा सेल्धवघनो- 

5नस्तरो5वाहाः इत्खो रसघन एवैवं वा अरेऽहमास्माऽनन्तरोऽवाह्ाः इत्ख्रः 

ग्ज्चानधन एवेतेश्यो सूतेभ्यः सञ्चुस्थाय तान्येवाजुचिनञ्यति न प्रेल् संज्ञा- 

स्तीतयरे व्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ १३॥ सा होवाच सेत्रेय्यत्रेव माभ- 
गचान्मोहान्तमापीपिपञ्न वा अहमिमं दिजानामीति स होवाच न वा अरेऽहं 
मोह ग्रचीस्यचिनाइी चा अरेऽयमार्माऽचुच्छित्तिधसा ॥१४॥ यज्ञ हि द्वेतमिद 

अचति तदितर इतरं पश्यति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर इतर रसयते 
तदितर इतरमसिददति तदितर इतरई श्रणोति तदितर इतरं सबुते तदितर 

इतर€ स्पृञ्चति तदितर इतरे विजानाति यन्न त्वस्थ सर्वमात्मेवाभूततत्केन कं 
पश्येत्तत्केन कं जिघ्रेत्तत्केन कररसयेत्तव्केच कमभिवदेत्तत्केन क अणुयात्त- 

स्कैन क॑ मन्वीत तत्केन क९स्पुदोग्तस्केन कं चिजानीयादेनेदुद सव विजानाति 

तँ केन बिजानीयात्स ए प नेति नेत्यात्माउगृझो न हि ग्रह्मतेञ्यीर्यो न हि शी- 

नतेऽसङ्गो ब हि सञाते सितो न व्यथते न रिष्यति विज्ञातारमरे केन चिजा- 

नीयादित्युक्ताचुझ्ञासनासि सेत्रेय्येतावदरें खल्वस्टतत्वसिति डोक्स्वा याज्व- 
इक्यो चिजहार ॥ १५ ॥ इति पञ्चम बराह्मणस ॥ ५ ॥ 

अश वश्शः पौतिमाप्यास्पौतिमाप्यो योपवनाङ्गौपचनः पौतिसाष्यारपोति-' 
माण्यो गोपवनाहोपवनः कोशिकात्कोशिकः कण्डिष्यात्कोण्डिन्यः शाण्डिल्या- 

च्छाण्डिल्यः कोञ्षिकाञ्च गौतमाच्च गोतमः ॥ ३ ॥ आशिवेश्यादाशिवेशयो 
गार्म्यादाय्यों गार््याद्राग्यों गोतसदोतमः सेतवात्सेतवः पाराशयोयणारपारा- 

शर्यायणो गाग्यायणाद्वाग्योयण उ दाळकायणाहुदारकायनो जावाळायनचाज्या- 

बाळायनो साध्य न्दिचायनान्साध्यन्दिनायनः सौकरायणास्सौकरायणः कापा- 

यणास्कापायणः सायकायनात्सायकायनः कौशिकायनेः कौशिकायनिः ॥२॥ 

घृतकोशिकादु तकीशिकः वाराशर्यायणात्पाराशर्यायणः पाराशयौत्पाशर्यों जातू- 

ळण्याज्ञातूळण्ये आसुरायणाच्च यास्काच्चासुरायणस्रैवणेजैवणिरौपजङ्घनेरो- 

पजकनिरासुरेरासुरिभारंद्वाजाबारद्वाज आत्रेयादान्रेयो साण्डेमाण्टिगोतमाद्गौ- 

तमो गौतमाद्रोतसो वात्खाद्वात्खः शाण्डिल्याच्छाण्डिस्यः केशोर्यात्काप्यास्कै- 

शो; काप्यः कुमारहारिवात्कुमारहारितों गाळवाड्राळचो 'निद्मीकोण्डिन्या- 

§ेदर्भीकोण्डन्यो वत्सनपातो बाञ्जवाद्वत्सनपाद्वाञ्नबः पथः सौभरास्पन्थाः 

सौअरोऽयास्यादाङ्गिरसादयास्य आङ्गिरस आयूतेस्तवाष्रादाभूतिस्त्वाऱरो विश्व- 

पारवाष्टराद्विश्वूपस्त्वाष्रोऽश्विभ्यासख्िनो दधीच आधर्वणाइध्यङ्काथर्यणो 

डेवादथवीदेचो छल्योः आध्वरसनान्मव्युः साध्वशसनः अध्यश्सनात्यध्वश्सन 

एकन्रस्पेरेकर्षिविग्रवित्तेविंग्रचित्तिव्य टेव्येट्टि: सनारोः सनाएः सनातनात्स- 



११० इशाहुपनिषत्सु- 

नातनः सनगात्सनगः परमेष्टिनः परमेष्ठी त्रह्मणो ब्रह्म स्वयंसुव्रह्मणे नसः 

॥३॥ इति षष्ठं ब्राह्मणम्र्‌ ॥ ६ ॥ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

ॐ पूणसेद्‌ः पूणमिदं पूर्णोत्पूर्णसुद्च्यते ॥ पूरणस्य पूणेमादाय पूणेसेवाव- 

शिष्यते ॥ ॐ ३ खं ब्रह्म खं पुराणं वायुरं खमिति ह स्माह कोरव्यायणीइुत्रो 

चेदो यं ब्राह्मणा चिहुर्वेदिनेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ इति प्रथम ब्राह्मणस्‌ ॥३॥ 

न्यः प्राजापत्याः ्रजापतो पितरि ब्रह्मचर्यसूपुर्देदा मजुष्या असुरा 

उपित्वा ग्रह्मचर्यं देवा ऊच्ुर्वबीतु नो भवानिति तेभ्यो हेतदक्षरसुनाच द 

इति व्यज्ञासिश ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुदास्यतेति न आत्थेत्योमिति होनाच 

व्यज्ञासिटेति ॥ ३ ॥ अथ हैन मनुष्या ञघुन्रेवीठ नो भवानिति तेश्यो हेत- 

देवाक्षरसुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिप्मेति दोचु्दत्तेति न 

आत्येल्योसिति होवाच व्यज्ञासिऐेति ॥ २ ॥ अथ हेनमसुरा ऊचचुबेचीहु नो 

सचानिति तेभ्यो हेतदेवाक्षरसुचाच द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासि- 

प्मेति होचुदयध्वमिति न आत्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टेति तदेतदे वेषा 

देवी वागनुवदति ख्नयिलुदं द द इति दाम्यत दत्त दयध्वसिति तदेतच्रय< 
शिक्षेदर्म दानं दयामिति ॥ ३ ॥ इति द्वितीयं घाह्मणस्र ॥ २३ 

एप प्रजापतियैधदयमेतन्नहमेतस्सर्व तदेतश्यक्षरशहृदयसिति हश्वेत्येकस- 
क्षरमभिहरन्त्यस्मे स्वाश्चान्ये च य एवं वेद द इत्येकमक्षरं ददत्यस्मै खा- 
श्रान्ये च य॒ एवं चेद यमित्येकमक्षरमेति स्वर्ग लोकं य एवं वेद ॥ १ ॥ 
इति तृतीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ ३ ॥ 

तट्टे तदेव तदास सत्यमेव स यो हेत महययक्षं म्रथसजं चेद सत्यं ब्रह्मेति 
जयतीसाछ्लोकान्‌ जित इन्बसानसश्च एवभेतं सहद्क्षं प्रथमज चेद्‌ सत्य 
ब्रह्मेति सल ह्यव ब्रह्म ॥ १ ॥ इति चतुथ ब्राह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 

आप प्चेदमत्र आसुस्ता आपः सत्यमरूजन्त सत्यं ब्रह्म ब्रह्म प्रजापति 

ग्रजापतिर्देदाइस्ते देवाः सत्मसेचोपासते तदेतच्यक्षरर सत्यमिति स इत्येकः 
सक्षरं तीत्येकमक्षारं यमित्येकमक्षरं प्रथमोत्तमे अक्षरे सत्यं अध्यतोऽन्तं तदे 

तदस्तसुभयतः सत्येन परिग्रहीत< सत्यशूयसेद भवति लेन विद्वाध्समनुतर 
हिनस्ति ॥ १ ॥ तद्यत्तत्सलमसो स आदित्यो य एप एतस्मिन्मण्डले घुंरुषो 
यश्वाय दृक्षिणेक्षन्पुरुपस्तावेतावन्योन्यस्मिन्प्रति्ितो रहमिभिरेषोऽस्मिन्पर- 

तिष्टितः म्राणेरयससुप्मिज्‌ स यदोव्क्रभिप्यन्भवति झुद्धसेवेतन्मण्डरूं पश्यति 
नेनसेते रश्मयः प्रत्यायन्ति ॥ २॥ य पुष एतस्मिन्मण्डले पुरुपस्तस्थ भूरिति 



बुहृदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ १११ 

शिर एक५ शिर एकमेतदक्षरं सुव इति बाहू दो बाहू हे एते अक्षरे स्वरिति 

प्रतिष्ठा द्वे प्रतिष्ठे द्वे एते. अक्षरे तस्योपनिपद्हरिति हन्ति पाप्मानं जहाति 

च य एवं वेद ॥ ३ ॥ योऽयं दक्षिणेक्षन्पुरुपस्तस्य भूतिति शिर एकऽ शिर 

युकमेतदक्षरं सुच इति बाहू हो बाहू द्वे एते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा ग्रतिशे 

द्वे द्वे एते अक्षरे तस्योपनिपदहमिति इन्ति पाप्मानं जहाति च य एवं चेद 

“ ॥ ४ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

मनोमयोऽयं पुरुपो भाः सत्यस्तस्मिन्नन्तरहृदये यथा ब्रीहिवा यवो चा स 

एप सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः सवेमिदं प्रशास्ति यदिदं किंच ॥ १ ॥ इति 

पष्ट ब्राह्मणस्‌ ॥ ६ ॥ | 

विचुद्रह्षेत्याहुर्विदानाद्वियुद्दिचत्येनं पाप्मनो य एवं वेद चिद्युद्ध्मेति 

चिद्युद्चेच ब्रह्म ॥ १ ॥ इति सप्तम ब्राह्मणस्‌ ॥ ७॥ 

वाचं घेचुसुपासीत तस्थाश्वत्वारः स्तनाः स्वाहाकारो वपङ्कारो हन्तकारः ख- 

धाकारस्तस् हो स्तनो देवा उपजीवन्ति खाहाकारं च वपद्कारं च हन्तकारं से- 

नुष्याः स्वधाकारं पितरस्तस्याः प्राण ऋषभो मनो वत्सः॥१॥इत्यष्टम ब्राह्मणम्‌ ८ 

अयमञ्चिबैश्वानरो योयमन्तः पुरुषे येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्यैष 

गोपो भनति यसेतत्कर्णावपिधाय झाणोति स यदोत्क्रमिष्यन्भवति नेनं घोप€ 

शृणोति ॥ १ ॥ .इति नवसं ब्राह्मणस्‌ ॥ ९ ॥ 

यदा चे पुरुपोऽस्माह्ोकास्रेति स वायुमागच्छति तस्मे स तत्र विजिहीते 
यथा रथचक्रस्य खं तेन स ऊध्चे आक्रमते स आदित्यमागच्छति तस्मे स तन्न 

चिजिहीक्रते यथा रम्बरस्य खं तेन स ऊध्वं आक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति 

तस्मे स तन्न विजिहीते यथा हुन्दुभेः खं तेन स उध्वं आक्रमते स लोकमाय- 
च्छत्यश्शोकमहिस तस्मिन्वसति शाश्वतीः समाः॥३॥ इति दशमं घाह्मणस्‌॥ १० 

णतद्े परमं तपो यज्याहितस्तप्यते परमश्हैव लोकं जयति य एवं वेदेतद्वे 

परम तपो य॑ मेतमरण्य€ हरन्ति परम हव लोकं जयति य एवं वेदेतद्द 

प्रसं तपो यं प्रेतमझावभ्यादधति परस हैव लोकं जयति य एवं चेद ॥१॥ 

इति एकादश ब्राह्मणस्‌ ॥ ११ ॥ 

अञ्न ब्रह्मेत्येक आहुखन्न तथा पूयति चा अन्नछृते माणात्माणो ब्रह्मेत्येक 

आहुस्तन्न तथा शुष्यति चे प्राण चरतेऽन्नादेते हत्वेच देवते एकधाभूय सूरवा 

परमतां गच्छतस्तद्ध समाइ प्रातृदः पितरं किईस्विदेवेवं चिढुपे साधु क्या 

'किनेवास्मा असाधु कुयोमिति स ह स्माह पाणिना मा आतृदः कस्त्वेनयोरे- 

कथाशूय भूत्वा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हेतदुवाच वीलज्च चै चि अन्ने 

हीमानि सर्वाणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणो चे रं माणे हीसानि सर्वाणि 



११२ इैझाद्युपनिपत्सु- 

खूतानि रमन्ते सर्वाणि ह वा अस्मिम्भूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि रसम्ते 
य एव चेद ॥ १ ॥ इति द्वाद त्राह्मणस्‌ ॥ १२॥ 

उक्थं प्राणो वा उक्थ ग्राणो हीद४ सर्वसुस्थापयत्युद्वारमाढुक्थचिद्वीरस्ति- 

इत्युक्थ सायुज्य< सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ १॥ यजुः प्राणो वे 
यजुः प्राणे हीमानि सर्वाणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हास्म सवाणि भूतानि 
श्रेष्याय यजुपः सायुज्य सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ २ ॥ सास घ्राणो र 2 णि है 
बै खास प्राणे हीसानि सर्वाणि सूतानि सम्यञ्चि सम्यञ्चि हासे सबोणि 
भूतानि अध्याय कस्पन्ते साञ्जः सायुज्य सलोकतां जयति य एवं चेद्‌ 
॥३॥ क्षत्रं प्राणो वै क्षत्रं हि त्रायते हैनं ग्राणः क्षणितो प्रक्षत्रमच्सासोति क्षत्रस्य 
सायुज्य सलोकतां जयति य एवं वेद ॥४॥ इति त्रयोदशं ब्राह्मणस्‌ ॥५३॥ 

सूसिरन्तरिक्ष योरित्यष्टावक्षराण्यष्ाक्षर* ह वा एकं गायत्र्ये पदमेतदु 
हेदास्या एतत्स यावदेषु त्रिषु लोकेएु तावद्ध जयति योऽस्या एतदेवं पदं 
येद ॥ १॥ ऋचो यजूइपि सामानीस्यष्टाचक्षराण्यष्टाक्षरर इ वा एकं गा- 
अच्ये पदमेतदु.हेवास्या एतत्स यावतीयं त्रयी विद्या तावद्ध जयति योऽस्या 
एुतदेचं पदं वेद ॥ २ ॥ प्राणोऽपानो व्यान इत्यष्टावक्षराण्याक्षरं ह चा 
एुकं गायत्र्ये पदमेतढु हैवाखा एतत्स यावदिद प्राणि तावद्ध जयति 
योऽस्या एतदेवं पदं चेदाथास्या एतदेव तुरीयं दशतं पढे परो रजा य एप 
तपति यद्वै चतुर्थ तत्त्रीयं दशेतं पदमिति ददृश इच होप परोरज्ञा इति 
सेसु हेवेप रज उपयुपरि तपस्येव हच श्रिया यशस्रा तपति योऽस्या 
एुतदेचं पद वेद ॥ ३ ॥ सेषा गायतर्येतस्मिऽस्तुरीये दशते पदे परोरजसि 
गतिष्ठिता तद्वेतत्सत्ये प्रतिष्ठित चक्षुवे सत्य चक्षुर्हि वे सलं तस्साचदिदानी 
द्वौ विवदमानाचेयातामहसदशमहमश्रोपसिति य एवं बूयादहमदशीमिति 
तस्या एव श्रदध्यास तहे तत्सत्यं बले प्रतिष्ठित प्राणो वे बलं तत्पराणे अति- 
छितं तस्मादाहुबछ< सत्यादोजीय इत्येवंचेपा यायच्यथ्यात्सं भतिष्ठिता सा 
हैपा ग्याइस्तत्रे प्राणा चे सथास्तत््राणाइस्तत्रे तचद्दयाईसते तस्माद्गायत्री 
नास ख़ यासेवामूश साचिन्रीमन्चाहेपेच स यस्मा अन्वाह तस्य भाणा'शस्त्रा- 
यते ॥ ३ ॥ ताई हेतामेके साविन्रीमडुष्टुभभन्वाहुर्वागचुष्टवेतद्वाचमशुब्रूस 
इति न तथा ङुयाँद्गायन्नी सेच सावित्नीमजुब्रूयायदिह वा अप्येचंचिद्ठह्मिः- 
भतियृक्वाति न हेच तद्वायन्या एकं च न पढं अति ॥ ५॥ स थ इमाईखीं- 
छोस्ान्पूर्णन्ग्रतिगृह्णीयात्सोऽस्या एुतस्रथमं पद्मामुयादथ यावतीयं त्रयी 
लिया यस्तावस्म्रतिगृह्णीयास्सोऽस्या एतट्टितीय पदसाझुयादथ थावदितं प्राणि 
थलान्यतिगृल्णीयात्सोऽस्या युतच्रतीयं पद्सा्ुयादथास्या एतदेव तुरीयं 
दृशत पदं परोरज्ञा य एप तपति नेव केनचदाप्य कुत उ एताचर्प्रतिगुह्णी- 



बृहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥. १० ॥ ११३ 

सात्‌ ॥ ६ ॥ तस्या उपस्थानं गायत्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पयपद्लि 
चहि पद्यसे नसस्ते तुरीयाय दृशेताय पदाय परोरजसेऽसावदोमा प्रापदिति 
यं द्विव्यादसावस्से कामो मा सख्द्धीति वा न हैवास्मै स कामः सब्चख्चते 
यसा एचसुपतिष्ठतेऽहमद्‌ः प्रापमिति वा ॥ ७ ॥ पुतद्ध वे तजनको वेदेहो 
बुडिरमाश्वतराश्चिसुचाच यन्नुहो तद्गायन्रीविदयूथा अथ कथ, हस्तीसूतो 
वहसीति सुख ह्यस्याः सम्राण्न चिदांचकारेति होवाच तस्या अभिरेव सुखं 
यदिह वा आपि बहिदाझावश्यादधत्ति सर्वसेव तत्‌ संदहत्येव< हेवेदचिद्य- 
शपि बह्विव पापं कुरुते सर्वेमेच तत्संप्साय झुद्धः पूतोऽजरोऽश्तः संभवति 
॥ ८ ॥ इति पञ्चमस्य चतुदेश ब्राह्मणस्‌ ॥ १४ ॥ 

हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखं । तत्त्व पूपन्नपाद्वणु सत्यधर्माय इध्ये 
पूएन्नेकर्ष य॒ससूर्थप्राजापत्य व्यूहरङ्मीन्‌ समूह तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते 
पश्यामि योऽलावसी पुरुषः सोऽहमस्मि । चायुरनिछमख्तमथेदं अस्मात 
शरीरक्‌ । ॐ ३ कतो स्मर झत€ स्मर कतो स्मर छत स्मर । अशे नय 
सुपथा राये अश्यान्विश्वालि देव वयुनानि चिद्वान्‌ । युयोध्यस्मञ्जुहुराणसेनो 
अूयिएां ते नसडक्ति चिधेम ॥ १ ॥ इति पञ्चदुश बामण ॥ १५ ॥ इति 
एञ्चसोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

यछोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
ॐ ॥ यो चे ज्येष्ठं च शरेष्ठे च वेद ज्येष्ठश्च ष्टश्च स्वानां भवति प्राणो चे 

ज्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च ज्येष्ठश्च ओछश्व स्वानां भवतापि च येपाँ बुभूषति य एवं चेद 
॥ १ ॥ यो ह ने वसिष्ट वेद वसिएः स्वानां भवति वाग्वे वसिष्ठा वसिष्टः 
स्याना शवत्यपि 'व येपां बुभूयति य एुवं वेद ॥ २ ॥ यो ह वे प्रतिष्ठां चेद 
प्रतितिष्टति स से प्रतितिष्ठति दुर्ग चक्ुने प्रतिः चश्लुषा हि ससे च दुर्ग च 
घ्रतितिएति घ्रतितिएति समे ग्रतितिष्टति दुर्गे थ पुने वेद ॥ ३॥ यो ह 
इंपदं चेद सश्हाशी पचते यं कामं कामयते श्रोत्ने वे संपच्छोत्रे हीमे सर्वे 
दा अक्चिसंपज्ञाः सश्हास्े पचते यं कामं कासयते य एवं वेद ॥ ४ ॥ यो 
वा आयत्तचं नेदायतन स्वानां भवस्यायतनं जवानां मनो चा आयतन- 

भायतन४ स्वानां भवत्यायतनं जनानां य एवं येद ॥ ५ ॥ यो ह चे प्रजापति 
चेद प्रजायसे ह गजया पशुभी रेतो चे प्रजापतिः जायते ह प्रजया पझ- 
सिये एवं चेद ॥ ६॥ ते हेसे प्राणा अहइश्रयसे बिचदसाना ब्रह्म जग्सुस्त- 
दोजुः को नो वसिष्ठ इति तद्धोबाच यस्सिन्ब उत्क्रान्त इद्‌ शरीरं पापीयो 
सभ्यते स वो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वाखोचक्तास सा संवत्सर प्रोष्यागत्यो- 
चाच कधसदाकत सहते जीवितुमिति ते दोड॒यंथाकला अवदन्तो वाचा 
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११४ इशायुपनिपत्सु- 

प्राणन्तः प्राणेन पश्यन्तश्रक्षुपा ऋण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाशसो मनसा प्रजाय- 

साना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह वाळ ॥ ८ ॥ चक्षुहोचचक्राम तत्संवत्सरं 

प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मइते जीवितुमिति ते होचुर्यथा अन्धा अपइय- 

न्तञ्चक्लुपा प्राणन्तः प्राणेन चदन्तो वाचा झाण्वन्तः श्रोत्रेण चिद्टाइसो सनसा 

प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह चक्षः॥ ९ ॥ श्रोत्रद होचक्रास 

तस्सेवस्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदते जीवितुमिति ते होचुर्यथा 

बधिरा अशुण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पइ्यन्तश्चक्लुपा 

बिद्वाइसो मनसा प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह ओत्रम्‌॥१०॥ 

मनो होच्चक्राम तत्संवत्सरं ग्रोप्यागत्योवाच कथमशकत सहते जीवितुमिति 

ते होचुर्यथा सुग्धा अविद्वाश्सो मनसा प्राणन्तः ग्राणेन वदुन्तो वाचा पड्य- 

न्तश्वक्षुषा श्वण्वन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसैवमजीबिष्मेति प्रविवेश ह 

मनः ॥ ११ ॥ रेतो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत स- 

इते जीवितुमिति ते होचु्यैथा छीबा अप्रजायमाना रेतसा प्राणम्तः प्राणेन 

वदन्तो वाचा पश्यन्तश्रक्षपा श्वण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वाइसो सनसेवसजीवि- 

प्मेति प्रविवेश ह रेतः ॥ १२ ॥ अथ ह प्राण उत्क्रमिष्यन्यथा महासुहयः 

सैन्धवः पडीशदाकून्त्संवृहे देव< हवेमान्प्राणान्त्संववह ते होचुमा भगव 

उत्क्रमीर्न चे शक्ष्यामस्त्वच्ते जीवितुमिति तस्यो मे बढि ङुरुतेति रथेति 
॥ १३ ॥ सा ह वागुवाच यद्वा अहं चसिएास्मि त्वं तद्ठसिए्रोऽसीति 

यहा अहं प्रतिष्ठास्मि त्वं तत्मतिष्ठोन्‍्सीति चक्षुयेद्दा अह संपदस्सि 

त्वं तत्संपदसीति श्रोत्रं यद्वा अहमायतनमस्मि स्वं तदायतनमसीति 

मनो यद्वा अहं प्रजातिरस्मि स्वं तस्रजातिरसीति रेतस्तस्यो से किमन्नं 

किं वास इति यदिदं किंचाश्वभ्य आझमिभ्य आकीोटपतङ्गेभ्यस्तत्तेऽन्नमापो 
वाल इति न इ वा अस्यानन्नं जरं भवति नाज्नं परिगृहीत य पचसेतदन- 

स्थाज्ञं वेद तद्विद्वाईसः श्रोत्रिया अझिप्यन्त आचासन्त्यतित्वाचामन्स्येतसेच 

तद्नमनझं कुर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १४ ॥ इति पठे प्रथमं त्राह्मणस्‌ ॥ १ ॥ 

खेतकेतुई वा आरुणेयः पञ्चालानां परिपद्माजगास स आजगास जंवालि 
प्रवाहणं परिचारयसाणं तसुदीक्ष्याथ्युवाद कुमार ३ इति स भो हे इति प्र- 

तिछुक्रावाबुद्षिष्टोन्वसि 'पित्नेत्योमिति होवाच ॥ 3 ॥ वेत्थ यथेमाः प्रजाः 

अयत्यो चिप्रतिपद्यन्ता ३ इति नेति होवाच वेत्थो यथेमं लोकं शुनरापद्यन्ता 

३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो यथासौ कोक एवं वहुभिः पुनः पुनः प्रयद्धिन 
संपूर्यता ३हति नेति हेवोवाच तेत्यो यतिथ्यामाहुत्याई हुतायामापः पुरुपवाचो 

सूत्वा सञ्चुत्थाय वदन्ती ३इति नेति हवोवाच वेत्थो देवयानस्य वा पथः प्रतिपदं 

पिठ्याणस्य वा यरकृत्वा देवयाने वा पन्थानं प्रतिपद्यन्ते पितृयाणं चापि हि न 



बहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १०॥ ११५ 

ऋतपेबचः श्रुत । द्वे सती अकछूणवं पिदृणामहं देवानासुत सत्यानां । ताभ्या- 

मिदं विश्वमेजत्समेति यदन्तरा पितरं मातरं चेति नाहमत एकं च न वेदेति 
होवाच ॥ २ ॥ अथैनं वसत्योपमन्रयांचक्रेऽनाइत्य वसतिं कुमारः प्रदुद्वाव 
स आजगाम पितरं तई होवाचेति वाच किल नो भवान्पुरानुशिएटानवोच- 

दिति कथ समेध इति पञ्च मा प्रश्नान्‌ राजयन्धुरम्राक्षीत्ततो नकचन वेदेति 

कतमे त इतीम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥ ३ ॥ स होवाच तथा नस्त्वं 
तात जानीथा यथा यदहं किंच चेद सर्वमहं तत्तुभ्यमचोच प्रेहि तु तत्र प्र- 
तीत्य ब्रह्मचर्य चत्खाव इति भवानेव गच्छत्विति स आजगाम गौतमो यत्र 
प्रचाइणस्य जेवलेरास तस्मा आसनमाहत्योदकमाहारयांचकाराथ हास्मा 
अर्घ्य चकार तश होवाच वरं भगवते गोतमाय द इति ॥ ४ ॥ स होवाच 
प्रतिज्ञातो म एप चरो यां तु कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तां मे ब्रूहीति ॥५॥ 

स होवाच देवेषु वे गोतम तद्वरेषु मानुपाणाँ ब्रूहीति ॥ ६ ॥ स होवाच 
विज्ञायते हास्ति हिरण्यस्यापात्तं गो अश्वानां दासीनां प्रवाराणां परिधानस्य 

मा नो अवान्‌ वहोरनन्तस्यापर्यन्तस्याभ्यचदान्योऽभूदिति स वे गोतम ती- 

अनेच्छासा इत्युपैम्यहं भवन्तमिति वाचाह स्मेव पूर्व उपयन्ति स होपाय- 
नकीरयोवास ॥ ७ ॥ स होवाच यथा नस्त्वं गोतम मापराधास्तव च पिता-- 

महा यथेयं विद्येतः पूर्व न कस्मिशश्वन ब्राह्मण उवास तां त्वह तुभ्यं व- 
~ ७ तमहेति सिति लोको 

कयासि को हि त्वच घुवर प्रत्याख्यातुभिति ॥ ८ ॥ असो च लोकोऽ . 

झिगोंतम तस्यादित्य एव समिद्रइमयो धूसोऽहरचिदिशोऽङ्गारा अवाम्तर- 

दिशो विस्फुलिङ्गास्तस्मिन्नेतस्मित्रभो देवाः द्धां जहृति तस्या आहुत्ये सोमो 
राजा संभवंति ॥ ९ ॥ पर्जन्यो वाऽद्मियौतम तस्य संवत्सर एव समिदञ्जाणि 
धूमो विश्युदचिरशनिरङ्गारा हादुनयो विस्फुछिङ्गाखस्मिन्नेतस्मिन्नभौ देवाः 
सोम€ राजानं जुति तस्या आहुस्मे दृष्टि: संभवति ॥ ३० ॥ अयं वे लोको- 

इञ्चिगौतम तस्य एथिव्वेव समिदसिथूमो रात्रिरचिश्रन्द्रमाऽङ्गारा नक्षत्राणि 
विस्फुलिज्ञासस्सिन्नेतस्मित्तभा देवा बृष्टि जुह्वति. तत्या आहुत्या अन्नर संभ- 
चति ॥ ११ ॥ पुरुपो वाऽस्िगेतम तस्य व्यात्तमेव समित्माणो धूमो वागचि- 

अक्षुरज्ञाराः श्रोत्र चिस्फुलिङ्गास्तस्मि्ेतस्मिणझा देवा अन्नं जुद्भति तस्या 
आहुत्ये रेतः संभवति ॥ १२ ॥ योपा वा अञ्निगोतम तस्या उपस्य एव 

समिल्लोसानि धूमो योनिरचिर्यदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलि- 

ङ्गासस्मिञ्चेतखिन्नम्ो देवा रेतो जुहूति तस्या आहुत्ये पुरुपः संभवति स 
जीवति यावज्जीवत्यथ यदा ्रिचते ॥ १३ ॥ अथेनमसये हरन्ति तस्याञ्निरे- 
वाधिर्भवति समित्समिद्धमो धूमोऽचिरचिरङ्गारा अङ्गारा विस्फुलिङ्गा विस्फु- 

'िङ्गास्तस्मिन्नेतस्मिन्नमो देवाः पुरुष जुद्धति तस्या आहुर्ये पुरुषों भाखर- 



११६ , इशाघुपनिपत्सु- र 

वर्ण: संभवति ॥ १४ ॥ ते य एवसेतद्विढुयै चामी अरण्ये श्रद्धा सत्यसु- 
पासते तेडचिरसिसंभवत्यसिपो5हरद्द आपूर्यमाणपक्षसापूर्यसाणपक्षायार्य- 
ज्सासाजुदक्ञादित्य पुति सासेभ्यो देवलोकं देवलोकादादित्यसादित्याहे धुत 
तान्वेद्युतान्पुरुणो' मागस एत्व ब्रह्मजोकान्‌ . गसयति तेषु ब्रह्मलोकेषु पशः. 
परावतो घसन्ति तेपां न पुनरादू्तिः ॥ १५ ॥ अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा 
खोकाअयन्ति ते धूममभिसंभवन्ति घूमराद्वात्रिर रात्रेरपक्षीयसाणपक्षमप- 
झीयस्राणपक्षा्यान्पण्यासान्द्क्षिणादित्य एति सासेभ्यः पितृलोकं पितलोळा- 
चन्द्रं ते चन्द्रं प्राप्या सचन्ति ताइस्तन्न देवा यथा सोमश राजागसाप्याथ- 
सापक्षीयस्वेत्येवसेना€्सम्न अक्षयन्ति तेपां यदा तत्पयेवैत्यथेससेवाकाश्चश्च- 
सिनिण्पचत्त आकाशाद्ायु वायोईष्टि दृटेः पृथिवीं ते शथिनीं प्राप्याजे भ 
चन्ति ते एनः उुर्षाझो हूयन्ते ततो योपाझी जायन्ते लोकान्बत्युत्यायिनर 
एुवसेवाजुपरिवतेन्तेऽथ य युतो पन्थानौ न बिहुस्ते कीटाः पतङ्गा यदि 
दन्दशूक ॥ १६ ॥ इति उष्टे द्वितीय बराझणभ्‌ ॥ २ ॥ 

ल यः छासचेत महत्यासुयासित्युदृगयन आपूर्यसाणपक्षर एुण्याहे हाए- 
शाइयुपसद्रती भुत्वोहुस्घरे कश्से चससे वा सर्वोचध फलानीति खंग्टु 
 परिसयूर परिलिप्यासिसुपससाधाय परिस्तीर्याचताज्यर सश्स्छुत्य घुश्सा न 
छत्रेण अन्ध संनीय झुहोति-यावन्तो देवास्त्वयि जातवेद्स्तियंज्ञो' जन्ति 
एुसुपस्य छासान्‌ । तेभ्योऽहं आाभधेयं जुहोसि ते मा तृष्णाः सवैः ्ञासेस्वः- 
अन्तु स्शाहा । या तिरश्ची निएच्तेऽहं विघरणी इति । तात्या बसस धारणा 
यजे सराधनीसहर स्माहा ॥ १ ॥ ज्येष्टाय स्वाहा भेष्ठाय खाहेखशो इत्या 
स्वमन्थे सरखचसचनयति प्राणाय स्वाहा पसिष्ठाये खाहेलभो हुत्वा सन्मे 
स्नु Ayer e, प़्त्त्‌ द्‌ हँ... की डी = ज स्रा 2. NT) सऽ्वमचगयशत चाचे स्माह घतिष्ठाय स्त्राहेलश्चो छुत्वा बन्थे सईलवमतव 
न्य्‌ Fp साई पनत 2 he > च त्याति चक्षुषे खाहा संपदे स्वाहेद्यन्नों हुत्वा मत्थे सश्सवसवधयत्ति 
थरोच्रा खाइाऽयतनाय खाहेलच्ी डुत्वा सन्ये सशजवसदनथति मनसे 

जाल जाहेतयशी हुत्वा भन्थे लश्लचसबनयति रेतसे खाहे- 
या अन्थे सश्जवमवनयति ॥ २॥ अभये स्वाहेल्यप्नों हुत्वा सन्य 

इखदसवदनयाति त्याच खाइलसा इत्या अन्ये सईखतभबनयति भू 
7 दुत्वा अन्थे सश्लवसवनयति खुद: स्याहेखभो हुत्वा मन्थे स 

सः स्वाहेत्यभो हुत्वा सन्थे सशज्दसघनयति अूर्शुवःस्मः 
सऽसवमवणयति घराणे खादेलशी हुत्वा मन्थे स£- 

स्वाद्सम्ो हुत्वा सम्थे सथ्लवसवनयत्ति भूताय स्वा- 
लद ति भविण्यते खाहेत्यओो हुत्वा सन्थे स<- 

पक 

३ 
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बृहदारण्यकोपनिषत ॥ १० ॥ ११७ 

हेलो हुत्वा मन्थे सशखवभवतलयति प्रजापतये स्वाहेलझो हुत्वा सन्थे सथ- 
खवमसवनयति ॥ ३ ॥ अथेबससिस्दाति भमदसि ज्वळदसि पूर्णमसि प्रस्त- 
उघमस्थेकसभससि हिंझृतससि हिं क्रियसाणमस्युद्दीथमासि उद्दीयमानससि श्रा- 
चिदससि मलाश्रावितसस्याद्रे संदीसससि विभूरसि प्रभूरस्यन्नससि ज्योति- 
रसि निधनससि संवर्गोञ्सीति ॥ ४ ॥ अधेनसुयच्छतय़ासईस्याम<हि ते सहि 
सहि राजेशानोऽधिपतिः स सा शजेशानो5धिपति करोत्विति ॥५॥ अथेन- 
सःचासति तत्सवितुर्वरेण्यं सधुचाला ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः साध्वीनः 
सन्स्वोपधीसूः खाहा अर्यो देवरस धीमहि स्च बक्तसुतोपसो सधुसत्पार्थिव४- 
रः अधुच्योरस्तुनः पिता झुदः स्वाहा थियो यो नः अचोद्यान्म्चमाञ्ञो 
चनस्पतिसैधु्ों ३ अस्तु सूर्यः आध्वीगाँचो अवन्छु तः स्वः स्वाहेति सर्वा 
च सादिन्नीसन्चाह स्वाश्च मधुमतीरहसेवेद९ सरव भूयासं यूर्जुदः स्वः 
स्नाहेतद्यन्तत आचम्य पाणी क्षाल्य जघनेनाशि मराछ्द्षिराः संविशति 
भातरादित्यसुपतिठ्ठते विद्यासेकएुण्डरीकसस्यहं सङ्ष्याणासेकपुण्डरीकं 
शूचासमिति यथेतसेत्य जधनेवाभिमासीनो वर्श जपति ॥ ६४ त 
~ ~ ha 

हैसझुद्दाळक आरुणिदोजसनेयाय थाश्वल्कयायाम्तेवासिच उवस्वोवाचापि 
श एनश झुष्के स्थाणो लिपिश्लेजायेरश्छाखाः शरोहेयुः पराशानीति 
॥ ७ ॥ एुतसुहैब वाजसनेयो याक्षचल्कयों अकाय पेहुयायान्तेवासिन 
उक्त्वोवाचापि य एन झुष्के स्थाणो लिषिद्चेजायेरङ्छाखाः अरो- 
हेयुः पछाशानीति ॥ ८ ॥ षुतखुहेच स्कः पेड्यश्वछाय आगवित्तयेऽन्ते- 
वासिन उक्स्वोचाचापि य एन९ छक्के स्थाणो निषिज्चेज्ञायेरञ्छाखाः 
अरोहेयुः पराशानीति ॥ ९ ॥ एतु .हैच चूछो भायबित्तिजोंनचकथ आ- 

यस्थूणायाम्तेवासिन उवस्वोदाचापि य एन शुष्के स्याणा 'निपिद्भेज्ञायेर- 
»छाखा: गरोहेथुः पलाञ्ञानीति ॥ १० ॥ पुतञ्ञु हेच जानकिरायस्थूणः सत्य- 
ळासाय जाचालायाम्तेचासिन उव्स्वोघाचापि थ पचर छुष्के स्थाणो निपिश्चे- 
जाथेरन्छाखाः प्ररोहेशुः पलाशानीति ॥ ११ ॥ पुत इव सत्यकामो जाबा- 

दीऽन्तेवासिभ्य उव्स्वोचाचापि य शुन शुब्के स्याणो निषिद्चेजायेरन्छाखाः 

प्रोहेयु: पछाशानीति तसेतञ्षाशुञ्राय वाडनन्सेवातिने वा ब्रूयात्‌ ॥ १२ ॥ 

घतुरोहुम्वरो भवलोदुम्वरः लुब जीहुस्घरअश्षमख जाढुन्चर इध्म जाढुम्बयो 
उपसन्थन्यो दश आस्याणि 'घान्यानि भवन्ति बीडियनास्तिकसापा अजुम्रिय- 

कनो गोधूमाश्च मसूराश खत्वाश्ष खलछुछाश्न ताच पिष्टान्द्धनि मनि इत, 
उपनिपिञ्चत्याज्यस्य जुहोति ॥ १३ ॥ इति पछे तृतीयं ब्राह्मण ॥ ३ ॥ 

एुपां थे भूताना एथियी एसः एथिव्या आपोऽपामोपधय आओपधीनां 

एुष्पाणि पुष्पाणां फळानि फळा झुदुपः उरण रेता॥ १ 0 ले ह भजा- 



११८ डइेशाद्युपनिषत्सु- 

पतिरीक्षांचक्रे हन्तास्म प्रतिष्टां कल्पयानीति स ख्रिय€ सस्‌जे ताई राष्ट्राञ्ध 
डपास्त तस्मात्खियसघ उपासीत स एत प्राञ्चं ग्रावाणमात्सन एव ससुदपा- 

रयत्तेनेनासभ्यर्जत्‌ ॥ २ ॥ तस्या वेदिरुपस्थो लोमानि यर्हिश्चमांधिपचणे 

समिद्धो मध्यतस्तौ मुप्कौ स यावान्‌ ह वे वाजपेयेन यजमरनस्य लोको 
भचति तावानस्य लोको भवति य एवं चिट्वानधोपहासंचरत्यासा< खरी. 

णा सुकृत दृङक्तेथ य इद्मविद्वानधोपहासंचरत्यस्य खियः सुक्त 
ब्ृ्ञते ॥ ३ ॥ एतद्ध स्म चे तद्विद्वानुद्दाछक आरुणिराहतद्ध स्म च 

तद्विद्ान्नाको मौहल्य आहेतद्ध स्म व दहिद्वान्कुमारहारित आह वहवो 
सया ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया विसुक्कतोऽस्माछोकार्प्रयन्ति य इद- 

सबरिद्वाइसोऽधोपहासंचरन्तीति वहु वा इदः सुप्तस्य वा जाग्रतो वा रेतः 

स्कन्दति ॥ ४ ॥ तदभिम्रशेदचु वा मन्येत यन्मेऽद्य रेतः प्रथिवीसस्कान्त्सी- 
यदोपधीरप्यसरद्यदप इदमहं तद्रेत आददे पुनर्मामेत्विन्द्रियं पुनस्तेजः पुन- 
भयः पुनर्चिर्धिष्ण्या यथास्थानं कव्पन्तामित्यनामिकाहुछाभ्यामादायान्तरेण 
स्तनो वा चौ वा निरृज्यात्‌ ॥ ५ ॥ अथ यद्युदक आत्मानं पञ्येत्तदस्रिस- 
चयेत मयि तेज इन्द्रियं यशो द्रविण सुकृतमिति श्रीह वा एषां स्रीणां 
यन्मलोद्वासास्तस्मान्मलोद्वाससं यरास्तरिनीमभिक्रम्योपभघ्येत ॥ ६॥ सा 
चेद्स्मे न दद्यारकामसेनामवक्रीणीयात्‌ सा चेद्स्मे नेव दद्यात्कामसेनां रष्टयः 
चा पाणिना वोपहत्यातिक्रासेदिन्द्रियेण ते यला यश आदद्‌ इत्ययशा एव 
भवति ॥७॥ सा चेद्स्पे दद्यादिन्द्रियेण ते यशसा यश आदधामीति 
यशस्त्रिनाचेच सवतः ॥ ८ ॥ स यासिच्छेत्कासयेत सेति तस्यासर्थ निष्टाय 
सुखेन सुख€ संधायोपस्थमस्या अभिम्ृश्य जपेदङ्गादङ्गात्संभवसि हृदयादधि 
जायसे । स त्वमङ्गकषायोऽसि दिग्धविद्घामिव सादयेमाससू मयीति ॥ ९॥ 
अथ यामिच्छेन्न गभ दधीतेति तस्यामर्थं निष्ठाय सुखेन सुख संधाया सिग्रा- 
ण्यादपान्यादिन्ब्रियेण ते रेतसां रेत आदद इस्यरता एव अवति ॥ १० ॥ 
अथ च यामिच्छेद्धीतेति तस्यासर्थ निष्ठाय सुखेन सुख संघायापान्यासि- 
प्राण्यादिन्द्रियिण ते रेतसा रेत आदधामीति ग्िण्येव भवति ॥ ११ ॥ अथ 
दसा यायाय जारः स्यात्तं चेह्विप्यादामपात्रेऽञ्चिसुपससाधाय प्रतिकोम< अ- 
रवाहस्तीत्वा तखिन्नताः शरसुष्टीः प्रतिलोमाः सर्पिपाक्ता ज्ञ॒हुयान्मस स- 
मिदेञ्हापीः घाणापानो त आददेऽसाचिति सम समिद्धेज्हौपीः पुत्रपद्यूश्स्त आददेऽसाविति भस समिद्धेञ्होपी रिष्टासुद्लते त आददेऽसाविति सम समि- 
उ$हापीराशापराकाशो त आददेऽसाविति स वा एप निरिन्द्रियो विलुङ्द- आल्लोकास्मेति यसेवं बिद्वान्याह्मणः शपति तस्मादेवंविच्छोत्रियस्य दारेण नोपहाससिच्छेहुत होचंनिस्परो भवति ॥ १२ ॥ अथ यस्य जायासायेव नि- 



वृदददारण्यकोपनिपत्‌ ॥१० ॥ ११५९ 

न्देघ्रहं कश्सेन पिवेदहतवासा नेनां बृपलो न वृपल्युपहन्याच्रिरात्रान्त 
आछुत्य त्रीहीनवघातयेत्‌ ॥ १३ ॥ स य इच्छेत्पुत्रो मे शुक्को जायेत वेदम- 
बुधुवीत सर्वमायुरियादिति क्षीरौदन पाचयित्वा सर्पिप्सन्तसश्षीयातामी- 
श्वरो जनयितये ॥ १४ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो से कपिलः पिङ्गलो जायेत दो 
चेदावचुद्टुवीत सर्वेमायुरियादिति दध्योदनं पाचयिरवा सपिंष्मन्तमक्षीया- 

तामीश्वरो जनयितवे ॥ ३५॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो मे इयामो लोहिताक्षो 
जायेत त्रीन्वेदाननुघुवीत सर्वमायुरियादित्युदोदनं पाचयित्वा सपिष्मन्त- 

मक्षीयातामीश्वरो जनयितवै ॥१६॥ अथ य इच्छेहुहिता मे पण्डिता जायेत 
सर्वमायुरियादिति तिलौदनं पाचयित्वा सपिंष्मन्तसक्षीयातामीश्वरो जनयि- 
तचे ॥ १७ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो मे पण्डितो विगीतः समितिंगमः छुश्रूपितां 

वाचं सपिता जायेत सर्वान्वेदानचु्ुवीत सर्वमायुरियादिति माशसौदनं 
पाचयिरवा सर्पिष्सन्तमश्षीयातामीखरों जनयितवा ओक्षेण वार्षसेण वा॥१८॥ 

अधासिप्रातरेच स्थालीपाकाबृताञ्यं चेष्टिवा स्थाली पाकस्योपघातं जुहोत्य- 

झये स्वाहानुमतये स्वाहा देवाय सवित्रे सत्यप्रसवाय स्वाहेति इत्वोद्ध॒त्य 
गाक्षाति प्राइयेतरस्याः प्रयच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपात्रं पूरयिस्वा तेननां 

त्रिरभ्युक्षत्युत्तिष्टातोविश्वावसोडन्यामिच्छ प्रफर्ष्या संजायां पत्या सहेति॥१९॥ 

अधेनाससिपद्यतेञमोइमस्मि सा स्वश सा स्वमस्यमोऽहं सामाहमस्मि ऋवस्वं 

दोरहं एथिवी रं तावेहि स«रभावहै सह रेतो दधावहै एसे पुत्राय चित्तय 
इति ॥ २० ॥ अथास्या ऊरू विहापयति विजिहीथां द्यावाएथिवी इति त- 

स्यामर्थै निष्ठाय सुखेन मुख४ संघाय त्रिरेनामुलोमामचुमार्टि । विप्णुयोनि 

कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिश्शतु । आसिंचतु प्रजापतिर्धाता गभ दघाठु ते । 

गर्भ धेहि सिनीर्वालि गर्भ घेहि एथुष्टुके । गर्भ ते अश्विनो देवावाधत्तां पुप्क- 

रखजो ॥२१॥ हिरण्मयी अरणी याभ्यां निर्मेन्धतामश्विनों। तं ते गर्भ हवामहे 
दशमे मासि सूतये । यथाऽसिगर्मा थिवी यथा चौरिन्द्रेण गर्भिणी । वायुयेथा 

दिशां गर्भ एवं गर्भै दधामि तेञ्साबिति ॥ २२ ॥ सोप्यन्तीमञ्निरभ्युक्षति 

यथा वायुः पुष्करिणी समिङ्गयति सर्वतः । एवा ते गर्भे एजतु सहाचेतु ज- 

रायुणा । इन्द्रस्यायं अजः कृतः सागैछः सपरिश्रयः । तमिन्द्र निजहि गर्भेण 

सावराश्सहेति ॥ २३ ॥ जातेऽस्िसुपससाधायाङ्क आधाय कसे एपदाज्य* 

संनीय एपदाज्यस्योपघातं जुहोत्यस्मिन्सहर्ख पुप्यासमेधमानः स्वे ग्रहे । 

अस्योपसंयां सा च्छेत्सीत्‌ प्रजया च पछुमिश्र स्वाहा । सयि म्राणाइस्स्वयि 

सनसा जुहोमि स्वाहा । यत्क्मैणात्यरीरिचं यद्वा न्यूनमिहाकरस्‌। अझिष्टरिस्व- 
एक्ृद्विह्ान्स्विएशसुहुतं करोतु नः स्वाहेति ॥ २४ ॥ अथास्य दक्षिण कणेस- 

'भिनिधाय वाग्वागिति त्रिरथ दधिमशष्त संनीयानन्तर्हितेन जातरूपेण 



१२० डेशाचुपनिएस्सु- 

आशयति सूले दघासि जुवसे दधासि स्ञस्त दधासि सूर्जुचः स्वः सब त्वयि 

दघामीति ॥ २५ ॥ अथात नास करोति वेदोऽसीति सदस्य तहुल्मम्रेद नास 

सवति ॥ २६ ॥ अथेनं साने प्रदाय खने यच्छति अस्ते स्तनः शशयो यो. 

सयोभूर्यों रल्षथा वसुविद्यः सुदत्रः । अल दिश्वाउष्यलि वार्याणि सरस्वति 

तमिह 'घातवे करिति ॥ २७ ॥ अथास सातरस सस जयते इलासि' सैत्राच- 

इणी बीरे बीरसजीजनद्‌ । सा स्वं वीरवती अव यास्सान दीरवतोऽकरदिति 

ते चा पुतसाहुरतिपिता बतासूरतिपितामहो वताभूः परमा बत कारा माप- 

'च्छ्या यशसा ब्रहमवचेसेन य एुवंबिंदो ब्राह्मणस्य पुन्रो जायत इति ॥२८॥ 

इति घटे चतुर्थ ् राह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 
EN ® वाल्य ५ गोद सी 

अथ' वश्शः पोतिसापीएुच्रः कात्याययीषुद्रात्‌ झाल्माणनीषुत्रो गातभीइ- 
ञाहोतमीपुत्रो सारद्वाजीपुत्रा्ारद्वाजीएन्रः पाराशारीशुच्चार्पाराषरीइन्न ओप- 

स्वस्तीयुन्रादीपस्वस्ती पुत्र: पाराशरीइन्नात्पाराशरीजुच्नः कार्याथनीए्रास्कास्याय- 

नीपुन्रः कौशिकीपुत्रात्कोशिकीएुओ जारूस्बीऊुन्नाल वेयाघ्रपदीणुत्रा्च वेयाश्न- 

पदीपुन्नः काण्वीपुत्राद्च कापीएुन्नाल कापीपुन्नः ॥ १ ॥ 'आच्नेयीपुन्नादात्रे- 

दीएुत्नो योतमीपुन्राङ्गोतसीएत्रो आएद्वाजोएचाहारदाजीएन्नः पाराशरीपुन्रा- 

व्पाराशरीपुत्रो वात्सीपुत्राद्वात्सीपुजः पाराशरीशुन्रास्पाराशरीएुनो दाकोरुणी- 

एत्राद्वाकदणीउन्रो वार्कारणीपुत्नाहाळोरणी पत्त आतेसागीएुन्नादातभायीएुन्रः 

शोडीपुत्राच्छोडीडुत्रः सांछतीपुत्नात्तांतीउत्न जालस्बायचीएुत्रादळस्दायनी" 

पुत्र आळस्दीपुत्नादालस्वीपुत्रो जाचन्दीपुन्नाजायन्तीपुन्रो साण्डूळायनीडुभा- 

न्माण्हूकायनीपुत्रो माण्ड्कीपुत्रान्माण्ड्ळीपुत्रः काणिडलीएुत्राच्छाण्डिळी- 
है fn he ४०७ (> र 

सुन्ने राथीतरीएन्राद्राथीतरीएच्रो आलुकोउुत्राहाछकाउइन्न: क्वाञ्चिकीए- १” 

क को १० I 0०... पना णु YO « शक्न स्ट 39० ळर उप sprog श क» पुनर 

ज्ञाभ्यां कोड्िकीपुन्नो वेदन्तीपुचादेदथवीपुच्ः काशकेयीशुत्रात्काशकेयीएन: 

भाचीनयोगीपुत्रात्ताचीनयोगीएन्नः हाजीवीपुत्रारखजीवीपुन्रः आज्वीपुना- 

दासुरिदासिनः आ्राश्चीएत्र आासुरायणादाशुरायण आरुरेरासुरिः ॥२॥ 
उद्दाळकाहद्वाळको5डणादरूण उ घेशिः छश्रेः 

याजवल्वयायाजवल्त्य उद्दाळकाहु दाळको5ड्णादरूण उपवेशेरुपवेशिः झुश्रेः |.) 

® 
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काशिवाजश्रवलो घाजशचा जहार! बाध्यागाश् हा चाब्याध्योगो सिट 
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्वाईगणादसितो चापगणो इरितार्कऱयपाद्धरितः कश्यप: शिल्पात्क- 

इग्रपाच्छिट्पः कश्यपः कञ्यपाने्ुवेः कश्यपो नेख्नुचिवाचो चागास्सिण्या 
अस्थिण्यादित्यादादिलद्यानीसानि झछ्ञाबि यजूइणि वाजसनेधेन याझवः 

ल्क्येनाख्यायन्ते ॥ ३॥ समानमा खांजीदीएुग्राल्लांजीबीएुत्रो साण्डू” 

काथनेमोण्डूकायनिरसाण्डव्यान्माण्डव्यः कत्लास्कोस्सो आ हिस्येसो हिर्थिवीस- 

कक्षायणाद्ामक॒क्षायणः शाण्डिस्याच्डाण्डिल्यो घाल्याह्वात्यः छुः छुशिये- 

झूवचसो राजलम्बायना्शवदचा राजस्तस्बायनस्तुरात्कावपेणाशुरः कावपेयः 

a 75 



शैताश्वचरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ १२१ 

अजापतेः अ्जापतिन्रेश्षणो बरह्म खयंशु अह्णे नमः ॥ ४ ॥ इति पठे पञ्चमं 
आहयणम्‌ ॥ ५ ॥ 

॥ इति बृहदारण्यकरोपनिषत्ससाधप्ता ॥ ३० ॥ 
3 पूर्णसदः पूर्णेस्रिदं पूर्णात्पूणेसुदच्यते ॥ पूर्णस्य पृर्णेमादाय पूर्णमेवाव- 

शिष्यते ॥ २ शान्ति; शान्तिः शान्तिः ॥ ` 

म्धेताश्वतरोपनिणल्‌ ॥ ११ ॥ 
मृथ्सोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

ॐ सहनावततु सहनो झुनक्त सह वीर्य करवावहे ॥ तेजखिनावधीतमस्तु 
सा चिद्विषावहे ॥ २ झान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मवादिनो चद्न्ति ॥ कि कारणं घर्म ङतः स्म जाता जीवास केन 
छ च संग्रतिष्ठाः । अधिएिताः केन सुखेतरेपु वर्तासहे ब्रह्मनिदो व्यवस्थास्‌ 
॥ १ ॥ कालळस्नभावो नियतिर्यदच्छा सूतानि योनिः पुरुष इति 'विम्त्यस्‌ । 
संयोग एपां नत्वात्मभावादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ २॥ ते ध्यान- 
योगाजुगता अपइयन्देवात्मशक्ति स्वगुणेनिगूढास्‌। यः कारणानि निखिलानि 
तानि काखात्सयुक्तान्यधितिएत्यकः ॥ ३॥ तमेक्रनेसि त्रिवृतं पोडान्तं 
शतार्धारं विंझतिमरत्मरास्रिः । अष्टकेः पड्सिविश्वरूपेकपाइां त्रिमार्गभेदं द्विनि- 
'सित्तकमोहस्‌ ॥ ४ ॥ पञ्चज्रोतोस्डं पञ्चयोन्युअवक्गां पञ्चप्राणोस पञ्चछुङ्भ्या- 
'दिसूराच्‌ । पञ्चावता पञ्चदुःखोघवेगां पञ्चाराद्भेदां पञ्चपर्चामधीसः ॥ ५ ॥ 
सर्वाजीचे सर्वसंस्थे वृइन्ते तस्मिन्हसो आस्यते बह्ाचक्े। एथगात्मानं मे रितारं 
चच सत्वा ज॒एस्ततस्तेनारूतस्वसेति ॥ ६ ॥ उद्गीतमेतस्परमं तु. व्रझ तस्मिखय॑ 
झुप्रतिष्ठाक्षरं च। अत्रान्तरं ्रह्मचिदो विदित्वा छीना ब्रह्मणि तत्परा योनि- 
झुक्ताः ॥ ७ ॥ संघुक्तमेतवक्षरभक्षरं च व्यक्ताव्यक्त भरते विश्वमीशः । अ- 
नीञ्चश्वात्मा बध्यते सोक्तभावाउ्जञात्वा देवं सुच्यते सर्वपाशः ॥ ८ ॥ ज्ञाज्ञौ 
द्वाचजावीशानीशावजा हेका सोळुभोथार्थयुक्ता । अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो 
हकती त्रयं यदा चिन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ क्षरं प्रधानमस्ताक्षरं हरः क्षरा- 
स्सानावीझञते देव एकः । तस्यासिध्याचाथयोजनात्तत्वभावाद्धयश्चान्ते विश्व- 
सायानियृत्ति: ॥ ३० ॥ ज्ञास्वा देवं सर्वेपाशापहानिः क्षीण: छ्लेशजेन्सरूत्यु- 
अहाणिः । तस्याभिव्यानाच्चतीयं देहभेदे विश्वेश्वयं केवल आप्तकामः ॥ ११ ॥ 
एतज्लेय निद्ममेवात्ससंस्थ नातः परं वेदितव्यं हि किंचित्‌। भोक्ता भोग्यं 
ओरितारं च सत्वा सब ग्रोक्तं त्रिविध नह्मसेतत्‌ ॥ १२ ॥ चह्वेयैथा योनिग- 
तस्य भूतिने रयते नेव च लिङ्गनाशः । ख भूय एवेन्धनयो नियुह्यस्तद्गो भर्य 
वे प्रणवेन देहे ॥ ३३ ॥ खदुहसरणि कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि- 



१२२ इश्याद्युपनिपत्सु- 

सैथनाभ्यासादेव पश्येक्षिगूढवत ॥ १४ ॥ तिलेषु तेल दधनीव सर्पिरापः 

खोतस्खरणीघु चामिः । एवमात्मात्मनि गृह्यतेऽसौ सत्येनेनं तपसा योडयुप- 

उयति ॥ १५ ॥ सर्वच्यापिनमात्मान क्षीरे सपिरिवार्पितस्‌। आत्मविद्यातपो- 

मूल तद्ह्योपनिपत्परे तहह्योपनिपत्परमिति ॥ १६ ॥ इति श्वेताश्वतरोपनिपत्सु 

प्रथमोऽध्यायः ॥ ३ ॥ | 

द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

युञ्जानं प्रथमं मनस्तत्त्वाय सविता धियः । अम्नेज्योतिर्निचायय पृथिव्या 

अध्याभरत्‌॥ ३ ॥ युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । सुवर्गेयाय 

झाकल्या ॥ २ ॥ युक्त्वाय मनसा देवान्स्सुचयेन्तो थिया दिवम्‌ । बृहज्योत्तिः 

करिष्यतः सबिता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ ॥ युक्षते.सन उत युअते थियो विप्ना 

विप्रस्य वृहतो विपश्चितः । विहोत्रा दधे वयुना विदेक इन्मही देवस्य सचितुः 

परिष्टुतिः ॥ ४ ॥ युजे वां ब्रह्म एवय नसोसिविश्वोकायन्ति पथ्येव सूराः । 
ञण्वन्ति विश्वे अस्तस्य पुत्रा आये धामानि दिव्यानि तस्थुः ॥ ५ ॥ असि- 

गन्राभिमध्वते वायुयेत्रासियुज्यते । सोसो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते सनः 

॥ ६ ॥ सचित्रा प्रसवेन जुपेत मद्य पूव्येस्‌ ? तत्र योनिं झण्वसे नहि ते पू- 

वंमक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ त्रिरुन्नतं स्थाप्य समं शरीरं हदीन्द्रियाणि मनसा संनि- 

ध्य । प्रह्मोडुपेन प्रतरेत विद्वान्जोतांसि सवोणि भयाचहानि ॥ ८ ॥ माणा- 

न्प्रपीब्बेह स युक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छुसीत । दु्ाश्वयुक्तसिव 

वाइसेनं विद्वान्सनों भारथेताप्रमत्तः ॥ ९ ॥ ससे शुचो शककेरावह्विवाछुका- 

चिवजिते शाव्दजळाश्रयादिसिः । सनोऽनुकूले न उ चक्ुपीडने युहानिचाता- 

श्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकोनळानिळानां खद्योतविद्युत्स्फटिक- 

दइशिनास ॥ एतानि रूपाणि एुरःसराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥११॥ 

रथ्व्याप्यतेजोऽनिरखे समुत्यिते पञ्चात्मके योगगुणे प्रदत्त । न तस्य रोगो 

न जरा न झत्यु: ग्रासय योगाझिमयं शरीरस ॥ ३२ ॥ लघुत्वसारोग्यसळो- 

ळुपत्वं चर्णप्रसाद स्वरसाष्ठदं च । गन्धः छुसो मून्रपुरीपसढप योगप्रदृत्ति 

प्रथमाँ वदन्ति ॥ १३ ॥ यथैव निम्बं झुदयोफलिए्ठ तेजोमय आजते तत्सुधा- 

तस्‌ । तद्वात्मतत्त्व प्रससीक्ष्य देही एकः झताथो भवते वीतशोकः ॥ १४॥ 

यदात्सतस्वेन तु मह्मतत्त्वं दीपोपमेनेह युक्तः अपश्येत्‌ । अर्ज भवं सर्वेतत्वे- 

वुद्ध जञात्वा देवं सुच्यते सर्चपाकेः ॥ १५ ॥ एपो इ देवः प्रदिशोऽु 
सदी: पूर्वा ह जातः स उ गर्भे अन्तः। स एव जातः स अनिष्यसाणः ग्रख? 

ड्वजनाखिष्टति सर्वतोख्ुखः ॥ १६ ॥ यो देवो$्यो योडण्सु यो विध खुव" 



श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ १२३ 

नमाविवेश । य ओपधीपु यो वनस्पतिपु तस्मे देवाय नमो नसः॥ १७॥ 
. इति श्रेताश्वतरोपनपत्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
य एको जालवानीशत इंशनीसिः सर्वोा्दोकानीशत इंशनीमिः । य ए- 

चेक उद्भवे संभवे च य एतद्विदुरस्तास्ते भवन्ति ॥ १ ॥ एको हि रुद्रो 
न द्वितीयाय तस्थुर्य इमाहोकानीझत इैशनीमिः । ग्रत्यङ्जनास्तिष्ठति संचु- 
कोचान्तकाले संसृज्य विश्वा भुवनानि गोपाः ॥ २ ॥ विश्वतश्वक्षुरुत चिश्व- 
तोझुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां धमति सं पतत्रद्यार्वासूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रभवश्चोद्भवश्च विश्वाधिपो रुद्रो महाप: । 
हिरण्यगर्भ जनयासास पूर्व स नो चुड्या झुसया संयुनक्तु ॥ ४ ॥ याते 
सुद्र शिवा तनूरघोरा पापकाशिनी । तया नस्तनुचा शातसया गिरिशन्तासि- 
चाकशीहि ॥ ५ ॥ यासिपुं गिरिशं त हस्त विभर्ष्यस्तवे । शिवां गिरित्र तां 
कुरु सा हिसीः पुरुष जगत्‌ ॥ ६ ॥ ततः परं ब्रह्म परं बृहन्तं यथा निकाय 
सर्चेसूतेषु गूढस्‌ । विश्वस्येकं परिवेष्टितारमीशां तं ज्ञास्वा्वता भवन्ति ॥ ७॥ 
वेदाहमेतं पुरुष महान्तमादित्यचण तमसः परस्तात्‌ । तमेव चिदित्वातिद्ध- 
त्युसेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ ८ ॥ यस्मात्परं नापरमस्ति किंचिद्य- 
स्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कञ्चित्‌ । वृक्ष इव स्तव्यो दिचि तिष्ठव्येकस्तेनेदं 
पूर्ण एुरुपेण सर्वस्‌ ॥ ९ ॥ ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयस्‌ । य एतद्विदु- 
रस्टतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखसेवापि यन्ति ॥ १० ॥ सवोननशिरोग्रीव: सर्व- 
भूतगुहाशयः । सर्वव्यापी स भगवान्‌ तस्पात्सर्वगतः शिव: ॥ ५१ ॥ महा- 
न्प्रसुवैं पुरुपः सत्वस्येप प्रवतेकः । सुनिर्सेलामिमां प्रासिमीशानो ज्योतिर- 
व्यय: ॥ १२॥ अङ्गुष्टमात्रः पुरुपोडन्तरात्का सदा जनानां हृदये संनिविष्ट:। 
हृदा मनीपी मनसाभिछुप्ती य एंतद्विदुरस्तास्ते भवन्ति ॥ १३ ॥ सहख- 
शीषा पुरुषः सहखाक्षः सहस्रपात्‌ । स भूमि बिश्वतो दृत्वात्यतिष्ठदद्या हुलूस्‌ 
॥ १४ ॥ पुरुप पुवेद< सद यद्भूत यच अव्यम्‌ । उताद्धतत्वखशानो यदसे- 
नातिरोहति ॥ १५ ॥ सर्वतःपाणिपादं तत्सर्वतो5क्षिणिरोमुखस । सर्वतः 
अुतिसलछोके सर्वसादृत्व तिष्टति ॥ १६ ॥ सवेल्द्रिययुणाभास सरवेन्द्रियाविव- 
जितस्‌ । सर्वस्य प्रभुमीशानं सर्वस्य शरणं वृहत्‌ ॥ १७ ॥ नवद्वारे पुरे देही 
हथ्सो लेलायते वहिः । वशी सर्वस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥ १८ ॥ 
अपाणिपादो जवनो ग्रहीता पइ्यत्यचक्षुः स छणोत्यकणे: । स वेत्ति चेद्यं न च 
तस्यासि चेत्ता तमाहुरश्यं पुरुष महान्तरू्‌ ॥ १९॥ अणोरणीयान्महतो मही- 
चानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । तमक्रलुं पञ्यति वीतशोको धातुः 



१२४ इशाद्युपनिएत्सु- 

प्सादान्महिसानसीशम ॥ २० ॥ वेदाहमेतमजरं पुराण स्वात्मानं सर्यगतं 

चिञ्ु्वात्‌ । जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति निलम 

॥ २१ ॥ इति श्रेताश्वतरोपनिपत्खु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

य एको वर्णो वहुधा झक्तियोगाद्वणीननेकाश्निहितार्थो दधाति । विचेति 

चान्ते चिश्वसादी स देवः स नो छुआ शुभया संयुनछु ॥ १ ॥ तदेवासि- 

स्तदादितद्यसद्दायुस्तदु चन्द्रमाः । तदेव छुक्र तद्ह्म तदापस्तसाजापतिः ॥२॥ 

त्व खी त्य पुमानसि रवं कुमार उत वा कुमारी । स्व जाणी दण्डेन वंचसि' 

त्दं॑ जातो भवसि विश्वतोसुखः ॥ ३॥ नीलः पतङ्गो इरितो ळोहिताक्षस्त- 

डिदर्भ ऋतवः ससुद्रा:। अनादिसस्वं विसुत्वेन वतेसे यतो जातानि झुव- 

नानि विश्वा ॥ ४ ॥ अजामेकां लोहितछुछ्ककष्णां बह्वीः अजाः स॒जमानां स- 

रूपा: । अजो ह्येको डुपसाणोऽचुशेते जहात्येनां शुक्तमोयासजोऽन्यः ॥ ५ ॥ 

द्वा सुपण सयुजा सखाया समानं छृक्षं परिपस्दजाते। तयोरन्यः पिप्प स्वा" 

ृत्यनश्चन्नन्योऽसिचाकशीति ॥ ६ ॥ समाने दकष पुरुषों निमझोऽनीशया शो- 

चति सुह्यमानः । जुष्टं यदा पश्यत्यव्यमीशसस्य सहिसाचगिति वीतशोकः 

॥ ७ ॥ नरचोऽक्षरे परमे व्योसव्यस्सिन्देवा अधिचिश्चे निपेदुः । यस्तन्न वेद 

क्विरूचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसे समासते ॥ ८ ॥ छन्दांसि अज्ञा: क्रतवो 

ब्रतानि भूत सब्य यच्च वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी रूजते विश्वसेतत्तर्सि- 

श्वान्यो मायया संनिरुद्धः ॥ ९ ॥ मायाँ तु प्रकृति विद्यान्मायिनं चु महेश्व- 

रस्‌ । तस्थावयवथूतेस्तु व्यासं सर्वमिद जगत्‌ ॥ ९० ॥ यो योनि योनिस- 

वितिष्टलयेको यस्मिन्निदं संच विचति सर्वेस्‌ । तमीजानं वरदं देवमीड्यं नि" 

चाय्येमां झान्तिमत्मन्तसेति ॥ १३ ॥ यो देवानां प्रसचश्वोद्धवश्व विश्वाधिपो 

र॒द्रों महर्षि: । हिरण्यगर्भ पश्यति जायमानं स नो बुड्या छुमया संयुनक्त 
॥ १२ ॥ यो देवानामधिपो यर्मिल्लोका अधिश्रिताः । य ईशेऽस्य द्विपदश्व- 

तुप्पदः कस्मै देवाय हविषा विधेस ॥ १३ ॥ सूक्ष्मातिसूदमं कलिलस्य मध्ये 
विश्वस्य ्टारमनेकरूपस्‌ । विश्वस्यकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा दियं शांन्तिमत्यः 

न्तमेति ॥ १४ ॥ स एव काले शुवनस्य गोशा विशधाधिपः सर्वभूतेपु गूढः । 

यस्सिन्युक्ता ब्रह्मपंयो देवताश्च तमेवं ज्ञास्वा झत्युपाशांरिछनत्ति ॥ १५ ॥ 

घृतास्परं सण्डमिवातिसूईमं ज्ञात्वा शिवं सर्वभूतेपु गूढस्‌ । विश्वस्यैकं परिवे- 

टितारं ज्ञात्वा देवं खुच्यते सर्वपादा: ॥ ३६ ॥ एप चेदो विश्वकर्मा महात्मा 

सदा जनानां हृदये संनिविष्टः । हृदा सचीपी मनसा5सिछुसो य एतदिदुरर- 
तास्ते भदन्ति ॥ १७ ॥ यदा तसस्तञ्ञ दिवा न रात्रिर्न सन्न चासच्छिव एव 



शेताधतरोपनिणत्‌ ॥ ११ ॥ १२५ 

केवळ: । तदक्षरं तत्सवितुर्वरेण्यं अज्ञा च तस्मात्प्रसृता पुराणी ॥ १८ ॥ नेन- 
भूध्दे न तिर्यञ्चं न सध्ये परिजयभत्‌ । न तस्य अतिसा अखि थस्य नास स- 
हद्यशः ॥ १९ ॥ न संदशे तिति रूपभस्य न चक्षुपा पश्यति कश्चनेनस्‌ । 
हदा हृदिस्थं मनसा य पुनसेव विदुरस्तास्ते भवन्ति ॥ २० ॥ अजात इत्येचं 
कश्चिङ्गीरुः प्रतिपद्यते । रङ्ग यत्ते दक्षिणं सुखं तेन सां पाहि नित्यम्‌ ॥२१॥ 
सा नस्तोके तनये सा न आयुपि सा नो गोएु मा नो अश्वेषु रीरिषः । वी- 
रान्मा नो इद्र सामिनोऽवधीईचिष्सन्तः सदसित्त्वा हवामहे ॥ २२ ॥ इति 
खेताश्वतरोपनिपर्छु चषुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
द्वे अक्षरे ब्रह्मपरे स्वनन्ते विद्याचिधे निहिते यत्न गूढे । क्षरं त्वविद्या 

झश्धतं उ विच्या चिद्याचिद्ये इशते यस्तु सोऽन्यः ॥ १ ॥ यो योनि योनिन- 
वितिएत्येको चिश्वानि रूपाणि योनीश्च सचोः । ऋषिं प्रसूत कपिलं यस्तमभे 
झाचेर्विभर्ति शायसानं च पर्येत्‌ ॥ २॥ एकेकं जाळं बहुधा विकुर्चज्चस्मिन्श्षेन्न 
संचरत्येष देवः ॥ भूयः सट्टा थतयस्तथेशः सर्वाधिपत्यं कुरुते महात्मा ॥३॥ 
सवो दिज्ल ऊध्पेसधश्च तिथेक्प्रकाशयन्थाजते यद्गङ्चान्‌ । एवं स देवो भय- 
वान्दरेण्यो योनिस्वभावानधितिएस्येकः ॥ 8 ॥ यच्च स्वभावं पचति दिश्व- 
योनिः पाव्यांश्च सवीन्परिणासयेद्यः । सर्वमेतद्विः्वसघितिष्ठत्येको गुणाश्च 
सर्वान्विनियोजथेयः ॥ ५ ॥ तद्वेदणुह्मोपनिषत्सु गूढं तद्रह्या चेदयते ब्रह्मयो- 
निस्‌ । ये पूल देवा घरपयश्च तद्विदुस्ते तन्मया अद्धृता वे बसूदुः ॥ ६॥ 
गुणान्दयो यः फरूकसेकतों छूतस्य तस्यच त चोपभोक्ता ! स विश्वरूपस्िगु- 
णस््िवत्सी आणाधिपः संचरति स्वकर्भसिः ॥ ७ ॥ अङ्गुष्ठमात्रो रचितुल्यरूपः 
संकल्पाइंकारससन्चितो यः। शुद्धेयुणेनात्मगुणेन जब आराअसान्रोऽप्यपरोऽपि 
इष्टः ॥ ८ ॥ वाछाअशतभागस्य शतधा कल्पितस्य च। भागो जीवः स 
निशेयः स चानन्त्याय कर्पते ॥ ९ ॥ वेव सी ब पुसानेप न चेवायं नपुं- 
सकः । यद्यच्छरीरभादत्ते तेन तेन स युज्यसे ॥ ३० ॥ संकल्पनस्पशनदष्टि- 
मोहेघौसांडुदृटयात्मचिद्द्धञन्म । कमाजुगान्यजुळसेण डेही स्थानेषु रूपाण्य- 
सिसंभ्रपयते ॥ ११ ॥ स्थूलानि सूक्ष्माणि बहूनि चेच रूपाणि देही खगुणदे- 
णोति । ज्हियाशुणेरात्मयुणेश्च तेपां संयोगहेदुरपरोऽपि इष्टः ॥ १२ ॥,अनाय- 
नन्तं कलिलस्य सध्ये विश्वस्य स्रष्टारमनेकरूपञ्‌ । विश्वस्येके परिवेष्टितारं 
ज्ञात्वा देव झुच्यते सर्वपारीः ॥ १३ ॥ आावग्राझमनीडाख्यं भावाभावकरं 
दिवस्‌ । कळासगेकरं देवं थे बिढुस्ते जहुस्वचुस्‌ ॥ १७ ॥ इति खेताश्वतरो- 
'यनिदत्सु पञ्चमोऽभ्यायः ॥ ५ ॥ 



१२६ इशाधुपनिपत्सु- 

षृष्ठोऽघ्यायः ॥ ६ ॥ 

खभावमेके कवयो वदन्ति काळं तथान्ये परिसुद्यमाना: । देवस्येप सहिसा 

तु लोके येनेदं आम्यते व्रह्मचक्रस्‌ ॥ ३ ॥ येनावृर्त नित्यमिदं हि सवे ज्ञः 

काछकालो गुणी सर्वेविद्यः तेनेशितं कमै विवतेतेह पृथ्व्याप्यतेजो5निळखानि 

चिन्त्यम्‌ ॥ २ ॥ तस्कसे कृत्वा विनिवत्ये सूयस्तस्वस्य तरवेन समेत्य योगर्र । 

एकेन दवार्थ्या रिभिरष्टमिवो कालेन चेवात्मगुणेश्व सूक्ष्मेः ॥ ३ ॥ आरभ्य 

कमीौणि गुणान्वितानि भावांश्व सवोन्विनियोजयेद्यः । तेपामआावे कृतकर्मे 

नाशः कर्यक्षये याति स॒ तत्वतोऽन्यः ॥ ४ ॥ आदिः स संयोगनिसित्त- 

हेतुः परिख्िकाळादकलोऽपि दष्टः । तं विश्वरूपं भवभूतमीड्यं देवं स्वचित्त- 

स्थमुपाख पूर्वम्‌ ॥ ५ ॥ स दृक्षकाकाक्कतिसिः परोऽन्यो यस्मात्प्रपञ्चः परि- 

वसेते यम्‌ । धमोवह पापचुदं भगेशं ज्ञात्वास्मस्थसस्तं विश्वथास ॥ ९॥ 

तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च देवतम्‌ । पतिं पतीनां परमं 

परस्ताद्विदाम देवं झुवनेशमीड्यस्‌ ॥. ७ ॥ न तस्य कार्य करणं च विद्यते न 

तत्समश्चाभ्यधिकश्च दृश्यते । परास्य शक्तिविविषेव श्रूयते स्वाभाविकी 

ज्ञानवळक्रिया च ॥ ८ ॥ न तस्य कंश्चित्पतिरस्ति लोके न चेशिता 

नेव च तस्य लिङ्गम्‌ । स कारणं करणाधिपाधिपो न चास्य कश्चिजनिता न 

चाधिपः ॥ ९ ॥ यस्तूणेनाभ इव तन्तुसिः प्रधानजेः स्वभावतः! देच एकः 

स्वसाद्र्णोति स नो दधातु व्रह्माव्ययम्‌ ॥ १० ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः 

सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । कमौध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता के- 

बलो निर्गुणश्च ॥ ११ ॥ एको वशी "निष्क्रियाणां बहूनामेकं बीज वहुधा यः 

करोति । तमात्मस्थं येश्चुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वत नेतरेपास्‌ ॥१२॥ 

नियो नित्यानां चेतनश्रेतनानासेको वहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तत्कारणे 

सांख्ययोगादिगस्यं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशैः ॥ १३ ॥ न तत्र सूर्या 

आति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो आन्ति ङुतोऽय्मझिः । तसेच सान्तम- 

चुसाति सब तस्य आसा सरवस्िदं बिभाति ॥ १४॥ एको हईसो झुवनः 

सास्य मध्ये स एवाशिः सलिले संनिबिष्टः। तमेव विदित्वातिञत्युमेति 

नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥१५॥ स विश्वकृद्धिश्वविदात्मयोनिशेः कालकालो 

गुणी सरचेचिद्‌' यः | प्रधानश्षेत्रज्ञपतिगुणशः संसारसोक्षस्थितिबन्
धहेतुः:॥ १४१ 

स तन्मयो -हार्तत इंशसंस्थो ज्ञः सर्वगो झुवनस्यास्य गोता । य इंरोड्य 

जगतो नित्यमेव नान्यो हेतुर्वि्यत इेशनाय ॥१७॥ यो बरह्माणं विद्धाति पूव 
यो वै वेदाश्च प्रहिणोति तझ्ष। त४ ह देवमात्मचुदधिमकाशं सुचे शरणम 
ग्रपचे ॥ १८ ॥ निष्कल निष्क्रिय शान्तं निरवद्यं निरञ्जनम्‌ । अस्तस्य 'पर* 

ताशी 



बरह्मविन्दूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ १२७ 

सेतुं दृग्घेन्यनमिवानलम्‌ ॥१९॥ यदा चर्मवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमचिज्ञाय दुःखस्यान्तो भविप्यति ॥ २०॥ तपःप्रभावा देवम्रसादाचच 
ब्रह्म ह श्वेताश्वतरोऽथ विद्वान्‌। अत्याश्रमिभ्यः परमं पवित्र प्रोवाच सम्यग्रुपि- 
सङ्कजुष्टस्‌ ॥ २१ ॥ चेदान्ते परमं युद्ध पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय 
दातव्यं नापुत्रायाशिष्याय वा पुनः ॥ २२ ॥ यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे 
तथा गुरो । तस्यते कथिता ह्यर्थाः म्रकादान्ते महात्मनः प्रकादान्ते महात्मन 
इति ॥ २३ ॥ इति श्रेताश्वतरोपनिपत्सु पष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

ॐ सहनाववतु सहनो आुनक्तु सह वीर्यं करवावहै ॥ तेजखिनावधीतम- 
स्तु सा विद्विषावह । ३“झान्तिः शान्तिः शान्ति ॥ १ 

॥ इति कृष्णयजुरवेंदीयश्वेताश्वतरोपनिपत्संपूर्णा ॥ 

_ख्रहवाबिन्दूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ 
अस्टृतविन्दूपनिपद्धेचं यत्परमाक्षरम्‌ । 
तदेव हि न्रिपाद्रामचन्द्राख्यं नः परा गतिः ॥ 

डे सह नाववत्विति शान्तिः ॥ ॐ सनो हि द्विविधं प्रोक्त शुद्ध 
चाशुद्धमेव च । अझुद्ध काससंकहप शुद्ध कामविचजितम्‌ ॥ १॥ मन एव 
अचुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विपयासक्तं झुक्त्ये निर्विपयं स्मुतम्‌ 
॥ २ ॥ यतो निर्विषयस्यास्य मनसो सुक्तिरिष्यते। तस्मान्निर्विपय नित्यं मनः 
कार्य सुसुक्षणा ॥ ३ ॥ निरस्तविपयासङ्गं संनिरुद्धं मनो हृदि । यदा यात्यु- 
न्मनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धव्यं यावद्धुदि गत क्ष- 
यस्‌ । एतज्ज्ञानं च मोक्षं च अतोऽन्यो ग्रन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ ३ ॥ नेच चिन्त्यं 
न चाचिन्त्यमचिन्त्यं चिन्त्यमेव च । पक्षपातविनिसुक्त ब्म संपद्यते तदा 
॥ ६ ॥ स्वरेण संघयेद्योगमस्वरं भावयेत्परम्‌ । अखरेण हि भावेन भावो 
नाभाव इप्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्प निरक्षनस्‌ । तह्ह्माह- 
मिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते धुवस्‌॥ ८ ॥ निर्चिकर्पमनन्तं च हेतुदृष्टान्तव- 
जितस्‌ । अप्रसेयमनाद्य च ज्ञात्वा च परमं शिवस्‌ ॥ ९ ॥ न निरोधो न 
चोत्पत्तिचे वन्द्यो न च शासनस्‌। न सुसुक्षा न युक्तिश्च इत्येपा परमार्थता 
॥ १० ॥ २ ॥ एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रत्समसुपुसिपु । स्थानत्रयाद्यती- 
तस्य पुनर्जन्म न बिद्यते ॥ १३ ॥ एक एव हि सूतात्मा सूते सूते व्यच स्थितः। 
एकधा वहुधा चेव इश्यते जरूचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंभ्वतमाकाश ळीय- 
साने घरे यथा । घटो लीयेत नाकाझं तद्वजीवो घटोपमः ॥ १३ ॥ घरव- 



१२८ | इशा झुपनिषत्सु- 

दिविधाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तद्धम न च जानाति स जानाति च नि- 
त्यक्ष: ॥ १४ ॥ शब्दमायावृतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्करे ॥ भिन्ने तमसि चे- 
कस्वसेकसेवाचुपश्यति ॥ १७ ॥ ३ ॥ शब्दाक्षरं परं ब्रह्म यस्मिन्क्षीणे यदक्ष- 
रस्‌ । तद्विद्वानक्षरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ द्वे चिद्ये वेदितब्ये 
तु शब्दबह्य परं च यत्‌ । शब्द्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ३७ ॥ 
शन्थसभ्यस्व सेघावी ज्ञानविज्ञानतत्ततः । पलालमिव धान्यार्थी त्यजेड्डल्ध- 
मशेपतः ॥ १८ ॥ गवामनेकवणानां क्षीरस्थाप्येकवणेता । क्षीरवत्पशय्रते ज्ञानं 
'लिङ्गिनस्ठु गवां यथा ॥ १९॥ घृतमिव पयसि निगृढ भूते भूते च वसति 
चिज्ञानस्‌ । सततं मन्थयितव्यं मनसा सन्थानभूतेन ॥ २० ॥ ज्चाननेन्ने स- 
मादाय चरेद्वह्विमतः परम्‌ । निष्कलं निमेलं शान्त तदहत्माहमिति स्छतस्‌ 
॥ २१ ॥ सर्वेभूताधिवासं च यज्ञूतेपु वसलघि । सबोलुआहकत्वेन तद्स्म्यहं 
चाझुदेवः तदस्स्यह वासुदेव इति ॥ २२ ॥ ४ ॥ सहेति शान्तिः ॥ 

इत्यथर्षवेदीया ब्रह्मचिन्दूपनिपत्समासा ॥ ३२ ॥ 

केवल्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ 
केवल्योपनिषद्धेय केवल्यानन्दतुम्द्रस्‌ । 
केवल्यगिरिजारासं स्रमान्न कठ्येञन्वहरू ॥ 
३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

ॐ यथाश्वलायचो भगवन्तं परसेष्िनसुपलसेत्योवाच । अधीहि भगवचस्थ- 
हावियां वरिष्ठां सदा सद्भिः सेव्यमानां निगूढाम्‌ । यथाऽचिरास्सर्वेपापं व्य- 
पोह्म परात्परं पुरुषं याति चिद्वाम्‌ ॥ १ ॥ तस्मै स होवाच पितामहश्च श्र- 
द्वाभक्तिध्यानयोगादवेहिं ॥ २ ॥ न कसैणा न प्रजया धनेन त्यागेनैके अ- 
डतर्‍्वमानशुः परेण नाक निहितं गुहायां चिञ्ञाजते यद्यतयो ॥ ३ ॥ 
धिश्ञन्ति वेदान्त चिज्ञानसु निश्रिताथोः संन्यासयोयाध्तयः` शुद्धसच्चाःते । वर" 
हछळोकेषु पराम्तकाले पराफ्ताः परिसुच्यन्ति सर्वे ॥ ४ ॥ विविक्तदेशे च 
सुखासनस्थः छुचिः ससग्रीवशिरःशरीरः । अन्लाश्रसस्थ; सकलेन्द्रियाणि 
निरूध्य अत्रत्या स्वगुरु प्रणम्य ॥ ५ ॥ हुरपुण्डरीकं विरजं विझुडं विचिन्त्य 
अध्येषिशद विशोकम्‌ | अचिन्यमव्यक्त मनन्तरूपं दिवं प्रश्यान्तसम्टृतं घ- 
हायोजिय्‌ ॥ ६॥ तसादिमध्यान्तनिहीनसेकं विसुं विदानन्द्सरूपसङ्कुतस्‌ । 
उमासहायं परसेशर्‌ं प्रभुं त्रिलोचनं नीलकण्ठं प्रशान्त । ध्यात्वा झुनिगे- 
च्छति शूतयोनिं समससाक्षि दसः परस्तात्‌ ॥ ७ ॥ स ब्रह्मा स दिवः 

he 



केतल्योपनिषच्‌ ॥ १३ ॥ १२५९ 

सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ । स एव विष्णुः स प्राणः स काळो5म़िः स 
चन्द्रमा: ॥ ८ ॥ स एव सरवे यद्भूतं यच्च भव्यं सनातनम्‌ । ज्ञात्वा तं सृ- 
त्युसत्येति नान्यः पन्था विसुक्तये ॥ ९ ॥ सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि 
चात्मनि । संपञ्यन्त्रह्म परमं याति नान्येन हेतुना ॥ १० ॥ आत्मानमरणिं 
झर्दा प्रणवं चोत्तरारणिस्‌। ज्ञाननिमेथनाभ्यासारपापं दहति पण्डितः॥११॥ 
स एव सायापरिसोहितात्मा शरीरमास्थाय करोति सर्वैस्‌ । खियन्नपानादि- 
दिचित्रभोगः स एव जाअस्परितृसिसेति ॥ १२ ॥ स्वमे स जीव; सुखदुःख- 
सोक्ता स्वसाग्रया कल्पितजीवलोके । सुपुतिकाले सकले विलीने तमोऽसि- 
सूतः सुखरूपसेति ॥ १४ ॥ पुनश्च जन्मान्तरकमैयोगात्स एव जीवः स्वपि- 
ति अबुद्धः । पुरत्नये क्रीडति यश्च जीचस्ततः सुजातं सकलं बिचित्रम्‌ ॥ आ- 
भारसानन्द्सखण्डवोध यस्सिंछरय याति पुरत्रयं च ॥ १४ ॥ एतस्माज्जायते 
भाणो सनः सर्वेन्द्रियाणि च। खं वायुज्योतिरापश्च पृथ्वी विश्वय धारिणी 
१ १५॥ यत्परं ब्रह्म सवोत्मा विश्वस्यायतनं सहत्‌। सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नित्य 
स स्वसेव त्वसेव तत्‌ ॥१६॥ जाग्रस्स्वससुपुर्या दिप्रपञ्चं यत्प्रकाशते । तद़ह्माह- 
सिति ज्ञास्वा सर्वबन्धैः प्रसुच्यते ॥ १७॥ निषु धामसु यद्भोग्यं भोक्ता 
भोगश्च यद्भवेत्‌" तेस्यो बिळक्षणः' साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदाशिवः ॥ १८ ॥ 
सय्येद. सकर जातं मयि सद प्रतिम । मयि सर्च लयं याति तद्नह्मा- 
दयसस्म्यहस््‌ ॥ १९ ॥ प्रथमः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अणोरणीयानहमेव तद्वम्महानहं विश्वमहं विचित्रम्‌ । पुरातनोऽहं पुरुपो- 
ऽहसीक्षो हिरण्मयोऽहं शिवरूपमस्मि॥ २०॥ अपाणिपादोज्हमचिन्लशक्तिः 
पझ्याम्यचक्लुः स झणोस्यकणः। अहं चिजानामि विविक्तरूपो न चास्ति वेत्ता 
सम '्वित्सदाहस्‌ ॥ २१ ॥ चेदेरनेकेरहसेव वेयो वेदान्तङद्वेदविदेव चाहम्‌ । 
न्‌ पुण्यपापे अस नास्ति याशो न जन्म देहेन्द्रियलुद्धिरस्ति ॥ २२ ॥ न सू- 
मिरापो न चं वह्लिरस्ति न चानिलो सेऽस्ति न चाम्बरं च। एवं चिदित्वा 
परमात्मरूपं गुहाशयं निष्कलमद्वितीयम्‌ ॥ २३ ॥ समस्तसाद्मिं सदस द्विहीनं 
अयाति शुद्ध परमात्सरूपस्‌ ॥ यः शतद्द्रियमधीते सोऽञ्निपूतो भवति स 
वायुपूतो भवति स आत्मपूतो भवति स सुरापानात्पूतो भवति स ब्रह्मह- 
त्यायाः धूतो भवति स सुबर्णस्तेयात्यूतो अवति स कृत्याङ्त्यात्पूतो अवति 
तस्माद्चिसुक्तभाश्रितो भवस्विल्याश्रसी सर्वदा सकृद्वा जपेत्‌ ॥ अनेन 
ज्ञानसासोति संसाराणेचचाशनस्‌। तस्यादेचं विदित्वैनं केवल्यं पदसक्चते 
कॅंचल्यं पद्सञ्खुत इति ॥ २४॥ द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ ॐ सहनाचच- 
स्विति शान्तिः ॥ 

इत्यथर्ववेद्दीया केवल्योपनिपत्समाप्ता ॥ १३ ॥ 
अ. उ. ९ लत ऑरशाशिणिण 



१३० | इशायुपानपत्सु- 

जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 
जाबालोपनिषत्ख्यातं संन्यासज्ञानगोचरम्‌ । 

वस्तुतस्र पदं ब्रह्म स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
अ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

३४ वृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यं यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां 
भूतानां बह्मसदनम्‌ । अविसुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेपां भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । तस्माद्यत्र कचन गच्छति तदेव मन्येत तदविसुक्तमेव । इदं चे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेपां भूतानां -्रह्मसदनस्‌ ॥ अन्न हि जन्तोः 
प्राणेपूत्ळममाणेपु रुद्रस्तारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावस्तीभूत्वा सोक्षीभवति 
तस्मादविसुक्तसेव निपेवेत अविसुक्तं न विसुञ्चेदेवमेवेतद्याज्ञवल्क्यः ॥ १ ॥ 
अथ हनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं य एयोऽनन्तोऽच्यक्त आत्मा तं कथमहं 
विजानीयामिति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः सोऽविस्ुक्त उपास्यो य एपोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोडविसुक्ते प्रतिष्ठित इति ॥ सोऽविसुक्तः करिमन्प्रतिष्ठित 
इति । चरणायां नाञ्यां च सध्ये प्रतिष्टित इति ॥ का चे चरणा का च 
नाशीति । सर्वानिन्द्रियकृतान्दोषान्वारयतीति तेन. वरणा भवति ॥ सर्वा- 
निन्द्रियक्कतान्पापान्नाशयतीति तेन नाशी भवतीति ॥ कतमं चास्य स्थानं 
अवतीति । झवोघ्रोणस्य च यः संधिः स एप द्योलोंकस्य परस्य च संधिसंव- 
तीति । एतंद् संधिं सन्ध्यां ब्रह्मविद्‌ उपासत इति । सोऽविसुक्त उपास्य 
इति । सोऽविसुक्त ज्ञानमाचष्टे । यो वैतदेवं वेदेति ॥ २ ॥ अथ हेनं ब्रह्म- 
चारिण ऊचुः किं जप्येनाङ््ृतत्वं ब्रूहीति ॥ स होवाच याज्ञवल्क्यः । शतरु- 
द्वियेणत्येतान्येच ह वा अस्तस्य नामानि ॥ एसेह वा अस्तो भवतीति 
एवमेवेतद्याज्ञवल्क्यः ॥ ३ ॥ अथ हैनं जनको वेदेहो याजवल्क्यसुपस- 
सेत्योवाच भगवन्संन्यासं ब्रूहीति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । ब्रह्मचर्य 
परिसमाप्य सही भवेत्‌ । गृही भूत्वा वनी भवेत्‌ । वनी भूत्वा 
्रन्रजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव परन्रजेद्वहाद्वा वनाद्वा ॥ अथ 
पुनरत्रदी वा तीचा खातको चाऽख्ातको वोस्सन्नाञ्ञिको चा यदहरेव 
विरजेत्तदहरेव प्रनजेत्‌ । तद्धके प्राजापत्यासैयेष्टिं कुन्ति । तढु तथा 
न ङुयोदाञ्नेयीसेव कुयोत्‌ ॥ अस्निई चे प्राण: ग्राणमेच तथा करोति ॥ त्रेधा- 
तवीयासेव कुयोत्‌ । एतयेव त्रयो धातवो यहुत सर्वं रजस्तम इति ॥ अयं 
ते योनिपेरस्ि्ञो यतो जातः प्राणाद्रोचथाः । तं प्राणं जानन्न आरोहाथा 
नोवधय रयिम्‌। इत्यनेन सन्रेणाञ्निमाजिध्रेत्‌ ॥ एप ह वा अञ्नेयोंनिर्यः प्राणः 
प्राणं गच्छ खाहेस्थेवमेवेतदाइ ॥ ग्रासाद्सिसाइल्य पूर्वचदस्िमाघ्रापयेत्‌ ॥ 



इसोपानेपत्‌ ॥ १५ ॥ १३१ 

यद्यझि न विन्देदप्सु जुहुयात्‌। आपो व सवा देवताः। सर्वाभ्यो देवताभ्यो 
जुहोमि स्वाहेति हुत्वोद्धल प्राश्नीयात्खाज्य हविरनामयं मोक्षमन्नः त्रय्येवं 
वदेत्‌ । एतदह्मतदुपासितव्यस्‌ । एचमेवतम्भगवज्निति वे याञ्चवल्क्यः ॥४॥ 
अथ हनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवल्क्य एच्छासि त्वा याजवल्क्य अयज्ञोपचीती कर्थ 
ब्राह्मण इति । स होवाच याजवल्क्यः। इदमेवास्य तद्यज्ञोपचीतं य आत्मापः 
म्राइ्याचस्यायं विधिः परिब्राजकानाम्‌ । चीराध्वाने वा अनाशके चा अपां 
अवेशे वा अभिप्रवेशे चा महाम्रस्थाने वा । अथ परित्राड्विवर्णवासा सुण्डो- 
ऽपरिग्रहः झुचिरद्रोही भक्षणो त्रह्मभूयाय भवतीति । यद्यातुरः स्यान्मनसा 
चाचा संन्यसेत्‌ । एप पन्था ब्रह्मणा हाचुचित्तस्तेचेति संन्यासी बरह्मचिदित्येव- 
सेचेप भगवन्याशवल्क्य ॥५॥ तत्र परमहंसानामसंवतेकारुणिश्वेतकेतुदुर्वास- 
ञरसुनिदाघजडभरतद्‌त्तात्रयरवतकप्रश्रतयोऽच्यक्तलिङ्गा अव्यक्ताचारा अनुन्म- 
सा उन्मत्तचदाचरन्तखिदण्डं कमण्डलु शिक्यं पात्रं जलपचित्र शिखां यज्ञोपचीतं 
च इत्येतत्सव भूःस्राहत्यप्सु परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपधरो 
'नि्रन्थो निष्परिय्रहस्तत्तड़ह्ममार्ग सम्यक्संपच्नः झुद्धसानसः प्राणसंधारणार्थं 
यथोक्तकाले बिसुक्तो भक्षमाचरच्चुदरपात्रेण लाभाळाभयोः समो भूत्वा झू- 
व्यागारदेचगुहतृणकूटचद्मीकव्रक्षसूलकुलालशालाझिहोत्रयुहनदीपुलिनगिरि- 
छुहरकन्द्रकोटरनिझेरस्थण्डिलेषु तेष्वनिकेतवास्यग्रयलो निर्मेमः झुछध्या- 
नपरायणोऽध्यात्मनिष्टोऽशुभकमेनिर्सूलनपरः सेन्यासेन देहत्यागं करोति 
स परमहंसो नाम परमहंसो नामेति ॥ ६ ॥ ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 

इत्यथर्ववेदीया जाबालोपनिपत्समाज्ञा ॥ १९ ॥ 

हंसोपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
हंसाख्योपनिपत्ोक्तनादालियेन्न विश्रमेत्‌ । 
तदाधारे निराधारं बह्ममात्रमहं सहः ॥ 

३» पूणसद इति शान्ति: ॥ 
गोतम उवाच । भगवन्सर्वधर्मज्ञ सर्वेशाख्रविशारद । ब्रह्मविद्याप्रबोधो 

हि केनोपाथेन जायते ॥ १ ॥ सनत्कुमार उवाच । विचार्य सर्ववेदेषु मतं 
स्त्वा पिनाकिनः । पार्वत्या कथित तत्त्वं णु गोतम तन्मस ॥ २॥ अना- 

झ्थेयसिदं गुह्यं योगिनां कोशसंनिभम्‌। हंसस्याक्कतिचिस्तारं अुक्तिसुक्तिफल- 
अदुस्‌ ॥ ३ ॥ अथ हंसपरमहंसनिणेय व्याख्यास्यामः । ब्रह्मचारिणे शान्ताय 
दान्ताय गुरुभक्ताय । हंसहंसेति सदा ध्यायन्सर्वेषु देहेपु व्याप्य वर्तेते ॥ यथा 
झ्ाञ्चिः काष्टेए तिलेषु तळमिव त विदित्वा रूत्युमत्याति । गुदृसवष्टभ्याधाराद्वा- 

युझुस्थाप्य स्वाधिष्ठानं न्निः प्रदक्षिणीकृत सणिपूरक च गत्वा अनाहतर्मात- 
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१३२ झृशाद्युपनिषत्छु- 

क्रस्य विशुद्धो आरणान्निरुध्याज्ञासलुध्यायन्महरन्श ध्यायन्‌ न्निभात्रोऽहत्ति- 
सवं सर्वदा ध्यायन्‌ । अथो नादमाधाराह्रह्मरन्धरपर्येन्तं झुद्धस्फरिकसंकाञ्ञ 
स चे बह्म परमात्मेत्युच्यते ॥ १ ॥ अथ हंस ऋषिः। अव्यक्ता गायत्री छन्दः । 
परमहंसो देवता । अहमिति बीजम्‌ । स इति शक्ति: । सोऽहस्तिति कील- 
छस्‌ । षट्संख्यया अहोरात्रयोरेकरविश्ञतिसहस्राणि पद्शतान्यधिकानि अव- 
न्ति । सूयोय सोमाय निरञ्जनाय निराभासाय तजु सूक्ष्म प्रचोदयादिति 
अझीषोसाभ्यां वौषद्‌ हृदयाचङ्गव्यासकरन्यासो भवतः । एवं स्वा हदये 
अष्टदले हंसास्मानं ध्यायेत्‌ । अझीपोमो पक्षावोंकारः शिरो बिन्दुस्तु नेत्र 
झु खं रुद्रो रुद्वाणी चरणो बाहू कालश्राप्मिश्रोमे पाश्वें अवतः । पइ्यत्यनागा- 
रश्च शिष्टोभयपार्श्वे भवतः । एपोऽसो परमहंसो भाजुकोटिग्रतीकाशः । येनेदं 
स्पाइस । तस्याष्टधा वृत्तिभवति । एूर्चदले पुण्ये सतिः आशेचे निद्राळूस्या- 
दुयो भवन्ति यास्ये करे अतिः नकऋते पापे मनीषा बाएण्याँ क्रीडा वायव्ये 
गसनादौ डुद्धिः सोम्ये रतिम्रीतिः इशाने दृच्यादानं अध्ये वैराग्यं केसरे 
जाथद्वस्था कर्णिकायां खस लिङ्गे सुपुत्तिः पञ्चत्याये चुरीयं यदा हंसो नादे 
झीो भवति तदा तुर्यातीतसुन्सननभजपोपसंहारमित्यभिधीयते | एवं सर्च 
इंसवश्चात्तशान्मनो इंसो विचायेते । स एव जपकोव्या नादसलुभवलि एवं 
सर्व इंसवशान्नादो दशबिधो जायते । चिणीति प्रथमः । चिञ्चिणीति द्वितीयः। 
घण्टानाद्स्तृतीयः । शाङ्कयादश्चतुर्थः । पञ्चसस्तन्रीनाद्‌ः । पद्टस्ताळनादः । स- 
समो वेणुनादः । अष्टसो खूदङ्गनाद्‌ः। नवमो भेरीनादः ! दशसों सेघनादः । 
नवस परित्यज्य दृशमसेचाभ्यसेत्‌ । प्रथमे विज्विणीगात्र द्वितीये गात्रमञ्च- 
नस्‌ । तृतीये खेदन याति चतुर्थे कर्पते शिरः ॥ पञ्चमे चवते तालु पछ्ठेड्स- 
दनिपेचणम | सचसे शूढविज्ञानं परा वाचा तथाष्टमे ॥ अद्ड्यं नघः देहं 
दिव्यं चक्ुतथामछर्‌ । दशमे परमं ब्रह्म सवेडह्यात्ससंनिधो ॥ वखिन्मनो 
विलीयते सनसि संकउपचिकल्पे दग्धे पुण्यपापे सदाशिवः झाक्त्यात्सा सर्च 
आवस्यितः स्वयंज्योतिः झुद्धो बुद्धो नित्यो निर्जनः झञान्तः प्रकाशत इति ॥ 
इति वेदुप्रवचनं येदप्रवचचस्‌ ॥ २ ॥ $ पूणीसद्‌ इति शान्तिः ॥ 

दृत्यधर्वेवेदे हंसोपनिपत्ससासा ॥ १५ ॥ 

आशणिकोपनिषत्‌ ॥- १६ ॥। 
आदणिकाल्योपनिपत्क्यातसंन्यासिनोऽनछाः । 
य॒त्मवोधादचयान्ति मुक्ति तद्रामब्रह्म से गतिः ॥ 

३ आप्यायन्त्विति शान्ति; ॥ 
ॐ आद्णिः माजापत्यः ्रजापतेलोकं जगास । तं गच्धोवा । केन भग- 

बि ss कल क) 



आरुणिकोपनिपत्‌ ॥ १६ ॥ १३१ 

वन्क्माण्यरोपतो निसजासीति । तं होदाच प्रजापतिस्तव युत्नान्भातृस्बन्ध्वा- 
दीज्छिखां यज्ञोपवीतं यागं स्वाध्याय खूर्लाकऊवलाकस्वर्लाकसहर्लाकजनो- 
लाकतपोलोकसत्यलोक चातलरूतलातरूबितरूसुत्तकरसातरूमहातरूपाताल "ब्रह्माण्डं च चिरजेत्‌ । दण्डमाच्छादनं च कापीनं च परिअहेत । दोषं विसजे- 
दिति ॥ १ ॥ गृहस्थो ्र्मदारी वा वानमस्थो था उपवीतं सूसावप्सु वा 
चिसूजेत्‌ । छोकिकाझीलुदराम्चो समारोपयेत्‌ । गायत्री च रूचाचाझों समारो- 
पयेत्‌ । कुटीचरो ब्रह्मचारी कुड्म्वं चिसुजेत्‌ । पान्न विसृजेत्‌ । पचिन्नं चिस्‌- 
जेत्‌ । दण्डोल्लोकांश्न विसृजेदिति होवाच । अत ऊर्ध्चममन्नवदाचरेत्‌। ऊ- 
ध्वेगसनं विसजेत्‌ । ओषधवदशनसाचरेत्‌ । त्रिसंध्यादो खानसाचरेत्‌ । 
संधि समाधावास्मन्याचरेत्‌ । सर्वेषु चेदेण्वारण्यकमावर्तयेदुपनिपदसावर्तथे- 
इुपनिपद्मावर्तयेदिति ॥ २ ॥ खल्वहं ब्र्मसूचनास्सूत्रं व्रहासूत्रमहमेव चि- 
द्वाश्निदृत्सूत्र खजेद्विद्वान्य एवं घेद्‌ संन्यस्तं अया संन्यस्तं मया संन्यस्तं 
सथेति त्रिश्‍्क्‍्त्वाभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सर्व अवर्तते । सखामागोपायोजः 
सखायोऽसीन्द्रस्थ चञ्जोऽसि वात्रप्नः दास मे अव यत्पापं तन्निवारयेति । 
अनेन अच्नेण कृतं वैणदं दण्डं कौपीनं परिभहेदोपधवदद्वानमाचरेदोपधवद- 
झन आक्षीयाधथालाअमक्षीयात्‌ । ब्रह्मचर्यसहिँसां चापरिम्रहं च स॒त्यं च 
यल्लेन हे रक्षत हे रक्षत हे रक्षत इति ॥ ३ ॥ अथातः परमहंसपरित्राजका- 
नामासनशयनादिक सूमो ब्रह्मचयै खत्पाच्रमलाबुपाच दारुपात्रं वा यतीन 
कासकोधहर्षरोपछो भमोहदम्भदपेच्छासूयाममत्वाहंकारादीनपि परित्यजेत्‌ । 
वर्षासु शुवशीलोष्टो सासानेकाकी यतिश्चरेत्‌ द्वावेच वा विचरेट्टावेच वा 
चिचरेदिति ॥ ४ ॥ स खल्वेवं यो 'वेद्वान्सोपनयनादूध्वसेतानि ग्राग्वा त्य- 
जेत्‌ । पितरं पुत्रसध्युपचीद कर्म कलन्नं चान्यद्पीह यतयो भिक्षार्य यामं 
्रचिशन्ति पाणिपात्रसुदरपान्नं चा । ॐ हि 3 हि अ हीत्येतडुपनिपदं चि- 
व्यसेत्‌ ॥ खल्येतठुपनिपद्‌ं विद्वान्य एवं चेद्‌ पालाझ्ञं बेल्दमाश्वव्थमौदुस्चरं 
दण्ड मोज्ञी सेखलां यज्ञोपवीतं च सक्स्चा शूरो य एवं वेद । तद्विष्णोः 
परमं पद्‌ सदा प्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्य- 
वो जाणुचांसः समिन्धते । चिष्णोर्यस्परमं पदसिति । पुं निर्वाणाचुञ्ञासनं 
वेदानुझासनं वेदाइुशासनमिति ॥ ५ ॥ रु आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

इत्यथ्चेवेदीयाइणिकोपनिपस्समासा ॥ १६ ॥ 
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गर्भापनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 
यहभोपनिषद्देय गसेस्थ स्वात्मबोधकम्‌ । 

शरीरापहृवात्सिद स्वमात्रं कर्ये हरिम्‌ ॥ 
३ सह नावचस्विति शान्तिः ॥ 

ॐ पञ्चात्मकं पञ्चसु वर्त॑मानं पडाश्रयं पङ्कुणयोगयुक्तस्‌। त सप्घघातु ` 
त्रिमळं द्वियोनि चतुविघाहारमयं शरीरं भवति । पञ्चास्मकमिति कस्मात्‌ प 
थिव्यापस्तेजो चायुराकाशमित्यस्मिन्पञ्चात्मके शारीरे का एथिवी का आपः [कि 
तेजः को वायुः किमाकाशसित्यस्मिन्पञ्चात्मके शरीरे तत्र यस्कठिनं सा पृथिवी 
यह्वं ता आपः यहुष्णं तत्तेजः यत्संचरति स वायुः यत्सुषिरं तदाकाशमित्यु- 
च्यते । तत्र एथिवी धारणे आपः पिण्डीकरणे तेजः प्रकाशने वायुव्यूहने आ- 
काशसवकाशप्रदाने । एथक्श्ोत्रे शव्दोपछव्धो त्वङ्‌ स्पर्श चक्षुपी रूपे जिह्वा 
रसने नासिका घ्राणे उपस्थ आनन्दने अपान उत्सर्गे बुद्ध्धा बुध्यति मनसा 
संकल्पयति वाचा चद्‌ति। पडाश्रयसिति कस्मात्‌ । सधुराम्ललब॒णतिक्तकडु- 
कपायरसान्विन्द्तीति । पद्रजऋपभगान्धारसध्यमपतञ्चमबैवतनिपादाश्रेतीश्- 
निष्टशब्द्संज्ञाः प्रणिधानाइशविधा भवन्ति॥१॥शुक्लो रक्त; कृप्णो 'वूज़: पीतः 
कपिलः पाण्डर इति ॥ सप्तधातुकमिति कस्मात्‌ यदा देवदत्तस्य दृव्यांदिविप- 
या जायन्ते । परस्परं सौस्यगुणस्वात्‌ पड्विधो रसो रसाच्छोणितं शोणितान्मां- 
सं मांसान्मेदो मेदसः खायवः ्ायुभ्योऽस्थीनि अस्थिभ्यो सञ्जा सञ्जातः शुक्र 
शुक्रशोणितसंयोगादावतेते गर्भा हृदि व्यवस्थां नयति हृदयेश्ल्तरासिः अञ्चि- 
स्थाने पित्तं पित्तस्थाने वायुः वायुतो हृदयं प्राजापत्यास्क्रमात्‌ ॥ २॥ ऋतु- 
काले संप्रयोगादेकरात्रोपितं कलं भवति सप्तरात्रोपितं बुद्द भवति अर्धे- 
मासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति । मासाम्यन्तरे कठिनो भवति मासद्वयेन शिर: 
संपद्यते । मासत्रयेण पादप्रदेशो भवति । अथ चतुर्थ मासे गुल्फजठरकटि- 
प्रदेशा भवन्ति । पञ्चमे मासे प्रष्ठवंशो भवति । पछे मासे सुखनासिकाक्षिश्रो- 
त्राणि भवन्ति । सप्तमे मासे जीवेन संयुक्तो भवति । अष्टमे सासे सर्वलक्ष- णसंपूर्णो भवति । पित्‌ रेतोऽतिरेकारपुरुपो सातु रेतोऽतिरेकारछ्री उभयोवी- 
जतुल्यत्वान्रपुंसको सवति । व्यालितमनसोऽन्धाः खश्ा: कुझा चामचा” 
भवन्ति । अन्योन्यचायुपरिपीडितद्युक्द्रेविध्यात्ततु स्यात्ततो युग्मा: प्रजायन्ते । 
पञ्चात्मकः समर्थः पश्चात्मिका चेतसा बुद्धिर्येन्धरसा दिज्ञानाक्षराक्षरमोंकारं 
चिन्तयतीति तदेतदेकाक्षरं ज्ञात्वाशे प्रकृतयः पोडश विकाराः शरीरे तस्यैच देहिनः अथ मात्राशितपीतनाडीसूत्रगतेन घ्राण आप्यायते । अथ नवसे 
माल सबळक्षणन्ञानकरणसंपूर्णो भवति । पूर्वजातिं स्मरति । झुभाइुसं च 

nen" “० 



नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ १३५ 
कमे विन्दति ॥ ३ ॥ पूर्वयोनिसहस्राणि दृष्टा चेव ततो मया । आहारा वि- विधा युक्ताः पीता नानाविधाः स्तना: ॥ जातश्वेव सतश्वेव जन्म चेव पुनः पुनः । यन्मया परिजनस्यार्थे कृत कमै शभाज्जभस्‌ ॥ एकाकी तेन दल्येड्हं गतास्ते फलभोगिनः। अहो दुःखोदधो भझो न पश्यामि प्रतिक्रियास्‌ ॥ यदि योच्याः प्रसुच्येऽहं तत्प्रपद्ये महेश्वरस्‌। अझुभक्षयकतारं फरसुक्तिप्रदायकम्‌। यदि योन्याः प्रझुच्येऽहं तत्प्रपथे चारायणम्‌ । अझुभक्षयकर्तारं फल्मुक्ति- मदायकम्‌ । यदि योन्याः प्रभुच्येऽहं तत्सांख्यं योगमश्यसे । अशुभक्षयकर्तारं फर्युक्तिम्रदायकस्‌ । यदि योन्याः असुच्चेलं ध्याये ब्म शनातनस्‌ । अध योनिद्वारं संग्राप्तो यत्रेणापीञ्चमानो अहता डुःखेन जातमात्रस्तु चैष्णवेन चायुना संस्घृष्टस्तदा न सरति जन्ममरणानि न च कर्म शुभाशुभं विन्दतत ॥ ४ ॥ शरीरमिति कस्मात्‌ । अझयो ह्यत्र श्रियन्ते ज्ञानामिदंद्यनासि: को छाझिरिति । तत्र कोष्ठासिनासारितपीतलेह्यचोप्यं पचति। दरशनामी रूपाणां दशनं करोति । ज्ञानाप्तिः झभाझुसं च कर्म चिन्दति । त्रीणि स्थानानि भ- वन्ति सुखे आहवनीय उदरे गार्ईपत्यो हृदि दक्षिणाः आत्मा यजमानो मनो ब्रह्मा लोभादयः परावो रतिरदीक्षा संतोपश्च बुद्धीन्द्रियाणि यज्ञपात्राणि हर्वीपि कर्मेन्द्रियाणि क्षिरः कपालं केशा दुर्भ झुखमन्तर्वेदिः चतुष्कपालं शिरः पोडश पार््वदन्तपरळानि सप्तोत्तरं मर्मशर्त साशीतिकं संधिशतं सन- वकं खायुशतं सप्त शिराशतानि पञ्च मज्याशतानि अस्थीनि च ह चै त्रीणि शतानि पष्ठीः सार्धचतख्रो रोमाणि कोठ्यो हृदयं पलान्यष्टो द्वादश पला जिह्वा पित्तप्रस्थं कफस्याढकं झुक्रकुडचं सेदः प्रस्थों द्वाचनियतं सूत्रपुरीपमा- हारपरिमाणात्‌ । पैप्पलादं मीक्षशा्त्र पैप्पलाद सोक्षशाश्रमिति ॥ ॐ सह- नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इति गर्भोपनिपत्समाप्ता ॥ १७ ॥ 

नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
सायातत्कायंमखिले यद्दो धाद्याल्मपह्ववम्‌ । 
त्रिपान्नारायणाख्यं तत्कल्ये स्वात्ममात्रत: ॥ 

ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 
३ अथ पुरुषो ह चे नारायणोऽकामयत प्रजा: सजेयेति । नारायणः- त्माणो जायते । मनः सबैन्द्रियाणि च । खं वायुर्ज्योतिरापः पृथिवी विश्वस्य घारिणी । नारायणाइ़ह्मा जायते । नारायणाङ्ुङ्गो जायते । नारायणा दिन्द्रो 

जायते । नारायणास्मजञापत्ति: प्रजायते । नारायणाह्वादृशा दित्या रुद्रा वसव; 



१३६ ` ईशायुपनिपत्सु- 

सर्वाणि छन्दासि नारायणादेव ससुत्पचन्ते । नारायणार्म्रचतेन्ते । नारायणे 
प्रलीयन्ते । एतष्रचेदशिरोऽघीते ॥ १ ॥ अथ नित्यो नारायणः । ब्रह्मा ना~ 
रायणः शिवश्च नारायणः । शक्रश्न नारयणः । काळश्च नारायणः । दिशश्च 
नारायणः । विदिशश्च नारायणः। ऊध्व च नारायणः । अधश्च नारायणः ।. 
अन्तबहिश्च नारायणः । नारायण एवेदं सव यद्भूतं यञ्च अव्यस्र । 'निष्क- 
लङ्गो निरञ्जनो निर्विकल्पो निराख्यातः झुद्धो देव एको नारायणो न द्वि- 
तीयोऽस्ति कश्चित्‌ । य एवं वेद स विष्णुरेव भवति स दिष्णुरेच अचति । 
एुतद्यज्ुवंदशिरोऽधीते ॥ २ ॥ ३० सिलग्ने व्याहरेत्‌ । नस इति पश्चात्‌ । ना- 
रायणायेत्युप रिष्टात्‌ । २० सित्येकाक्षरस्‌ ॥ नम इति द्वे अक्षरे । नारायणा- 
येति पञ्चाक्षराणि । एतद्वै नारायणास्याष्टाक्षरं पदस । यो ह चै नारायणस्या- 
शाक्षरं पदमध्येति । अनपछ्चुवः सर्वमायुरेति । विन्दते प्राजापत्यं रायस्पोषं 
गोपत्यं ततोऽञ्तत्वमश्नुते ततोऽग्टतत्वमश्षुत इति । एतस्सासवेदरिरोऽधीत्े 
॥ ३ ॥ अल्यगाननद ब्रह्मपुरुष ्रणवस्वरूपस्‌। अकार उकांरो सकार इति १ 
ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति यझुक्त्वा ऊुच्यते योगी जन्मसंलारवन्ध- 
नात्‌ । ॐ नसो नारायणायेति सत्रोपासको वेङुण्ठ्ुचचं गमिष्यति । उदिदं 
पुण्डरीक विज्ञानघन तस्मात्तडिदाससात्रस । ब्रह्मण्यो देचकीपुन्रो भ- 
ण्यो सधुसूदनः । बरह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विप्णुरच्छुत इति । लवे 
सूवस्थमेक दे नारायणं कारणएरुपसकारणं परं ब्र्ोस्‌ । एतदथर्व दिरोऽध्री- 
ते॥ ४ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं. नाशयति । सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं नाशयति। तत्सायं प्रातरधीयानो पापोऽपापो सवति । सध्यं- 
दिनमादित्याभिसुखोऽधीयानः पश्चमहापातकोपपातकात्ममुच्यते । सर्ववे- 
दपारायणएण्यं रभते । नारायणसायुज्यमवाञ्लोत्ि श्रीमज्ञारायणखायु- 
ज्यसवाझोति ग्र एवं चेद्‌ । ॐ सहनाववत्विति शान्ति: ॥ 

इति नारायणोपनिपत्समातप्ता ॥ 
म तारा न या 

नाराथणोपनिषत ॥ १९ || 
आयातस्कार्यमखिले यद्रोधाद्यात्यपह्लचस्‌ । 
ज्रिपान्नारायणारुय दत्कलये स्वात्मसात्रतः ॥ ३ ॥ 

अ सहनाचवल्बिति शान्तिः ॥ 
अम्भस्यपारे सुवनस्य सध्ये नाकस्य पृष्ठ महतो सहीयान । झुक्केज ज्यो- 

लीइदि समजुप्रविष्ट: । प्रजापतिश्चरति यर्भे अन्त: । यस्मिजिद्‌श्संच विचैति 
एच मसिन्देचा अघिविश्वे निपेदुः । तदेव भूतं तढु अन्यमा छदं तदक्षरे 



/ 

नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १३७ 

परसे व्योसम्‌। येनाबृतं खं च दिवं अहां च येनादित्यस्तपति तेजसा आज- 
ला च । यसन्तःससुड्रे कबयोऽवयन्ति यदक्षरे परमे प्रजाः । यतः प्रसूता 
जगतः असूतिस्तोयेन जीवान्व्यचसज स्ूम्याम्‌ । यदोपघीमिः युरुपान्पञू श्च 
लिवेश भूतानि चराचराणि । अतः परं नान्यदणीयस९हि परात्परं यन्महतो 
सहान्तस्‌ । यदेकमष्यक्तमनन्तरूपं विश्व पुराणं तमसः परस्तात्‌ ॥ १॥ त- 
देवत तहु सत्यसाहुस्तदेच ब्रह्म परमं कवीनास्‌ । इष्टापूतं बहुधा जातं जा- 
यसान विश्व बिभाति सुचचस्य नासिः। त देवा सिस्तदवायुस्तत्सूयैस्तदु चन्द्रसाः। 

तदेव छुक्रमरूत॑ तरह तदापः स प्रजापति: । सर्व निमेषा जज्ञिरे विद्युतः 
घुरुषादधि । कला सुहूर्ताः काष्टाश्राहोरात्राश्च सर्वेश: । अर्धमासा भासा 
ऋतवः संवत्सरश्च कल्पन्ताम्‌ । स आपः ग्रदुघे उभे इसे अन्तरिक्षसथोः 
सुचः । नेनसूध्य न तिर्यञ्चं न मध्ये परिजमभत्‌। न तस्येशे कश्चन तस्य 
नास सहयशः ॥ २ ॥ न संदृरो तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुपा पइ्यति कश्चने- 
बस्‌ । हृदा सनीपी मनसासिछ्सो य एवं विदुरक्रतास्त भवन्ति । अत्य: 
संभूतो हिरण्यगर्भे इत्यष्टौ ॥ एप हि देवः ग्रदिशोऽनु सर्वाः पूर्वा हि जातः 
स्‌ उ गर्भे अन्तः । स विजायमानः स॒ जनिष्यमाणः प्रत्यश्युखा स्तिष्ठति 
वचिश्वतोसुखः । विश्वतश्चक्लुरुत विश्वतोसुखो विश्वतोहस्त उत विश्वतस्पात्‌ । 
संबाहुभ्यां नमति संपतच्रेर्याचाएथिवी जनयन्देव एकः । वेनस्त- 
त्पृद्यन्विश्वा झ्ुवनानि विद्वाच्यन्न विश्व अवत्येकनीडम्‌ । यस्मिन्निदश संच 
दिचेति सर्वेश स ओतः ग्रोतश्च विभुः अजासु । प्रतद्दोचे असतं जु विद्वान्‌ ग- 
न्धर्वो नास निहितंगुहासु ॥ ३ ॥ त्रीणि पदा निहिता गुहासु यस्तद्वेद सवितुः 
पितासत्‌ । स नो बन्धुर्जनिता स निधाता धामानि वेद सुवचनानि विश्वा | 
यन्न देवा अक्टतसानशाचास्तृतीये धासान्यभ्येरयन्त। परिचावापृथिवी यन्ति 
सद्यः परिलोकान्परिदिशः परिसुवः । अरस्य तन्ठु विततं विच तदपइ्य- 
तदृसचत्मजासु । परीत्य लोकान्परीत्य भूतानि परीत्य सर्वाः प्रदिशो दिश- . 
श्च । ् रजापतिः प्रथमजा चरतस्यात्मनात्मानससिसंवभूच । सद्सस्पतिमङ्कतं 
जियमिन्दस्य काम्यञ्‌ । सनिं मेघामयासिषस्‌ ॥ उद्दीप्यस्व जातवेदोपत्नं नि- 
व्हाति सम ॥ ४ ॥ पशूइश्च सह्यमाचह जीवनं च दिशो दिश | मा नो हि<- 
सीज्जातवेदो गासश्चं पुरूपं जगत्‌ । अविश्चदञ्ञ आगहि श्रिया मा परिपातय | 
पुरुषस्य चिद्रहे सहस्राक्षस्य महादेवस्य धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । 
तत्पुरुषाय चिझहे महादेवाय धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । 
तत्पुरुपाय विझदे चक्रतुण्डाय थीसहि । तन्नो दन्तिः प्रचोदयात्‌ । तत्पुरु- 
पाय बिञ्ञहे चक्रतुण्डाय धीमहि ॥ ५ ॥ तन्नो नन्दिः प्रचोदयात्‌ । तत्पुरु- 
घाय दिझहे महासेनाय धीमहि । तन्नः पण्युखः प्रचोदयात्‌ । तत्पुरुषाय 



३३८ इशाद्युपनिपत्सु- 

विद्यहरे सुवर्णपक्षाय धीमहि । तन्नो गरुड: प्रचोदयात्‌ । वेदात्मनाय विझहे 
हिरण्यगर्भाय धीमहि । तन्नो ब्रह्म प्रचोदयात्‌ । नारायणाय विद्महे वासुदे- 
चाय धीमहि । तज्को विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वज्ञनखाय विद्महे तीक्ष्णद्श्ट्राय धीमहि ॥ ६॥ तन्नो नारसिऽहः प्रचोदयात्‌ । भास्कराय विझहे महद्दयुति- 
कराय धीमहि । तन्नो आदित्यः प्रचोदयात्‌ । वेश्वानराय विद्महे लालीलायं 
धीमहि । तन्नो असिः प्रचोदयात्‌। कात्यायनाय विद्महे कन्यकुमारि धीमहि॥ 
तन्नो दुर्गिः प्रचोदयात्‌ । सहस्रपरमा देवी शतमूला शताहुरा । सर्वर हरतु से पाप दूवो दुःस्वसनाशिनी । काण्डास्काण्डात्मरोहन्ती परुषः पर्पः परि 
॥ ७ ॥ एवा नो दूर्वे अतनु सहस्रेण शतेन च। या झतेन प्रवनोपि सहस्रेण 
विरोहसि । तस्यास्ते देवीएके विधेम हविपा वयम्‌ । अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते 
विप्णुक्रान्ते वसुंधरे । शिरसा धारयिष्यामि रक्षस्व मां पदे पदे । सूमिधेनु- 
धरणी लोकधारिणी । उद्धृतासि वराहेण झष्णेन शतवाहुना । रत्तिके हन _ 
से पापं यन्मया दुष्कृतं कृतम्‌ । स्ृत्तिके ब्रह्मदत्तासि काइ्यपेनाभिमच्रिता । रुत्तिके देहि से पुष्टि त्वयि सवं प्रतिष्टितम्‌ ॥ ८ ॥ सृत्तिके प्रतिष्ठित सर्व 
तन्मे निणुंद सत्तिके । स्वया हतेन पापेन गच्छामि परमां गतिस्‌ । यत इ- 
न्द्र भयामहे ततो नो अभयं कृधि । मघचंच्छरिध तव तन्न ऊतये विद्विषो 
दिग्धो जहि । खस्दा विशस्पतिदृत्रहा चिसो वशी । बुपेन्द्र पुर एतु नः स्वस्तिदा अभयंकरः । स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति न: पूपा चिश्व- चेदाः । स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिएनेसिः स्वस्ति नो चहस्पतिदधातु । आपांतस- न्युस्तपलप्रभमा धुनिः सिमीताञ्छरमाऽऋजीपी । सोमो विश्वान्यतसा च- नानि नावोगिन्द्र प्रतिमानानि देभुः ॥ ९॥ बझ जज्ञान प्रथमं पुरस्ताद्वि- 
सीमतः सुरुचो वेन आवः। स ुन्निया उपमा अस्य दिष्टाः सतश्च योनिस- ' सतश्च चिवः । स्योनाएथिवि भवानृक्षरा निवेशनी । यच्छा नः शर्म सप्रथाः। गन्धद्वारां दुराधपां नित्यपुष्टां करीपिणीस्‌ । इश्वरी सर्वभूतानां तामिहोप- ह्ये श्रियम्‌ । श्रीम भजतु । अलक्ष्मीमें नइयतु । विष्णुसुखा चे देवाइछन्दो- मिरिरमाछोकाननपजय्यमभ्यजयन्‌ । महाइइन्ठ्रो वतवाहुः पोडशी शर्म य- च्छु ॥ १२ ॥ स्वस्ति नो मघवा करोतु हन्तु पाप्मानं योऽस्मान्द्वेष्टि ॥ सो- मानश्स्वरण कृणुहि ब्रह्मणस्पते । कक्षीवन्त य ओशिजम्‌ । शरीरं यज्ञशमलं कुसीदं तसिन्त्सीदतु योऽसान्द्ेष्टि । चरणं पचि विततं पुराणं येन पूत- स्तरति दुप्ृतानि । तेन पवित्रेण शुद्धेन एता अतिपाप्मानमरातिं तरेम । 
सजोपा इन्द्र सगणो सरद्विः सोम पिव शत्रहन्छूर चिद्वान्‌ । जहि रात्रुदरपख्ुघो उदस्राथाभय कृणुहि विश्वतो नः। सुमित्रा न आप ओषधयः सन्तु डामत्राखस्स भूयासुयोऽस्मान्द्रेष्टि य॑ च चयं द्विप्मः । आपो हि छा स- 



नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १३९ 

योसुवस्ता न ऊजे दधातन ॥ ११ ॥ महेरणाय चक्षसे । यो वः शिवतमो 
रसस्तस्य भाजयतेह न; । उशतीरिव मातरः । तस्मा अरंगमाम वो यस्य 
क्षयाय जिन्वथ । आपो जनयथा च नः ॥ हिरण्यश्ङ्घ वरुणं प्रपद्ये तीर्थ से 
देहि याचितः । यन्मया झुक्तमसाधूनां पापेभ्यश्च म्रति्रहः । यन्मे मनसा 
चाचा कमेणा वा दुष्कृतं इतस्‌ । तन्न इन्द्रो वरुणो वृहस्पतिः सविता च 
पुनन्तु पुनः पुनः । नमोऽञ्नयेऽप्सुमते नस इन्द्राय नमो चरुणाय नमो वा- 
रुण्ये नमोऽन्यः ॥ १२ ॥ यदपां कूरं यदमेध्यं यदशान्त तदपगच्छतात्‌ । 
अत्याशनादतीपानाद्यच्च उदात्प्रतिग्रहात्‌। तन्नो वरुणो राजा पाणिना ह्यव- 
मशतु । सोऽहमपापो विरजो नियुक्तो सुक्तकिल्विपः । नाकस्य एष्टमासुह्म 
गच्छेद्रहासकोकतास्‌ । यश्चाप्सु वरुणः स पुनात्वधमर्पणः । इमं से शङ्गे य- 
सुने सरस्वति शुतुद्रि स्तोमशसचता परुष्णिया । असिक्रिया मरुद्दुधे वित- 
स्तयार्जीकीये शणुह्यासुपोमया । ऋतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोध्यजायत । 
ततो रात्रिरजायत ततः समुद्रों अणवः ॥ १३ ॥ ससुद्रादणेचादधि संवत्स- 
रो अजायत । अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य मिपतो बशी । सूर्याचन्द्रमसौ 
थाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । दिचं च एथिवीं चान्तरिक्षमथो सुवः। यत्पृथि- 
व्या रजख्सान्तरिक्षे विरोदसी 4 इमाइस्तदापो वरुणः पुनात्वघमर्षणः । 
उुचन्ठ॒ वसवः पुनाठ वरुणः पुनात्वधमर्पण: । एष अुवनस्य मध्ये सुवनस्य 
गोसा । एप पुज्यक्रतां लोकानेप सत्यो हिरण्मयस्‌ ॥ यावाप्रथिव्योहिरण्सग्र 
सईश्रित< सुद; ॥ १४ ॥ स नः सुवः सशशिशाधि । आदर ज्वलति ज्योति- 
रहमि । ज्योतिज्चेछति ब्रह्माहमस्मि । योऽहमस्मि ब्रह्माहमस्मि । अहम- 
स्मि ब्रह्माहसस्मि । अहमेवाहं मां जुहोसि स्वाहा । अकार्यकार्यचकीणी 
स्तेनो भ्रूणहा गुरुतल्पगः । वचणोऽपासघभर्पणस्तस्मात्पापास्प्रसुच्यते । रजो- 
सूमिस्त्वसा< रोदयस्व प्रवदन्ति धीराः। आक्रान्त्समुद्रः प्रथमे विधमैन्नज- 
नयन्प्रजा सुवनख राजा । दृषा पवित्रे अधि सा नो अय्ये बृहत्सोमो वावृधे 
सुवान इन्दुः ॥ १५ ॥ परस्ताद्यशो गुहासु मम चक्रतुण्डाय धीसहि तीक्ष्ण 
दश्ट्राय धीमहि परिग्रति्टितं देसुर्यच्छत्‌ 'दधातनाब््योऽणंवः सुवो राजेकं 
च ॥ रुद्रो रुद्रश्च दन्तिश्च नम्दिः पण्मुख एव च । गरुडो ब्रह्म विष्णुश्च ना- 
रसि९हस्तथेद् च । आदित्योऽञ्चिश्च दुर्गिश्व कमेण द्वादशास्भसि। सम वचम- 
सुवेनावभावेकात्यायनाय । जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निदहाति 
चेद्‌ः। स नः पर्षेदृतिदुर्गाणि विश्वा नावेच सिन्धुं दुरितात्यभिः । तामभिवणा 
तपसा ज्वलन्ती वैरोचनीं कर्मफलेएु जुष्टास्‌ । दुर्गा देवीर शरणमहं प्रपचे 
सुतरसितरसे नम; । असे स्वं पारया नव्यो अस्मान्स्स्वस्तिसिरतिदुर्गाणि 



१४० इशाद्युपनिषर्सु- 

विश्वा । पूञ्च पृथ्वी यहुळा न उची भवा तोकाय तनयाय झंयोः । विश्वानि 

नो दुर्गहा जातवेदः सिन्डुं न नावा ढुरितातिपर्षि । असे अत्रिवन्मनसा झू- 

णानोऽस्या् बोध्यविता तनूनास्‌ । एतनाजितश सहसानशुअसभि& हुचेस 

. प्रमात्सध्षस्यात्‌ । स नः पर्षद्तिदुर्गाणि दिश्वा क्षामद्देवो अतिषुरितास्यञ्चिः । 

प्रतोषि कमीड्यो अध्वरेछु सना होता नव्यश्च सत्सि । खा चाझे सुवं 

दिप्रयखासस्यै च सौसगमायजस्व । गोभिशुष्टमयुजो निषिक्तं ठबेन्द्र वि- 

च्णोरचुसंचरेस । नाकस्य एष्ठससिसंवसानो देष्णबी लोक इह सादयन्तास्‌ । 

अञ्निश्चत्वारि च ॥ २ ॥ भूरन्नमझये एथिव्ये स्वाहा अवोध वायवेडन्तरि- 

क्षाय साहा सुवरज्ञमादित्याय दिवे स्वाहा थूर्थुवःसुवरचं चन्द्रमसे दिरस्यः 

स्वाहा नमो देवेभ्यः खधा पितृभ्यो भूझुवःसुवरन्नमोस ॥ ३ ॥ सूरञ्चये 

पृथिव्ये खाहा सुवो वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा सुवरादित्याय दिवे स्वाहा 

अूसुवःसुवश्चन्द्रससे दिग्भ्यः स्वाहा नमो देवेभ्यः स्वघा पितृभ्यो सूर्थुचःसु- 

वरझ ओस्‌ ॥ ४ ॥ सूरञ्नये च एथिय्ये च सहते च स्वाहा सुवो वायवे 

चान्तरिक्षाय च सहते च स्वाहा सुवरादित्याय च दिवे च सहते च स्वाहा 

भूर्भुवःसुवश्चन्द्रमसे च नक्षत्रेम्यश्च दिरस्यश्च अहते च स्वाहा नसो देवेभ्यः 

स्वधा पितृभ्यो मूर्ुवःसुवसैहरोस्‌ ॥ ५ ॥ पाहि नो अझ एनसे स्वाहा ॥ 

पाहि नो विश्ववेदसे स्वाहा । यजं पाहि विभावसो स्वाहा । सच पाहि शत 

क्रतो स्वाहा ॥ ६ ॥ पाहि नो अन्न एकया । पाह्युत द्वितीयया । पाह्यूर्ज 

तृतीयया । पाहि गीरमिश्वतरशिवेसी स्वाहा ॥ ७ ॥ यङ्छन्द्सास्ूपसो विश्व- 

झूपइ्छन्दोक्य्छन्दाइस्याचिवेश । स चार शिक्यः एुरोवाचोपनिषदिन्द्री 

ज्येष्ठ इन्द्रियाय ऋपिभ्यो नसो देवेभ्यः स्वचा पिठृभ्यो सूशुवःसुवश्छन्द 

ओस्‌ ॥ ८ ॥ नमो ब्रह्मणे धारणं से अस्त्वनिराकरणं धारयिता स्ूूयासं क 

णयोः श्रुतं माच्योडुं ममासुण्य ओम ॥ ९ ॥ ऋतं तपः सत्यं तपः श्रुतं तपः 

शान्तं तपो दमस्तपः ्मस्तपो दानं तपो यज्ञं तपो सूर्भुवःसुनबेह्लेतङुपास्ये- 

तत्तपः ॥. १० ॥ यथा वृक्षस्य संपुष्पितस्य दूराद्गन्धो वात्येवं पुण्यस्य कर्मणो 
दूराद्रन्धो चाति यथासिधारां कतेंच हितासचक्कामेद्यद्युषेयुषेह वा विहृयि- 
पयाति कर्तं पतिप्यासीत्येचसस्ृतादात्मानं जुगुप्सेत्‌ ॥ १३ ॥ 

अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा गुहायां निहितो जन्तोः । तमकऋतु 
पड्यति चीतशोको भातुः प्रसादान्महिसानसीचास्‌। सत्त राणाः मभवन्ति 
तस्मात्सप्ताचिपः समिधः स जिह्वाः! सश्ष इसे रोका येषु चरन्ति प्राणा 
गुहाशयात्रिहिता: सप्त सश । अतः ससुद्रा गिरयश्च सर्वेऽस्मास्स्यम्दते 
सिन्धवः सर्वलूपाः। अतश्च विश्वा ओपधयो रसाश्च येनेप सूतस्तिष्टस्यन्तरात्मा । 
व्रा देवानां पदवीः कवीनाझपिर्वि्ाणां महिषो झुगाणाम्‌ 7। इथेनो 



TN) 

नारायणोपन्तिपत्‌ ॥ १९ ॥ १४१ 

युध्राणा स्वघितिर्षनाना< सोसः पवित्रमत्येति रेभन्‌ । अज्ञामेकां छोहित- 
झुछङ्ष्गां बह्वीं प्रजां जनयन्ती सरूपास्‌ । अजो होको डुपसाणोऽञुशेते 
जहात्येनां झुक्तभोगामजोऽन्यः ॥ १ ॥ हश्सः शुच्विपद्दसुरन्तरिक्षसदोता 
चेदिपदतिथिदुरोणसत्‌ । नृपद्वरसहतसब्योमसद्ञ्ञा गोजा ऋतजा अद्रिजा 
अतं बृहत्‌ । शृतं मिमिक्षिरे च्तमस्य योनिधते श्रितो त्रृतसुचस्य घास । 
अनुष्वधमावह सादयस्व स्राहाकृतं बृपस चक्षि हव्यम्‌ । ससुद्रादूमिसेधुसाऽ 
उदारदुपाश्छुना समञ्रृतत्वमानट्‌ । घृतस्य नाम गुह्य यदस्ति जिह्वा देवा- 
नासस्यतस्य नासिः । चयं नाम म्रगवामा घृत्तेनास्मिन्यज्ञे घारयासा नमोभिः । 
उपग्रह्मा *्ट्णवच्छस्यमानं चतुःइङ्गोवमीङ्गौर एतत्‌। चत्वारि शङ्गा त्रयो अस्य 
पादा द्वे शीषे सह हस्तासो अस्य। त्रिधा वद्धो व्ृषभो रोरवीति महो देवो 
सत्यो आचिवेश ॥ २ ॥ त्रिधा हितं पाणिभिर्गुद्यमानं गवि देवासो शृतस- 
न्वविन्द्न्‌ । इन्द्र एक सूर्य एकं जजान येनादेक९ स्वधया निष्टतक्षुः । यो 
देवानां प्रथमं पुरस्ताद्विःश्वा थियो रुद्रो महर्षिः। हिरण्यगर्भ पञ्यति जायमान 
स नो देवः झुभया स्द्धया संयुनक्तु | यस्मात्परं नापरमस्ति किंचि्यस्माक्षा- 
णीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । वक्ष इच स्तब्धो दिवि तिष्टत्येकस्तेनेदं पूर्ण 
पुरुपेण सर्य । न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यारोनेके अस्टतत्वमानजञ: । परेण - 
नाक निहितं गुहायां चिश्राजदेतद्यतयो दिशन्ति । वेदान्तचिज्ञानसुनिश्रिताथोः 
संन्यासयोगाद्यतचः शुद्धसत्वाः । ते ब्रह्मलोके तु परान्तकाले परा्ट्तात्परि- 
सुच्यन्ति सर्व ॥ दह दिपापं परमेइम भूत यस्पुण्डरीकं पुरमध्यसस्थस्‌। तत्रापि 
दहं गगनं विशोकसर्मिन्यदन्तस्तदुपासितव्यस्‌ । यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो 
वेदान्ते च प्रतिष्ठित: | तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वरः ॥३॥ अजोऽन्या 
आजनियेश सर्वे चत्वारि च ॥ १२॥ | 

सहखशीप देव॑ विश्वाक्षं विश्वशंभुवम्‌ । विश्वं नारायणं देव- 
. सक्षर परमं पदर । विश्वतः परमान्नित्यं विश्व नारायणधहरिस्र्‌ । 

बिश्वसेयेदं पुदपस्तद्वि्वसुपजीवति । पति विश्वस्यात्मेश्वर₹ शाश्वत 
शिवसच्युतस्‌ । नारायणं महाहेयं विश्वात्मानं परायणम्‌ । नाराय- 
णपरो उ्योतिरात्मा चारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्म तत्वं नारायणः परः । 
नारायणपरो ध्याता ध्यानं नारायणः परः । यच्च. किंचिजगत्सवे इस्यते श्रूय- 
तेऽपि वा ॥ १ ॥ अन्तबंहिश्च तत्सर्च व्याप्य नारायणः स्थितः । अनन्तस- 
व्ययं कचिई ससुद्रेन्तं चिश्वरंञ्चचम्‌ । पञ्चकोराप्रतीकादाश हृदयं चाप्यघोसु- 
खस्‌। अधो निघ्चाचितस्त्ान्ते नाभ्यासुपरि तिष्ठति । उ्वारमालाङुरू आति . 
विश्वस्यायतनं महत्‌ । संतत शिलाभिस्तु लम्बत्याकाशसंनिभस्‌ । तस्यान्ते 
सुपिर४ सूद्मं तस्मिन्त्सबं प्रतिष्टितम्‌ | तस्य सध्ये सहानञ्निविश्वाचिविश्वतो- 



३१७९ इेशायुपनिषत्सु- 

र्त: । सोव्यसुश्विसजन्ति्ठन्याहारमजर: कवि । तियैगृध्त्रसधःशायी रइस- 

सख्त संतताः। संतापयति स्रं देहमापादवलमस्तकः । तरय सध्ये वहिशिखा 

अणीयोध्चो व्यवस्थितः । नीळतोयदमध्यस्याद्वि्ुलेखेव भाररा । नीपार- 

शूळवतन्वी पीता भारवलणूपमा । तस्या दिखाया मध्ये परसात्मा व्यच 

शः । स बह्मा स शिवः स हरिः सेन्द्रः सोऽक्षरः परसः खराद ॥ २ ॥ 

अपिचासंतता पद च ॥ १३ ॥ 

आदित्यो चा एव एतन्सण्डलं तपति तत्र ता ऋचस्तदचों मण्डर छ 

ऋचा लोकोऽथ य एप एतस्मिन्मण्डलेऽचिदीप्यते तानि सासानि स साजन
ा 

लोळो5थ य एष एुतस्मिन्मण्डलेऽच्िणि पुरुपस्तानि यजूइपि ,स यजुपा सण्ड- 

छश स यजुपां लोकः सेपा त्रय्येव विद्या तपति य एपोऽन्तरादित्ये हिरण्सयः 

पुरुषः ॥ १४॥ आदित्यो चै तेज ओजो चं यशश्चक्षःओोत्रे आस्मः सनो 

सन्युसैजुद्धत्युः सत्यो मित्रो वायुराकाश; प्राणो लोकपाळः कः किं के तत्स- 

लगचमझूतो जीवो विश्वः कतमः खंड बद्मतदस्टुत एप सदर उन भूता- 

नासधिपतिब्रैद्षणः सायुज्यश्सलोकतामासोस्येतासासेच देवतानार सायुज्य 

लारडितार समानळोकतामासोति य एवं वेदेत्युपनिपत्‌ ॥ १७ ॥ निधनपतये 

नस; । जिधनपदान्तिकाय नसः । ऊधध्वांच नसः । ऊर्ध्वलिङ्गाय नसः | 

हिरण्याय नसः । हिरण्यलिङ्गाय चसः । सुबर्णाय नमः । सुवर्णेलिज्ञाय नसः । 

दिव्याय नमः । दिव्यलिङ्गाय वसः । भवाय नमः । अवलिङ्गाय नसः । श- 

बाय नमः । शर्वलिङ्गाय नमः । शिवाय नमः । शिवलिङ्गाय नसः । उवणाय 

नस; । उवळलिङ्गाय नसः । आत्माय नसः। आत्मलिङ्गाय नसः। परसाय चस: 

परम िङ़ाय नमः । एतत्सोमस्य सूर्य सर्वेलिज्ञश्स्थापयाति एाणिसब्चो पचि” 

नभ ॥ १६ ॥ सद्योजातं ग्रपय्ासि सद्योजाताय चे नसोनसः। सवे अचे नाति 

शने भवस्त्र मां। अङ्ठोद्भवाय चमः ॥ ३७ ॥ वामदेवाय नसो ज्येष्ठाय 

नमः ओछाय नसो रुद्राय नसः कालाय मसः कळचिकरणाथ नमो बळविळ- 

रणाय नसो घळाय नसो बळगमथनाय घसः सर्वभूवद्सनाय नमो सनोन्स” 

बाय नसः ॥ १८ ॥ ञधोरेभ्योऽश घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यः । सर्वेभ्यः सर्थ- 

. शचेश्यो नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेभ्यः ॥ १९ ॥ तत्पुरुषाय चिइहे सहादेवाय 'थी- 

अहि ! र्नो रत्नः चोदयात्‌ ॥ २० ॥ डेशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सवे भः 

ताचा घइतधिपतिग्रहणोऽधिपति्ह्मा सिचो से अस्तु लदाशिवोस ॥ ९१ ॥ 

बगो डिरज्यबाहचे हिरण्यवर्णाय हिरण्यरूपाय हिरण्यपतये5स्विकापतथ उ- 

मापतचे पछुपतये नसोचसः ॥ २२ ॥ नहतइससयं परे.ब्रह्म इुरपं छूषणपि 

छन । उध्वेरेत विङूपाद बिशवरूपाय ६ गोनसः ॥ २३ ४ सर्वा च रुदख- 

कै उद्गाय बमो अस्तु । पुरो चे उदसन्सहो नसोनमः । विशं भूत छुवे 

८० pss = ९५७ ९ ७००७” क se नन 



'मारायणोपनियत्‌ ॥ ३९ ॥ १४३ 

चित्रं बहुधा जातं जायमानं च य॑त्‌ । सर्वा होप रत्रसस्मै शद्राय नमो अस्तु 
॥ २४ ॥ कहुङ्रायं प्रचेतसे सीडुएमाय तव्यसे। वोचेस शंतमश हृदे । सब 
झेप उरले रुद्राय नमो अस्तु ॥ २५ ॥ यस्य वकंकत्यश्िहोत्रहवणी भवति 
गर्येचस्याहुतयस्तिन्त्यथो प्रतिष्ठि्य ॥ २६ ॥ कृणुष्व पाज इति पञ्च ॥२७॥ 
अदितिदेवा गन्धवा सञुष्याः पितरो5सुरास्तपार सर्वभ्रूतानां माता सेदिनी 
सालामही सावित्री गायत्री जगत्युर्वी एथ्वी बहुला विश्वा सूता कतमा का 
या सा सत्येलस्तेति वसिएः ॥ २८ ॥ आपो चा इदर्सर्वं दिः्वाभूतान्यापः 
प्राणा वा आपः एशव आपोऽन्सापोऽखूतमापः सञ्राडापो विराडापः खरा- 
डापइछन्दाइस्यापो ज्योतीशष्यापो यजूश्ष्यापः सत्यमापः सर्वा देवता आपो 
सू्सुचःसुचराप स्स ॥ २९५ ॥ आपः उुननन्‍्तु गृथिवीं रथिवी पूता पुनातु 
सास । पुनन्तु घह्मणस्पतित्रेह्मपूता पुनातु मास्‌ । यदुच्छि.्मभोज्य यद्वा 
दुरितं सस । खर्व पुनन्तु मामापोऽसतां च अतिगरहर स्वाहा ॥ ३० ॥ 
अभिश्व सा सन्थुश्च सन्युपतयश्च सन्युङृत्तेष्यः । पापेभ्यो रक्षन्तास्‌। यदह्ला 
पापसकापंस्‌ः। सनसा वाचा इस्ताश्यांस्‌ ! पल्यासुद्रेण शिक्षा । अहस्तदवलु- 
उपतु । यस्किय हुरितं सयि। इदमहं मासख्धतयोनो । सत्ये ज्योतिषि जुहोसि 
चाहा ॥ ३१ ॥ सूर्यश्च सा सन्युश्च सन्युपतयश्च सन्युङ्कतेभ्यः । पापेश्यो 
रक्षन्तासू । यद्गात्या पापमकार्पस्‌। अनसा वाचा इस्तास्यास्‌ । पत्या- 
खुद्रेण शिक्षा । रान्नित्रदवलुम्पतु । यस्किंच दुरितं अयि । इदमहं मामख- 
लयोनों । सूर्य ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ ३२ ॥ ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म । 
अझिद्दता ब्रह्म इत्यापेस्‌। यायन्रं छन्दं परसात्मं स्वरूपस्‌। सायुज्यं चिननि- 
योगस्‌ ॥ ३३ ॥ आयातु वरदा देवी अक्षरं त्रह्मसंसितस्‌ । गायत्रीं छन्दसां 
माततेदं बझ जुपख से। यदह्लास्कुरुते पापं तदक्वात्मतिसुच्यते । यद्गाञ्यात्कुरुते 
पापं तब्राञ्याअतिसुच्यते । सर्ववर्ण सहादेन्रि संध्याविद्ये सरस्वति ॥ ३४ ४ 
ओजोऽसि सहोऽसि बलमसि आजो5सि देवानां धाम यासासि विश्वमसि 
विश्वायुः सर्वेमसि सवायुरसिसूरों ्ायन्नीमावाहयासि साचित्रीसावाहयामि 
सरस्लतीसावाहयासि छन्‍्दऋषीनावाहयामि श्रियमावाहयामि याय ऱ्या गाय- 
नीच्छन्दो विश्वामित्र ऋपिः सविता देवताउसिसुंख ब्रह्मा शिरो विष्णुह्दद्य< 
इद्रः शिखा एथिवी योनिः घ्राणापानव्यानोदानसमाना सप्राणा ेतवणो 
सांख्यायनसगोचा गायत्री चतुर्विश्शत्यक्षरा त्रिपदा पहकुक्षिः पञ्चशीपोपन- 
यने विनियोगः । ७ सूः 3 सुवः २ सुचः ७० महः ॐ जनः ॐ सपः 

३० शसत्यस्‌ । ॐ तत्सबितुर्वरेण्य सगो देवस्य धीसहि-। धियो यो नः शचो- 
बृथात्‌ । ओमापो ज्योती रसोऽश्टतं धह भूर्भुचःसुवरोस्‌ ॥३५॥ उत्से शिखरे 
जाते शूऱ्यां पर्च॑तसुर्थनि । बाह्मणेभ्योऽभ्यञुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखय । 



१४४ इशाघुपनिपत्सु- 

स्तुतोमया वरदा चेदमाता प्रचोदयन्ती पतने द्विजाता। आयु! पृथिव्यां ब्रचिणं 

ब्रह्मवर्चसं मह्यं दरदा प्रजातु ्र्मलोकम्‌ ॥ ३६ ॥ घृणिः सूये आदित्यो न्‌ 

ग्रभावात्यक्षरस्‌ । मधु क्षरन्ति तद्वसस्‌ । सत्यं वेतद्रसमापो ज्योती रसोऽस्रतं 

ब्रह्मभूरभुवःसुवरोम्‌ ॥ ३७ ॥ | 

ब्रद्ममेतु मास्‌। मधुमेत माम्‌। बरददासेव सधुमेतु सास्‌ । यास्ते सोम 
प्रजावत्सो भिसो अहस्‌ । दुःप्वझहं दुरुप्पह। यास्ते सोम आणा*स्तात्तुहोमि। 

ज्रिसुपणेमयाचितं । ब्राह्मणाय दयात्‌ । व्रह्महत्याँ चा एते घन्ति । ये ब्राह्मणा- 

खिसुपर्ण पठन्ति । ते सोम प्रापुवन्ति । आसहृसरासपर्् पुनन्ति ॥ ३८ ॥ 

ॐ ब्रह्ममेघया। मधुमेधया । ब्रह्ममेव मधुमेघया। अद्यानो देव सचितः प्रजा- 

वत्सावीः सौभगम्‌ । परा हुःप्वमियश्सुव । विश्वाति देव सवितदु रितालि परा 

सुव। यद्ध तन्म आसुव । सधुवाता ऋतायते सधुक्षरन्ति सिन्धवः। माध्वीगेः 

सन्स्वोषधीः । मधुनक्तमुतोषसि समधुमत्पाथिवदरज: । मधुद्योरस्तु नः पिता । 

सघुमान्नो वनस्पतिसेडुमाई अस्तु सूर्य: । माध्वीगोवो भवन्तु जः । य इसे 

ब्रिसुपणमयाचितं ब्राह्मणाय दुद्यात्‌ । ऋूणहल्यां वा एते घन्ति ये ब्राह्मणा- 

खिसुपर्ण पठन्ति । ते सोमं प्रासुवन्ति । आसहस्राव्पङ्किं पुनन्ति ॥ ३९ ॥ 

खे ब्रह्म सेघवा । मधु मेधवा । ब्रह्ममेव सघुमेघवा । ब्रह्मा देवानां पदवीः 

कवीनामृपिविप्राणां सहिपो द्धगाणास्‌ । श्येनो गुध्ाणां स्वधिति्वेदानाई 

सोमः पचित्रसत्येति रेभन्‌ । हश्सः छुचिपद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिपद्तिथि- 

इुरोणसत्‌ । चुपद्वरसदृतसद्योससदुव्ना गोजा ऋतजा जब्रिजा चरतं बृहत्‌ । 

ऋतचे त्वा रुचे स्वा समिस्खवन्ति सरितो न धेनाः । अन्तहृदा मनसा पूय- 

मानाः । घृतस्य धारा असिचाकशीसि । हिरण्ययो वेतसो सध्य आसान । 

तस्मिन्स्सुपणो सशुङ्त्कुळायी भजच्ञास्ते सघु देवताभ्यः । तस्यासते हरयः 

सप्त तीरे खधां दुदाना अ्तस्य धारास्‌ । य इदं त्रिसुपणेसयाचितं बाहा- 
णाय दुद्यात्‌। वीरहत्यां वा एते घन्ति । ये ब्राहणाखिसुप्ण पठन्ति । ते 
सोमं प्रामुवन्ति । आसहस्रःत्पाद्कं पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ४० ॥ 

सेघादेदी झुपसाणा न आगाद्विश्वाची अङ्गा सुमनससाना । स्वया जुष्टा 

डुदमाना हुरुक्तान्‌ वहद्वदेस विदथे सुवीराः । स्वया जुष्ट ऋदि्भवति देवि 
त्वया ब्रक्षागतश्रीरत स्वया । स्वया जुष्टश्चित्रं चिन्दते वसु सा नो जुपख 

(द्रविणो न मेघे ॥ ४१ ॥ सेधां स इन्द्री दघाठ सेघां देवी सरखती । सेधां 

मे अदिनालुसावाधत्तां घुम्करल्रजा । अप्सरासु च या सेधा गन्धर्वेषु च 
यन्मनः । देवी मेघा सरस्वती सा सां सेधा सुरनिजुपता स्वाहा ॥ ४२ ५ 

आमां सेधा सुरसिर्बिश्वरूपा दिरण्यचणी जगती जगम्या । ऊ्जखती पयसा 

पिम्दमामा सा सां सेधा सुप्रतीका जुपन्तास्‌ ॥ ४३ ॥ मयि मेघा मयि प्रजाँ 



नारायणोपनिफ्त ॥१९॥ - १४५ 

सय्यभिस्तेजो दुधातु मयि सेघां मयि अजां सथीन्द्र इन्द्रियं दधातु मयि 
सेघां मयि अरजां मयि सूयों आजो दधातु ॥ ४४ ॥ अपेदु सत्युरझतं न 
आगन्वैवस्वतो नो अभयं कुणोतु । पर्ण ब्रनस्पतेरिवाभि नः शयित्ता£ रयिः 
सचता नः शचीपतिः ॥ ४५ ॥ परं झत्यो अनु परेहि पन्थां थस्ते स्र इतरो 
देवयानात्‌ । चक्चुष्सते ऋण्वते ते अवीमि सा नः अजाश्रीरिषो मोत वीरान्‌ 
॥ ३६ ॥ वातं आण मनसान्वारभामहे अजापतिं यो भुवनस्य गोपाः। स नो ` 
शत्योज्ञायतां पात्नशहसो ज्योग्जीचा जरामशीमहि ॥ ४७ ॥ असुन्न 
शूयादध यद्यस्य डृहस्पतेरसिशस्तेरञुञ्चः. । अलोहतामश्चिना सृत्युम- 
सादेवानामसे सिपजा झचीसिः ॥ ३८ ॥ हरिऽहरन्तमनुयन्ति देवा 
विश्वस्येशानं च्ूपभं सतीवास्‌। ग्रडासरूपसलु सेदमागादयनं सा विव- 
थीरविकमस्थ ॥ ४९ ॥ शल्केरझिमिन्वान उभो लोको सनेमहस्‌। उभयो- 
लोकयोचच्रातिस्स्यु तराग्यहस्‌ ॥ ५० ॥ सा छिदो स्ृत्यो मावधीमी 
से बलं विवहो मा म्रमोपीः । प्रजां भा से रीरिष आयुरुग्र नूचक्षसँ त्वा 
इदिपा विधेम ॥ ५१ ॥ सा नो महान्तसुत सा नो अर्सक मा न उक्षन्तसुत 
सा न उक्षितस्‌ ॥ सा नोऽवधीः पितरं मोत मातरं प्रिया सा नस्तनुवो रुद्र 
रीरिषः ॥ ५२ ॥ सा नस्तोके तनये मा न आयुषि सा नो गोषु सा नो 
अश्वेषु रीरिषः ॥ वीरान्मा चो रद्र भआामितोऽवधीहचिष्मन्तो नमसा विधेम 
ते ॥ ५३ ॥ अजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परि ता बभूव । 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वयऽस्याम पतयो रयीणास्‌ ॥ ५४ ॥ स्वस्तिदा 
विशस्पतिदत्रहा विश्टधो वशी! बपेन्द्रः पुर पतु नः स्वस्तिदा अभयंकर:॥५५॥ 
यम्बक यजामहे सुगन्धि पुष्टिवधैनम्‌। उर्चारुकमिव बन्धनान्यत्योसुक्षीय 
सास्तात्‌,॥ ५६ ॥ ये ते सहस्रमयुतं पाशा खत्यो मत्याय हन्तवे । तान्य- 
शस्य मायया सर्वानवयजामहे ॥ ५७ ॥ झत्यवे स्वाहा झत्यवे स्वाहा ॥५८॥ 
देवङ्तस्यैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । मनुष्यकृतस्यैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । 
पितृक्तस्येनसोऽवयजनमसि स्वाहा । आत्मछ्तसैनसोऽवयजनमसि स्वाहा। 
अन्यकतसेनसोऽवयजनमसि स्वाहा । अस्मव्कृतस्यैनसोऽवयजनमसि स्वाहा । 
य॒दिवा च नक्तं चैनश्चक्कम तस्यावयजनमसि खादा | यत्खपन्तश्व जाग्रतश्रै- 
नश्चक्कम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यस्सुपुसश्च जाग्रतश्चेनश्चक्रम तस्यावयज- 
नमसि स्वाहा । यद्विद्वाइसश्चाचिद्वाशसश्चैनश्चक्रम तस्यावयजनमसि स्वाहा । 
एनस एनसोऽवयजनमसि स्वाहा ॥ ५९॥ यद्वो देवाश्चक्रम जिह्वया गुरु 
मनसो वा प्रयुती देचहेडनस्‌ । अरा वा यो नो अभिदुच्छुनायते तस्मिन्त- 
देनो वसवो निधेतन स्वाहा ॥ ६० ॥ कामोऽकार्पीन्नमोनमः । कामोऽकार्वी- 
स्कासः करोति नाहं करोमि कामः कती नाहं कता कामः कारयिता नाहं 
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१७६ इंशाछ्ुपनतिपत्सु- 

कारयिता । एष ते कामकामाय स्वाहा ॥ ६९ ॥ सन्युरकार्पोच्ञसोनसः | 

मन्युरकार्पीन्मन्युः करोति नाह करोमि मन्युः कती नाहं कतो सन्युः कार- 

त्यवा नाइ कारयिता । एप ते मन्यो मन्यवे स्वाहा ॥ ६२ ॥ तिरान्जुहोसि 

सरसाइसपिष्टान्गन्धारमम चित्ते रमन्तु स्वाहा । गावो हिरण्यं थनसञ्जपाः 
हुनछ 

श्सर्वैषाश्भ्रिय स्वाहा । शरियं च छद्ष्मीं च पुष्टि च कीर्ति चानुण्यताम्‌ । 

ग्रह्मण्यं बहुपुन्नतास्‌। अद्धासे थे प्रजाः संददातु' स्वाहा ॥
६३॥ तिकाः कृष्णार्ति- 

ला: श्वेतास्तिला: सस्या वशाहुगा:। तिलाः एुनन्तु से पापं यत्किचिहुरितं सयि 

स्वाहा । चोरस्याबं नवश्राद्धं रदा शुरुतल्पगः । गोस्तेयथ्सुरापान झूणहला 

तिला; शान्तिश्शमयन्तु खाहा । श्रीश्च लक्ष्मीक्ष पुष्टिश्व कोति चानृण्यतां 

ब्रह्मण्यं बहुपुन्नतास्‌ । शद्धासेधे प्रज्ञा तु जातवेदः संददातु स्वाहा ॥ ६४ ॥ 

पाणापानव्यानोदानससाना से छुध्यस्तां ज्योतिरहं विरजा चिपाप्सा खूयासई 

स्वाहा । वाङ्सनक्चक्कुः ्रोत्रजिह्माघाणरेतोडुब्याकूतिसंकल्पा से शुध्यन्तां 

उयोतिरइ चिरजा विपाप्मा भूयालशस्वाहा ॥ त्वक्स! रुङ्थिरसेदो सज्या- 

ज्ञायचोऽस्यीनि से शुध्यम्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ 

दिए:पाणिपादपा्थए्ोरूदरजङ्क शिक्षो पस्यपायवो से झुध्य म्तां ज
्योतिरहं दि- 

रजा विपाप्मा भूयास स्वाहा। उत्तिष्ठ पुरण इरितपिङ्गर लोहिताक्ष देहि 

देहि ददापयिता मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं बिरजा विपाप्रा आयास स्वाहा॥ ६३ 

` पृथिव्यापस्तेजोवाशुराकाझा से शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा सूया- 

४ स्वाहा । शब्दुस्पशैरूपरसगन्घा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 

भूयास स्वाहा । सनोदाक्लायकर्साणि से शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्सा 

सूयास€ स्वाहा । अव्यक्तरावेरहंकारेज्योतिरहं विरजा विपाप्मा आयास 

स्वाहा । जाव्मा मे झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा चिपाप्सा शूयासई खाट! 

` अन्तरात्मा से झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा ॥ परः 

मास्मा मे शुध्यन्तां उयोतिरहं बिरजा विपाप्मा भूयासई स्वाहा । छ्ुधे स्वाहा । 

क्षुत्पिपासाय स्वाहा । विविव्ये स्वाहा | नरग्विधानाय स्वाहा । कपोत्काय 

स्वाहा । क्षुत्पिपासामर्ा अ्येष्टामल्ष्मीनोशयास्यदृस्‌ । अभूतिमसर्टाद्धि च 

सचोन्निणुद्‌ मे पाप्मान स्वाहा! अच्नसयप्राणमयमनोमय विञ्चानमयसानन्द” 

सयसात्मा से झुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा चिपाप्सा सूथासई स्वाहा ॥ ६६४ 

अभये स्वाहा । चिश्चेभ्यो देचेभ्यः स्वाहा । घुवाय भूमाय स्वाहा । खुद” 

क्षितये स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अये स्विष्टकृते स्वाहा । धर्माय 

स्वाहा । अघर्साय स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अत्य: स्वाहा। ओपधिवन- 

स्पतिभ्यः स्वाहा ॥ १ ॥ रक्षोदेवजनेभ्यः स्वाहा । गृह्याभ्यः स्वाहा । अव" 

सानेभ्यः स्वाहा । अवसानपतिभ्यः स्वाहा । सर्वभूतेश्यः स्वाहा । कामा 
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नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 4७७ 

स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्याद्द । यदेजति जगति यच्च चेएति माज़ो भागो 
यन्नाज्ने स्वाहा । एथिव्य स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा ॥ २ ॥ दिने स्वाहा । 
सूयोय स्वाहा । चन्द्रमसे स्वाहा । नक्षत्रेभ्यः स्वाहा । इन्द्राय स्वाहा ! इ- 

इस्पतये खाहा । ग्रजापतये स्वाहा । बरह्मणे स्वाहा । स्व॒धापितृश्यः स्वाहा | 
नसो रुद्राय पछुपतयें स्वाहा ॥ ३ ॥ देचेभ्यः स्वाहा । पितृभ्यः स्वधास्तु । 
भूतेभ्यो नमः । मचुष्येभ्यो इन्त । प्रजापतये स्वाहा । परभेष्टिने सराहा । 
यथा कूपः शतधारः सहल्रघारो अक्षितः । एवा से अस्तु धान्य सहल्रघारस- 
क्षितस्‌ । धनधान्यै स्वाहा । ये सूताः प्रचरन्ति दिवानक्ते वलिमिच्छन्तो 
नितुदस्य प्रेष्याः । तेभ्यो बलिं पुष्टिकामो हरामि मयि पुष्टि छुष्टिपतिदेधातु 
स्वाहा ॥ ६७ ॥ ४* तह । ॐ तद्वायुः । ३० तदात्मा । ॐ तस्सत्यस््‌ । 
७४ तत्स । ३० तत्पुरोनमः । अन्तश्चरति भूतेषु गुहायां दिश्वलूतियु । त्वं 
यज्ञस्त्वं चयट्टारस्त्वसिन्द्रस्त्व< रुद्रस्त्वं दिव्णुस्तवं जहा त्वं ग्रजापतिः। स्वं तदाप 
आपो ज्योती रसोऽलतं त्रहामूअुँचः सुवरोस्‌ ॥६८॥ श्रद्धायां प्राण नित्रिद्ठोऽ- 

जूते जुहोमि। श्रद्धायामपाने निविशोग्टत जुहोसि। श्रद्धायां व्याने निविष्टोऽस्तं 
जुहोमि । श्रद्धायासुदाने निविष्टोऽष्टतं जुहोमि ! श्रद्धायार ससाने निचिष्टोऽ= 

मृतं जुहोसि । ब्रह्मणि स आत्माऽष्तत्वाय । अगतोपस्तरणमसि । शद्धायां प्राणे 
'निविष्टोऽङ्तं जुहोसि। शिवो माविश्ञाम्रदाहाय। प्राणाय खाहा। श्रद्धायामपाने' 

जेविष्टोऽङृतं जुहोसि । शिवो माविश्याप्रदाहाय । अपानाय स्वाहा । श्रद्धायां 

व्याने निवि्ोऽख्तं जुहोमि । शिवो साविश्ञाप्रदाहाय । व्यानाय स्वाहा । 
` ऋद्धायाझुदाने निविष्टोऽग्ृतं जुहोमि । शिवो साविशज्ञाप्रदाहाय । उदानाय 

स्वाहा । अद्धाया< समाने निविटोऽष्टतं जुहोसि । दिवो माविद्याग्रदाहाय । 

समानाय स्वाहा । ब्रह्मणि म आत्मा5छतत्वाय । अख्रतापिधानमसि ॥ ६९॥ 
शब्धायां आणे निबिइयास्रत हुतम्‌ । माणमन्नेनाप्यायस्व । अद्धायामपाने 
नेदिस्याखूतश हतस्‌ । अपानमन्नेनाप्यायस्व । श्रद्धायां व्याने निविश्यास्ततर 

हुतस्‌ व्यानसच्चेनाप्यायस्त्र । श्रद्धायासुदाने लेविश्याज्टतर हुतस्‌। उदानस" 

खैयाप्यायस्व । श्रद्ाचार समाने मिविश्याज्षतर हुतस्‌ । समानमन्नेनाप्याय- 

स्त्र ॥ ७० ॥ जहुएसान्नः 'ुरुपोऽङ्ु्णं च. समाश्चितः। इशः सर्वस्य जगतः 

प्रशुः णाति विश्वसुक्‌ ॥ ७१ ॥ वाद्य आसन्‌ । नसोः ग्राणः । अक्ष्योश्च- 

क्षु: । कर्णयोः श्रोत्रम्‌ । वाहुचोब॑लम्‌ । ऊरदोरोज: । अरिश विश्वान्यङ्गानि 

तनूः । तजुचा मे सह नमस्ते अस्तु मा नाहिऽसीः ॥ ७२ ॥ वयः सुपणो 

उपसेदुरिन्ट्रं म्रियसेधा ऋषयो नाथसानाः । अपथ्वान्तसूणुहि पूधि चक्षुसु- 

सुख्ध्यस्मान्निधयेव बद्धान्‌ ॥ ७३ ॥ ाणाबां रन्थिरासि स्ट्रो साविशान्तकः। 

नेनाजेनाप्यायस्व ॥ ७४ ॥ नमो रुद्राय विप्णवे झूत्युमे पाहि ॥ ७५ ॥ त्व- 



३४८ एशाञुपनिषल्सु- 

एच शमिव्व्वयाशशुक्षणिस्स्वसः्यस्त्वभइ्सनस्परि । त्व बनेभ्यस्स्वमो वीर्यः 
दइ बजा नयसे जायसे श्व; ॥ ७६ ॥ शिवेद मे संतिष्ठस्व स्योनेन से 
सलिएव्य झुभूतेन मे संतिएर्व घरहायचसेन से संतिछस्व .यङ्स्यदिसलुसं- 
तिङ्ल्योयते यश नम उपते बल उपते नमः ॥ ७७ ॥ सत्यं परं परश्लत्यर 
छुस्गेन ण लुवगोछोकाडयचन्ते कदाचन सता९ हि सत्यं तस्मास्सत्ये रमन्ते 
प ति तणे नानशनात्परं यद्धि परं तपसदुधेप तहुराधर्ण तश्चात्तपसति 

जे घुस इति नियतं जहाचारिणसस्याइसे रमन्ते शस इत्यरण्ये सुनयर- 
रि एझन्ते दानमिति सचाणि भूतानि प्रशसन्ति दानाजातिदुश्चरं त- # ८८१0 री | 

शाह सबसे यचे इति धर्मेण सर्वभिदं परियहीत भधर्माज्नातिहुष्करं सब्पा- 
खुरे पन्चे जन इति भूयाश्सससाहूयिष्ठाः अजायन्ते तस्माहूयिष्ठा; अज- 
गने रख? इत्याह तस्याद्य आधातव्या अभिददोन्नमित्याह तस्मादसि 
हुने रसन्ते यज्ञ इति यजो हि देवास्तस्सायशे रमन्ते मानसमिति विद्वा€- 
सस्रा दविट्ठाइस एबं मानसे रमन्ते न्यास इति ब्रा ब्रह्मा हि परः परो हि 
अहम तालि वा एतान्यवराणि परासि न्यास पुवात्यरेचयद्य एवं चेदेत्युप- 
निपल ॥ ७८ ॥ माजापत्यो हारुणिः सुपणयः प्रजापति पिवरझुपससार कि 
पण्यन्तः परमं वदन्तीति तस्मे म्रोवाच सत्येन वायुरावाति सत्येनरदिस्ोः 
रोचते दने सत्यं वाच: प्रतिष्ठा सत्ये सद प्रतिष्ठित तस्झात्सत्य परमं वदसत 
सणा देवा देवतासग्न आयन्‌ तपस ऋषयः सुवरन्वचिन्दन तपसा सपला- 
ज्रणुदुत्मारातीसपसि सब प्रतिष्ठित तस्मात्तपः परमं वदन्ति दमेन दान्ताः 
किल्यिपमवधून्वन्ति बसेन घह्ाचारिणः सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानां इराधर्घ 
दने सद अतिष्ठितं तस्माइमः परमं वदन्ति शासे दान्ताः शिवसाचरम्ति 
गसेच बाळं झुनयोऽन्वचिन्द्न्छमो सूतानां दुराधर्प शासे सर्च प्रतिष्ठित त- 
सहाच्छसः परमे वदन्ति दानं यज्ञानां वरूथं दक्षिणा लोके दातारश्सर्व सु- 
सा न्युपजीचन्ति दानेनारातीरपाचुदन्त दानेन द्विपन्तो सित्रा अदन्ति दाने 

2 प्रतिष्ठित तस्माद्वाचं परमं वदन्ति धमो विश्वस्थ जगतः पतिष्ठा डोके 
छ प्रजा उपसपन्ति धर्मण पापमपनुदति धर्मे सर्व प्रतिष्ठित वस्पादर्स 

४ बदुन्ति प्रजनन दे प्रतिष्ठा लोके साधु प्रजायासन्तुं तन्वानः पिदृणा- 
जनुणो भवति तदेव तस्या अनृणं तस्मात्मजनन परमं घदन्सशयो चे त्रयी 
चधा दुधयानः पन्था याइपल ऋक्‍षयपुथिवी रथन्तरंभन्योहार्थपचनं यजरन्व- 
हे दाम देव्यमाइवनीयः साम सुवो लोको बुह्त्तस्माद्ीन्परम वदम्स्य- 
झिदोन९ सायमात्युह्दाणां निष्कृतिः स्विष्ट सुहुतं यज्ञक्रतूनां प्रायण* सुव- 
एरय छोकस्य ज्योतिस्तस्मादशिहोत्र परमं चदन्ति यञ्च इति येय हि देवा 
(देन शता यज्ञेयासुरायपाचुद्म्त येन द्विषन्तो मित्रा अवन्ति गङ्गे सर्व 

5) 

नं 

> 



नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १४९ 

गतिष्टिलं तस्थायक्ष परम वदन्ति मानसं चे प्राजापत्यं पवित्र मानसेन सन- 
सा साधु पझ्यति मानसा ऋषयः प्रजा असुजन्त मानसे सर्च भतिष्टित त- 
स्थान्मानसं परमं चदन्ति न्यास इत्याहुमेनीपिणो ब्रह्माणं ब्रह्मा विश्वः कतमः 
स्वयंभूः जापतिः संवत्सर इति संवत्सरोऽसावा दित्मो य एप आदित्ये पुरूषः 
स परमेष्टी ब्रह्मात्सा यासिरादित्यस्तपति रदिमिभिस्ताभिः पजेन्यो चर्षति पजे- 
न्येनोपधिवनस्पतयः अजायन्त ओपधिचनस्पतिभिरन्नं भवत्यन्नेन प्राणाः प्रा- 
जेवेळं बलेन तपस्तपसा श्रद्धा श्रद्धया मेधा सेधया मनीपा मनीपया मनो 
सचसा शान्तिः शान्त्या चित्तं चित्तेन स्स्रतिः स्थृत्या स्मारश स्मारेण विज्ञान 
विश्ञानेनात्मान वेदयति तस्सादञ्ञं दुदन्सर्वाण्येतानि दुदात्यन्नास्प्राणा अवन्ति 
सूतानां प्राणेसैनो मनसश्च विज्ञान विज्ञानादानन्दो ब्रह्मयोनिः स वा एप 
पुरुषः पञ्चघा पञ्चात्मा येन सचैमिढ्‌ प्रोत एधिवी चान्तरिक्षं च चोश्च दिश- 
श्रावान्तरदिशाश्च स चे सर्वेमिदं जगत्स स॒ भूत स भव्यं जिज्ञासङ्कस ऋ- 
तजारयिएा श्रद्धा सत्यो महखान्‌ तपसो वरिष्ठा ज्ञात्वा तमेवं समनसा हृदा 
ख अयो न झत्युसुपथाहि विद्वान्‌ तस्माच्याससेपां तपसामतिरिक्तमाहुर्वसु- 
रण्वो विभ्ूरसि प्राणे त्वमसि संधाता ब्रह्मन्‌ त्वमसि चिश्वषत्तेजोदास्त्वसस्य- 
शिरसि वचोंदास्त्वससि सूयेस्य झुञ्चोदास्त्वससि चन्द्रमस उपयाम गृहीतो- 
ऽसि अह्मणे त्वासहस ओमित्यात्मानं चुझ्नीतेतद् महोपनिषदं देवानां गुह्य 
य ए चेद ब्रह्मणो सहिसानसाझोति सस्माहहाणो महिमानमित्युपनिषत्‌ 
॥ ७५ ॥ तस्येयं विढुषो यज्ञस्यात्मा यजमानः श्रद्धा पल्ली शरीरमिध्मसुरो 
वेद्कोंमानि बहिवेंद्‌ः दिखा हृदयं यूपः काम आज्यं मन्युः पशुस्तपो5मि- 
दमः झमयिता दक्षिणा वाग्घोता माण उद्गाता चक्षुरध्वयुर्सनो ब्रह्मा ओत्र- 
सञीद्याचद्गियते सा दीक्षा यदक्षाति तद्धवियंस्पिवति तदस्य सोमपानं यद्ग 
सते तडुपसदो यत्संचरर्‍्युपविशात्युत्तिष्ठते च स प्रवग्यों यन्झुखं तदाहवनीयो 
या व्याहृतिराहुतियंद्स्य विज्ञानं तज्जुहोति यस्सायं प्रातरत्ति तत्ससिध य- 
स्प्रातमेध्यंदिचश सायं च तानि सवनानि ये अहोरात्रे ते दु्शपूणैसासौ येऽ- 
धेमासाश्च सासाश्च ते चाचु्मास्यानि य ऋतचस्ते पझुबन्धा ये संवत्सराश्च 
परिवत्सराश्च तेऽहर्गणाः सर्ववेदसं वा एतत्सन्नं यन्मरणं तदवस्थ ` पुतद्व 
जरासर्यसअिहोत्रई सत्र य एवं विद्वानुदगयने प्रमीयते देचानासेव सहि- 
सां गत्वादित्यस्य सायुज्यं गच्छत्यथ यो दक्षिणे प्रमीयते पिद्णासेव महि- 
सानं गरवा चन्द्रमसः सायुज्य सलोकतामाशोत्येतो वे सूर्या चन्द्रमसोरमेहि- 
मानो घ्राणो विद्वानभिजयति तस्माठ्रहमणो महिसानमामोति तस्माइलाणो 
महिमानस्‌ ॥ ८० ॥ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 

इति नारायणोपनिपत्समाप्ता ॥ 
चक क्क ककय = 5 ̀ 
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परश्नहसोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
प्रमहंसोपनिषद्दे्यापारसुखाकृति । 
त्पादश्नीरामतत्तवं खसात्रमिति चिन्तये ॥ 

<*पूणसद इति शान्तिः । 

हरि; ॐ । अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मागेस्तेपाँ का स्थितिरिति 
नारदो भगवन्तसुप समेत्योचाच तं भगवानाह योऽयं परमहससागों लोके 
दुलेभतरो न तु बाहुल्यो यद्येको भवति स॒ एच नित्यकूरस्थः स एव वेद- 
घुरुष इति विढुपो अन्यन्ते महापुरुपो यच्चित्तं तत्सदा मय्येवावतिष्ठते तस्मा- 
दहं च -तस्मिन्नेवावस्थीयतेऽसौ स्वघुन्रमित्रकलत्रबन्ध्वादीन्छिलां यज्ञोपवीतं 
यागं सन्नं स्वाध्यायं च सर्वकर्माणि संँन्यस्यायं ब्रह्माण्ड च हित्वा कोपीनं 
दण्डमाच्छाद्नं च ्रशरीरोपसोगार्थाय लोकस्येवोपकारार्थाय च परिग्रहेत्‌ 
तच्च न सुख्योऽस्ति कोऽयं सुख्य इति च यद्यं सुख्यः । न दण्डं न कम- 
ण्डलु न शिखां न यज्ञोपवीत न चाच्छादनं चरति परमहंसो न शीत न 
चोष्णं न सुखं न दुःखं न सानावसान इति पहूर्मिवर्जितो न शब्द न स्प 
न रूपं न रसं न गन्धं न च मनोऽध्येवं निन्दागर्वसत्सरद्म्भदर्पेच्छाद्रे पसु- 
खढुःखकासकरो धलोभसो हहर्पासूयाहंकारादीश्च हित्वा स्ववपुः छुणपसिव 
इइ्यते यतस्तह्ठणुरपध्दस्तसंशायचिपरीतमिथ्याङ्ञानानां यो हेतुस्तेन नित्यनिदृ- 
ततस्तं नित्यबोघस्तत्स्रयसेचावस्थितिस्तं शान्तमचलमद्टयानन्द्‌ विज्ञानघन एवा- 
सि! तदेव मम परस धाम तदेव दिखा तदेचोपचीतं च । परमात्मात्स- 
नोरेकत्वज्ञानेन तयोर्भेद एव विभः सा संध्या ॥ सर्वान्कासान्परित्यज्य अ- 
वेते परमे स्थितिः । झानदण्डो तो येन एकदण्डी स उच्यते ॥ काष्टदण्डो 
शतो येन सर्वाशी शानवर्जितः। तितिक्षाज्ञानवराग्यशमादिगुणचर्जितः । सि- 
क्षासात्रेण यो जीवेत्स पापी यतिवृत्तिहा । स याति नरकान्वोरान्सहारीरव- 
संङ्कान्‌। इदमन्तरं ज्ञात्वा स परमहंस आकाझास्वरो न नमस्कारो न 
साहाकारो न निन्दा न स्तुतिर्यादच्छिको अवेस्स भिक्षुः । नावाहनं न विस- 
जनं न सन्नं न ध्यानं नोपासितं च न लक्ष्यं नालक्ष्य न पृथङ्गनाएथगहं न 
सर्वं च सव चानिकेतः स्थिरमत्िरेवं स भिक्षुः सोवणीदीलां नेव परिग्रहे 
रोकमं नावळोकनं च वाधको न चावाधकः क इति चेदवाथकोऽस्सेव 
यस्माञ्चिक्षाहिरण्यं रसेन इशं चेत्स ब्रह्महा अवेद्यस्मा्चिक्ष॒हिरण्यं रसेन स्पट 
चत्स पोल्क़सो अवेचस्माड्धिश्लु हिरण्य रंसेन गह चेत्स आत्महा अवेत्तस्मा- 
'ब्वछाहरण्य रसेन न इष्टं च न स्पष्ट च न ग्राह्यं च सर्वे कामा सनोगता 
व्याचतेन्ते दुःखे च नोद्विझः सुखे सिःस्टृहस्त्यागो रागे स्त्र झुसाझुअयो- 
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ब्रह्मोपनियपत्‌ ॥ २१ ॥ १५१ 

रनसिखेहो न मोदते च स्ेपासिन्ट्रियाणा ' गतिरुपरमतले य आत्मन्येवाव- 
स्थीयते । यत्पूर्णानन्देकबोधखड़होवाहनस्मीति छतङ्षत्यो भवति कृतकृद्यो 
अचति ॥ पू्णेमद इति शान्तिः । इति परमह॑सोपनिपत्समाक्ता ॥ 

ह्मोयनिषल्‌ ॥ २१ ॥ 
उडा सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

घ्रहाकैचल्यजाबालः धेताश्वो हंस आरुणिः । 
गर्भो नारायणो इंसो बिन्डुनादशिरः शिखा ॥ १ ॥ 

दुताख्योदश 3*॥ अथास्य पुरुपस्य चत्वारि स्थानानि अवन्ति। नासिहंदय 
कण्डं सूची च । तत्र चतुष्पादं ब्रह्म विभाति । जागरिते ब्रह्मा खेमे विष्णुः 

सुपुसी रुदरस्तुरीयमक्षरम्‌। स आदित्यो विप्णुशरश्वरश्च । खयमसनस्कमश्रोत्र- 
पाणिपादं ज्योतिविंदितस्‌ । यत्न लोका न लोका देवा न देवा वेदा न वेदा 

यज्ञा न यज्ञा साता न साता पिता न पिता स्डुपा न स्चुपा चाण्डालो न चाण्डा- 

छः पौष्कसो न पौप्कसः श्रमणो न श्रमणस्तापसो न तापस एकमेव तत्परं ब्रहम 

विभाति निवीणस । न तन्न देवा ऋषयः पितर इशते प्रतिदुध्यः सर्च विद्येति । 
हृदिस्था देघताः सर्वा हृदि प्राणाः प्रतिष्ठिताः । हृदि आणाश्र ज्योतिश्च त्रित्न- 
त्सूत्ञं च तद्विदुरिति । हृदि चैतन्ये तिष्ठति यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजाप- 

तेर्यत्सहज पुरस्तात्‌। आयुष्यमग्र्यं ्रति्चुञ्च झुञ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः। 

सशिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं त्यजेडुधः । यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूत्रमिति 

धारयेत्‌ । सूचनात्सूत्रसित्याहुः सूत्र नाम परं पदस्‌ । तत्सूत्र निदितं येन स 

विभो वेदपारगः । येन सर्वभिदं मोतं सूत्रे मणिगणा इव । तस्सूत्र धारये- 

योगी योगविस्तत्वद्शिवान्‌ । बहिःसूत्रं स्यजेद्विद्वान्योगञ्युत्तसमास्थितः। ब्रहम- 

भावमिदं सूत्रं धारयेद्यः स चेतनः। घारणात्तस्य सूत्रस्य नोच्छिष्ो नाझुचि- 

सचेत्‌ ॥ सूत्रमम्तुगेत येपां ज्ञानयज्ञोपचीतिनाम्‌ । ते चे सूत्रविदो लोके ते 

च यज्ञोपदीतिनः ॥ ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्टा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव 

परं तेपां पवित्र ज्ञानसुच्यते ॥ अझेरिच शिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा! 

स शिखीस्युच्यते विद्वानेते केशघारिणः ॥ कर्मण्यथिकृता ये तु चेदिके 

ब्राह्मणादयः । तेशिधांयमिद सूत्रं क्रियाङ्गं तद्धि व स्मृतम्‌ ॥ शिखा ज्ञानमयी 

यस्य उपदीत॑ च तन्मयम्‌ । बराह्मण्यं सकं तस्य इति त्रह्मचिदो चिढु; ॥ इदं 

यज्ञोपवीत छु परमं यत्परायणस्‌। स विद्वान्यशोपचीती स्यास्स यज्ञस्त यज्वानं 

विदुः ॥ एको देवः सर्वेभूतेयु गूढः सर्वव्यापी सर्च सूतान्तरात्मा। कमाध्यक्षः 

सर्वेभूतानिदासः साक्षी चेता केचलो निशुणश्च ॥ एको वशी सर्व सूतान्तरा- 



१५२ डृशाद्युपनिपत्सु- 

स्मेक रूपं बहुधा यः करोति । तमात्मस्थं येजु पश्यन्ति धीरास्तेपां सुखं 
शाश्वत नेतरेपास्‌ ॥ आत्मानमरणि झत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि्े- 
थनाभ्यासादेव पश्येन्चिगूढवत्‌ ॥ तिलेपु तेल दृधनीव सर्पिरापः खोतःखर- 
णीपु चाज़िः । एवमात्सात्मनि जायतेऽसौ सत्येन तपसा योऽनुपश्यति ॥ 
ऊणेनासियथा तन्त्न्सजते संहरत्यपि । जाग्र॒त्खमे तथा जीवो गच्छत्याग- 
च्छते पुनः ॥ नेत्रस्थं जागरितं दिद्यात्कण्ठे स्वसं समाच्रिरोत्‌ । सुघु्त हृदयस्थं 
तु तुरीयं मूशि संस्थितम्‌ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते अग्राप्य मनसा सह। 
आनन्दुसेतजीचस्य यज्ज्ञात्वा झुच्यते डुः ॥ सर्षव्यापिनभात्मानं क्षीरे सपिं- 
'रिचापिंतस्‌ । आत्मविद्यात्तपोमूळं तन्नह्मोपनिषस्पदं तङ्ह्मोपनिपत्पदमिति ॥ 
सह नावचत्विति झान्तिः ॥ 

इति अ्रह्योपनिषत्समाता ॥ 

अश्तनादोपनिषल्त ॥ २९ ॥ 
अख्ुतनाढोपनिपत्प्रतिपाद्य पराक्षरस्‌ । 
ज्नेपदानन्दसाम्राज्य हृदि से माउ संततस्‌ ॥ 

ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ शाखाण्यघीय मेधावी अभ्यस्य च घुनः 
पुनः । परमं ब्रह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्स्जेत ॥ $ ॥ ऑक़ाररथमारुह 
विष्णु कृत्वाथ सारथिस्‌ । ब्रद्वालोकपदान्वेपी झुद्भाराधनतत्पर: ॥ २ ॥ ताव- 
द्रथेन गन्तव्यं यावद्रथपथि स्थितः । स्थाता रथपतिस्थानं रथसुत्सज्य गच्छति 
॥ ३ ॥ मात्रालिज्ञपद्‌ं त्यक्त्वा शब्दव्यक्षनवर्जितम्‌ । अखरेण सकारेण पद्‌ 
सूक्ष्म हि गच्छति ॥ ४ ॥ शब्दादि विषयान्पञ्ञ मनश्चेवातिचञ्चलस्‌ । चिन्त- 
येदात्मनो रउसीन्प्रयाहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ प्रत्याहारस्तथा ध्यान प्राणा- 
यासोऽथ धारणा । तर्कञ्चेच समाथिश्च पडङ्गो योग उच्यते ॥ ६॥ यया 
पर्यतघातूनां दह्यन्ते घसनान्मकाः । तथेन्द्रियक्कता दोषा दहन्ते प्राणधार- 
णात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायासेदेहेद्दोपान्धारणाभिश्च किल्बिषम्‌ । प्रलाहारेण संस- 
गोन्ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ॥ ८ ॥ किल्बिषं हि क्षयं नीस्वा रुचिरं चेव 
चिन्तयेत्‌ ॥ ९ ॥ रुचिरं रेचकं चेच चायोराकर्षणं तथा । प्राणायासा- 
खथः ग्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः ॥ १० ॥ सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा 
सह । त्रिः पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ १३ ॥ उस्क्षिप्य वायु- 
माकाशं झून्यं कृत्वा निरात्मकस्‌ । झून्यभाचे नियुञ्जीयाद्रेचकस्येति रूक्षणम्‌ 
॥ ३२ ॥ चकत्रेणोत्पनालेन तोयमाकपेयेन्नरः । एवं वायुअहीतव्यः पूरक- 
स्यति लक्षणझ, ॥ १३ ॥ नोच्छूसेन्न च निश्चसेचेन गात्राणि चारयेत्‌ । एवं 
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अस्ूतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ १५३ 

साद नियु्जीयास्कुम्भकस्येति रक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ अन्धवत्पञ्य रूपाणि शाब्दं 
बचिरवच्छूणु । काएवर्पञ्य च देई मरशान्तस्येत्ति लक्षणस्‌ ॥ १५॥ सन; 
संकल्पक ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । धारयित्वा तथात्मानं धारणा 
परिकीतिता ॥ १६ ॥ आगसस्याचिरोधेन ऊहनं तकं उच्यते । समं मन्येत 
यह्व्ध्वा स समाधिः प्रकीर्तितः ॥ १७ ॥ भूमौ दर्भासने रभ्ये सर्वदोपदि- 
वर्जिते । कृत्वा मनोमयीस्रक्षां जह्वा वे रथमण्डळे ॥ १८ ॥ पकं स्वस्तिक 
वापि भद्गासनसथापि वा । बद्धा योगासनं सम्यगुत्तराभिसुखः स्थितः 
॥ १९ ॥ नासिकापुरमङ्कुल्या पिधायेकेन मारुतम्‌ । शङ्कप्य धारयेदृद्मि 
शब्द्सेव चिचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ ओमिल्ेकाक्षरं ब्रह्म ओसित्येतेन रेचयेत्‌ । 
ढिव्यसच्चेण बहुधा कुयोदामलसुक्तये ॥ २१ ॥ पश्चाच्यायीत पूर्वोक्तकमशो 
अन्नविह्टुघः । स्थूकादिस्थूलसृक्ष्म च नाभेरूध्येसुपक्तसः ॥ २२ ॥ तियंगृध्वं- 
मघोदटि निहाय च महामतिः । स्थिरस्थायी विनिष्कस्पः सदा योगं सम- 
न्यसेत ॥ २३ ॥ नारमात्रचिनिष्कस्पो धारणायोजनं तथा । द्वादशमात्रो यो- 
गस्तु कालतो नियमः स्म्वतः ॥ २४ ॥ अघोपमव्य्जनसस्वरं च यत्तालुक- 
पठोए्मनालिकं च यत्‌। अरेफजातसुभयोप्मचरजितं यदक्षरं न क्षरते कथ- 
चित्‌ ॥ २५ ॥ येनासौ गच्छते मार्ग ग्राणस्तेनामियच्छति । अतस्तमभ्यसे- 
खिल यत्सागेगसनाय चे ॥ २६ ॥ हह्ठारं वायुद्वारं च सूर्थि द्वारमथापरस्‌ । 
मोक्षद्वारं चिर चेच सुपिरं मण्डल विदुः ॥ २७ ॥ भयं कोघमथालस्यमति- 
स्टछातिजागरम्‌ । अत्याहारसनाहारं नित्यं योगी विवर्जयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
चिथिना सम्यङ्कि्वसभ्यस्यते कमात्‌ । स्वयञ्चुसपच्चते ज्ञानं ब्रिमिसांसेन संशय: 
॥ २५ ॥ चतुर्थिः पश्यते देवान्पञ्चसिर्विततक्रमान्‌ । इच्छयामोति केवल्यं 
पष्ठे मासि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पञ्चमात्रस्तु चतु्मात्रस्तु वारुणः । 
आझेयस्तु न्रिसात्नोऽसो वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३३ ॥ एकमात्रसथाकाशों 
दमात तु चिच्िन्तयेत्‌। संधि कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥३२॥ 
द्रिशत्पवोजुलः आणो यत्र प्राणः प्रतिष्ठित: । एप प्राण इति ख्यातो वाह्य 
ग्राणस्य गोचरः ॥ ३३ ॥ अशीतिश्च शतं चेच सहस्राणि त्रयोदश । रूक्ष 
अको चिनिश्वास अहोरात्रम्रसाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण आद्यो हृदि स्थाने अपा- 
नस्तु पुनर्गुदे । समानो नासिदेरो तु उदानः कण्डसाश्चितः ॥ ३५ ॥ व्यानः 
सर्वेषु चाङ्गेणु व्याप्य तिति सर्वदा । अथ वणोस्तु पञ्चानां प्राणादीनामजु- 
ऋमात्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तवर्णा मणिप्रख्यः ग्राणवायुः प्रकीतितः । अपानस्तस्य 
अध्ये. तु इन्द्रगोपसमप्रभः ॥ ३७ ॥ समानस्तु द्वयोर्मध्ये गोक्षीरधवलप्रभः ! 
आपाण्डर उदानश्च व्यानो झचिःसमप्रभः ॥ ३५ ॥ यस्येदं मण्डं भित्वा 



१०४ इेश्ाद्युप निषत्सु- 

सारतो याति सूर्धनि। यत्र यत्र ञ्रियेङ्वापि न स भूयोऽभिजायते च स भूयो- 

ऽभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इस्यक्रतनादोपनिणत्समासा ॥ 

अथचेकिरउपनिषल्‌ ॥ ३३ | 
अथर्षशिरसासर्थमनर्थप्रोतवाचकस्‌ । 
सचीधारमनाधारं खसात्रन्नेपदाक्षरस, ॥ 

ॐ अद्र कर्णेभिरिति शान्तिः -॥ 

इ देवा ह चै सग रोकमायँस्ते सुद्रसएच्छन्को सचानिति । सोऽत्रचीद्‌- 
इसेकः प्रथममास वतोमि च सविष्यासि च नान्यः कश्चिन्मत्तो व्यतिरिक्त 
इति । सोऽन्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिशश्चान्तरं प्राविशत्‌ सोऽहं 'नित्या- 
न्ेत्योऽहं व्यक्ताव्यक्तो ब्रह्माबह्माहं मञ्चः ्रत्यञ्गोऽहं दक्षिणाञ्च उदञ्चोहं अध- 
श्रोध्च चाहं दिशश्च प्रतिदिशश्वाहं एुसानएमान्‌ स्तियश्चाहं गायत्र्यहं लाविन्यहं 
न्िष्टुजगसचुष्टुप्चाहं छन्दोऽहं गाहेपत्यो दक्षिणाञ्चिराइचनीयोऽहं सत्योऽहं 
यौरहं गोयहरूगहं यजुरहं सामाहसथर्वाङ्गिरसोऽहं ज्येष्ठोऽहं भ्रष्टोऽहं वरिष्ठो 
ऽहसापोऽहं तेजोऽहं युह्योऽहमरण्योऽहमक्षरमइं क्षरमहं शुक्करमहं प चित्र 
छुसुग्रं च मध्य च बहिश्च घुरस्ताज्योतिरित्यहसेन सर्वेभ्यो आसेच स सर्वः 
खमां यो मां वेद स सरवान्देवाम्वेद सर्वाश्च वेदान्साङ्गानपि ब्रह्म ्राहमणेश्च 
गां गोमित्रीह्मणान्त्राह्मणेन हविदहेविषा आयुरायुषा सत्येन सत्यं शर्ण घर्स 
तर्पयामि खेन तेजसा । ततो ह वे ते देवा रुद्रमएच्छन्‌ ते देवा रुङ्गमपइ्यन्‌ ! 
ते देवा रुद्रमध्यायच्‌ ततो ज यादया इद्र स्तुवन्ति ॥ १ ॥ स यो 
वे रद्रः स अगनान्यश्च ब्रह्मा तै वे नमोनमः ॥ १ ॥ यो चे रुद्रः स अग- 
वान्‌ यश्च विष्णुखख चे नमोनमः ॥ २ ॥ यो चे रुद्रः स भयवान्यश्च स्कन्द- 
स्तस्मै वे नमोजसः ॥ ३ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्रेन्द्ससे घे नमोनमः 
॥ ४ ॥ यो चे इद्रः स अगवान्यश्चाञ्चिस्तसे वे नसोनसः ६ ५ ॥ यो चे इद्रः 
स अगदान्यश्च चाझुससे वे -चमोचसः ॥ ६ ॥ यो वै इद्रः छ भगवान्यश्च 
सूयस्तस्त वे नसोनस: ॥ ७ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्च सोमखसै वे न- 
मोनसः LS LOSE अगवान्ये चाष्टौ ् रहास्तरे चे नमोनमः ॥९॥ 
यो चे रुद्रः स भरावाऱ्ये चाष्टो प्रतिअहासस्पे चे नमोननः ॥ १० ॥ यो वे 

> इङ्गः स अगवान्यञ्च सूखे दे नमोनमः ॥ १३ ॥ यो चै इद्रः स सगवा- 
= २१ न च म्यञ्च झुवस्तस्मं चे नसोनसः ॥ १२ ॥ यो चे रुद्रः स भयचान्यच्च स्वस्तस्मे 

चे नमोनमः ॥ ३३ ॥ यो चे स्रः स भयवान्यच महखरै चै नमोनमः 
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अथर्चरिरउपनियत्‌ ॥ २३ ॥ १५५१५ 

॥ १४ ॥ यो चे इद्रः स अगवान्या च पुथिवी तस्मे वे नमोनसः ॥ १५ ॥ 
यो के रुहः स सगवास्यज्वान्तरिक्ष तस्मे वे नमोनमः ॥ १६ ॥ यो वे रुद्रः 
स सगवान्या च जोस्तस्म ने नमोनमः ॥ १७ ॥ यो वे रुद्रः स॒ भगवान्या- 
आपस चे नमोनसः ॥३८॥ यो वे इत्रः स अगवान्यच्च तेजस्तस्से वे नसो- 

नसः ॥ १९॥ यो से इद्रः स अगवान्यश्व कालस्तस्पे चे नमोनसः 
॥ २० ॥ यो चे रुद्रः स भगवान्यश्च यमस्तस्म वे नमोनमः ॥ २१ ॥ यो 
चे रुद्रः स भगवान्यश्च _खृत्युखसै चै नमोनमः ॥ २९॥ यो चे इद्रः स 
सगचाल्यच्चाद्॒तं तं च नसोनसः ॥ २३ ॥ यो चे रुद्रः स भगवा- 

न्‍्यचाकाश तस्मे ये नसोनसः ॥ २४ ॥ योचे ₹ुद्रः स अयवान्यञ्च विश्व 

सश थे नमोनमः ॥ २५ ॥ यो चे इद्रः स भगवान्यच स्थूरं तसे वे 
नसीनसः ॥ २६ यो के रुद्धः स भगवान्यच सूक्ष्मं तसै वे नमो- 
नसः ॥ २७॥ यो चे इङ्गः स अगवान्यच्च छुक तस्मे वे नमोनमः 
॥ २८ ॥ यो चै इद्रः स सगवान्यज्ञ ष्णं तस्मे ने नसो नमः ॥ २९॥ 
यो चे सद्र: स भगवान्यच्च इस्खं तसै वे नसोनसः ॥ ३० ॥ यो दे रुद्रः 
ल सगचान्यच सत्य तस्मे दै नमोनमः ॥ ३१ ॥ यो चे रुद्रः स भगवान्यच्च 

सर्व तस्ते ते नसोनसः ॥ ३२ ॥ २॥ सूस्ते आदिसेध्यं सुवः खस्ते शीं 

विश्वरूपो5सि अधैकरनच द्विधा त्रिघा शृद्धिस््वं शान्तिस्त्वं पुटिस्त्वं हुतमहुतं 
दत्तमदत्तं सर्वमसर्व विश्वमविश्वं कृतमकृर्त परमपरं परायणं च स्वस्र । अ- 

पास सोममसूता अभूमागन्स ज्योतिरविदाम देवान्‌ । कि नूनमस्मान्कृणव- 

दरातिः किसु धूतिरश्चतं मत्यैख । सोमसू्येपुरस्तात सूक्ष्म: पुरुष: । सर्वे 

जगद्धितं वा एतदक्षरं घ्राजापत्यं सूक्ष्म सोम्यं शुरुपं आह्ाम्राह्मेण भावं 

भावेच सोम्यं सौम्येन सूक्ष्मं सूक्ष्मेण वायव्यं वायव्येन ग्रसति स्वेन तेजसा 
तस्मादुपसंहत्ने महाआसाय चे नमो नसः हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि राणाः 

झतिष्ठिता: । हृदि त्वमसि यो नित्यं तिखो मात्राः परस्तु सः। तस्योत्तरतः 

शिरो दक्षिणतः पादौ य उत्तरतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स अणवः यः प्रणव: 

स सर्वव्यापी यः सर्वव्यापी सोऽनन्तः योऽनन्तस्तत्तारं यत्तारं तत्सूढस 

शत्सूक्ष्म तच्छुछं यच्छुझं तदेुत यद्वै्युतं तत्परं ब्रह्म यरपरं र्म स पुकः य 

एकः स र्दः यो रुद्रः स ईशानः य इशान: स अगवान्‌ सहेश्वरः ॥ ३ ४ 

आथ कस्माहुच्यत ओझारो यसाढुच्चायेमाण एव प्राणानूध्बैमुत्कामयति 

तस्माइच्यते ओक्कारः । अथ कस्मादुच्यते प्रणव: यस्मादुच्चायेमाण -एव चर 

ग्यजुःसामाथवोद्िरसं त्रा त्राहणेभ्यः प्रणामयति नामयाते च तस्मादु- 

व्यते प्रणव; । अथ करसादुच्यते सर्वव्यापी यस्साढुच्चायेमाण एव सबालोका- 

व्व्याध्नोति जेहो यथा पळलपिण्डसिव शान्तरझूपमोतप्रोत्ममनुप्रात्तो व्यतिपः 



१७६ डेशाद्युपनिषत्सु- 

कञ्च तस्माहुच्यते सर्वव्यापी । अथ कस्मादुच्यतेऽनन्तो यस्मादुः्वायेसाण एव 
तिर्यगुध्वमधस्ताच्चास्यान्तो नोपलभ्यते तस्मादुच्यते$नन्तः । अथ कस्मादु- 
च्यते तारं यस्मादुच्चायमाण एव गर्भेजन्मव्याधिजरामरणसँसारमहाभया- 
सारयति त्रायते च तस्मादुच्यते तारस्‌। अथ कस्मादुच्यते झुछ यस्माढुख्चा- 
येमाण पुच छन्दते छासयति च तस्मादुच्यते झुङस्‌ । अथ कस्मादुच्यते 
सूक्ष्म यस्मादु्चायैमाण एव सूइमो सूत्वा शरीराण्यधितिष्ठति सर्वाणि चा- 
ज्ञान्यभिस्शशति तस्मादुच्यते सूक्ष्षस्‌। अथ कस्माङुच्यते चुतं यस्मादुच्चाये- 
साण एव व्यक्ते महति समसि योतयति तस्माइुच्यते वद्युतस्‌। अथ कस्मा- 
दुच्यते परं ब्रह्म यस्मात्परमपरं परायणं च बृहदुइत्या इंहयति तस्माठुच्यते 
प्रं ब्रह्म । अथ कस्मादुच्यते एकः यः सवोन्प्राणान्स॑भक्ष्ष संसक्षणेनाजः 
संसूजति विसुजति तीर्थमेके ब्रजन्ति तीथेमेके दक्षिणाः प्रत्यञ्ञ उदञ्चः 
ग्राञ्जोऽसित्रजन्त्येके तेपां सर्वेपासिह सद्गतिः । साकं स एको सूतश्च 
रति प्रजानां तस्मादुच्यत एकः । अथ कस्माङुच्यते ' रुद्रः यस्मादृपिसिनो- 
न्वेभक्तेट्टंतमस्य रूपञ्चुपलभ्यते तस्मादुच्यते रुद्रः । अथ कस्माठुच्यते ईशानः 
यः सवोन्देवानीशते ईशानी मिजेननीसिश्च परमञ्चक्तिसिः। असित्वा झूर णो- 
सुमो दुग्धा इव धेनवः । ईशानमस्य जयतः स्वइंशामीशानसिन्द्र तस्थुप इति 
तस्मादुच्यते इशानः । अथ कस्माहुच्यते भगवान्महेश्वरः यस्ाद्गक्ता ज्ञानेन 
भजन्त्यनुणुह्वाति च वाचं संसजति विसजति च सवोन्भावान्परित्यज्यात्स- 
ज्ञानेन योगैश्वर्येण महति सहीयते तस्मादुच्यते अयवान्महेश्वरः । तदेतद्टुद= 
चरितस्‌ ॥ ४ ॥ एको ह देवः प्रदिशो चु सवोः पूर्वा ह जातः ख़ उ गभे 
अन्तः । स एवं जातः स॒ जनिष्यमाणः प्रत्यङ्जनास्तिति सर्वतोसुखः ! 
एको रुद्रो न Vas तस्मे य इमालोकानीश्चत ईशानीसिः । प्रत्यक्ूजवा- 
स्तिष्ठति संचुकोचान्तकाले संसज्य विश्वा झुवनानि गोप्ता । यो योनिं योचि- 
सघितिष्टत्येको येनेदं सर्वे विचरति सर्वम्‌ । तसीश्ञानं पुरुषं देवसीड्यं नि- 
चाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति । क्षमां हित्वा हेतुजालस्य सूलं जुड्या संचितं 
स्थापयिरवा तु रुद्रे । रुद्रमेकत्वमाहुः शाश्वतं वे पुराणसिषमूर्जण पशचोऽलु- 
नासयन्तं झत्युपाशान्‌ । तदेतेनात्मन्नेतेनार्थचदुर्थन सात्रेण शान्ति संसूजति 
पशुपाशविमोक्षणम्‌ । या सा प्रथसा मात्रा व्रह्मदेवत्या रक्ता चर्णेन यस्ता 
ध्यायते नित्यं स गच्छेडह्मपदर्‌ । या सा द्वितीया मात्रा बिष्णुदेवला कृष्णा 
चर्णेन यस्तां ध्यायते नित्यं स गच्छेद्वेण्णच पदस्‌ । या स्रा तृतीया सात्रा 
इंशानदेवत्या कपिला वर्णन यस्तां ध्यायते नित्य स गच्छेदैशानं पदस्‌ । या 
साधचतुर्थी मात्रा सर्वदेवत्याअ्व्यक्ती भूता खं चिचरति झुद्धा स्फरिकसञ्चिमा 
वर्णन यस्तां ध्यायते नित्यं स गच्छेत्पद्मनामयस््‌। तदेतहुपासीत झुचयो वारव” 



अथर्वशिरठपनिणषत्‌ ॥ २३ ॥ १७७ 

दन्ति च तस्य अहणमर्य पन्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति थेन पितरो 
येन शऱपयः परसपरं परायणं चेति। वालाअमात्नं हृदयस्य मध्ये विश्व देवं जा- 
तरूपं वरेण्यस्‌। तमात्मस्थं येचु परथन्ति धीरास्तेषां शान्तिभेवति नेतरेपास्‌। 
वस्मिन्क्रोधं यां च ठुप्णां क्षमां चाक्षमां हित्वा हेतुजालस्य सूलस । बुख्या 
संचितं स्थापयित्वा चु रुद्रे रुद्रमेकत्वमाहुः । रुद्रो हि शाश्वत्तेन थे पुराणेनेप- 
सू्जेण तपसा नियन्ता। अञ्निरिति अस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थळ- 
हिति अस्म व्योमेति अस्म सर्वेश्ह वा इदं अस्म सन पतानि चक्षूपि यस्मा- 
तसिदं पाझुपत यद्भस्म नाङ्गानि संस्पशेत्तस्माइह्म तदेतस्पा्ुपतं पशुपाश- 
चिमोक्षणाय ॥ ५ ॥ योऽञ्नौ रुद्रो योऽप्स्वन्तर्य ओषधीर्वीरुध आविवेश । य 
इसा चिश्वा झुवनानि चक्कपे तस्तै रुम्राय नमोऽस्त्वञ्ये । यो रुद्रोज्मो यो 
रुद्रोऽप्स््न्तर्यो रुद्र ओषधीर्वीरुध आविवेश । यो रुद्र इमा विश्वा सुवनानि 
चहूपे तस्मे रुद्राय नमोनमः । यो रुद्रोऽप्सु यो रुद्र ओपधीघु यो रुद्रो वन-: 
स्पतिघु । येन रुद्रेण जगदूध्वे धारितं पृथिवी द्विधा त्रिथा घर्ता धारिता 
बागा येऽन्तरिक्षे तसरे रुद्राय दै नमोनसः.। सूघानमख संसेव्याप्यथंवा 
हद्यं च यत्‌। सस्तिप्कादृध्च म्रेरयत्वमानोऽधिशीर्षतः । तद्वा अथर्वणः 
शिरो देवकोशः सञ्चुज्झितः । तत्प्राणोऽभिरक्षति शिरोऽन्तमथो सनः। न च 
दिचो देचजनेच गुप्ता न चान्तरिक्षाणि न च भूम इमाः । यस्मिन्निदं सर्व- ' 
सोतमोत॑ तस्मादन्यञ्च परं किंचनास्ति। न तस्मापपूर्व न परं तदस्ति न सूतं | 
नोत अव्यं यदासीत्‌ । सह्रपादेकसूञ्ना व्यासं स एचेद्मावरीवर्ति भूतस्‌ । 
अक्षरात्संजायते कालः कालाब्यापक उच्यते । व्यापको हि अगवान्रु्रो भोगा- 
यमानो यदा शेते रुद्रस्तदा संहायेते ग्रजाः। उच्छासिते तमो भवति तमस 
आपोऽप्स्वङ्ुल्या मथिते अथितं शिक्षिरे शिक्षिरं मथ्यमानं फेनं भवति फेना- 
दण्डं सचत्यण्डाङ्ठहा भवति ब्रह्मणो चायुः चायोरोंकारः उ*कारात्सावित्री 
द्ाचिः्या गायत्री गायत्र्या लोका भवन्ति । अचेयन्ति तपः सत्यं मधु 
क्षरन्ति यञ्ुवस्‌ । एतद्धि परमं तपः । आपोज्योती रसोअ्छत व्रह्म सूर्धुवः 
स्वरों नस इति ॥ ६ ॥ य इदमथर्वशिरो आह्मणोऽधीते अओोत्रियः श्रोत्रियो 
अचति अपनीत उपनीतो भवति सोऽञझ्चिपूतो भवति स वायुपूतो भवति 
स सूर्यपूतो भवति स सोमपूतो भवति स सत्यपूतो भवति स सवेंदेवे- 
शोतो भवति स सर्वेबेदेरजुध्यातो भवति स सर्वेषु तीर्थे खातो भवति 
तेन सर्वे: ऋतुसिरिष्टं भवति गायञ्याः पर्टिसह्राणि जप्तानि अवन्ति इति- 
शासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि जानि अवन्ति । प्रणवानासयुत जप्त 
सचति । स चक्षुषः पङ्कं पुनाति । आ सञ्षमारपुरुषयुयान्पुनातीत्याह भग“ 



१०८ इेशाद्युपनिपत्सु- 

वानथर्वशिरः सङ्कज्वेव शुचिः स पूतः कर्मण्यो भवति । द्वितीयं जस्वा 

गणाधिपल्ममबाप्तोति । तृतीयं जश्वेवमेवाजुप्रविशत्यो सत्यमों सत्यमों 

सलम ॥ ७ ॥ 
इत्यथर्षशिरउपनिपत्समासा ॥ 

अथवेशिखोपनिषंत्‌॥ २४ ॥ 
ऑकारार्थतया भातं तुर्योकाराग्रभासुरम्‌ । 

तुयेतुयत्रिपाद्रामं खमात्रे कल्ये$न्वहस्‌ ॥ 
इ सङ्गं कर्णमिरिति शान्तिः ॥ 

₹ अथहैन पेप्पजादोऽङ्गिराः सनव्कुमारश्राथर्वणसुवाच भगवन्किमादौ 

प्रयुक्त ध्यान ध्यायितव्यं किं तद्यानं को वा ध्याता कश्च ध्येयः । स एभ्यो- 

थवो प्रत्युवाच । ओमित्येदक्षरमादौ प्रयुक्तं ध्यान धग्रायितव्यमित्येतदक्षरं 

घरं ब्रह्मास्य पादाश्वत्वारो वेदाश्चतुप्पादिदमक्षरं परं ब्रह्म । पूर्वास्य मात्रा 

प्रथिव्यकारः ऋग्भिऋग्वेदों ब्रह्मा वसवो गायत्री गार्हपत्यः । द्वितीयान्तरिक्ष 

_ स उकारः स यजुभियंजुर्वेदो बिप्णुरुद्वाखिष्टुव्दक्षिणाभ्निः । तृतीया द्योः स 

मकारः स सामभिः सामवेदो रुद्रा आदित्या जगत्याहवनीयः । यावसानेऽस्य 

चतुथ्वेधमात्रा सा सोमलोक ओंकारः साथर्वणमन्नेरथ्ववेद्‌ः संवर्तकोऽसिसे- 

रुतो विराडेकर्पिभीखती स्मृता । प्रथमा रक्तपीता महद्रह्मदेवत्या । द्वितीया 

विद्युमती कृष्णा विष्णुदेवत्या । तृतीया छुभाझुभा शुक्ला रुद्रदेवत्या । याव- 

सानेऽस्य चतुथ्यैर्धमात्रा सा विद्युमती सर्यवणा पुरुषदैवत्या । स एप ह्यांका- 

रश्चतुरक्षरश्रतुष्पादश्रतुःदिरश्चतुर्थमान्रः स्थूलमेतद्रखदीधेद्ठत इति ॥ औँ» ॐ 

ॐ इति त्रिरुवस्वा चतुर्थः शान्त आस्माष्लुतप्रणवप्रयोगेण समस्तमोमिति प्र- 

युक्त आस्मञ्योतिः सकृदावरतते सङ्ुचारितमात्रः स एप ऊर्ध्व॑मच्चमयती- 

त्योंकार: । प्राणान्सॉन्प्रलीयत इति प्रझयः । प्राणान्सवोन्परमात्मनि अणा- 

सयतीव्येतस्मात्प्रणचः । चतुर्थादस्थित इति सर्वदेववेदयोनिः सर्ववाच्यवस्तु 

प्रणवात्मकस्‌ ॥ १ ॥ देवाश्वेति संधत्तां सर्वेम्यो दुःखभयेभ्यः संतारयतीति 

तारणात्तारः । सर्वे देवाः संदिशन्तीति विष्णु: । सवोणि बृहयतीति मह्या । 

सर्वेभ्योऽन्तःस्थानेम्यो ध्येयेश्यः प्रदीपवत्प्रकाशयतीति प्रकाशः । म्रकाशोभ्यः 

सढोमिलल्वः शरीरे चिद्युद्रद्व्योतयति सुहुर्धुहुरिति चिद्युद्व्मतीयाहिं दिश 

मिर्त्रा सरचोल्लोकान्थ्याञ्चोति व्यापयतीति व्यापनाद्यापी महादेवः ॥ २ ॥ 
पूर्वास मात्रा जागर्ति जागरितं द्वितीया स्वसं तृतीया सुपुखिश्वतर्थी तुरीय 

सात्रा साद्राः प्रतिसात्रागताः सस्यक्समस्तानपि पादाञ्जयतीति स्वयप्रकाशः 

स्वयं ब्रह्म भवतीत्येप सिडिकर एतस्थाच्यानादी प्रयुज्यते । सर्वेकरणोपसंदा- 

१० ० I आह 



मेत्रायण्युपनिपत्‌ ॥ २५॥ ५५९ 

रव्वाद्धायंधारणाहह्म तुरीयम्‌ । सर्यकरणानि मनसि संप्रतिष्टाप्य ध्यानं 

विष्णु: प्राणं मनसि सह करणेः संग्रतिष्टाप्य ध्याता रुद्रः प्राण मनसि सह 
करणेनादान्ते परमात्मनि संग्रतिष्टाप्य ध्यायीतेशानं प्रध्यायितव्यं सर्वमिदं 

नह्मचिप्णुरदरेनद्रास्ते संग्रसूयन्ते सवोणि चेन्द्रियाणि सह भूतेने कारणं कार- 
णानां ध्याता कारणं तु ध्येयः सर्वेश्वयसंपन्नः सर्वेश्वरः शंभुराकाशमध्ये धुवं 

स्तव्ध्वाधिकं क्षणमेकं क्रतुदातस्यापि चतुःससत्या यत्फलं तद्वाम्ोति क्कत्ज- 

सोंकारगतिं च सर्वध्यानयोगज्ञानानां यरफळमोंकारो वेद पर ईशो वा शिव 

एको ध्येयः दिवंकरः सर्वमन्यत्परित्यज्य समस्ताथर्वदिखेतामधीत्य द्विजो 
गर्भवासाद्विसुक्तो विस्ुच्यत पतामधीत्य द्विजो गर्भवासाद्विसुक्तो विसुच्यत 

इत्योशसत्यमित्युपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ भङ्गं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

इत्यथर्वेशिखोपनिपत्समाप्ता ॥ 

सैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 
देराग्योत्थभक्तियुक्तत्रह्ममात्रप्रवोधतः । 
यत्पदं सुनयो यान्ति तंच्चैपदमह महः ॥ 

उ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

सैच्रायणी कौपितकी ब्रृहजाबालतापनी । कालाझ्िरुद्रमेत्रेयी सुयालक्चु- 

रिमत्रिका । ॐ बृहद्रथो ह वे नाम राजा राज्ये ज्येष्ठ पुत्र निघापयिस्वेदम- 

शाश्वत मन्यमानः शारीरं वेराग्यसुपेतो$रण्यं निजेगाम स तत्र परम तप 

आस्थायादित्यमीक्षमाण अध्वेबाहुस्तिएयन्ते सहस्रस्य सुनिरन्तिकमाजगामा- 

भिरिवाधूमकस्तेजसा निर्देहन्निवात्मविद्धनवाब्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं 

` बृणीष्वेति राजानमत्रवीत्स तस्मै नमस्कृत्योवाच भगवन्नाहमात्मविच्व तरव- 

विच्छुगुमो वयं स त्वं नो ब्रूहीस्येतढुतं पुरस्ताद्शक्य मा एच्छ प्रश्नसेक्ष्वाका- 

न्याल्कासान्वृणीष्वेति शाकायन्यस्य चरणावसिम्रशयमानो राजेसां गाथां 

जगाद ॥ १ ॥ सगवन्रस्थिचमैखायुमजासांसञ्जुक्रशो णित ेप्माश्च दूपिते चि- 

ण्सूत्रवातपित्तकफसंघाते दुर्गन्धे निःसारऽस्मिञ्छरीरे किंकामोपभोगे: ॥ २॥ 

कात्रो घळो मय चिपा दे्ये्टवियोगा निष्टसं्रयो क्च स्पिपासाजराष््रयुरोगशो- 

काचेरभिइतेऽस्मिञ्छरीरे किं कामोपभोगेः ॥ ३ ॥ सर्व चेदं क्षयिष्णु प- 

इयासो यथेस्े देंशमशकादयस्तृणवजन्नश्यतयोद्धतप्रध्वंसिन: ॥ ४ ॥ अथ कि- 

सेवैवी परेऽन्ये महाधबुध्रराश्चक्रवर्तिनः केचित्सुयुस्नभूरियुम्नेन्द्रदुन्नकुबल- 

याश्वयौचनाश्ववद्धियाश्वाश्वपतिः शशबिन्दुहरिश्रन्द्रोअस्वरीपो ननूक्तस्वयाति- 
ईयातिरनरण्योक्षसेनोत्यमरत्तमरतम्रभ्टतयो राजानो सिपतो वन्धुचयेस्य 



१६० इशाथुपनिषत्सु- 

अहतीं शियं त्वस्वास्माज्ञोकादसु लोक यान्ति ॥ ५॥ अथ किमेतैको 
यरेऽन्ये गल्धवासुरयक्षराक्षस भूतगणपिशाचोरगग्नहादीनां निरोधर्न पश्यास: 
॥ ६ ॥ अथ किमेतेवोन्यानां शोषण सहाणैवानां शिखरिणां रतनं शुचस्य 
प्रचलन स्थानं वा तरूणां निमजनं एथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो- 
ऽहसिस्येतद्विधिऽस्मिन्संसारे किं कामोपभोगेयेरेबाश्रितस्थासकृद्हावतेन ह- 
श्यत इत्युद्धतुमईसीत्यन्धोदपानस्थो भेक इचाहसस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो 
गतिस्त्वनो गतिः ॥ ७॥ इति प्रथमः ग्रपाठकः ॥ 
अथ भयवान्छाकायन्यः सुधरीतोऽव्रवीद्राजानं महाराज बृहद थेक्ष्वाकुवशध्व- 

जशीपोत्मजः कृतकृत्यस्त्वं अरुञ्राञ्नो विश्रुतोऽसीत्ययं वा व खल्वात्मा ते 
कतमो भगवान्वण्ये इति तं होवाचेति ॥ १॥ य एपो बाह्मावए्म्भनेनो- ` 
ध्वेसुत्क्रान्तो व्यथमानोऽच्यथमानस्तमः प्रणुदत्येष आत्मेत्याह अगवाचथ य 
एण संप्रसादोऽस्माच्छरीरात्सझुस्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणासिनि- 
पपद्यत एप आत्मेति होवाचेतद्सूतमभयमेतहह्मोति ॥ २॥ अथ खलिवियं 
ब्रह्मविद्या स्वोपनिपद्विद्या वा राजञ्चस्माकं भगवता मैत्रेयेण व्याख्याताहं ते 
कथयिष्यामीत्यथापहतपाप्सानस्तिग्सतेजल ऊर्ध्वरेतसो वाळखिल्या इति 
श्रूयन्तेञ्येते प्रजापतिसघ्ुवन्भगवञ्शकटमिवाचेतनसिदं शरीरं कस्यैष खढ्वी- 

' इशो सहिमातीन्द्रियभूतस्य येचेतद्विधसिदं चेतननत्प्रतिष्टापितं अ्चोदयि- 
तास को भगवच्नेतद्स्याकं बूहीति तान्होवाच ॥ ३ ॥ यो इ खलु वाचोप- 
रिस्थः श्रूयते स एव वा एप झुद्धः पूतः शून्यः शान्तो आणोऽनीश्ञा- 
स्मा5नन्तो5क्षव्यः स्थिरः झाश्वतोऽजः स्त्रतच्ञः स्वे सहिञ्षि तिष्ठस्य- 
जेनेदं शरीरं खेतनवस्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता चेपोऽस्येति ते होचुसे- 
'शचन्कथमनेनेरशेनानिच्छेनेतद्विघसिदं चेतनदत्मतिष्ठापितं प्रचोदयिता 
चेपोऽस्येति कथमिति तान्होवाच ॥ ४॥ स वा एष सूक्ष्मोड्य़ा- 
झोऽदश्यः झुरुपसंज्ञको बुद्धिपूर्वमिद्देवावततं5शेन सुपुपतस्येव डुद्धिपूर्व निबोध- 
यत्यथ योह खलु वावैतस्यांशोऽयं यश्चेतनमात्रः मतिपूरुष क्षेत्रज्ञः सँकल्पा- 
श्यवसायासिमानलिङ्गः ग्रजापतिर्विश्वाक्षस्तेन चेतनेनेदं शरीरं चेतनवत्मति- 
डापितं प्रचोदयिता चेपोऽस्येति ते होचुर्शगवन्नीदश्तस्य कथर्मरोन वर्तेनसिति 
दान्होचाच ॥ ५ ॥ भ्रजापतियाँ युपोऽप्रेऽतिष्ठत्स नारमतैकः स आत्मानमर्मि- 
ध्यायद्दह्णीः प्रजा असुजता अस्यैचात्मप्रबुद्धा अप्राणा स्थाणुरि्र तिष्ठमाना 
अपइयत्स नारमत सोऽसन्यतेतासां प्रतिवोधनायास्यन्तरं प्राविशानीत्यथे स 
वायुसेवात्मान ङृत्वाभ्यन्तरं प्राविशत्स एको नाविशत्स पञ्चधात्मानं प्रविभ- 
ज्योच्यते यः म्राणोऽपानः समान उदानो व्यान इति ॥ ६ ॥ अथ योऽययूः 
ध्वेसुत्कामतीत्येष वाच स प्राणोऽथ योयसचाज्लं संक्रासलेण बाच सोञ्पा-. 
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सत्रायण्युपनिपत्‌ ॥ २५ ॥ १६१ 

नोऽथ योयं स्थविषठमञ्नधातुसपाने स्थापयत्यणिएट चाङ्गेऽङ्गे समं नयत्येप वाद 
ख समानोऽथ योऽयं पीताशितमुद्विरति निगिरतीति चिप वाव स उदानोऽथ 
येनेताः शिरा अलुव्याप्ता एप वाव स व्यानः ॥ ७ ॥ अथोपांझुरन्तर्यास्यसि- 
सवत्यन्तयोमसुपांछुसेतयोरन्तराखे चोष्ण्यं मासवद्चदौप्ण्यं स॒पुरुपोऽथ यः 
सुरुपः सोऽसिवेश्वानरोऽप्यन्यत्राप्यु्तमरमश्चिवेश्वानरो योऽयमन्तः पुरुपो 
येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्थेप घोपो भवति यदेतत्कणीचपिघाय 
झणोति स यदोस्क्रामिप्यरभवति नेनं घोषं छणोति ॥ ८ ॥ स वा एप पञ्च- 
धात्मानं प्रचिभज्य निहितो गुहायां मनोमयः ्राणशरीरो वहुरूपःसत्यसं- 
करप आत्सेतिस वा एपोऽस्य हृदन्तरे तिष्टच्नकृताथोऽमन्यतार्थानसानि' 
तत्खानीमानि भिस्वोदितः पञ्चभी रर्मिभिनिपयानत्तीति बुद्धीन्द्रियाणि 
यानीमान्येतान्यस्य रश्मयः कर्मेन्द्रियाण्यस्य इया रथः शरीरं सनो नियन्ता 
प्रकृतिसयोञ्स्य प्रतोदनेन खल्वीरितं परिभ्रमतीद शरीरं चक्रमिव ̀  सरते 
च नेदं शरीरं चेतनवत्प्तिष्ठापितं प्रचोदयिता चेपोऽस्येति ॥ ९ ॥ स वा एप 
आत्मेत्यदो वशं नीत इव सितासितैः कर्मफलेरभिभूयमान इव प्रतिशरीरेपु 
चरत्यव्यक्तत्वास्सू््सत्वाददञ्यस्वा दाह्मत्वान्निमैसत्वाचचानवस्थोऽकर्ता कर्तेवा- 
चस्थितः ॥ १० ॥ स॒ वा एप शुद्धः स्थिरोऽचलश्चालेपोऽव्यग्रो निस्एहः प्रेक्ष- 
कवदवचस्थितः स्वस्थ चरितभुग्गुणमयेन परेनात्मानमन्तर्धीयाचस्थित इत्यच- 
स्थित इति ॥ ११ ॥ द्वितीयः प्रपाठकः ॥ 

ते होचुभेगचन्यद्ेवमस्यातमनो भहिमानं सूचयसीत्यन्यो वा परः कोऽय- 
सात्मा सितासिते: कर्सफछेरभिभूयमानः सदसद्योनिमापद्यत इत्यवाचीं 
चोध्वा वा गतिं इन्द्वेरसिभ्ूयमानः परिञ्रमतीति कृतम एप इति तान्हो- . 
चाच ॥ १ ॥ अस्ति खल्वन्योऽपरो भूतात्मा योऽयं सितासितेः कर्मफलेरमि- 
सूयसाचः सदसदयोनिमापद्यत इत्यवाचीं वोर्ध्वां गतिं इन्द्वेरभि भूयमानः परि- 
ञसतीस्यस्योपव्यास्यानं पञ्च तन्मात्राणि भूतशब्देनोच्यन्ते पञ्च महाभूतानि 
सूतशड्देनोच्यन्तेऽथ तेपां यः समुदायः शरीरमित्युक्तमथ यो ह खलु वाव 
शरीरमित्युक्तं स शूतासमेत्युक्तमथास्ति तस्यात्मा विन्दुरिव पुष्कर इति स वा 
एपोऽसिभूतः ग्राङृतेरुणेरित्यतोऽभिभूतत्वास्संमूढत्वं प्रयात्यसंसूढत्वादात्मस्थं 
प्रभुं सगवन्तं कारयितारं नापइयह्ठुणोघेस्तृप्यमानः कलुषी क्ृतश्चा स्थिरश्चञ्चलो 
रोळुप्यसानः सस्प्रहो व्यग्रश्वासिमानत्वं प्रयात इत्यहं सो ममेदमित्येवं 
सन्यसानो निवध्चात्यात्मनात्मानं जालेनेव खचरः कृतस्याबुफलेरसि सूयमानः 
परिञ्चसतीति ॥२॥ अथाच्यत्राप्युक्तं यः कतौ सोऽयं वे सूतात्मा करणिः का- 
रयितान्तःपुरुपोऽथ यथाझिनायःपिण्डो वाभिभूतः कदृसि्हन्यमानो नाना- 
त्वसुपेस्येवं चाव खल्वसौ भूतात्मान्त:पुरुपेणाभिभूतो गुणेहेन्यमानो नानात्व- 

अ. उ. ११ 



१६२ इंशायुपनिपत्सु- 

सुपैद्यथ यब्चिगुणं चतुरशीतिरक्षयोनिपरिणतं सूतन्निगुणमेतद्वे नानात्वख 
झूपं तानि ह वा इमानि गुणानि पुरुपेणेरितानि चक्रमिव चक्रिणेत्यथ 
यथायःपिण्डे हन्यसाने नाझिरभिभूयत्येचं नाभिभूयत्यसो पुरुपोऽभिभूय- 
त्ययं भूतात्मोपसंदिष्टस्वादिति ॥ ३ ॥ अथाच्यत्राप्युक्तं शरीरमिदं मेथुनादे- | 
चोद्भतं संविदपेतं निरय एव मूत्रद्वारेण निष्कान्तमस्थिभिश्चितं मांसेनाचु- | 
लिप चमेणाववरद्ध विण्मूत्रपित्तकफमजामेदोवसासिरन्येश्च मलेबहुसिः परि- 
पूर्ण कोश इवावसन्नेति ॥ ४ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं संसोहो अयं विपादो निद्रा 
तन्द्री ्रणो जरा शोकः छुत्पिपासा कार्पण्यं कोधो नास्तिक्यमज्ञानं मात्सयं 
चेकारुण्यं मूढत्वं नित्रीडत्वं निकृतत्वसुद्धतत्वमसमत्वसिति तामसान्वित- 
स्तृष्णा जेहो रागो लोभो हिंसा रति्छिच्याएतस्वमीप्या कासमवस्थितस्वं च. | 

चलत्वं जिहीपाथोंपाजन सित्राजुमहणं परिमरहावलम्वोऽनि्टेष्विन्तरियार्थेषु 
द्विटिरिटेष्वसिपङ्ळ इति राजसान्वितैः परिपूर्ण एतरमिभूत इत्ययं भूतात्मा | 
तस्माञ्ञानारूपाण्यास्ञोतीस्याप्तोतीति ॥५॥ तृतीयः प्रपाठक: ॥ | 

ते ह॒खल्वथोर्ध्वरेतलसो5तिविस्मिता अतिससेत्योचुसगवज्ञसस्ते रवं चः ` 

शाधि स्वमस्साकं गतिरन्या न विद्यत इत्यस्य कोऽतिथिस्रूतात्मनो येनेदं हि- | 
स्वात्मन्येव सायुज्यस्ुपेति तान्होवाच ॥ १ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं महानदीपूर्मेय | 
इव निवतेकमस्य यस्पुराक्कतं ससुद्रवेलेव दुनिवार्यमस्य द्वत्योरागमनं सदस- | 
त्फळमयेहि पाशेः पछुरिव बद्धं वन्धनस्थस्येचास्रातक्यं यमविपयस्यस्येव | 
बहुभयावस्थं सदिरोन्मत्त इवामोदमदिरोन्सत्तं पाप्मना गृहीत इव ज्रास्य- , 

माण महोरगदए इव बिपदष्ट महान्धकार इच रागान्धसिन्द्रजालमिच साया- | 
मयं स्वन्च इव सिथ्यादशन कदलीयभं इवासारं नट इव क्षणवेपं चिन्रभित्ति- , 
रिव स्रिथ्यामनोरममित्यथोक्तम्‌ ॥ शब्दस्पक्षीद्यो येऽर्था अनर्था इव ते 
स्थिताः । येप्वासक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेच्च परं पदर ॥ २ ॥ अय॑ वा व 
खल्वस्य प्रतिबिधिर्थूतास्मनो यच्चेव विद्याधिगमस्य भर्सैस्यानुचरणं स्माश्मे- 
ष्वेवाचुळमणं स्वथसे एन सच धत्ते स्तम्भद्याखेवेतराण्यनेनोध्वंभारभवत्यष्य- 
थाधः पतत्येप स्वधर्सासिसूतो यो चेदेणु न स्रधमोतिक्रमेणाश्रसी भृवत्याश्नः 
सेष्देचावस्थितलपस््री चेत्युच्यत एतदप्युक्तं नातपस्कस्यात्मध्यानेऽधिगसः | 

करसैछुद्धिवेत्येवं ह्याह ॥ तपसा प्राप्यते सच्चे सरवास्संग्राप्यते सनः | मनसा | 
भाण्यते स्वात्मा झ्ञात्सापस्या निवसत इति ॥ ३ ॥ अत्रैते झोका अवन्ति ॥ | 

~ 

| 

| 
$ 

यथा निरिन्धयो वहिः स्वयोनाडुपञ्ञास्यति । तथा वृत्तिक्षयाञ्चित्तं स्वयोना" 

ब... सिम Ss यी 

बुषशाम्यति ॥ ३ ॥ स्वयोनाशुपशास्तस्थ सनसः सत्यगासिनः । इन्द्रियार्थाः 
बिभूढस्यानृलाः करमवशानुगाः ॥ २ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्मयत्लेल शोध" 
येत । यित्तसन्सयो भवति गुह्ममेतत्सनातनस ॥ ३ ॥ वित्तर्य दि प्रसाद” 



सैत्रायण्युपनिपत्‌ ॥ २५॥ १६३ 

इन्ति कमे झुभाशुभस््‌ । असन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्चुते ॥ ४ ॥ 
ससासक्तं यदा चित्त जन्तोविपयगोचरे । यद्येवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सुच्येत 
बन्धनात्‌ ॥ ५ ॥ सनो हि द्विविध प्रोक्तं शुद्ध चाशुद्धमेव च । अझुद्धं कास- 

संकल्पं शुद्ध कामविवर्जितम्‌ ॥ ६॥ लयविक्षेपरहितं मनः कृत्वा सुनिश्चलस्‌। 
यदा यात्यमनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ७॥ तावदेव निरोद्धव्यं हृदि 
यावत्क्षये गतम्‌ | एतज्ज्ञानं च सोक्षं च शेषास्तु अन्थविस्तराः ॥ ८ ॥ समा- 
चिनि्धूतमळस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं लभेत्‌ । न शक्यते वणेयितु 
शिरा तदा खय॑ तदन्तःकरणेन गृह्यते ॥ ९ ॥ अपासपो5मिरझो वा व्योज्ि 
व्योस न लक्षयेत्‌ । एवसन्तर्गतं चित्तं पुरुपः प्रतिसुच्यते ॥ १० ॥ मन एव 
सजुण्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विपयासक्तं सुत्तये निर्विपयं 
सु्रतसिति ॥ ११ ॥ अथ यथेयं कौत्सायनिस्तुतिः ॥ त्वं ब्रह्मा त्वं च चे चि- 
घ्णुस्त्वं र्द्रस्त्वं प्रजापतिः । त्वसभिर्वरुणो वायुस्त्वमिन्द्रस्त्वं निशाकरः ॥१२॥ 
त्वं सञुस्त्वं यसश्च त्वं पृथिवी त्वमथाच्युतः । स्वार्थं स्वाभानिकेऽथे च वहुधा 
तिएसे दिवि ॥ १३ ॥ विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा विश्वकमेक्ृत्‌ । विश्वमु- 
रिवश्वसायरूद विश्वक्रीडारतिः म्रभुः ॥ १४ ॥ नमः दान्तात्सने तुभ्यं नसो 

गुह्मतसाय च । अचिन्त्यायाम्रसेयाय अनादिनिधनाय चेति ॥ १५॥ 

॥ ४ ॥ तमो वा इदमेकमास तत्पश्चात्तत्परेणेरितं विपयस्वं प्रयात्येतद्वै रजसो 
झूप तद्रजः खद्वीरितं विपसत्वं अ्रयात्येतद्वे तमसो रूपं तत्तमः खढ्बीरित 
तमसः संग्राखवत्येतद्वे सस्वस्यः रूपं तत्सत्वमेचेरितं तत्सत्त्वात्संप्राखवत्सो- 
डशोऽयं यश्चेतनमान्नः प्रतिषुरुष क्षेत्रज्ञः संकदपाध्यवसायासिसानछलिङ्गः 

अजापतिस्तख प्रोक्ता अञ्यास्तनचो ब्रह्मा रुद्रो चिष्णुरित्यय यो ह खलु 

वावास्य राजसोंडशोसी स योऽयं ब्रह्माथ यो ह खळ वावास्य तामसोंऽ- 
झो5सो स योऽयं रुद्रोऽथ यो ह॒ खल वावास्य सात्विकोंऽशोऽसो स एवं 

विष्णु: स वा एप एकसिघाभूतोञ्धिकादशधा द्वादशधापरिमितधा चोद्धत 

उद्भूतस्वाङ्रतेणु चरति प्रतिष्ठा सर्वभूतानामधिएतिबेभूवेत्यसावात्मान्तबहि- 
शान्तबहिश्च ॥ ५ ॥ चतुर्थः प्रपाठकः ॥ 

द्विधा वा एप आत्सान बिभ्यचं यः भाणो यश्चासावादिलोश्थ द्रौ वा 

एतावास्तां पञ्चधा नामान्तबैहिश्वाहोरात्रे तो ज्यावर्तेते असो वा आदित्यो व- 

हिरात्मान्तरात्मा माणो बहिरात्मा यल्यान्तरात्मनाचुमीयते । गतिरित्येवं द्याह 

© छञ्निद्विद्वानपहतपाप्माध्यक्षोऽवदातमनास्तन्िछ आश्रृचचश्चः सोऽन्तरा- 

त्मागल्या वहिरात्मनोऽचुमीयते गतिरित्येवं ह्याहाथ य एपोच्न्तरादित्ये हिर- 

ण्सयः पुरुपो यः पश्यति मां हिरण्यवत्स एपोऽन्तरे हत्पुप्कर एवाश्रितोभ्न- 
सक्ति ॥ १ ॥ अथ य एषोऽन्तरे ह॒त्युप्कर पवाश्नितोऽञ्नसत्ति स एपोडसि- 



१६४ इश्ाद्युपनिषत्सु- 

दिंदि भरितः सौरः कालास्यो5दृश्यः सर्वभूताज्ञमत्ति कः धुष्करः किसयं वेद 
चा छ तत्युप्कर योऽय्माकाशोऽस्येमाश्चत्रो दिशश्चतस्र उपद्शः संस्था अय- 
सवोगप्िः परत एते ग्राणादित्यावेत्ाबुपासीतोसित्यक्षरेण व्याह्ृतिसिः साचबि- 
च्या चेति ॥२॥ हवे चाव ब्रह्मणो रूपे सूतं चासूतं चाथ यन्मूर्तं तदसत्यं यदमूर्त 
तस्सत्यं तन्नम यन्न तज्ज्योतियेज्ज्योतिः स आदित्यः स वा एप ओमित्येत- 
ढात्सा स त्रेधात्मानं व्यकुरुत ओसिति तिस्रो मात्रा एतासिः सर्वेभिदमोद॑ 
प्रोतं चेवासमिन्निस्येचं झाहैतद्वा आदित्य ओसित्येवं ्यायंस्थात्मानं युञ्जीतेति 
॥ ३ ॥ अथाच्यन्नाप्युक्तमथ खलु य उद्गीथः स प्रणचो यः प्रणवः स॒उङ्गीथ 
इत्यसावादित्य उद्दीथ एव प्रणव इत्येवं ह्याहोद्गीथः प्रणवाख्यं मणेतारं नास- 
रूपं घियतनिद्र विजरमविसखृत्यु पुनः पञ्चधा ज्ञेयं निहितं शुहायामित्येवं ह्याहो- 
श्यैसूळं चा आवब्रह्मशाखा आकारावाय्दऱ्युदक भूम्यादय एकेनात्तसेतन्हा तत्त- 
स्यैतत्ते यदसावादित्य ओमित्येतदक्षरस्य चेतत्तस्पादोसित्यनेनेतदुपासीताजसख- 
मिलेकोऽस्य रसं बोधयीत इलेवं ह्याहेत देवाक्षरं पुण्यसेतदेवाक्षरं ज्ञात्वा यो 
यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥४॥ अथान्यत्राप्युक्तं सनयत्येपास्य तनूयौ ओमिति स्री- 

e © ~ 'लिङ्ञवत्ये ९ ~ २ युंनपुसकमिति 'लिङ्गवत्येपाथासिर्वायुरादित्य इति भास्वत्येपाध रुद्रो दिष्णुरि- 
त्यधिपतिरित्येपाथ गाहपत्यो दृक्षिणाझिराहवनीय इति सुखवत्येपाथ ऋग्यजुः 
सामेति विजानात्येपाथ भूसुवःखरिति लोकवत्येपाथ भूत सव्यं अचिष्य दिति 
कालवत्येपाथ आणोअप्मिः सूर्य इति अतापदत्येपाथान्नमापश्चन्द्रमा इत्या- 
प्यायनवत्येपाथ बुढ्धिमेनो 5हंकार इति चेतनवत्येषाथ प्राणोऽपानो व्यान इति 
प्राणवत्येके त्यजामीत्युक्तेताह प्रलोतार्पिता भवतीत्येवं द्याहेतद्वे सत्यकास परं 
चापरं च यदोमित्येतदक्षरमिति॥५॥ अथ व्यात्तं वा इदसासीत्सत्य प्रजापतिस्त- 
पस्तष्ठवा अचुव्याहरद्धर्खुवःखरित्येपा हाथ प्रजापतेः स्थविष्ठा तनूवा लोकवती ति 
स्वरित्यस्था: शिरो नाभिसुँवो भ्रः पादा आदित्यश्चक्चुरायत्तः पुरुपस्य महतो 

' सात्राक्चक्षुपा झयं सात्राश्चरति सत्यं व चक्षुरक्षिण्युपस्थितो हि पुरुपः लर्वा- 
थेषु वद्व्येतसयाङ्गूशुचःस्वरित्युपासीतान्नं हि प्रजापतिविश्वात्मा विश्वचक्षरि- 
वोपासितो भवतीत्येवं ह्याहेषा वे प्रजापतिर्विश्वश्यत्तन्रेतस्यामिदं सत्नमन्तहि- 
तमस्मिश्च सर्वेस्मिन्नेपान्तर्हितेति तस्मादेपोपासीतेति ॥ ६॥ तत्लवितुर्ये- 
रेण्यसिलसो वा आदित्यः सबिता स वा एबं प्रवरणाय आस्मकामेनेत्याह- 
बैहवादिनोऽध भर्गा देवस्य धीमहीति सबिता वे तेऽवस्थिता योऽस्य भर्गः 
क संचिन्तयासीत्याहुबेह्यवादिनो5थ धियो यो नः प्रचोदयादिति बुद्धयो वे 
धियस्ता योऽसाकं ग्रचोद्यादित्याहुर्घह्मदादिचोऽथ अर्थं इति यो ह वा अ- 
सिन्चादित्ये लिहितसारकेऽक्षिणि चेप सर्याख्यो भाभिमेतिरस्य हीति भर्यो 
भञ्जेति दैप सगै इति रुद्रो ्र्मदादिनोऽथ अर्यं इति भासयतीसोलोका- 



कोषीतकित्राह्मणोपनिषत ॥ २६ ॥ १६० 

निति रञ्जयतीसानि भूतानि गच्छत इति गच्छत्यस्मिन्नागच्छतयस्मा इमाः प्रजा- 
स्तस्पाद्वारकत्वादर्गः शत्रून्सूयसानस्वात्सूयः सबनात्सविता दानादादित्यः 
पवनात्पावमानो5थायो5थायनादादित्य इत्येवं ह्याह खल्वात्मनात्मासरताख्य- 
श्वेता सन्ता गन्ता खष्टानन्दुयिता कर्ता वक्ता रसयिता घ्राता स्पशेयिता च 
चिसुविग्रहे सन्निष्ठा इत्येवं ह्याह्वाथ यत्र द्वतीभूत विज्ञानं तत्र हि ऋणोति 
पश्यति जिघ्रतीति रसयते चेव स्पशयति समात्मा जानीतेति यत्राद्वेतीभूत 
विज्ञानं कायेकारणनिसुक्त निर्वचनमनोपस्यं निरुपाख्यं किं तदङ्ग वाच्यम्‌॥७॥ 
एप हि खट्वात्सेशानः _इांसुसेवो रुद्रः प्रजापतिविश्वरड्विरण्यगर्भ: सत्य 
प्राणो हंसः शाउतो विप्णुर्नारायणोऽकेः सविता धाता सञ्राडिन्द्र इन्दुरिति 
य एप तपत्यमिना पिहितः सहस्राक्षेण हिरण्मयेनानन्देनेप चाव चिजि- 
ज्ञासितव्योऽन्वेष्टव्यः सरवूतेभ्योऽभयं दुस्वारण्यं गत्वाथ बहिःकतेन्द्रि- 
यार्थोन्ख्शरीराटुपलभतेऽथेनामिति चिश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्यो- 
तिरेक तपन्तं । सहखरश्मिः शतधा वर्तेमानः प्राणः प्रजानासुदयत्येप सूये:॥ 
इति पञ्चमः प्रपाठकः॥ ३२ आप्यायनित्वति शान्तिः ॥ 

इति मेत्रायण्युप निपत्स भाता ॥ 
wm >= >-><<--« *»«-ळ 

कोबीतकिज्राह्मणोपनियत्‌ ॥ २५ ॥ 
श्रीमस्कौ पीतकोविद्यावेद्यप्रज्ञापराक्षरस्‌ । 

प्रतियोगिविनिसुक्तवरह्ममात्र विचिन्तये ॥ 

5४ चाझो सनसीति शान्तिः ॥ 
चित्रो ह चे गाग्यायणियेक्ष्य्माण आएणि चत्रे स ह पुत्रं श्वेतकेतुं प्रजि- 

घाय याजयेति त॑ हासीनं पप्रच्छ गोतमस्य पुत्रास्ते संब्रतं लोके यस्मिन्मा- 
धास्यस्वन्यमहो बद्धा तस्य लोके धास्यसीति स होवाच नाहमेतद्वेद हन्ता- 
चार्य प्रच्छानीति स ह पितरमासाद्य पप्रच्छेतीति मा ग्राक्षीस्कर्थ प्रतित्रवा- 
णीति स होचाचाहमप्येतन्न वेद सदस्थेव वयं स्त्राध्यायमधीत्य हरामहे यन्नः 

प्रे ददलेह्युभौ गमिप्याव इति ॥ स ह समित्पाणिश्चित्रं गाग्योयणि प्रतिच- 
क्रम उपायानीति तं होवाच ब्रह्माहोऽसि रोतस यो मासुपागा एहि त्वा 

ज्ञपयिष्यामीति ॥ १ ॥ स होवाच ये, वेके चास्माछोकासयम्ति चन्द्रमसमेव 
ते सर्वे गच्छन्ति तेपां ग्राणेः पूर्वपक्ष आप्यायतेऽथापरपक्षे न प्रजनयत्येतद्व 
स्वगस्य लोकस्य द्वारं यश्चन्द्रमास्तं यत्प्रत्याह तसतिरजते य एनं प्रत्याह त- 

मिह बृष्टियृत्वा वर्षति स इह कीटो वा पतङ्गो वा शङुनिवो शादूछों चा 



१६६ टश्याययुपनिपत्सु- 

सिंहो चा मत्स्यो वा परश्वा वा घुरुपो चान्यो वेतेषु स्थानेषु प्रत्याजायते 
यथाकसे यथाचिद्य तमागतं एच्छति कोऽसीति तं प्रतित्रूया द्वि चक्षणाइतवो रेत 
आतं पञ्चदश्ात्प्रसूतात्पिः्यावतस्तन्मा एंसि कतेयंरयध्व पुंसा कत्रो सातरि 
मासिपिक्तः स जायमान उपजायमानो द्वादशत्रयोदश उपमासो द्वादशन्न- 
योद्शेन पित्रा संतद्विदेह प्रतितद्विदेहं तन्म ऋतवो मंच आरभध्वं तेन 
सस्येन तपसतुरस्म्यातेवोऽस्मि कोऽसि त्वसस्मीति तमतिस्ूजते ॥ २॥ स 
एुतं देवयानं पन्थानमासाद्याञ्चिलोकमागच्छति स वायुलोकं स वरुणलोकं 
स॒ आदित्यलोकं स इन्द्रलोकं स प्रजापतिलोक स त्रह्मलोक तस्य ह वा 
शतस्य ब्रह्मलोकस्थारोह़दो सुहुता येशिहा विरजा नदी तिल्यो बक्षः साथुञ्यं 
संस्थानसपराजितमायतनमिन्द्रप्रजापती द्वारगोपी चिशु ग्रसित निचक्षणासं- 
श्यसितोजाः प्थेङ्गः प्रिया च मानसी  प्रतिरूपा च चाक्षुपी पुप्पाण्यादाया- 
चयतो चे च जगल्मम्वाश्चास्वाचयचाश्चाप्सरसोऽस्वयानद्यस्तसित्यचिदा गच्छति 
ते ् र्माहासिधावत मस यशसा चिरजां चायं नदीं प्रापन्नचायं जिगीव्यतीति 
॥ ३ ॥ त पञ्चशतान्यप्खरसां प्रतिधावन्ति शर्त माळाहस्ताः शातसा्जच- 
हस्ताः शतं चूणहस्ताः शातं वासोहस्ताः दातं कणाहस्तालं ' बह्मालंकारेणारूं- 
कुचेन्ति स त्रह्मालंकारेणालंकृतो ब्रह्म विद्वान्‌ बह्मचासिप्रति स आगच्छत्यारं 
हदं तन्मनसालेति तञ्घत्वा संप्रतिचिदो सञ्जन्ति स आगच्छति झुङ्ठतान्येष्टि 
हांसेऽस्सादपद्रचन्ति स आराच्छति दिरजां नदीं तां मनसेवासेति तत्सुकूतदु- 
उक्ते धूलुते तस्य प्रिया ज्ञातयः सुङ्कतसुपयन्ययम्रिया हुप्क्कत त्था रथेन 
घावयन्रथचक्रे पर्यवेक्षत एचमहोरात्रे पथवेक्षत एवं सुकृतद॒ुष्छते सचाणि 
च द्वन्द्वानि स एप विसुक्कतो बिडप्झतो ब्रह्म विद्वान्त्रह्मदाशिप्रति ॥ ४ ॥ स 
आराच्छति तिल्य नक्ष त ब्रह्मगन्धः प्रचिशति ल आगच्छति सायुञ्य स- 
स्थान त ब्रह्म स प्रविशति आगच्छत्यपराजितमायतनं तं ब्रह्मतेजः प्रविशति 
स्‌ आगच्छतीन्द्रप्रजापती द्वारगोपा ताचस्मादपद्रचतः स॒ आयच्छति चिश्ुप्र- 
सितं त बह्मययशः विशति स आगच्छति चिचक्षणामासन्दी बृहद्रथन्तरे सा- 
सनी पूर्वा पादा ध्यत नोधले चापरो पादो वरूपवेराजे शाळररेचते तिरी 
सा अज्ञा म्या हि चिपद्यति स आगच्छत्यसितोजसँ पर्थङ्ग स प्राणस्तस्य 
भूत च भावेण्यच्य पूवा पादा श्रीश्चरा चापरा बृहद्रथन्तरे अनृच्ये अद्रयज्ञ" 
दीचे शीयंण्यस्टचश्व सामानि च आचीनातान यजूषि तिरश्वीनानि सोसां 

शत्र डपस्तरणसुट्गीथ उपश्वी; श्रीर्पवद्दंण तस्मिन्त्रह्मास्ते तसित्थंचित्पादेन- 
याध आरोहति तं घ्रह्माह कोऽसीति तं घलिबूयात्‌ ॥ ५ ॥ ऋतुरस्स्यातेवोऽ- 
स्म्याकाशाधानः सबूत! भायाय रतः संवत्सरस्य तेजोभूत्तस्य भूतस्यात्मभू- 
तस्य त्वमात्मासि यस्स्वससि सोइसस्मीनि तमाह कोऽहसस्सीति सल्वसिति 



कीपीतकित्राह्मणोपनिपत ॥ २६ ॥ १६७ 

नूयात्कि तद्यत्सयमिति यदन्यद्देवेभ्यश्च प्राणेभ्यश्च तत्सदथ यद्देवाश्च प्राणाश्च 
तद्य तदेतया चाचाभिव्याह्ियते सत्यमिल्तावदिद सर्वमिदं सर्वमसीत्येवेन 
तदाह तदेतच्छ्रोकेनाप्युक्तम्‌ ॥ ६॥ यजूदरः सामशिरा असावृङ्सूर्तिरव्ययः। 
स ब्रह्मति हि विज्ञेय ऋषित्रेह्ममयों सहानिति ॥ तमाह केन पोखानि नामा- 
व्यास्रोतीति प्राणेनेति त्रूयास्केन खीनामानीति वाचेति केन नपुंसकनासा- 
नीति मनसेति केन गन्धानिति घ्राणेनेति ब्रूयात्केन रूपाणीति चक्षुपेति केन 
झाव्दानिति श्रोत्रेणेति केनान्नरसानिति जिहयेति केन कर्माणीति हस्ताभ्या- 
मिति केन सुखदुःखे इति दारीरेणेति केनानन्दं रतिं ब्रजातिमित्युपस्थेनेति 
केनेत्या इति पादाभ्यामिति केन धियो चिज्ञातव्यं कामानिति ग्रज्ञयेति 
पन्रूया्तमाहापो चे खलु से झसावयं ते लोक इति सा या ब्रह्मणि चितियो 
व्य्स्तां चितिं जयति तां व्यष्टिं च्यश्च॒ते य एवं वेद॒ य एवं चेद ॥ ७ ॥ 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह कोपीतकिस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनो 
दूतं वावपरिवेष्टी चक्षुगोन्रं श्रोत्रं संश्राचयितृ यो ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो 
सनो दूतं वेद दूतवान्भवति यश्चक्षुयोश्च गोपुमान्भवाति यः श्रोत्रं संश्रावयितृ 

संश्रावयितृमात्भवति यो वाचं परिवेष्टी परिवेष्टीमान्भवति तस्मे वा एतस्मे प्रा- 
णाय व्रल्षण एता: सर्वा देवता अयाचसाना बलिं हरन्ति तथो एवास्मे सर्वणि 
भूत्ताव्ययाचमानायेव वलिं हरन्ति य एवं वेद तस्योपनिपन्न याचेदिति तद्यथा 
ग्रासं भिक्षित्वा रूव्ध्वोपविशेनज्नाहमतो दत्तमक्षीयामिति य एवेन घुरस्ताठा- 
त्याचक्षीरंस्त एचेनसुपसन्च्रयन्ते ददाम त इत्येप धमो याचतो भवत्यनन्तर- 
स्त्वेवेनसुपमन्रयन्ते ददाम त इति ॥ १ ॥ प्राणो ब्रह्मति ह स्माह पेङ्गयस्तस्य 
इ वा पृतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो वावपरस्ताञचक्चुरांरुन्धे चक्षु; परस्ताच्छ्रो त्रमार्न्धे 
श्रोत्रं परस्तान्मन आरुन्धे सनः परस्तास्प्राण आरुन्धे तस्मे चा एतस्मे प्राणाय 
ब्रह्मण एताः सर्वा देवता अयाचसानाय यिं इरन्ति तथो एवास्मे सचोणि 
सूतान्ययाचमानाय बाढि हरन्ति य एवं येद तस्योपनिपन्न याचेदिति तद्यथा 
ग्रामं भिक्षित्वा रूव्ध्वोपविशेन्नाहमतों दत्तसक्षीयामिति य एवेन पुरस्तात्म- 
त्याचक्षीरंस्त एवेनसुपमञ्जयन्ते ददाम त इत्येप थमो याचतो भवत्मनन्तर- 
स्स्वेवेनसुपसच्चयन्ते ददाम त इत्ति ॥ २ ॥ अथात एकश्रनावरोधनं यदेकध- 
नससिध्यायात्पोणेमास्यां दामावास्थायां वा झुद्भपक्षे वा एुण्ये नक्षत्रेडसिसु- 
पससाधाय परिससुझ्य परिखीयै पयुक्ष्य पूर्वदक्षिणं जान्वाच्य खुवेण वा 
चमसेन वा कंसेन वेता आज्याहुतीजंद्योति चाङ्नामदेवताचरोधिनी सा 
सेञ्युप्मादिद्मचरन्द्धां तसे स्वाहा प्राणो नास देवतावरोधिनी सा मेऽझु- 
य्मादिदसवरुन्दां तस्ये स्वाहा चक्षनीस ढवतावरोधिनी सा सेञ्सुप्सादिद्मव- 



१६८ इशाद्युप निषत्सु- 

शुन्दवां तस्यै स्वाहा शत्रं नाम देवतावरोधिनी सा सेऽसुष्मादिदमघर्न्दां 

तसै स्वाहा सनो नास देवतावरोधिनी सा सेऽझ्ुष्मादिदमवरुन्दां तस्ये 

स्वाहा ग्रज्ञा नास देवतावरोधिनी सा मेऽसुष्मादिदमवर्न्द्धां तस्म स्थाहे- 

सथ धूमगन्ध ग्रजिघायाज्यलेपेनाङ्गान्यचु विस्तज्य वाचंयसोडसिप्रवूज्याथ न” 

बीत दत्तं चा ग्रहिशुयाछभते देव ॥ ३ ॥ अथातो देवस्मरो यस्य मियो चुभूपे 

यस्यै चा एपां चैलेपामेबैसस्मिन्पर्वण्यशिसुपसमाधायेतयवादते
ता आज्याहु- 

तीझुहोति वाचं ते सयि जुह्ोग्यसो स्वाहा प्राण ते मयि जुट्टोस्प्रसो स्वाहा 

चक्षुस्ते मयि जुहोस्यसो स्वाहा श्रोत्र ते मयि जुहोस्यसो स्वाहा सनख 

सयि जुहोम्यसो खाहा प्रज्ञानं ते मयि जुहोस्यसो खाहेत्यथ घूमरान्थं प्रज्रिचा- 

याज्यछेपेनाङ्गान्यनुविस्रज्य वाचंयमो$सिप्रवूज्य संस्पश जिगसिपेदपि वाताद्वा 

संसापमाणस्ति्टेस्प्रियो हेच भवति स्मरन्ति हेवास्य ॥४॥ अथातः सायमन मात- 

ईनसम्तरमझिहोत्रमित्याचक्षते यावट्टै पुरुषो भासते न तावत्माणितुं शक्तोदि 

प्राणं तदा वाचि जुहोति यावद्वै एरुपः प्राणिति न तावद्धापितु शक्तोति वाच 

तदा प्राण जुहोत्येतेऽनन्तेऽृताहुतीजाग्रचच स्वपंश्च संततसव्यवच्छिन्नं जुदो- 

त्यथ या अन्या आहुतयोऽन्तवत्यस्ताः कर्ममय्यो भवन्त्येतद्ध चे पूर्वे बिट्वांसो- 

ऽञ्चिहोत्रं जुहवांचक्रः ॥ ५॥ उक्थं ब्रह्मेति ह स्माह झुष्कभ्ज्ञारस्तदगित्युपासीद 

सवोणि हासे भूतानि श्रेष्तायाभ्यच्यन्ते तद्यजुरित्युपासीत सणि हास्मे 

भूतानि श्रेष्याय युज्यन्ते तस्सामेत्युपासीत सर्वाणि हासे भूतानि अध्याय 

सन्नमन्ते तच्छीत्युपासीत तद्यश इत्युपासीत तत्तेज इव्युपासीत तद्ययैतच्छा- 

ञ्लाणां श्रीमत्तमं यशस्वितम॑ तेजस्वितमं भवति. तथो एवैवं विद्वान्स वेपां 

भूतानां श्रीमत्तमो यशस्वितमस्तेजस्वितमो अवति तमेतमेएकं कर्सेमयसा- 

त्सानमध्वर्युः संस्करोति तस्मिन्यजुमेय रवयति यञ्चमेयं चरकायं होता रकाय 

सामसयमुद्वाता ख एप सवेस्ये त्रयीविद्याया आत्मैष उत एवास्यात्मेतदास्मा 

भवति य एवं वेद ॥६॥ अथातः सर्वजितः कोपीतकेख्रीप्युपासचानि अवन्ति 

यज्ञोपवीतं कृत्वाप आचम्य त्रिरुदपान्न प्रसिच्योद्यन्तमादित्यसुपतिष्ठेत चर्यो- 

ऽसि पाप्मान से वृङ्घीत्येतयेवाद्ृता सध्ये सन्तसुट्टगोऽसि पाप्सान स 

उद्रु्धीस्येतयैदाद्ताम्त यन्तं संवर्गाइसि पाप्मान से संव्रङघ
ीति यदहोरा- 

राभ्यां पाप करीति सतद्ुक् ॥ ७॥ अथ सारस सास्यमावास्यायाँ पश्चाच्च 

न्द्रससं दश्यमानसुपतिएतेतयेवादृता हरिततृणाभ्यासथ चाक प्रत्यस्यति यत्ते 

सुसीसं हृदयमधिचन्द्रमसि श्रितम्‌ ॥ तेनाम्रतत्वस्थेशान साहं पोत्रमर्घं रुदः 

सिति न हा स्यात्पूर्वा : प्रजाः प्रयन्तीति न जातपुत्रस्याथाजातपुत्रस्थाह [! 

आप्यायस्थ ससेलु ते सन्ते पयांसि ससुयन्तु वाजा यमादित्या अंछुसाप्याच” 
~  # ७ 

यन्तीत्येतास्तिल ऋचो जपित्वा नास्माकं प्राणन प्रजया पशुश्षिराष्ययस्व्रात 



कोपीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १६९ 

दैवीसाञ्घतमावते आदित्यस्यावृतमन्वावतेयति दक्षिणं बाहुमन्वावर्तते ॥ ८ ॥ 
अथ पोर्णसास्यां पुरस्ताचन्द्रमसं दञ्यमानञ्ुपतिछ्ेतेतयेवाबृता सोमो राजासि 
विचक्षणः पञ्चसुखोऽसि प्रजापतिवीह्मणस्त एक सुख तेन सुखेन राज्ञोऽत्सि 
तेन सुखेन माम्ादं कुरू ॥ राजा त एकं सुखं तेन सुखेन दिशोस्सि तेनेव 
सुखेन मामन्नादं कुर्‌ ॥ इयेनस्त एकं सुखं तेन सुखेन पक्षिणोऽत्सि तेच 
सुखेन मामञ्नादं कुर्‌ ॥ अशिस्त एक सुखं तेन सुखेनेमं छोकमत्सि तेन 
सुखेन मामन्नादं कुरू ॥ सर्वाणि भूतानीत्येव पञ्चमं सुखं तेन खुखेन सर्वाणि 
भूतान्यत्सि तेन सुखेन मामन्नादं कुर ॥ सास्माकं प्राणेन प्रजया पञ्ुभिरवक्षेष्ठा 
योऽस्मान्द्रेष्टि यं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पझ्टुभिरवक्षीयस्वेति 
स्थितिदैवीसावृततसावते आदित्यस्यादृतमन्वावतेन्त इति दक्षिणं वाहु- 

सन्वावर्यते ॥ ९ ॥ अथ संवेञ्यन्जायाये हृदयमभिस््रोत्‌ ॥ यत्ते सुसीमे 
हृदये हितमन्तः प्रजापतौ ॥ मन्येऽहं मां तद्विद्वांसं माहं पौत्रमघं रुदमिति 
न हास्मात्पूर्चाः जाः प्रेति ॥ १०॥ अथ ग्रोष्यायन्पुत्रस्य सूर्धानमसिस्रञ्चति ॥ 
अङ्कादङ्गात्संभचसि हृदयादधिजायसे । आत्मा चे पुत्रनामासि ल जीव शरदः 
शतस्‌ ॥ असाचिति नामास्य गृह्णाति। अइमा अच परञुभेच हिरण्यमस्तृतं 
अव । तेजो चे पुत्रनामासि स जीव दारदः शतम्‌ ॥ असाविति नामास्य 
गृह्वाति । येन प्रजापतिः प्रजाः पर्ययुह्णीतारिश्ये तेन त्वा परिगृह्वाम्य- 
साचित्यथास्य दक्षिणे कर्णे जपति ॥ अस्मे प्रयन्धि मघवञ्रुजीपिन्नितीन्द्र श्रेष्ठानि 
द्रविणानि धेहीति माच्छेत्ता भा व्यथिष्ठाः शतं शरद आयुपो जीव पुत्र । ते 
नाखा सूर्घीनमभिजिघराम्यसाविति चिरस्य सूधोनसमिजिश्रेज़वा त्वा हिँकारेणा- 
भिहिँकरोमीति त्रिरस्य सूर्धानमभिहिँकुयात्‌ ॥११॥ अथातो देवः परिमर 
एतझ्ढे बरह्म दीप्यते यदझिञ्वेलत्यथेतन््रियते यच्च ज्वकति तस्यादित्यमेव तेजो 
गच्छति वायु आण एतद्दे ब्रह्म दीप्यते यथादित्यो दृश्यतेथ्येतन्म्रियते यञ्च 
इइ्यते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण एतद्वे ्रह्म दीप्यते यच्च- 
न्द्रमा इझ्यतेऽयेतम्म्रियते यन्न इश्यते तस्य विद्युतमेच तेजो गच्छति वायु प्राण 
एतहे ब्रह्म दीप्यते यद्विदयुद्वि्योततेऽथेतन्त्रियते यन्न विद्योतते तस्य वायुमेव 
तेजो गच्छति वायु ध्ाणस्ता वा एताः सवो देवता वायुसेच प्रविश्य वायो 
सुला न सूछेन्ते तस्मादेव पुनरुदीरत इस्थिदेचतमथाध्यात्मस्‌ ॥ १२ ॥ 
एतद्े ब्रह्म दीप्यते यद्वाचा वदत्ययैतन्श्रियते यन्न वरति तस्य चक्षुरेच तेजो 
गच्छति प्राणं प्राण एतद्वे ब्रह्म दीप्यते यच्चक्षुपा पहयत्यथेतन्म्रियते यञ्च 
पञ््त्ि तस्य श्रोत्रमेव तेजो गच्छति प्राण प्राण पतद्वै ब्रह्म दीप्यते 

यच्छ्रोत्रेण झुणोत्थेतन्म्रियते यन्न ऋणोति तस्य मन एवं तेजो गच्छति 

प्राण प्राण एतद्ै ब्रह्म दीप्यते यन्मनसा भ्यायत्यथेतन्म्रियते यन्न ध्यायति 



३७० इंशायुपनिषत्सु- 

तस्य प्राणसेव तेजो गच्छति प्राण प्राणस्ता वा एताः सर्वा देवताः प्राण- 

सेच प्रचिइय प्राण सत्ता न सूच्छन्ते तस्माद्वेव झुनरुदीरते तद्यदिह चा 
णुच चिद्वांख उभौ पर्वतावभिम्रवर्तेयातां तुस्तूपेमाणो दक्षिणश्चोत्तरश्च न 

हेवेनं स्तृण्वीयातामथ य एनं द्विपन्ति यांश्च स्वयं द्वेष्टि त एवं सर्वे परितो 

श्रयन्ते ॥ १३ ॥ अथातो निःश्रयसादान एता ह चे देवता अहंश्रेयसे विच- 

दमाना अस्माच्छरीरादुञ्चक्रसुस्तद्दारुभूतं शिप्येथैतद्वाक्प्रविवेश तद्वाचा वद- 
व्छप्य एवाथेतच्चक्षुः प्रविवेश तद्वाचा वदच्चक्षुषा पश्यच्छिप्य एवाथेतच्छोत्र 

प्रविवेश तद्दाचा वदचक्षुपा पश्यच्छ्रोत्रेण ऋृण्वच्छिष्य एवाथेतन्मनः अविवेश 

तद्वाचा वदचक्षुपा पश्यच्छोत्रेण छण्वन्मनसा ध्यायच्छिष्य एवाथतत्प्राणः 

ग्रचिचेश तत्तत एव समुत्तस्थो तद्देवाः प्राणे निःश्रेयसं विचिन्त्य प्राणसेव 

प्रज्ञात्मानमभिसंस्तूय सहेतेः स्ैरस्माछोकादुञ्चक्रसुस्ते वायुप्रतिष्ठाकाशा- 

तमानः स्वयैयुस्तथो एवैवं विद्वान्सर्वेषां सूतानां ग्राणमेव प्रज्ञात्मानससि- 
संस्तूय सहेतेः सबैरस्माच्छरीरादुत्क्रामति स वायुप्रतिष्टाकाशात्मा न खरेति 
तद्भवति यत्रितद्ेवास्तत्प्राप्य तदस्टृतो भवति यदस्टृता देवाः ॥१४॥ अथातः 

पितापुत्रीयं संप्रदानमिति चाचक्षते पिता पुत्रं प्रेप्याह्ृयति नवेस्तृणिरायारं 

संस्रीर्यास्िसुपसमाधायोदङुम्भं सपात्रसुपनिधायाहतेन वाससा संप्रच्छन्नः 

झ्येद एत्य पुत्र उपरिशादमिनिपद्यत इन्द्रियेरसेन्द्रियाणि संस्ृ्यापि 

वास्यासिसुखत एवासीताथासै संप्रयच्छति वाचं मे त्वयि दधानीति 
पिता वाच ते मयि दध इति पुत्रः प्राण मे त्वयि दधानीति पिता प्राणं 

ते मयि दघ इति पुन्रश्रक्षुमे त्वयि दधानीति पिता चक्षुस्ते सयि दध इति 

पुत्रः श्रोत्रं से त्वयि दधानीति पिता शरोत्रं ते सयि दघ इति पुत्रो मनो से 
सवयि दधानीति पिता मनस्ते मयि दध इति पुत्रोऽन्नरसान्मे त्वयि दधानीति 

पितान्नरसांस्ते मयि दध इति पुत्रः कर्माणि से त्वयि दधानीति पिता कर्माणि 
ते मयि दध इति पुत्रः सुखदुःखे मे त्वयि दधानीति पिता सुखदुःखे ते मयि दघ 
इति पुत्र आनन्दं रतिं प्रजातिं से त्वयि दधानीति पिता आनन्दं रतिं प्रजाति 

त मयि दध इति पुत्र इत्यं मे त्वयि दधानीति पिता इत्यां ते मयि दथ इति 

पुत्रो धियो विज्ञातव्यं कामाम्मे त्वयि दधानीति पिता धियो विज्ञांतब्यं का- 

सांस्ते मयि दध इति एत्रोऽथ दक्षिणाद्रदुपनिप्क्रामति तं पिताचुमच्चयते यशो 
वह्मवचसमतन्नाञ कोतिस्त्वा जुपतामित्यथेतरः सब्यमंसमन्ववेक्षते पाणिः- 

नान्तघोय वसनान्तेन वा प्रच्छाद्य सर्गाखोकान्कासानवामुही ति स यद्यगदः 
स्यास्पुत्रसयेश्वर्ये पिता वसेत्परिवा बजेचयुवें ग्रेयाचदेवेनं समापयति तथा समाप- 
चितव्यो भवति तथा खमापयितब्यो भवति॥१५॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 

पतर्दनो ह वे देचोदासिरिन्द्रस्य प्रियं धामोपजगास युद्धेन पोरुपेण च तं 



कोपीतकित्राह्मणोपनिपत्‌ ॥ २६ ॥ १७१ 

हेन्द्र उवाच प्रतदेन चरं ते ददानीति स होवाच प्रतर्दनस्त्वमेव वृणीप्व यं 
त्वं मचुष्याय हिततमं मन्यस इति तं हेन्द्र उवाच न चे चरं परस्मै वृणीते 
त्वमेव च्रृणीप्येत्यवरो वेतर्हि किळ म इति होवाच प्रतदनोऽथो खलििन्द्रः 
सत्यादेव नेयाय सत्यं हीन्द्रः स होवाच मामेव विजानीह्येतदेवाहं मनु- 
प्याय हिततमं मन्ये यन्मां विजानीयां त्रिशीपाण स्वाट्रमहनसवाड्युखान्य- 
तीन्साळावुकेभ्यः प्रायच्छं वह्वीः संधा अतिक्रम्य दिवि प्रह्मादीनतृणमहमन्त- 
रिक्षे पोलोमान्ट्रथिव्यां कालकाइयांस्तस्य मे तत्र न लोम च. नामीयते स यो 
मां बिजानीयान्नास्य केन च कर्मेणा लोको मीयते न मातृवघेन न पितृवधेन 
न स्तयेन न भ्रूणहत्यया नास्य पापं च न चक्ृपो सुखान्नीळं वेत्तीति ॥१॥ स 
होवाच प्राणोऽस्मि प्रज्ञात्मा तं मामायुर्टृतमित्युपास्वायुः प्राणः प्राणो वा 
आयुः प्राण उचाचाश्ृतं यावड्यस्सिन्छरीरे प्राणो वसति तावदायुः प्राणेन 
ह्ेवासुष्सिल्लो केडछतत्वमाप्मोति प्रज्ञया सत्यसंकल्पं स यो म आयुरस्रतमि- 
त्युपास्ते सवेमायुरस्सिल्लोक एवामोयस्रृतत्वमक्षिति स्वर्ग लोके तद्धेक आहु- 
रेकभूयं चे प्राणा गच्छन्तीति न हि कश्चन झक्तुयात्सकृद्वाचा नाम 
प्रज्ञापयितुं चक्षुपा रूपं श्रोत्रेण शब्दं मनसा ध्यानमित्येकभूयं वे प्राणा 
सूत्वा एकेकं सर्वाण्येवैतानि प्रापयन्ति वाचं वदतीं सर्वे प्राणा अनुवदन्ति 
चक्षुः पञ्यत्सर्वे प्राणा अनुपश्यन्ति श्रोत्रं इण्वत्सर्वे प्राणा अनुञ्यण्वन्ति 

. सनो ध्यायत्सर्चे प्राणा अनुध्यायन्ति प्राण प्राणन्तं सर्वे प्राणा अनुप्राणन्ती- 
सेवसुहेवेतदिति हेन्द्र उवाचास्तीत्येव आणानां निःश्रयसादानमिति ॥ २॥ 
जीवति वागपेतो सूकान्विपइयामो जीवति चक्षुरपेतोऽन्धान्विपश्यामो जी- 
चति श्रोत्रापेतो वधिरान्विपञ्यामो जीवति वाहुच्छिन्नो जीवस्यूरुच्छिन्न 
इलेव हि पश्याम इत्यथ रूछ प्राण एव प्रज्ञात्सेद शारीरं परिगृह्योत्थापयति 
तस्मादेतसेवोक्थसुपासीत यो चे प्राणः सा परज्ञा या वा प्रज्ञा स प्राण; सह 
झेतावस्मिञ्छरीरे चसतः सहोत्क्रामतस्तस्येपेव दरिरेतद्विज्ञानं यत्रेतत्पुरुषः 
सुतः स्वं न कंचन पञ्यत्यथास्मिन्प्राण एवैकधा भवति तदेनं वाक्सवैनो- 
ससिः सहाप्येति चक्षु: सचे रूपेः सहाप्येति श्रोत्रं सर्वे: दाव्देः सहाप्येति 
मनः स्वेध्यातेः सहाप्येति स यदा पंतिवुध्यते यधाम्नेज्येलतो .विस्फुलिज्ञग 
विप्रतिष्टेरन्नेवसेवेतस्मादात्मनः प्राणा यथायतनं विप्रतिष्न्ते प्राणेभ्यो देवा 
देवेभ्यो लोकास्तसेपेव सिद्धिरेतद्विज्ञानं यत्रेतत्पुरुप आतो सरिप्यन्नावल्यं 
न्येत्य मोहं नेति तदाहुरुदक्रमीञ्चित्तं न झ्वणोति न पझ्यति वाचा वदत्यथा- 
स्मिन्‍्प्राण एवेकधा अवति तदेनं चाव सर्वेनीमभिः सहाप्येति चक्षुः सर्वे 
रूप: सहाप्येति श्रोत्रं सेः शब्देः सहाप्येति सनः सर्वेध्योतेः सहाप्येति 
स यदा प्रतिबुध्यते यथाञ्चेउ्येळतो विस्फुलिङ्गा चिग्रतिऐरभेचमेयेतस्मादात्मनः 



१७२ इशाइुपनिपत्सु-+ 

प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेथ्यो देवा देचेभ्यो लोकाः ॥ ३॥ स यदा- 

स्माच्छरीराढुरक्कासति चागस्मात्सचीणि नामान्यसिविसजते चाचा सवोणि 

नासाच्याप्ञोति प्राणोऽस्ास्सर्वौन्गन्धानभिविसुजते आणेन सर्वोन्गन्धाना- 

जोति चक्षुरसास्सवोणि रूपाण्यसिविसुजते चक्षुपा सर्वणि रूपाण्याम्ञोति 

शोत्रसस्मारसचीञ्छन्दानसिविसूजते श्रोत्रेण सर्वाञ्शव्दानामोति सनोऽस्सा- 

त्सवोणि ध्यातान्यसिचिसजते मनसा सवोणि ध्यातान्या्ोति सेपा प्राणे 

सर्चाप्तियों चै घ्राणः सा प्रज्ञा या वा मरज्ञासमाणःस ह हेतावस्सि- 

ञ्छरीरे वसतः सहोस्क्रामतोऽथ खलु थथा प्रज्ञायां सर्वाणि भूतान्येकीभवन्ति 

तह्याख्यास्यासः ॥ ४ ॥ वागेवास्मा पुकमङ्गछुदूढं तस्ये नाम परस्ताततिचि- 

हिता भूतमात्रा घाणमेवास्या पुकमङ्गसुदूढ तस्य गन्धः परस्तात्म्तिचिहिता 

सूतसात्रा चक्षुरेवास्या पुकमङ्गसुवूढं तस्य रूपं परस्तात्मतिविहिता भूतसान्ना 

भोत्रमेवास्या एकमङ्गसुदूढं तस्य शब्दः परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा जिह्वै- 

वास्या एकमङ्गसुदूढं तस्यान्नरसः परस्तास््रतिचिहिता भ्रूतसाच्रा हस्तावेवास्या 

एुकमङ्कसुदूढं तयोः कमे परस्तातप्रतिचिहिता सूतसात्रा शारीरसेवास्या एकस- 

इसुदूढं तस्य सुखदुःखे परस्तात्मतिविहिता भूतसात्रा उपस्थ एवार्‍या एकस- 

ङ्गसुदूढं तस्यानन्दो रतिः अजातिः परस्तास्प्रतिचिहिता सूतमात्रा पादाचेवास्या 

एकमङ्ञसुदूढं तयोरित्या परस्तास्रतिबिहिताः भूतमात्रा प्रशेवास्या एकमङ्गसुदूढं 

तख्धै धियो विज्ञातव्यं कासाः परस्तात्मतिबिहता सूतसात्रा ॥ ५ ॥ मर्या 

वाचं ससारुझ वाचा सर्वाणि नासान्यासोति म्या ग्राणं ससारुह्य ग्राणेन 

सर्चान्गन्धानाप्ञोति प्रया चक्षुः समारुहा चक्षुपा सवीणि रूपाण्यासोति 

ग्र्या श्रोत्रं समाइह्य श्रोत्रेण सर्वान्छव्दानासोति प्रज्ञया जिह्वां समा 

जिहया सर्वानन्नरसानाम्ञोति ग्र्या हस्तो समारह्य हस्ताभ्यां सर्वाणि कर्मा- 

ण्याझोति प्रज्ञया शरीरं समार्छा शरीरेण सुखदुःखे आसोति मज्षयोपस्थं 

ससारद्योपस्येनानन्दं रति ्रजातिमामोति र्या पादौ समार्ह्य पादाभ्यां 

सर्वा इत्या आज्ञोति प्रज्ञयेव थियं समारुह्य मज्ञयेव थियो विज्ञातव्यं कासा 

नाझोति ॥ ६ ॥ नहि म्रज्ञापेता वाइनास किंचन प्रज्ञपयेद्न्यत्र से सनोऽसूः 

दिल्याह नाहसेतन्नास घाज्ञासिपपिति न हि मज्ञापेतः ग्राणो गन्ध कचन 

प्रज्ञपयेदन्यत्र से मनोऽभूदित्याह नाहसेतं गन्धं आज्ञासिपमिति नहि अज्ञा- 

पेतं चक्षू रूप किंचन अक्लपयेदन्यन्न से सनोऽभूदित्याह नाइसेचद्र्पं ग्राज्ञासि- 

पप्तिति नहि प्रज्ञापेतं श्रोत्रं शब्द कंचन ग्रज्ञपयेदन्यत्र से मचोऽस्ूदित्याह 

नाहसेते शब्द म्राज्ञासिपमिति नहि प्रज्ञापेता जिह्वान्नरसं कंचन अज्ञपयेद्‌ः 

न्यत्र से मनोऽभूदित्याह नाहमेतसज्जरसं प्राञ्चासिपमिति नहि प्रज्ञापेतो हस्तौ 

कर्मे कंचन मन्षपयेतामन्यन्न से सनोऽभूदित्याह नाहमेतत्कर्म आज्ञासिपमिति 



| 2 

कोपीतकित्राह्मणोपनिपत्‌ ॥ २६ ॥ १७३ 

नहि प्रज्ञापेतं शरीरं सुखदुःखं किंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह ना- 
हभेतत्सुखडुःखं ग्राज्ञासिपमिति नहि प्रज्ञापेत उपस्थ आनन्दं रतिं प्रजातिं 
कंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र से मनोऽभूदित्याह नाहमेतमानन्दं रति प्रजातिं ग्राज्ञा- 
सिपसिति नहि प्रज्ञापेतो पादाचित्यां कांचन प्रज्ञपचेतामन्यत्र मे मनोऽभूदि- 
त्याह नाहमेतामित्यां ग्राज्ञासिपमिति नहि अज्ञापेता धीः काचन सिड्घेच्न प्र- 

` ज्ञातव्यं प्रज्ञायेत ॥ ७ ॥ न वाचं विजिज्ञासीत चक्तारं विद्यान्न गन्ध विजि- 
ज्ञासीत घ्रातारं विद्यान्न रूपं चिजिज्ञासीत रूपवरिदं विद्यान्न शब्द्‌ विजिज्ञा- 
सीत श्रोतारं विद्यान्नान्नरसं चिजिज्ञासीतान्नरसविज्ञातारं विद्यान्न कमे चिजि- 
ज्ञासीत कर्तारं चिद्यान्न सुखदुःखे विजिज्ञासीत सुखदुःखयोर्विज्ञातारं विद्या- 
न्ञानन्दं रतिं प्रजातिं विजिज्ञासीतानन्दस्य रतेः म्रजातेर्विज्ञातारं चिद्यान्नेत्यां 
बिजिज्ञासीतेतारं विद्यान्न मनो विजिज्ञासीत मन्तारं विद्यात्ता वा एता दशेव 
भूतसात्रा अधिप्रज्ञ दृश म्रज्ञामात्रा अधिभूतं यद्धि भूतमात्रा न स्युने प्रज्ञा- 
सात्राः स्युयैद्वा अज्ञामात्रा न स्युने -भूतमात्राः स्युः ॥ ८ ॥ न ह्यन्यतरतो 
रूपं किंचन सिच्चेन्गो एतन्नाना तद्यथा रथस्यारेषु नेमिरर्पिता नाभावरा अ- 
पित्ता एवमेवैता भूतमात्राः प्रज्ञासात्रास्वपिताः प्रज्ञामात्राः माणे अर्पिता एष 
आण एव भज्ञात्मानन्दो5जरो5ळतो न साधुना कर्मणा भूयान्नो एवासाधुना 
कर्मणा कनीयानेप झेवेन साधु कसै कारयति तं यमन्वाचुनेपत्येप एवेनस- 
साधु कमै कारयति तं यमेभ्यो लोकेभ्यो नुवुत्सत एप लोकपाल एप लोका- 
धिपतिरेप सर्वेश्वरः स स आत्मेति विद्यात्स स आत्मेति चिद्यात्‌ ॥ ५ ॥ इति 
लृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

गार्ग्यो ह चे चाळाकिरनूचानः संस्पष्ट आस सोऽयसुशीनरेछु संवसन्म- 
सस्येषु कुरुपञ्चालेणु काशीचिदेहेप्चिति स हाजातदात्रुं काश्यमेत्योचाच ब्रह्म ते 
ब्रवाणीति तं होवाचाजातशत्रुः सहस्रं दस्त एतस्यां वाचि जनको 
जनक इति वा उ जना, धावन्तीति ॥ ३ ॥ स होवाच वाळाकियं एवेष 
आदित्ये पुरुपस्तसेवाहसुपास इति तं दोवाचाजाताज्ुमोभेतस्मिन्समचादयिष्ठा 
बहत्पाण्डरवासा अतिष्टाः सर्वेपां सूतानां मूर्धेति वा अहसेतसुपास इति स 
यो हैतसेवसुपास्तेऽतिष्टाः सर्वेपां सूतानां मूघो भवति ॥२॥ स एवैप बाला- 

किये एवैष चन्द्रमसि घुरुपस्तमेवाहं ब्रह्मोपास इति तं होवाचाजातशद्चसांसे- 
सस्मिन्समवादयिष्टाः सोसो राजान्ञस्यात्मेति वा अहमेतसुपास इति स यो 
इेतसेवझुपास्तेऽञ्नस्यात्मा भवति ॥ ३ ॥ सहोवाच वाळाकिये पूवप विद्युति 
पुरुप एतमेवाहं त्रसोपास इति तं होवाचाजातरात्रुमासेतस्मिन्समवादयिषटा- 
स्तेजस्यात्सेति चा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवद्चुपास्ते तेजस्यात्मा 
सवति ॥ ४ ॥ स होवाच वाळाकियं एंवेप स्तनयिल्लौ पुरुष एतभेचाहं त्रह्मो- 



२७४ इद्याथयुपालपत्सु- 

पास इति तं होवाचाजातशत्रुमीमतस्मिन्समवाद्यिष्ठाः शब्दस्यास्तेति चा 
अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते शब्दस्थात्मा भवति ॥ ५॥ स 
होवाच बालाकिये एवेष आकाशे पुरुषस्तसेवाहसुपास इति तं होवाचा- 
जातरचरुसोसेतस्मिन्समवाद्यिष्ठाः पूर्णमप्रवार्ति ब्रह्मेति वा अहमेतसुपास 
इति स यो हेतसेवसुपास्ते पूयेते प्रजया पशुभिनों एव स्वयं नास्य प्रजा पुरा 
कालात्पवतेते ॥ ६ ॥ स होवाच वालाकिये एवेष वायो पुरुपस्तमेवाहसुपांस 

जो चेकुण्ठो 

इति तं होवाचाजातशत्रुमोमतस्मिन्समवाद्यिषप्ठा इन्द्रो 5पराजिता 
सेनेति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवमुपास्ते जिष्णुह वा पराजिष्णु- 
रन्यतरस्यज्यायान्भवति ॥ ७॥ स होवाच बालाकिर्य एवेपो5झो एुरुपस्तसेवा- 
इसुपास इति तं होवाचाजातशच्रुमीसेतस्मिल्ससवादयिष्ठा विपासहिरिति चा 
अहसेतसुपास इति स यो देतमेवसुपास्ते विपासहिर्वा एप भवति ॥८॥ स 
होवाच वालाकिये एविपोऽप्छु पुरुपखमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातश- 
ञुमीमेतस्मिन्समचादयिष्टा नाङ्यस्यास्सेति वा अहमेतसुपास इति स यो 
हेतसेवसुपास्ते नाङ्यस्यात्मा अवतीत्यधिदेवतसथाध्यात्सस्‌॥ ९॥ स होवाच 
वाराकिर्य एवेप आदर्शे पुरुपस्तमेचाहसुपास इति तं होवाचाजातवाच्ुमासेत- 
सिन्समवादयिष्ठाः प्रतिरूप इति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतसेवसु- 
पास्ते म्रतिरूपो हेवास्य अजायासाजायते नाम्रतिरूपः ॥ १० ॥ स होवाच 
बालाकिये युवेप ग्रतिश्चत्काया पुरुपस्तमेवाह्ुपास इति तं होवाचाजातरशात्रु- 
मामेतसिन्समवादयिष्ठा द्वितीयोऽनपग इति वा अहसेतसुपास इति स यो 
हेतसेवसुपास्ते चिन्दते द्वितीयाह्वितीयचान्भवति ॥ ११ ॥ स होवाच वाळा. 
किये एवैष शब्दः एुरुपमन्वेति तसेवाहसुपाल इति लं होवाचाजातशत्रुसा- 
मैतस्मिन्समवादयिष्टा असुरिति वा अहसेतसुपास इति स यो हैतमेवझुपास्ते 
नो पुच स्वयं नास्य प्रजा एुराकाछास्संसोहसेति ॥ १२ ॥ स होवाच वाला- 
किये एदेप च्छायायां पुरुपस्तसेवाहसुपाल इति द॑ होवाचाजातशज्ुसामैत- 
स्मिल्ससवादयिष्टा रत्युरिति चा अहमेतसुपाल इति स यो हेतमेवसुपास्ते 

पुच स्वयं नास्य अज्ञा पुरा कालात्मसीयते ॥ १३ ॥ स होवाच बाला- 
किये एवेप शारीरः एइपससेवाहसुपास इति तं होवाचाजातशज्ुमौसैतस्मि- 
न्ससचाद्यिष्ठाः प्रजापतिरिति चा अहसेतसुपाल इति स यो हैतसेवझुपास्ते 
अजायते अजया पशुसिः ॥ १४ ॥ स होवाच वाछाकिये एचेण आज्ञ आत्मा 
येनेतत्सुसः स्वप्नमाचरति तमेवाइञ्चपास इति तं होवाचाजालशञ्ुसासेतस्मि- 
न्समवादयिए्ठा यमो राजेति वा अहमेतसुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते 
राव हास्मा इदंश्रेत्राय गम्यते ॥ १५ ॥ स होवाच बाळाकिये एवैष दक्षि- 
णेक्षन्पुरुपस्तमेवाहझुपास इति तं होवाचाजातशाजुमासेतस्मिम्समवादयि् 



कोपीतकिब्राह्मणो पनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १७५ 

नाञ्च आत्साझिरात्मा ज्योतिष आत्मेति वा अहसेतसुपास इति स यो हेतमे- 
चझुपास्त एतेपां सर्वेषामात्मा भवति ॥ १६ ॥ स होवाच वाळाकियं एवैषः 
सब्येक्षन्पुरुपलमेवाहसुपास इति तं दोवाचाजातशधुर्मामेतस्मिम्समवाद- 
गिष्ठा: सत्यस्यातमा विद्युत आत्मा तेजस आत्मेति वा अहमेतसुपास इति स 
यो हेतसेचझुपास्त एतेषां सर्वेपासात्मा भवतीति ॥ १७ ॥ तत ड ह बाळा- 
किस्तूरणीसास तं होवाचाजातराज्ञरेतावञ्च यालाकीति पुतावद्धीति होवाच 
वाळाकिस्तं होचाचाजातदात्रु्पा चे किल सा संवदिएा ब्रह्म ते अवाणीति स 
होवाच यो वे वाळाक एतेपां पुरुपाणां कर्ता यस्य चेतस्कर्स स वेदितव्य इति 
तत उ ह यालाकिः ससिरपाणिः अति चक्रामोपायानीति तं होवाचाजातदात्रु 
ब्रतिलोमरूपसेव स्याचव्क्षत्रियो ्राह्मणसुपचयीते हि व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति 
तं ह पाणावसिपद्य प्रवत्नाज तो ह सुस पुरुपमीयतुस्तं हाजातशचुरासन्नयां- 
चक्रे ब्ृहत्पाण्डरवासः सोमराजन्निति स उ ह तूष्णीमेव शिश्ये तत उ हैन 
यष्ट्या चिचिद्षेप स तत एव समुत्तस्था तं होवाचाजातशजुः क्रेप एतद्वा लोके 
सुर्पोऽशयिष्ट केतदभूत्कुत एतदागादिति तदु ह बालाकिने चिजो ॥ १८॥ 
ते होवाचाजातशत्रुयत्रण एतद्वालाके पुरुपोऽशयिष्ट यत्रेतदभूचत एतदाया- 
हिता नाम हृदयस्य नाड्यो हृदयात्पुरीततमभिपरतन्वन्ति यथा सहस्रा 
केशो चिपारितस्ताचदण्व्यः पिङ्गरूस्याणिञ्ना तिएन्ते झुकुस्य झुष्णस्य पीतस्य 
लोहितस्ति तासु तदा सवति यदा सुत्तः खस न कंचन पञ्यत्यथास्मिन्प्राण. 
एुदेऊधा अचति तथेनं वाकूसवैनीममिः सहाप्येति चक्षुः सवें रूपैः सहा- 
प्येति श्रोत्रं सवैः शब्देः सहाप्येति मनः सर्वेध्योतिः सहाप्येति स यदा अति- 
बुध्यते यथाञ्लेउ्वळतो विस्फुलिङ्गा चिम्रतिएरञेवमेचेतस्मादात्मनः आणा 
यथायतनं चिग्रतिएन्ते ग्राणभ्यो देवा देवेभ्यो छोकास्तघथा क्षुरः क्षुरध्याने 
हितः स्याद्विः्ंसरो वा विश्वेभरकुलाय एवसेवप आश आत्मेदं झरीरमचुग्र 
बिष्ट आ रोमस्य आ नखेभ्यः ॥ १९ ॥ तमेतमात्मानमेतसात्मनोऽन्ववस्यति 
यथा श्रेष्टिनं खास्तद्वथा श्रेठेः स्वेजुक्े यथा वा शर्टिनं खा झुञ्जन्त एवमेवैष 
आश आस्सेतेरात्सभि्ुङ्के । यथा श्रेष्ठी स्वरेवं वेतमात्मानसेत आत्सनोऽन्व- 
वस्यन्ति यथा श्रे्िनं स्वाः स यावद्ध वा इन्द्र एतसात्सानं न बिजज्ञो तावदे 
नमसुरा असिबसूडुः स यदा बिजञ्चावथ हत्वासुरान्विजित्य सर्वषां भूताना 
झ्य स्वाराज्यसाधिपत्यं पर्येति तथो एवेवं विद्वान्सर्वेषां सूतानां श्रघ्यं 
स्वाराज्यसाधिपत्यं पर्येति य एवं वेद य एवं वेद ॥ २० ॥ इति चतुथो- 
ऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

३४ वाडे सनसीति शान्ति: ॥ 
इति कोपीतक्िब्ाझणोपनिपत्समाा ॥ 



4७६ इैशाद्युपनिपत्सु-- 

वृहज्ाबालोपनिषत्‌॥ २७॥ 
यज्ज्ञानाझिः स्वातिरिक्तश्रमं अस्म करोति तत्‌ । 

वुहज्ञाबालनिगमशिरोचेद्यसहं महः ॥ 
३ॐ सद्र कणभिरिति शान्तिः । 

डे आपो चा इदमसत्सलिलमेव । स ्रजापतिरेकः पुष्करपर्णे समभवत्‌ । 
सस्यान्तसेनसि कामः समवतेत इदं सृजेयमिति । तस्माद्यत्पुरुपो मनसासिग- 
च्छति । तद्वाचा चदति । तत्कमेणा करोति । तदेपाभ्यनूक्ता । कामस्तदभ्रे स- 
सवतेताथि । मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति 'निरचिन्दन्‌ । 
हृदि प्रतीष्या कवयो मनीपेति । उपैनं तदुपनमति । यत्कामो अवति । य 
शुचं वेद । स तपोऽतप्यत । स तपस्तण्वा । स एत सुसुण्डः कारासिरुद्रस- 
रामदागत्य भो चिसूतेमाहातम्थं ब्रूहीति तथेति प्रयवोचङ्कसुण्ड वक्ष्दमाणं 
'किमिति विभूतिरुद्राक्षयोमाहात्स्यं चभाणेति । आदावेव पैप्पलादेन सहोक्त- 
सिति तत्फलश्रुतिरिति तस्योर्ध्वं कि वदामेति । वृहज्ञाबालासिधां सुक्तिश्च॒ति 
समोपदेशां कुरुप्वेति । ७ तदेति । सद्योजातास्ट्रथिवी । तस्याः स्याक्निदृत्तिः। 
तस्याः कपिलवर्णानन्दा । तद्गोमयेन विभूतिर्जाता । चामदेवाढुदकस्‌ । 
तस्मात्मतिष्ठा तस्याः ङुप्णवर्णाभद्रा तद्गोमयेन असितं जातम्‌। अघोरा- 
द्वह्विः । तस्माद्विद्या । तस्या रक्तवर्णां सुरभिः | तद्गोमयेन अस्म जातम्‌ । 
तत्पुरुपाद्वायुः । तस्माच्छान्तिः । तस्याः श्वेतवर्णा सुशीला । तस्या गोमयेन 
क्षारं जातस्‌ । ईशानादाकाशम्‌। तस्माच्छान्यतीता । तस्याश्चित्रचणो सुम- 
नाः । तद्गोमयेन रक्षा जाता । विभूतिर्भसितं अस्स क्षारं रक्षेति भस्मनो 
भवन्ति पञ्च नामानि । पञ्चभिनामसिश्वरामेश्चयैकारणाङ्गतिः । भस्म सवीघ- 
सक्षणात्‌ । भासनाद्गसितम्‌ । क्षारणादापदां क्षारम्‌। भूतप्रेतपिशाचब्रह्मरा- 
क्षसापस्मारभवभीतिम्योऽभिरक्षणा द्रक्षेति । ् रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 
__ अथ सुछुण्डः कालाञ्चिरुद्रमञ्ञीपोसात्मकं सस्मस्चानचिधि पप्रच्छ । अझि- 
यथको सुवनं प्रविष्टी रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । एकं भस्स सर्वभूतान्तरात्म 
रूप रूपं अतिरूपो वहिश्व ॥ अझीपोमात्मकं विश्वमित्यप्तिराचक्षते । रौद्री 
घोरा या तेजसी तन्‌ः । सोमः झक्त्यस्रतमयः झक्तिकरी तनूः । अगतं 
यत्मतिष्ठा सा तेजोविद्याकळा खयस्‌ । स्थूलसूक्ष्मेणु भूतेषु स एव 
रसतेजसी ॥ १ ॥ द्विविधा तेजसो वृत्तिः - सूर्यात्मा चानलात्मिका । 
तथच रसशक्तिश्च सोमात्मा चानलास्मिका ॥ २॥ थैद्युदादिसर्य तेजो 
मधुरादिमयो रसः । तेजोरसविभेदैस्तु वृत्तमेतचराचरस ॥ ३ ॥ असेरखत- 
निप्पत्तिरछृतेचासिरेधते। अतएव हवि: छप्तमझीपोमात्मकं जयत्‌॥४॥ ऊर्ध्वः 



बृहज्ावालोपनिपत्‌ ॥ २७ ॥ १७७ 

शक्तिमयं सोम अधोशक्तिमयो5नलः। ताभ्यां संपुटितस्तस्माच्छश्वद्विः्वमिदं ज- 
गत्‌ ॥ ५ ॥ अझेरूध्वे भवत्येपा यावत्सोम्यं परास्तम्‌ । यावदइ्यात्मकं सो- 
म्यमसत चिसृजयधः ॥ ६॥ अतण्च हि कालाञिरघस्ताच्छक्तिरूध्वया । 
यावदादहनश्रोध्वेमघस्तात्पाचनं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ आधारशक्तयावदतः काला- 
स्िरयमूर्ध्वगः । तथेव निम्नगः सोमः शिवशक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ शिवश्चोध्वं- 
सयः शक्तिरूध्वशक्तिमयः शिवः । तदित्थं शिवशक्तिभ्यां नाव्या्तमिह किंच- 
न ॥९॥ असक्ृञ्चाझिना दग्धं जगत्तद्धस्मंसाव्कृतस्‌। अझेर्वीर्येमिदं प्राहुस्तद्वीय 
अस्म यत्ततः ॥ १० ॥ यश्चेत्थं अस्मसद्भावं ज्ञात्वामित्राति भस्मना । अझि- 
रित्यादिभिमत्रेदेग्यपापः स उच्यते ॥ ११ ॥ अझेवॉर्य च- तद्भस्म सोमेनाएा- 
दितं पुनः । अयोगयुक्त्या प्रकृतेरधिकाराय कल्पते ॥ १२ ॥ योगयुक्त्या 
तु तद्भस्म छाव्यमानं समंततः । शाक्तेनास्तवपेण ह्यधिकाराक्रिवतेते ॥१३॥ 
अतो खस्युजयायेत्थमम्चतछ्धावन सताम्‌। शिवशक्यम्धतस्पश छव्ध एव कुतो 
स्तिः ॥ १४॥ यो वेद गहनं गुह्यं पावनं च तथोदितम्‌ । अझीपोमपुटं 
कृत्वा न स सूयोऽभिजायते ॥ १५ ॥ शिवाप्निना तनुं दग्ध्वा शक्तिसोमार- 
तेन यः । झाचयेद्योगमारगेण सोऽञग्तत्वाय कल्पते ' सोऽञ्टतत्वाय कल्पत 
डूति ॥ १६॥ द्वितीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥. 

अथ सुसुण्डः काछाञ्निरुद्रं विभूतियोगमनुबूहीति होचाच विकटाङ्गा- 
सुन्मत्तां महाखलां मलिनामरिवादिचिह्वान्वितां पुनर्धनु इशाङ्गां वत्सहीना- 
मझान्तासदुरधदोहिनीं निरिन्द्रियां जग्धतृणां केशचेळास्थिभक्षिणीं संधिनीं 
नवम्रसूतां ` रोगाता गां विहाय प्रशस्तगोमयमाहरेद्वोमयं खस्थं आह्य शुभे 
स्थाने वा पतितमपरित्यज्यात ऊध्वं मर्देयेहज्येन योमयग्रहणं कपिला वा 
धवला चा अछासे तदन्या गोः खाद्दोपवर्जिता कपिलागोभेस्मोक्तं लब्धं 
गोभस्म नो चेदन्यगोक्षारं यन्न क्कापि स्थितं च यत्तन्न हि थाय संस्कारसहितं 
धार्यम्‌ । तत्रेते छोका भवन्ति। विद्याशक्तिः समस्तानां शक्तिरित्यभिधीयते । 
शुणत्रयाश्रया चिद्या सा चिद्या च तदाश्रया ॥ १ ॥ गुणत्रयमिदं धेचुर्विद्याभू- 
द्रोसयं शुभस्‌ । मूत्रं चोपनिपत्मोक्त ऊु्याद्भस्स ततः परस्‌ ॥ २ ॥ वत्सस्तु 
स्मृतयश्रास्य तत्संभूत तु गोमयम्‌ । आगाच इति सन्नेण धेनुं तत्राभिमन्येत्‌ . 
॥ ३ ॥ याचो भयो गाव इति प्राञ्येत्तर्पणं जलम्‌ | उपोष्य च चतुदेर्यां 
झुछे कुष्णेऽथचा ब्रती ॥ ४ ॥ परेद्युः प्रातरुत्थाय शुचिर्भूत्वा समाहितः । 
कृतख्रानो धौतवस्नः पयोध च सजेच्च गाम्‌ ॥५ ॥ उत्थाप्य गां प्रयलेन गा- 
यन्या सूत्रमाहरेत्‌ । सौवर्णे राजते तात्रे धारयेन्म्ण्मये घटे ॥ ६॥ पोष्क- 
रेऽथ पलाशे वा पात्रे गोशङ्ग एव वा । आदधीत हि गोमूत्रं गन्धद्वारेति 
गोसयस्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपातं गुह्णीयातपात्रे पूर्वोदिते ग्रही । गोमयं शोधये- 

अ. उ. १२ 



१७८ इशायुपनिषत्सु- 

द्विद्वान्भीस अजतुमञ्चतः ॥ ८ ॥ अलद्दमीसे इति सञ्नेण गोमयं धान्यचर्जि- 
तम । संत्वासिचासि मज्नेण गोसूत्रं गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पञ्चानां स्विति स- 
चरेण पिण्डानां च चतुदेश । कुयात्संशोध्य किरणेः सोरकराहरेत्ततः ॥ १० ॥ 
निद्ध्यादथ पूर्वाक्तपात्रे गोमयपिण्डकान्‌ । खगुद्योक्तविधानेन प्रतिष्ठाप्याञ्नि- 
सीजयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिण्डांश्च निक्षिपेत्तत्र आद्यन्तं प्रणवेन तु। पडक्षरस्य 
सूक्तस्य व्याङ्कतख तथाक्ष्रेः ॥ १२ ॥ खाहान्ते जुहुयात्तत्र वणेदेवाय पिण्ड- 
कान्‌ । आघारावाज्यभागो च प्रश्षिपेब्याह्तीः सुधीः ॥ १३ ॥ ततो निधन- 
पतये त्रयोविशजुहोति च। होतव्याः पञ्च ब्रह्माणि नमो हिरण्यबाहवे ॥१४॥ 
इति सचाहुतीहुत्वा 'चतुथ्येन्तेश्व सञ्रफेः । ऋतं सत्यं कहुद्वाय यस्य चेकंक 
तीति च ॥१५॥ एतेश्च जुहुयाद्विद्वाननाज्ञातत्रयं तथा । व्याहृतीरथ हुत्वा च 
ततः खिष्टक्त हुनेत्‌ ॥ १६ ॥ इध्मरोषं तु निर्वत्यं पूर्णपात्रोदकं तथा । पूर्ण- 
ससीति यजुपा जलेनान्येन दृहयेत्‌ ॥ १७ ॥ ब्राह्मणेष्वसूतसिति तज्जलं शिर- 
सि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिश लिज्ञर्दिक्ष॒ तोयं बिनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ ब्राह्मणे 
दक्षिणाँ दृत्वा शान्ते पुळकमाहरेत। आहरिष्यामि देवानां सर्वेणां क्मेगुप्तये 
॥ १९ ॥ जातवेदससेन त्वां एुळकेरछादयास्यहस्‌ । सत्रेणानेन तं वहि पुल- 
केश्छादयेत्ततः ॥ २० ॥ त्रिदिनं ज्वलनस्थित्य छादनं पुलकेः स्मृतम्‌ । त्राह्म- 
णान्मोजयेद्क्तया सय सुञ्षीत वाग्यतः ॥ २१ ॥' अस्माधिक्यमभीप्सुस्तु 
अधिकं गोसयं हरेत्‌ । दिनत्रयेण यदि चा एकस्मिन्दिवसेड्थवा ॥ २२ ॥ 
तृतीये वा चतुर्थे वा प्रातः खात्वा सितास्वरः। झुङ्यज्ञोपचीती च जुङ्कमा- 
स्यानुलेपनः ॥२३॥ झङ्कदन्तो सस्सदिग्यो मन्नेणानेन मञ्चनित्‌.। ॐ तह्ह्मेति 
चोच्चायं पोलक भस्म संत्यजेत्‌ ॥ २४ ॥ तत्र चादाइनसुखादुपचारांस्तु पो- 
डश । ळुयाब्याहृतिसिल्त्वेव ततोऽसिसुपसंहरेत्‌ ॥ २५ ॥ अस्निर्भेस्सेति 
सञ्नेण शृह्णीयाञ्गस्स चोत्तरम्‌। अञ्निरित्यादिसत्रेण परूज्य च ततः परस्‌ ॥ २६॥ 
संयोज्य गन्धसरिछेः कपिलामूत्रकेण चा । चन्द्रकुछुसकाश्मीरसुशीरं चन्दन 
सथा ॥२७॥ अगरुत्रितयं चव चूर्णयित्वा तु सूक्ष्मतः । क्षिपेद्गस्मनि तच्चूर्णमो- 
सिति ब्रह्ममञ्जतः ॥ २८ ॥ प्रणवेनाहरेद्विद्वान्दृहतो वरकानथ । अणोरणीया- 
निति हि सन्रेण च विचक्षणः ॥ २९ ॥ इत्थं भस्म सुसंपाद झुष्कमादाय. 
सन्नन्रित्‌ । प्रणवेन विसृज्याथ सक्षप्रणवसच्चितम्‌ ॥ ३० ॥ इंशानेति हिरो देश 
सुख तत्युरुषेण तु । ञरुदेशसघोरेण गुह्यं वासेन सन्रयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सद्योजा- 
तेन दे पादान्ससर्वाङ्गं अणवेन तु । तत उदूल्य सवीङ्गमापादतलससकस्‌ 
॥ ३२ ॥ आचम्य वसनं धोतं तसश्रेतत्प्रधारयेत्‌ । पुनराचस्य कमै खे कते- 
महसि सन्तम ॥ ३३ ॥ अथ चतुर्विधं अस्पकल्पस्‌ । ् रंथममचुकल्पञ्न्‌ । हिं- 
तीयस्ुपकल्पस्‌ । उपोपकल्पं तृतीयम्‌ । अकल्पं चतुर्थस्‌ ! अस्निहोन्रसद्चु्ूत 



चृहज्ञावालोपनिपत्‌ ॥ २७ ॥ १७५९ 

विरजानछजसचुकलपस्‌ । वने झुप्कं शकतत्संग्रह्म कल्पोक्तविथिना कल्पितसुप- 
कल्पं स्यात्‌ । अरण्ये झुप्कगोमयं चूर्णीङ्कत्याचच॒संसुह्य गोसूत्रैः पिण्डीकृत्य 
यथाकल्पं संस्क्ृतमुपोपकल्पस्‌ । शिवाळयस्यमकल्पं शतकल्पं च । इत्थं 
वतुर्विध भस्म पापं निकृन्तयेन्मोक्ष दृदातीति अयवान्कालाभिरुद्र; ॥ ३४ ॥ 
इति तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ अुसुण्डः कालापिरुद्र भस्मस्चानच्रिधि ब्रूहीति होवाचाथ प्रणवेन चि- 
सुज्याथ सञ्षप्रणवेनाभिमत्रितमागमेन तु तेनेव दिग्बन्धनं कारयेस्पुनरपि 
तेनाखमश्रेणाङ्गानि सूधोदीन्‍्युद्धूलयेन्सलजानसिद्मीशानाय: पञ्चभिमेन्रेस्तबु 
कमाहुदूळ्येत्‌ । इशानेति शिरोदेशं सुखं तत्पुरुपेण तु । ऊरुदेझमघोरेण 
गुह्यकं चासदेवतः ॥ सद्योजातेन वे पादो सर्चाङ्ग प्रणवेन तु । आपादतलम- 
स्तकं सर्वाङ्गं तत उद्धल्याचस्य वसनं धोतं खेत प्रघारयेद्विघि्रानमिदस्‌ ॥ 
तत्र छोका भवन्ति । भस्ससुष्टि समादाय संहितामच्ञमच्नितास्‌ । सस्तका- 
स्पादपर्येन्तं सरज्ञानं पुरोदितस्‌ ॥ १ ॥ तन्मन्नेणेव कतव्यं विधित्रांनं स- 
साचरेत्‌। ईशाने पञ्चधा भस्म चिकिरेन्मू्चि यलतः ॥ २॥ सुखे चतुथव- 
कण अघोरेणाएधा हृदि । वासेन गुह्यदेश तु न्रिदशस्थानसेदतः ॥ ३ ॥ 
अष्टावन्तेन साध्येन पादाबुद्धल्य यल्लतः । सर्वाज्ञोदूलनं कार्य राजन्यस्य 
यथाविधि ॥ ४ ॥ सुखं विना च तस्सर्वसुद्ूल्य कमयोगतः। संध्याद्वये नि- 
शीथे च तथा पूत्रीबसानयोः ॥ ५ ॥ सुस्वा थुक्त्वा पयः पीत्वा स्वा चा- 
वझ्यकादिकस्‌ । खिय्रे नपुंसकं गुम्न विडाल बकसूपिकस्‌॥ ६ ॥ स्पृष्टा 
तथाविधानन्यान्भस्स्रानं समाचरेत्‌। देवाभिगुरूबद्धानां समीपेञ्न्यजदशने 
॥ ७ ॥ अछुद्धसूतले मागे कुयीन्नोद्ूलनं ब्रती । शङ्कतोयेन सूलेन भस्मना 
मिश्रणं अवेत्‌ ॥ ८ ॥ योजितं चन्द्नेनेच चारिणा सस्मसंयुतस्‌। चन्दनेन 
ससालिम्पेउज्ञानदं चूणेसेच तत्‌ ॥ ९ ॥ सध्याह्वातप्राग्जलेथुक्त तोयं तदूनुव- . 
जयेत्‌ ॥ अथ अ्ुसुण्डो अगवन्तं कालाझिरुद्रं त्रिपुण्डचिधिं पप्रच्छ ॥ तत्रैते 
छोका सचन्ति। त्रिपुण्डं छारयेत्पश्चा्रह्मचिप्युरिवात्मकस्‌ । सध्याहुलिमिरा- 
दाय तिस्दसिर्यूलसच्चतः ॥ १०॥ अनामामध्यमाङ्कुठेरथवा स्या्चिपुण्ड्कस्‌। 
उड्रूयेन्सुखं विग्रः क्षत्रियस्तच्छिरोदितर्‌ ॥ ११ ॥ द्वात्रिशस्स्थानके चाध 
पोडसस्यानकेऽपि वा । अएस्थाने तथा चेव पञ्चस्थानेऽपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
उत्तमाङ्गे छळाटे च कर्णयोर्नेत्रयोस्तथा । नासावक्रे गले चेवमंसद्दयमत; ए- 
रम्‌ ॥ १३ ॥ कूपेरे मणिबन्धे च हृदये पारश्वयोद्वयोः । नाभा गुद्यद्वयं चच- 
सूर्चाः स्फिरिबस्बजाचुनी ॥ १४ ॥ जङ्घाद्वये च पादौ च द्वानत्रिंशत्स्थानसुत्त- 
सम्‌ । अछयूत्यैएविद्येशान्दिक्पालान्वसु्षिः सह ॥ १५॥ धरो शुवश्च सोमश्च 
छपश्चेवानिलोऽचलः । प्रत्यूपश्च अभासक्ष वसवोऽष्टाितीरिताः ॥ १६ ॥ एते- 



3३८० है रा धु पान परसु- 

घं चाससत्ेण त्रिएुण्डान्धारयेदुअः । विद्ध्यात्पोडशस्थाने त्रिपुण्ड तु समा. 
हितः ॥ १७ ॥ शीर्षके च ळलाटे च कण कण्ठेश्सकद्वये । कूर्परे मणिबन्धे 
स हृद्ये नाभिपाश्वयोः ॥ १८ ॥ पृष्ठे चकं प्रतिस्थानं जपेत्तत्राधिदेवताः । 
शिच शक्ति च सादाख्यामीशं विद्या्यसेव च ॥ १९ ॥ वामादिनवशक्तीश्च 
एताः पोडश देवताः । नासत्यो दखकअव अश्विनो द्वी समीरितौ ॥ २०॥ 
अथवा मूध्येलीके च कर्णयोः श्वसने तथा । वाहुद्रये च हृदये नाभ्यामूर्वो- 
युँगे तथा ॥ २१ ॥ जानुट्टये च पदयोः एषए्भागे च पोडश । शिवश्चेन्दरश्व 
रुद्राकों विन्नेशों विष्णुरेव च ॥ २२ ॥ श्रीश्वेव हृदयेशश्च तथा नाभौ प्रजा- 
पतिः । नागश्च नागकन्याश्च उभे च ऋषिकन्यके ॥ २३ ॥ पादयोश्च समु- 
द्राश्च तीर्थाः एष्टेऽपि च स्थिताः । एवं वा प्रोडशस्थानसए्स्थानमथोच्यते 
॥ २४ ॥ गुरुस्थानं छलाट च कर्णेद्वयमनन्तरम्‌। अंसयुग्मं च हृदयं नाभि- 
रिलष्टम भवेत्‌ ॥ २५ ॥ व्रह्मा च ऋषपय: स्त देवताश्च प्रकीर्तिताः । अ- 
थवा सस्तकं वाहू हृदयं नासिरेव च ॥ २६ ॥ पञ्च स्थानान्यसून्याहु भेस्मत- 
स्वविदो जनाः । यथासंभवतः कु्यादेशकालाथपेक्षया ॥ २७ ॥ उद्धूळनेऽ- 
प्यशक्तश्रेश्निपुण्डादीनि कारयेत्‌ । छारे हृद्ये नाभो गले च सणिवन्धयोः 
॥ २८ ॥ वाहुमध्ये वाहुसूले घटे चेव च शीर्षके ॥ ललाटे ब्रह्मणे नमः | 
हृदये हव्यवाहनाय नमः । नाभो स्कन्दाय नसः । गले विणावे नमः । 
सध्ये भञ्जनाय नमः । मणिबन्धे चसुभ्यो नमः । पटे हरये नमः । ककुदि 
शंभवे नमः । शिरसि परमात्मने नमः । इत्यादिस्थानेएु त्रिपुण्डं घारयेत्‌ ॥ 
त्रिनेत्र त्रिगुणाधारं त्रयाणां जनकं प्रभुम्‌ । स्मरन्नमः शिवायेति लछारे त- 
ज्रिएुण्ड्कम्‌ ॥ २९ ॥ कूर्पराधः पितृभ्यां तु इंशानाभ्यां तथोपरि । इञझाभ्यां 
चस इत्युक्त्वा पार्श्वयोश्च त्रिपुण्डकस्‌॥ ३० ॥ स्वच्छाभ्यां नम इत्युक्वा धा- 
रयेत्तस्प्रकोष्टयो: । भीमायेति तथा एृष्टे शिवायेति च पाश्चयोः ॥ ३१ ॥ नी- 
लकण्ठाय शिरसि क्षिपेत्सर्वात्मने नमः । पापं नाशयते कृत्मपि जन्मान्त- 
राजितस्‌ ॥ ३२ ॥ कण्डोपरि कृतं पापं नष्ट स्यात्तत्र धारणात्‌ । कर्णे तु धा- 
रणारकर्णरोगादिकृतपातकम्‌ ॥ ३३ बाह्वोर्बाहुक्कत पापं वक्षःसु मनसा इ- 
सस्‌ । नाभ्यां शिक्षकृत पापं पृष्ठे गुदळतं तथा ॥ ३४ ॥ पाश्रेयोधीरणात्पापं 
परख्यालिज्ञनादिकम्‌ । तञ्चस्मधारणं कुययोत्सवन्रेव त्रिपुण्डकम्‌ ॥३७ ॥ ब्रह्म- 
बिष्णुमहेशानां त्रय्यञीनां च धारणस्‌ । गुणलोकत्रयाणां च्‌ धारण तेन चे 

शतम्‌ ॥ ३६ ॥ इति चतुथ त्राह्षणस्‌ ॥ ४ ॥ 

_ मानस्तोकेन मध्रेण मच्चित भस्म धारयेत्‌ । ऊर्ध्वपुण्ड भवेत्सामं सध्यपु- 
ण्ड त्रियायुषम्‌ ॥ १ ॥ त्रियायुपाणि कुरुते लाटे च भुजद्दये । नाभो शि- 
रसि ह॒त्पाश्वे व्राह्माणाः क्षत्रियास्तथा ॥ २ ॥ ब्रेवणिकानां सर्वेपाममिहोत्रसस॒- 



बरुहजञाबालोपनिपत्‌ ॥ २७ ॥ १८१ 

दवस । इदं सुर्यं गृहस्थानां विरजानलळ्जं भवेत ॥ ३ ॥ विरजानलज चेच 

धार्य प्रोक्तं महर्पिसि: । ओपासनससुत्पन्न गृहस्थानां विशेषतः ॥ ४॥ समि- 

दुसिससुत्पन्न धार्य वे ब्रह्मचारिणा । झुद्गाणां ओत्रियागारपचनाझिससुद्धवस 

॥ ५ ॥ अन्येपामपि सर्वेपां धार्यं चवानलोक्मवस्‌ । यतीनां ज्ञानदं प्रोक्त 

चनस्थानां विरक्तिदम्‌ ॥ ६ ॥ अतिवरणाश्रमाणां तु इमद्यानाभिससुद्धवस्‌ ॥ 

सर्देपां देवालयस्थं भस्म शिवाप्षिज शिवयोगिनाम्‌ । शिवालयस्थं तलछिज्ञलिस्त 

चा सजञ्नसंस्कारदग्ध चा ॥ तत्रेते छोका भवन्ति । तेनाथीतं श्वतं तेन तेन 

सर्वमनुष्टितम्‌ । येन विप्रेण शिरसि त्रिपुण्डं भस्मना तस्‌ ॥ ७ ॥ त्यक्तव- 

णीश्रमाचारो लु्सर्वक्रियोऽपि यः । सक्ृत्तियैकित्नषुण्डाङ्गधारणात्सोऽपि पू; 

ज्यते ॥ ८ ॥ ये भस्मधारणं त्यक्त्वा कमे कुवन्ति मानवाः। तेपां नास्ति 

विनिर्मोक्षः संसाराजन्मकोटिमिः ॥ ९ ॥ महापातकयुक्तानां पूर्वेजन्माजिता- 

रासास्‌ । त्रिपुण्डोदूलनद्वेपो जायते सुदृढं डुधाः ॥ १० ॥ येपां कोपो भवे- 

डरहछरारे सस्मदर्शनात्‌ । तेपासुस्पत्तिसांकयेमचुमेयं विपश्चिता ॥ ११ ॥ 

येपां नास्ति सुने श्रद्धा श्रोते भस्मनि सर्वदा । गर्भाधानादिसंस्कारस्तेपां ना- 

सीति निश्चयः ॥ १२ ॥ ये भस्मधारिणं दृष्टा नराः कुर्वन्ति ताडनम्‌ः। तेपां 

चण्डालतो जन्म ब्रहमबरूह्यं विपश्चिता ॥ १३ ॥ येपां कोधो अवेद्भस्मधारणे 

तत्प्रमाणके । ते महापातकेर्युक्ता इति शाखस्य निश्चयः ॥ १४ ॥ त्रिषुण्ड ये 
विनिन्दन्ति निन्दन्ति शिवमेव ते । धारयन्ति च ये भक्ष्या धारयन्ति 

शिव च ते ॥ १५ ॥ धिग्भस्मरहितं फालं धिग्माममशिवालयस्‌ । थिगनी- 

शान जन्म धिरिवद्यामशिवाश्चयाम्‌ ॥ १६ ॥ रुद्राञेयेत्परं वीयं तद्भस्म प- 

रिकीर्तितम्‌। तस्मात्सर्वेषु कालेषु वीयेवान्भस्मसंयुतः ॥ १७ ॥ भस्मनिष्ठस्य 

दन्ते दोपा अस्माञिसंगमात्‌ । भस्सजानविद्युद्धात्मा भस्मनिष्ठ इति स्छतः 

॥ १८॥ अस्मसंदिग्घसवोङ्गो भस्मदीसत्रिपुण्डकः । भस्मशायी च पुरुपो 

भस्मनिष्ठ इति स्मृतः ॥ १९ ॥ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ सुसुण्डः कालाझिरद्रं नामपञ्चकस्य माहात्म्यं ब्रूहीति होवाच । अथ 

वसिष्ठवदाजस्य शतभार्यासमेतस्य धनंजयस्य चाह्मणस्य ज्येष्टभायोपुनत्र: करुण 

इति नाम तस्य छुचिस्मिता भायो । असौ करुणो आत्वरमसहमानो भवा- 

नीतरस्थ नुसिंहसगमत्‌। तत्र देवसमीपेऽन्येनोपायनार्थ समर्पितं जस्बीरफल 

गुहीत्वाजिघ्रत्तदा तत्रस्था अशपन्पाप सक्षिको भव वपोणां शतमिति । सोऽपि 

शापमादाय मक्षिकः सन्स्वचेष्टितं तस्ये निवेद्य मां रक्षेति स्वभार्यामवदत्तदा 

मक्षिकोऽभवत्तमेवं ज्ञात्वा ज्ञातयस्तेळमध्ये झमारयन्त्सा सूत पतिमादाया- 

रुन्धतीसगमङ्गो झुचिस्मिते झोकेनारमरुन्धत्याहाछुं जीवयाम्यद् विभूतिमा- 

दायेति एपाझिहोत्रज भस्म ॥ रूत्युजयेन मध्रेण स्टृतजन्ता तदाक्षिपत्‌ । स- 



१८२ ईशाद्युपनिषत्सु- 

न्द्वायुस्तदा जज्ञे व्यजनेन शुचिस्मिते ॥ ३ ॥ उद्तिष्टत्तदा जन्तु्स्मनोऽस्य अभावतः । ततो वर्षशते पूर्ण ज्ञातिरेको द्यमारयत्‌ ॥ २ ॥ भस्मेव जीवया. सास काइयां पञ्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथाथभूतान्मामप्येतादद पुरा ॥ ३॥ तस्मात भस्मना जन्तु जीवयामि तढानघे । इत्येवसुक्रवा भगवान्दधीचिः समजायत ॥ ४ ॥ स्वरूपं च ततो यस्वा स्वमाश्रसपदं ययाचिति ॥ इदानीः सस्य भस्मनः सर्वाघभक्षणसामर्थ्यं विधत्त इत्याह । श्रीगोतसविवाहकाले तासहल्यां दृष्ट्रा सर्वे देवा; कामातुरा अभचनू तदा नष्टज्ञाना दुर्वाससं गत्वा पम्नच्छुस्तदोपं शमयिप्यामीत्युचाच ततः शतरुद्रेण सञ्रेण सञ्चितं भस्म चे पुरा अयापि दत्त ब्रह्महत्यादि झान्तस्‌ । इत्येवसुक्त्वा दुर्वासा दृत्तवान्भस्म चोत्तसस्‌। जाता मद्द चनात्सवें यूय तेऽभिकतेजसः ॥ ७ ॥ शतरुद्रेण सत्रेण अस्मोद्धलितविग्रहाः । निधूतरजसः सर्वे तरक्षणाञ्च वष सुने ॥ ३ ॥ आश्च- यसेतप्ञानीमो सस्मसाम्थ्येमीदरस्‌ । अस्य सस्मनः शक्तिमन्यां स्णु । एत- देव हरिशंकरयोज्ञानप्रदस्‌ । बहाहत्या दिपापनाशकसू | सहाचिभूतिदसिति शिववक्षसि स्थितं नखेनादाय प्रणदेनासिसन्त्य गायत्या पञ्चाक्षरेणासिसन्त््य हरिमेसकगात्रेणु समर्पयेत्‌ । तथा हृदि ध्यायस्वेति हरिसुक्त्वा हरः स्वहृदि ध्यात्वा इष्टो इए इति शिवमाह । ततो अस्य भक्षयेति हरिमाह हरस्ततः | सक्षयिप्ये शिवं अ स्ात्वाहं असमना पुरा ॥ ७ ॥ एष्ठे्वरं सक्तिगम्यं स- साभक्षयदच्युतः । तत्राश्रयेमतीवासीखतिषिम्वससद्युत्िः ॥ ८ ॥ चासुदेवः शुडसुक्ताफर्वर्णाऽभवस्क्षणात्‌ । तदाप्रभृति झुकाभो वाझुदेचः ्रसञ्चवान्‌ ॥ ९॥ न शक्य सस्मनो ज्ञानं अभावं ते कुतो बिभो । नमस्तेऽस्तु नसस्ते5- स्तु त्वासहं शरणं गतः ॥ १० ॥ प्वत्पादयुगले शेभो भक्तिरस्तु सदा मम ६ अस्मधारणसंपन्नों सस सक्तो भविष्यति ॥ ११ ॥ अत एवेपा भूतिभूतिक- रीत्युछा । अस्य पुरस्ताहइसव जासन्छ्दरा दक्षिणत आदित्याः पश्चाद्विश्वेदेदा उत्तरतो त्रह्मविष्णुमहेश्वरा याथ्याँ सूर्याचन्द्रमसो पार्थयोस्रदेतदृचाश्युक्तम्‌ । ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्िन्टेचा अधिविश्वे निपेदु:। यस्तन्न वेद किस्धचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसे समासते । य एतढुहजावाळ सार्वकामिकं सो- क्षद्वारद्आहं यजुमैयं सासमयं अद्यमयमसतसय भवति | य एतद्रुहज्ञाबालं बाड दा चद स सहान्सवति । स गुरः सर्वेषा सञ्राणाञ्चुपदेष्टा अवति । उत्युतारक गुरणा खब्धं कण्ठे बाहों शिखायां चा बशीत । सहद्ठीपवती सू- सिदक्षिणाथ नावकदपते तस्माच्छुद्धया यां कांचिद्गां दयात्सा दक्षिणा भवति १ १२ ॥ इति पं ब्राह्मणस्‌ ॥ ६ ! 
अथ जनको वेदेहो याजवल्क्यसुपससेत्योवाच भगवन त्रिपुण्डविचि नो बुहीति स होवाच स्योजातादियत्त्रह्ममज्: परिगरृह्याभिरिति भस्मेत्यमिमरन्या 

२» 



बहज्ञावालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ १८३ 

मानस्तोक इति समुद्धत्य त्रियायुपमिति जलेन संझरूज्य व्यम्वकमिति शिरोल- 
लाटवक्षःस्कन्घेपु ट्वा पूतो भवति मोक्षी भवति । शतरुद्रेण यत्फलमवा- 
मोति तत्फलमश्लुत्ते एप भस्मञ्योतिरिति वे याज्ञवल्क्यः ॥ १॥ जनको ह वेदेहः 
स होवाच याज्ञवल्क्य भस्मधारणात्कि फलमश्चत इति स होवाच तद्गस्मधारणा- 
देव सुक्तिर्भवति तद्गस्मघारणादेच शिचसायुज्यमवाम्ञोति न स एुनरावतेते न 
स पुनरावर्तते स एप भस्मञ्योतिरिति व याञ्चवल्क्यः ॥२॥ जनको ह वेदेहः 
स होचाच याशवल्क्य भस्मधारणारिकिं फलमश्ष॒ते न चेति तत्र परमहंसाना- 
ससंवर्तकारुणिश्वेतकेतुदूर्वासरर्चनिदाघजडभरतदत्तात्रेयरेवतकश्ुसुण्डभभ्टत- 
यो विसूतिधारणादेव सुक्ताः स्युः स एप अस्मञ्योतिरिति चे याज्ञवल्क्यः 
॥ ३ ॥ जनको ह पेदेहः स होचाच याज्ञवल्क्यं भस्मस्त्रानेन किं जायत इति 
यस्य कस्यचिच्छरीरे यावन्तो रोमकूपास्तावन्ति लिङ्गानि भूरवा तिएन्ति 
ब्राह्मणों वा क्षत्रियो वा चेइयो वा झूद्रो वा तद्भस्मघारणादेतच्छव्दस्य रूपं 
यस्यां तस्यां झवावतिष्टते ॥ ४ ॥ जनको ह वेदेहः पेप्पलादेन सह प्रजापति- 
लोक जगास तं गस्वोचाच भो प्रजापते त्रिपुण्डस्य साहारम्यं ब्रूहीति तं प्रजा- 

पतिर्रनीद्ययेवेश्वरस्य माहात्म्य तथैच त्रिपुण्डस्येति ॥ ५ ॥ अथ पेप्पलांदो 
चेङुण्डं जयास तं गत्वोवाच भो विष्णो त्रिपुण्डस्य माहात्म्यं ब्रूहीति यथेचे- 
श्वरस्य साहात्म्यं तथैच त्रिएुण्डकस्येति चिष्णुराह ॥ ६ ॥ अथ पेप्पलादः 
कालापिरुद्र परिसमेत्योचाचाधीहि भयवन्‌ त्रियुण्डस्य विधिमिति त्रिषुण्ड्स्य 
विधिसैया वु न शक्य इति सत्यमिति होवाचाथ अस्सच्छन्नः संसारान्सु- 
च्यते भस्सशय्याशयानसच्छव्दगोचरः शिवसायुज्यमचास्ञोति न स एुनराच- 
तेते न स णुनरावतेते रुद्राध्यायी सन्नग्चतत्वे च गच्छति स एप भस्मञ्यो- 

तिर्विभूतिधारणाइड्लैकत्वं च गच्छति चिभूतिधारणादेव सर्वेषु तीर्थेषु खातो 
भवति विसूतिधारणाद्वाराणस्यां ज्ञानेन यत्फलमवाप्तोति तरफलमश्च॒ते स एप 
अस्पञ्योतियस्य कस्यचिच्छरीरे त्रिएुण्ड्स्य छदम वर्तते प्रथमा अजापतिद्वि- 
तीया विष्णुस्तृसीया सदाशिव इति स एप अस्मञ्योतिरिति स॒ एप 
अस्मञ्योतिरिति ॥ ७॥ अथ कालाञ्चिरुद्र अगचन्तं सनत्कुमारः 

पप्रच्छाधीहि भगवन्नुद्राक्षणारणविधि स॒ द्दोवाच रुद्रस्य नयनादुरपन्ना 

इद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते सदादिवः संहारकारू संहारं कृत्वा संहाराक्षं 

झुकुलीकरोति तन्नयनाजाता रुद्राक्षा इति होवाच 'तस्माद्ुदाक्षस्वमिति तहु- 
द्वाक्षे वारिवपये कृते दक्षगोप्रदानेन यरफलमवामञोति तस्फळमश्चते स एप 
भस्मज्योती उद्वाक्ष इति तहुद्वाक्ष करेण स्पष्टा धारणमात्रेण दविसहस्रगोपर- 

दानफळं अवति । तहुद्वाक्षे कर्णयोधांयेमाणे एकादशसहखंगोप्रदानफर्ं 

सचति एकादुधारद्रत्वं च गच्छति। तहुद्गाक्षे शिरसि धार्यमाणे कोटिगोप्रदान- 



१८४ ` डेशाद्युपनिषत्सु- 

फळं भवति । एतेषां स्थानानां कर्णयोः फलं वक्तुं न शक्यमिति होवाच | 
सूक्तिं चत्वारिशच्छिखायामेकं त्रयं `वा श्रोत्रयोद्वादश कर्णे द्वात्निशद्वाह्नोः 
पोडश पोडश द्वादश द्वादश मणिबन्धयोः पद्‌ पडल्नुष्टयोस्ततः रूंध्यां सङुशो- 

5हरहरुपासीताझिञ्योतिरित्यादिभिरभो जुहुयात्‌ ॥ ८ ॥ इति सप्तमं ब्राह्म- 
णस्‌ ॥ ७॥ 

अथ वृहजावालस्य फळं नो ब्रूहि भगवन्निति स होवाच य एतदुइज्ञावा- 
ळं नित्यमधीते सो5झिपूतो भवति स वायुपूतो भवति स आदित्यपूतो भ- 

चति स सोमपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो अवति स रुद- 
पूतो सवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो भवति ॥ ३ ॥ य पुतढुहञ्यावा- 

लं नित्यमधीते सोऽझिं सम्भयति स वायुं स्तम्भयति स आदित्य स्तम्भयति 

स सोर्स स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स सवोन्देवान्सतस्भयति स सवोन्य्र- 
हान्लस्भयति स चिपं स्तस्भयति स विपं स्तम्भयति ॥ २ ॥ य पुतद्ुहुज्ञा- 
बाले निद्ममधीते स झत्युं तरति ख पाम्पान तरति स ब्रह्महत्यां तरति स 
अणहत्यां तरति स वीरहत्यां तरति स सर्वहत्यां तरति स संसारं तरति स सव 
तरति स सर्द तरति॥३॥ य एतदृह्ञावालं नित्यमधीते स भूलीकं जयति स 
भुवर्लोकं जयति स सुवलोंकं जयति स महर्लोकं जयति स तपोलोकं जयति स 
जनोलोकं जयति ससत्यकोक जयति स सवाछोकाञ्जयति स सर्वाल्लोकाञ्ज- 
यति ॥४॥ य एतदुहजावाछं नित्यमधीते स ऋचो<धीते स यजूंप्यधीते स सामा- ` 
न्यधीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स कल्पानधीते स 
नाराशंसीरधीते स पुराणान्यधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते ॥५॥ 
अनुपनीतशतमेकमे केनोपनीतेन तऱ्समझुपनीतशतमेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं 
गुहस्थदातमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्समं वानप्रस्थशतमेकमेकेन यतिना त- 
स्समं यतीनां तु शत पूर्णमेकमेकेन रुद्रजापकेन तत्समं रुद्रजापकशतसेकमे- 
केन अथर्षशिरःरिखाध्यापकेन तत्सममथर्वशिरःरिखाध्यापकदातसेकमेकेन 
वृहजञावाळोपनिपदध्यापकेन तत्समं तद्वा एतत्परं धाम वृहज्ञायालो- 
पनिपज्ञपशीलस्य यत्र न सूर्यस्तपति यत्र न वायुर्वाति यत्र न चन्द्रमा 
भाति यत्र न नक्षत्राणि आन्ति यत्र नाझ्चिदेहति यन्न न सृत्युः प्रः 
चिशति यत्र न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वत स- 

दादिवं ब्रह्मादिवन्दितं योगिध्येयं परं पदं यन्न गत्वा न निवतम्ते योगिनस्त- 
देतदृचाभ्युक्तम्‌ । तद्विप्णोः परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः । दियीव चक्षुः 
राततस्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यचो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परम पदस्‌॥ 
ॐ सत्यमिस्युपनिपत्‌ ॥ ६ ॥ इत्यष्टमं ब्राह्मणस्‌ ॥ ८ ॥ उ*भद्रं कर्णेसिरिति 
शान्तिः ॥ इत्यथर्वचेदीयत्रृहञ्ञाबालापनिपत्समाज्ञा ॥ 



नृसिंहपूर्वतापिन्युपनिपत ॥ २८ ॥ १८७ 

नसिंहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ 
यत्ुयाङ्कारा्रपरासूमिस्थिरवरासनम्‌ । 
प्रतियोगिविनिसुक्ततुयेतुयमहं महः ॥ 

ॐ अत्र कणसिरिति शान्तिः ॥ 

अश्ञापो वा इद्मासन्त्सलिलमेच । स प्रजापतिरेकः पुष्करपर्णे समभ- 

बत्‌। तस्याम्तमैनसि कामः समवर्तत इदं सजेयमिति । तस्माद्यत्पुरुपो म- 

नसासिगच्छति तद्घाचा वदति तत्कमेणा करोति तदेपाभ्यनूक्ता । कामस्तदओ 

समचर्यताथि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति निरविन्दन्हृदि 
प्रतीप्या कचयो मनीपेति उपैनं तदुपनमति यस्कामो भवति य एवं वेद स 
तपोऽतप्यत स तपस्तसवा स एतं मत्रराजं नारसिंहमानुष्टुभमपञ्यत्‌ तेन वै 

सर्वमिद्मरुजत यदिदं किंच । तस्मात्सचेमाचुए्ुमित्याचक्षते यदिदं किंच । 

अचुछुसो चा इमानि भूतानि जायन्ते अनुशुभा जातानि जीवन्ति अनु- 
शुभ प्रयन्त्यमिसंविशञन्ति तसपा भवति अलुष्ठुप्मथमा अवति अचुषु- 

बुत्तमा भवति वाग्वा अनुष्टुप्‌ वाचव प्रयन्ति वाचोद्यन्ति परमा वा 
धुपा छन्दसां यदचुटुविति ॥ १ ॥ ससागरां सपर्वतां सहद्ठीपाँ वसु- 

न्थराँ तत्साज्ञः प्रथम पादं जानीयात्‌ यक्षगन्धर्वाप्सरोगणसेवितमन्त रिक्षं 

तत्साज्ञो दवितीयं पादं जानीयाद्वसुरुद्रादित्येः सरवेदेवेः सेचितं दिवं तर्साञ्न- 

सतृतीयं पादं जानीयात्‌ ब्रह्मस्वरूपं निरञ्जनं परमं व्योमकं तत्सान्नश्वतुर् 
पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽश्टतव्वं च गच्छति ऋग्यज्ञःसामाथचोणश्चत्वारो 

चेदाः साङ्गाः सशाखाश्चत्वारः पादा भवन्ति किं ध्यानं किं देवतं कान्यङ्गानि 

कालि देवतानि किं छन्दः क ऋषिरिति ॥ २ ॥ स होवाच ग्रजापतिः स यो 

ह वे साचित्रखाष्टाक्षर पदं श्रियाभिपिक्तं तस्साञ्नोऽङ्गं वेद श्रिया हेवासिषि- 

च्यते सर्वे वेदाः प्रणवादिकास्तं प्रणवं तस्साञ्नोऽङ्गं वेद॒ स त्रीँछठोकाज्ञयति 

चतुविशत्यक्षरा महाळदमीयज्ञत्साञ्नोऽङ्गं वेद स आयुर्यशःकी तिज्ञानेश्वर्य- 
चान्सवति तस्मादिदं साङ्गं सास जानीयाद्यो जानीते सोऽञग्ृतत्वं च गच्छति 
लावित्री प्रणवं यञ्चुरक्ष्मीं खीञ्द्गाय नेच्छन्ति द्वात्रिंशदक्षरं साम जानीयाद्यो 

जानीते सो$झतत्व च गच्छति सावित्री लक्ष्मी यञ्चः प्रणव यदि जानीयात्‌ 

स्री छूद्रः स स्टतोऽधो गच्छति तस्मात्सर्वदा नाचष्टे यद्याचप्टे स आचायस्ते- 
लेच स मृतोऽधो गच्छति ॥ ३ ॥ स होवाच प्रजापतिः असिवे देवा इवं 

सर्व बिश्वा भूतानि प्राणा वा इन्द्रियाणि पशवोऽन्नमस्तं सम्राट स्वराद्धि- 
राद तत्सान्नः प्रथमं पादं जानीयात्‌ ऋग्यजुःसामाथर्वरूपः सूर्याडन्तरादित्ये 

हिरण्सयः पुरुपस्तत्सान्नो द्वितीयं पादं जानीयात्‌ य ओपधीनां प्रभुर्भवति 



१८६ डशाद्युपनिषत्सु- 

ताराधिपतिः सोमस्तत्साञ्जस्तृतीयं पादं जानीयात्‌ स ब्रह्मा स शिवः स हरिः 
सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ तत्साम्नश्वतुर्थ पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽ- 
स्टतत्व च गच्छति उग्रं प्रथमस्याद्यं ज्वलं द्वितीयस्याद्यं नुह ठृतीयस्याद्य 
स्तत्यु चतुर्थस्याद्यं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽस्टतत्वं च गच्छति तस्मादिदं 
खास यन्न. कुत्रचिन्नाचष्टे यदि दातुमपेक्षते पुत्राय झश्पचे दास्यत्यन्यस्े . 
शिष्याय चा चेति ॥ ४ ॥ स होवाच प्रजापतिः क्षीरोदाणेवश्यायिनं नुकेस- 
रिविग्रहं योगिध्येयं परं पदं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽष्टरतस्वं च यच्छति 

' चीरं प्रथसस्याद्यार्धोन्त्यं तं स द्वितीयस्याद्यार्धान्तयं हंसी तृतीयस्याद्याधोन्त्य 
छृत्यु चतुथेखाद्याधीन्ल सास ठु जानीयाद्यो जानीते सोड्खृतत्व॑ च ग- 
च्छति तस्पादिदं साम येन केनचिदाचायेसुखेन यो जानीते स तेनैव शरी- 
रेण संसारान्छुच्यते मोचयति सुसुक्र्भवति जपात्तेनेव झरीरेण देवतादर्शनं 
करोति तस्मादिदमेव झुख्यद्वारं कलो नान्येषां अचति तस्मादिदं साङ्ग सास 
जानीयाद्यो जानीते सोऽस्तस्वं च गच्छति ॥५॥ऋतं सत्यं परं ब्रह्म युरुप कृष्ण- 
पिङ्गलम्‌ । ऊध्वरेतं विरूपाक्षं शंकरं नीललो हितस्‌॥ उमापति: पझुपतिः पिना- 
को ह्यसितदुतिः । ईशानः सर्वैविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां ्रह्माथिपतिरहा- 
णोऽधिपतियों चे यजुर्वेदवाच्यस्तं साम जानीयाद्यो जानीते सोऊ्यतत्व च 
गच्छति सहाप्रथमान्ताधस्याचन्तवतो द्वितीयान्तार्धस्याच्यं पणं तृतीयान्ताध- 
स्याद्चन्नास चतुथान्तार्धसाद्य सासं जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति तस्मादिदं 
साम सच्िदानन्द्सयं परं ब्रह्मा तमेवंबिद्वानसत इह अवति तस्मादिदं साङ्ग 
सास जानीयाद्यो जानीते सोऽख्तस्वं च गच्छति ॥ ६॥ विश्वसज एतेन 
चे चिश्वसिदससुजन्त यद्विश्वमख्जन्त तस्माद्विश्वसृजो चिश्वसेनानडु अजायते 
बरह्मणः सलोकतां साएितां सायुज्यं यान्ति तस्मादिदं साङ्ग साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽष्टतत्वं च गच्छति विष्णुं प्रथमान्त्यं सुखं द्वितीयान्त्यं अद्र तृती- 
यान्तं म्यई चतुर्थोन्त्यं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽ्टतत्वं च गच्छति 
योऽसौ वेद यदिदं किंचात्मनि बह्मण्येवाजुष्टभ जानीयाद्यो जानीते सोव्य- सत्वं च गच्छति ख्रीपुंसयोवी इहेव स्थातुसपेक्षते तसै सबैश्वर्य ददाति यत्र 
कुत्रापि त्रियते देहान्ते देवः परमं ब्रह्म तारक व्याचष्टे येनाखावश्ूतीभूस्वा 
सोअ्टतस्वं' च यच्छति तस्मादिदं सास सध्यगं जपति तस्मादिदं सासाङ. 
प्रजापतिस्तस्मादिदं सामाङ्गं प्रजापतिर्यं एवं बेदेति सहोपनिपत्‌ । य पतां 
महोपनिषदं वेद स झतपुरश्वरणो सहाविष्णुर्थबति सहानचिष्णुर्सचति ! इति 
ग्रथसोपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा ह वे योः पाप्मभ्यः संसाराच विभीयुस्ते प्रजापतिस्चुपाधावं- 
स्तेभ्य एतं त्रराजं नारासहमानुष्ट्थ प्रायच्छत्तेन चै ते डृत्युमजयन्‌ पा- 
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नासहपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २८ ॥ १८७ 

प्सानं चातरन्त्संसारं चातरंस्तस्माद्यो स्॒त्योः. पाप्सभ्यः संसाराञ्च बिभी- 
यात्स एतं सञत्रराजं नारसिंहमानुष्टुभं प्रतिगृह्लीयात्स द्धत्यु तरति स 
पाप्मानं तरति स संसारं तरति तस्य ह चे प्रणवस्य या पूर्वी मात्रा पुथिव्य- 
कारः स ऋग्भिकेग्वेदो ब्रह्मा वसचो गायत्री गाईपत्यः सा साम्नः प्रथमः 
पादो भवति द्वितीयान्तरिक्षं स उकारः स यजुभिंयंजुर्वेदो विष्णुरुद्रास्निष्ट- 
वदक्षिणाझिः सा साञ्नो द्वितीयः पादो भवति तृतीया योः स सकारः स सास- 
सिः सामवेदो रुद्रा आदित्या जगत्याहवनीयः सा साञ्जस्तृतीयः पादो भवति 
यावसानेऽस्य चतुथ्यधमात्रा सा सोमलोक ओंकारः सो<थर्वणम॑ज्नेरथर्ववेदः 
संबतेकोऽस्चिमंरुतो विराडेकपिभास्वती स्स॒ता सा साञ्नश्चतुर्थः पादो भवति 
॥१॥अष्टाक्षरः प्रथमः पादो भवत्यशाक्षराख्रयः पादा भवन्त्येवं द्वात्रिरादक्षराणि - 
संपद्यन्ते द्वात्रिंशदक्षरा वा अचुएुव्भवत्यचुष्टुभा सर्वभिदं सृष्टसबुष्टुभा सर्वसुप- 
संहतं तस्य हतस्य पञ्चाङ्गानि भवन्ति चत्वारः पादाश्चस्वायङ्गानि भवन्ति सप्र 
णवं सर्व पञ्चमं भवति हृदयाय नमः शिरसे स्वाहा शिखाये वपट्‌ कंचचाय हुं 

. अस्राय फडिति प्रथमं प्रथमेन संयुज्यत द्वितीयं द्वितीयेन तृतीयं तृतीयेन च- 
लुथ चतुर्थन पञ्चमं पञ्चमेन व्यतिपज्ञति व्यतिषिक्ता चा इमे लोकास्तस्माव्य- 
तिपिक्तान्यङ्गानि भवन्ति ओसित्येतदक्षरमिदं सव तस्मास्प्रत्यक्षरसुभयत ओं- 
कारो अवति अक्षराणां न्याससुपदिशन्ति ब्रह्मचादिनः ॥ २॥ तस्य ह वा 
उग्रं प्रथम स्थानं जानीयाद्यो जानीते सोऽमृतत्वं च गच्छति वीरं द्वितीय 
स्थानं सहाचिप्णु तृतीयं स्थान ज्वलन्त चतुर्थ स्थानं सर्वतोसुखं पञ्चमं स्थानं 
नुसिंह पष्ट स्थानं भीपणं सप्तम स्थानं मद्रमष्टम स्थानं सत्युमत्यु 
नवश स्थानं नमामि दशमं स्थानसहसेकादश स्थान जानीयाद्यो जानीते 
सोऽग्तत्वं च गच्छति एकादशपदा चा अनुष्टुवभवत्यचुष्टुभा सर्वमिदं 
सएसजुष्टभा सर्वेमिदसुपसंहृतं तस्मात्सवोजुष्ठभ जानीयाद्यो जानीते सो- 
ऽञ्वतस्वं च गच्छति ॥ ३ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमबुवज्ञथ कस्मादुच्यत 
उञ्रसिति स॒ होवाच ग्रजापतिर्यस्माससत्रसहिज्ञा सवोछोकान्सवीन्देचान्स- 
वीनास्मनः सर्वाणि अूतान्युङ्गह्ला्यजस्रं सजति विसजति वासयत्युद्राह्मत 
डङ्गह्यते स्तुहिश्रुतं गतेसदं युवानं सगं न सीससुपहलुसुग्रं ग्रडाजरित्रे रुदर स्त- 
दानो अन्यत्ते जसचिवपन्तु सेनाः तस्मादुच्यत उग्रमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
वीरमिति यस्सासस्वम हिञ्ञा सचाछोकान्सवोन्देवान्सचानात्मनः सर्वाणि भूतानि 
'चेश्सति चिरासयत्ाजस्रं रूजति विस्टजति वासयति यतो वीरः कमेण्यः 
सुदक्षो युक्तग्रावा जायते देवकामस्तस्मादुच्यते वीरमिति ॥ अथ कस्माइुच्यते 
महाविष्णुमिति यस्मात्खमहिज्ना सवॉलोकान्सवान्देचान्सवानात्मनः सर्वाणि 
भूतानि व्याझोति व्यापयति ओहो यथा पललपिण्डं झान्तमूळमोतं प्रोतमनु- 



१८८ इशाद्युपनिपत्सु- 

व्यास च्यतिणिक्तो व्याप्यते व्यापयते यस्मान्न जातः परो अन्यो अस्ति य 
आविवेश सुचनानि विश्वा प्रजापतिः प्रजया संविदानः त्रीणि ज्योतींषि 
सचते सपोडशां तस्मादुच्यते महाचिष्णुमिति ॥ अथ कस्माहुच्यते ज्वलन्त- 
मिति यस्मात्स्वमहिज्ञा सवाछोकान्सर्वान्देवान्सर्वानात्मनः सर्वाणि स्वतेजसा 
ज्वळति ज्वालयति ज्वाल्यते ज्वालयते सविता प्रसचिता दीसो दीपयन्दी- 
प्यमानः ज्वरं उवलिता तपन्वितपन्त्संतपन्रोचनो रोचमानः शोभनः शोभ- 

मानः कल्याणस्तस्मादुच्यते ज्वलन्तमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते सेतो सुखमिति 
यस्मात्खमहिज्ना सवाह्लोकान्सवान्देवान्सवानात्मनः सर्वाणि भूतानि स्वय- 
मनिन्त्रियोऽपि सर्वतः पश्यति सर्वतः शृणोति सर्वतो गच्छति सर्वत आदत्ते 
सर्वगः सर्वगतस्तिष्ठति । एकः एुरस्ताद्य इदं बभूच यतो बभूव सुवनस्य गोपा: 
यमप्येति सुवनं सांपराये नसामि तमहं सर्वतोसुखमिति तस्मादुच्यते सर्च- 
तोसुखमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते नसिंइमिति यस्मास्सर्वेपां भूतानां ना वीये- 
तमः श्रेष्ठतमश्च सिंहो वीर्यतमः श्रेऽतमश्च। तस्सान्तुसिंह आसीत्परमेश्वरो जग- 
ड्वित॑ वा एतद्रूपं यदक्षरं भवति प्रतह्विप्णुस्तवते वीर्याय खगो न भीमः कुचरो 
गिरिष्ठाः । यस्योरुषु त्रिपु विक्रमणेप्वधिक्षियन्ति भुवनानि विश्वा तस्सा- 
दुच्यते नुसिंहमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते भीपणभिति यस्माद्धीपणं चस्य ख्पं 
दृष्टा सर्वे लोकाः सर्वे देवाः सवोणि भूतानि भीत्या पलायन्ते स्वयं यतः कु- 
तश्च न विभेति भीपास्माद्वातः पवते भीषोदेति सूयः सीपास्मादञिश्चेन्दरस्य स~ 
ध्युधोवति पञ्चम इति तस्माइुच्यते भीपणमिति ॥ अथ कस्माङुच्यते भद्रसिति 
यस्मात्स्वयं भङ्गो सूत्वा सवेदा सद्र ददाति रोचनो रोचमानः शोभनः 
शोभमानः कल्याणः ¦ सदं कर्णेसिः शाणुयास देवा भद्रं पड्येमाक्षसिर्यजत्राः 
स्थिरेरङ्गसतुष्टवाइसस्तनूसिव्येरोम देवहितं यदायुः तस्मादुच्यते भद्रमिति ॥ 
अथ कस्मादुच्यते खत्युरवत्युसिति यस्मातत्रमहिज्ा स्वभक्तानां स्छुत एव 
ख्वत्युसपद्धत्यु च सारयति। य आत्म्रदा बरूदा यस्य विश्व उपासते प्ररिषं यस्य 

देवा: यस्य छायास्रत यो सत्युस्धत्युः कर्मे देचाय् इविषा विधेम तस्माढुच्यते 
गृत्युस्रत्युसिति ॥ अथ कस्मादुच्यते नमासीति यस्माद्यं सर्वे देवा नमन्ति 
सुसुक्षवो ब्रह्मवादिनश्च । रचून ब्रह्मणस्पतिमेन्न वदत्युक्थ्यं यस्मिन्निन्द्रो वर्णो 
त्रो अयसा देवा आकासे चक्रिरे तस्मादुच्यते नमासीति ॥ अथ कस्साइु” 
च्यतेऽहम्िति । अहमस्मि प्रथमजा ऋतास्य पूर्व देवेभ्यो अस्ट्रतस्य नाभिः । 
थासा दृदाति स्स इदेवसावाः अहसन्नसन्नसद-वसब्चि अहं विर्व सुचः 
नमभ्यसवां सुदर्णञ्योतियं एवं वेदेति महोपनिपत्‌ ॥ इति द्वितीयोपि 
यन्‌. ॥ २॥ 

ब टार > ~ Fe शक्ति 

दुवा ह च अज्ञापतिसञुवन्नाबुष्टभख मज्राजस नारसिंहस्य शार 
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नुसिंहपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २८ ॥ १८९ 

बीजं नो बूहि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिर्माया वा एपा नारसिंही सर्वे- 

मिदं सजति सर्वमिदं रक्षति सर्वमिदं संहरति तस्ान्मायासेतां शक्ति विद्याद्य 

पुतां सायां शक्ति चेद स पाप्मानं तरति स मृत्यु रति स संसारं तरति सो- 

इद्धतत्वं च गच्छति महतीं श्वियमश्न॒ते मीमांसन्ते ब्रह्मवादिनो हसवा दीर्घा 

छुता चेति ॥ यदि हस्रा भवति सवं पाप्मानं दहत्यस्रतत्वं च गच्छति यदि 
दोघी सचति सहतां श्रियमाओोत्यस्तर्वं च यच्छति यदि छुता भवति ज्ञान- 

वान्भवत्वसृतत्व च गच्छति तदेतदृपिणोक्तं निदर्शनं स इं पाहि य॒ ऋजीपी 

तरुन्नः श्रियं लक्ष्मीमोपलामस्बिकां गां पष्ठी च यामिन्द्रसेनेत्युदाहुः तां 

चिद्यां ब्रह्मयोनि सरूपामिहायुषे शरणमहं प्रपद्ये सर्वेपां वा एतद्धतानामा- 

काशः परायणं सवौणि ह वा इमानि भूतान्याकाशादेच जायन्त आकाशादेव 

जातानि जीवन्त्याकाशं प्रयन््यसिसंविशन्ति तस्मादाकाशं बीजं विद्यात्तदेव 

ज्यायस्तदेतद्पिणोक्तं निदशनं हंसः छुचिपद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता चेदिपदतिथिदुं- 

रोणसत्‌ ॥ चुपद्टरसदतसञ्घोमसदल्ञा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ ॥ 

य॒ एवं चेदेति सहोपनिपत्‌ ॥ इति वृतीयोपनिपत्‌ ॥ ३॥ 

देवा ह वे ्रजापतिमद्चुवन्नाचुष्टुभस्य मश्रराजस्य नारसिंहस्याङ्गमञ्ाचो 

क्रूहि भगव इति सहोवाच प्रजापतिः प्रणवं सावित्री यज्ञुलक्ष्सीं नुसिंहगायत्नी- 

सित्यङ्गानि जानीयाद्यो जानीते सोऽम्टतत्वं च गच्छति ॥१॥ ओस्ित्येतदक्षरमिद्‌ ` 

सबै तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्भ चिष्यदिति सर्वमोंकार एव यच्चान्यत्रिकालातीतं 

तदप्योंकार पुव सर्व ह्येतद््मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पा्ञागरित- 

स्थानो बहिःप्रज्ञः सक्षाङ्ग पुकोनविंशतिसुखः स्थूळशुग्वैश्वानरः प्रथमः पादः । 

स्तझस्थानो5न्तःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिसुखः प्रबिविक्तभुक्तेजसो द्वितीयः 

पादः । यत्र सुसौ न कंचन कासं कामयते न कंचन स्वं पश्यति तत्सुपुसं 

सुयुप्तस्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एकानन्दमयो ह्यानन्दसुळ्‌ चेतोसुखः प्राज्ञ- 

स्तृतीयः पादः । एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एपोऽन्तर्यास्येष योनिः सर्वेस्य प्रभ- 

चाप्ययो हि सूतानां नान्तःप्रज्ञं न बहिःप्रज्ज नोभयतःप्रज न प्रज्ञं नाप्रज न 

घञ्ञानघनसदृ्मव्यवहायैमग्राह्ममरक्षणसचिन्त्यसव्यप देइयमेकास्म्यप्रत्ययसारं 

ग्रपञ्चोपरामं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स चिज्ञेयः ॥ २ ॥ 

अथ सावित्री गायन्या यजुपा प्रोक्ता तया सर्वमिदं व्याप्त घ्रणिरिति द्वे अक्षरे 

सूर्य इति ज्रीणि आदित्य इति त्रीणि एतद्दे सावित्रस्थाशक्षरं पदं श्रियासिपिक्त 

य घव वेद श्रिया हेवाभिपिच्यते तदेतदचाभ्युक्तं ऋचो अक्षरे परमे व्योम- 

व्यस्मिन्देवा अधिविश्वे निपेदुः। यस्तन्न वेद किस्चा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त 

इसे समासत इति न ह वा एतस्यर्चा न यज्ञुपा न साञ्नार्थोऽस्ति यः साचिन्न 

चेदेति । ओंभूरुइमीशुचरूक्ष्मीः स्वळु्षमीः काऊकर्णी तन्नो महालक्ष्मीः अ- 



१९० डेशाद्युपनिषत्सु- 

चोदयात्‌ इत्येषा वे महालूक्ष्मीयेजुर्गायन्नी चतुविशलयक्षरा भवति । गायत्री 
चा इदं सवे यदिदं किंच तस्माद्य एतां महालक्ष्मी याजुपी वेद महतीं श्रि 
यमश्चुते । ॐ नुसिंहाय विद्महे वञ्रनखाय धीमहि । तन्नः सिंहः प्रचोदयात्‌ 
इत्येषा चे नासिहगायत्री देवानां वेदानां निदानं भवति य एवं चेद निदान- 
वान्भवति ॥ ३ ॥ देवा ह चे प्रजापतिमबुवन्नथ केसेन्नेः स्तुतो देवः प्रीतो 
सवति स्वात्मानं दशयति तन्नो ब्रूहि भगवन्निति स होवाच प्रजापतिः। ३४ 
यो ह चे नुसिंहो देवो भगवान्यश्च ब्रह्मा भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः॥१॥ 
( यथा प्रथममच्रोक्तावादयन्तो तथा सर्वमन्रेपु दृष्टया ) ॥ यश्च विष्णु: ॥२॥ 
यश्च सहेश्वरः ॥ ३ ॥ यश्च पुरुषः ॥ ४ ॥ यश्चेश्वरः ॥ ५॥ या सरस्वती॥६॥ 
या श्री: ॥ ७.॥ या गौरी ॥ ८ ॥ या प्रकृतिः ॥ ९ ॥ या विद्या ॥ १० ॥ 
यश्चोंकारः ॥ ११ ॥ याश्चतस्रोऽर्धमात्राः ॥ १२ ॥ ये चेदाः साङ्गाः सशाखाः 
सेतिहासाः ॥ १३॥ ये च पञ्चा्ययः ॥ १४॥ याः स्त महाव्याहृतयः 
॥ १५ ॥ ये चाष्टो छोकपालाः ॥ १६ ॥ ये चाष्टो वसव: ॥ १७ ॥ ये चे- 
कादश रुद्राः ॥ १८ ॥ ये च द्वादशादित्याः ॥ १९ ॥ ये चाष्टौ अहाः॥२०॥ 
यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ २१ ॥ यश्च कालः ॥ २२ ॥ यश्च सचुः ॥२३॥ 
यश्च मृत्यु: ॥ २४ ॥ यश्च यमः ॥ २५॥ यश्चान्तकः ॥ २६ ॥ यश्च प्राणः 
॥ २७ ॥ यश्च सूयः ॥ २८ ॥ यश्च सोमः ॥ २९ ॥ यश्च चिराद्‌ पुरुपः॥३०॥ 
यश्च जीवः ॥३१॥ यञ्च सर्वस्‌ ॥ ३२ ॥ इति द्वात्रिंशत्‌ इति तान्प्रजापतिर- 
घ्रवीदेतेमंच्रेनित्यं देवं स्तुवध्वस्‌। ततो देवः ग्रीतो भवति स्वात्मानं दर्शयत्ति 
तस्माद्य एतैर्मेच्रेनित्यं देव स्तोति स देवं पश्यति सोऽञ्टतस्वं च गच्छति य 
एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति चतुथ्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

देवा ह चे प्रजापतिमध्ुवन्नानुष्टुसस्य मञ्रराजस्य नारसिंहस्य महाचक्र 
नास चक्र नो ब्रूहि भगव इति सार्वकामिक मोक्षद्वारं उद्योगिन उपदिशन्ति 
स होचाच प्रजापतिः पडक्षरं वा एतत्सुदर्शनं महाचक्र तस्मास्पडरं भवति 
पदपत्र चक्रं भवति पञ्चा ऋतव ऋतुभिः संमितं भवति मध्ये नासिसैवति 
चाभ्यां वा एते अराः ग्रति्टिता मायया एतस्सर्व वेष्टित भवति नात्मानं 
साया स्पुशति तस्मान्मायया वहिेष्टितं भवति । अथाष्टारसष्टपत्र चक्रं भ- 
चत्यष्ाक्षरा वे गायत्री गायत्या संसितं भवति बहिमायया चेष्टितं भवति 
क्षेत्र क्षेत्र चे सायेपा संपद्यते । अथ द्वादशारं द्वादशपत्र चक्रं भवति द्वाद- 
शाक्षरा च जगती जगत्या संमितं अचति बहिमायया वेष्टितं भवति । अथ 
पोडशारं पोडशपतन्न चक्रं अवति पोडशकलो बै पुरुपः पुरुष एवेदं सर्व 
युरुषेण संमित भवति मायया बहिर्वेष्टितं भवति । अथ द्वात्रिंशदरं दवान 
शत्पत्न चक्र भवति द्वान्निंशदृक्षरा चा अनुश्ुब्भवत्यनुष्ठमा सर्वभिदं भवति 
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नुसिहपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २८ ॥ १९१ 

बहिसोयया वेष्टित भवलरेर्वा एतत्सुबद्धं भवति वेदा वा एते अराः पत्रेवा 
एतत्सर्वतः परिक्रामति छन्दांसि चे पत्राणि ॥ १ ॥ एतत्सुदशेन महाचक्रं 
तस्य सध्ये नाभ्यां तारकं यदक्षरं नारसिंहमेकाक्षरं तद्भवति पट्सु प्रत्रेषु 
पडक्षरं सुदर्शन भवत्यष्टसु पत्रेष्वष्टाक्षरं नारायणं भवति ̀  द्वादशसु पत्रेषु 
द्वादशाक्षरं वासुदेवं भवति पोडशसु पत्रेणु मातृकाद्याः सबिन्दुकाः पोडश 
स्वरा अवन्ति द्वात्निंशत्सु पत्रेषु द्वात्रिशदक्षरं मच्रराजं नारसिंहमानुष्टम 
सवति तद्दा एतत्सुद्रांन नाम चक्रं सार्वकामिकं मोक्षद्वारसझाय यजुमेयं 
साममधे ब्रह्ममयमस्रतमयं भवति तस्य पुरस्ताइसव आसते रुद्रा दक्षिणत 
आदित्याः पश्चाद्वि्ेदेवा उत्तरतो ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूयाचन्द्रमसौ 
पाश्वयोस्तदेतदृचाभ्युक्तं। ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे 
निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ किस्चा करिप्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासत इति 
तदेतत्सुद्शन महाचक्रे बालो वा युवा वा वेद स महान्भवति स गुरुः स- 
चेपां सच्चाणासुपदेशा भवत्यनुष्टभा होमं कुर्यादचु्टुभार्चनं ङुयोत्तदेतद्वक्षोन्न 
खृत्युतारकं गुरुणा छव्धं कण्ठे वाहो शिखायां वा बन्नीत सप्तद्वीपवती सूमि- 
इक्षिणार्थ नावकल्पते तस्माच्छुदया यां कांचिद्गां दद्यात्सा दक्षिणा भवति 
॥ २ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमद्चुचन्नाचुष्टुस्य मञ्चराजख नारसिंहस्य फळं 
नो ब्रूहि भगव इति स होवाच प्रजापतिये एतं मच्चराज नारसिंहमादुष्टुभं 
नित्यमधीते सोऽस्िपूतो अवति स वायुपूतो भवति स आदित्यपूतो भवतिः 
स सोमपूतो भवति खर सत्यपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो 
सचति स रुद्रपूतो भवति स देवपूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो 
सवति ॥३॥ य एतं मच्नराजं नारसिंहमानुष्टुभं नित्यमधीते स रूत्युं तरति स 
पाप्मानं तरति स ब्रह्महत्यां तरति स भ्रूणहत्या तरति स॒ वीरहत्यां तरति 
स सर्वहत्यां तरति. स संसारं तरति स सर्व तरति स सर्व तरति ॥४॥ य पतं 
सच्रराजं नारसिंहमानुष्ट्भ नित्यमधीते सोऽञ्निं स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति 
स आदित्यं स्तम्भयति स सोमं स्तम्भयति स उदकं स्तम्भयति स सर्वोन्देवां- 
स्तस्भयति स सरवोन्ग्रहांस्तंभयति स चिप स्तम्भयति स विष स्तम्भयति ॥५॥ 
य॒ पुतं सन्नराजं नारसिंहसानुषए्टुमं नित्ममधीते स देवानाकर्पयति स यक्षानाक- 

` पैयति स नागानाकर्षयति स अहानाकर्पयति स मचुष्यानाकपेयति स सवाना- 

कर्षयति स सर्वानाकर्षयति ॥६॥ य एतं मच्नराजं नारसिंहमाचुएटुमं नित्यमधीते 
स भूलोकं जयति स झुवलोकं जयति स खलोंकं जयति स महर्लोकं जयति 
स जनोलोकं जयति स तपोलोकं जयति स सत्यलोकं जयति स सर्वाछ्लोका- 
अयति स सर्वा्लोका्जयति ॥ ७ ॥ य एतं मन्नराजमाजुशुभ नित्यमधीते 
सोऽस्मिष्टोसेच यज्ते स॒ उक्थ्येन यजते स पोडशिना यजते स वाजपेयेन 



१९२ इशायुपलिपत्सु-* 

यजते सोऽतिरात्रेण यजते सो5प्तोयोमेण यजते सोऽश्वमेधेन यजते स सवे 
ऋतुभियेजते स सर्वेः क्रतुसियेजते ॥ ८ ॥ य एतं सन्रराजं नारसिंहमाचुष्टभ 
नित्यमधीते स ऋतचोऽघीते स यजूंष्यधीते स सामान्यधीते सोऽथर्वणमधीते 
सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स पुराणान्यधीते स कल्पानधीते स गा- 
थासधीते स नाराशसीरघीते स प्रणवमधीते यः प्रणवमधीते स सर्वमधीते 
स सर्वमधीते ॥ ९ ॥ अनुपनीतश्तमेकमेकेनोपनीतेन तत्समसुपनीतशत- 
सेकमेकेन गृहस्थेन तस्समं गुहस्थतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्समं चानम्र- 
स्थशातमेकसेकेन यतिना तत्सम यतीनां तु शातं पूर्णमेकमेकेन रुद्रजापकेन 
तत्समं रुद्रजापकदातमेकमेकेनाथवंरिरःशिखाध्यापकेन तत्सममथर्चशिरःद्षि 
खाध्यापक्रातमेकमेकेन तापनीयोपनिपदध्यापकेन तत्ससं तापनीयोपनिष- 
दध्यापकशतसेकमेकेन मन्नराजाध्यापकेन तत्सम तद्वा एतत्परम धाम सच्- 
राजाध्यापकस्य यत्न न सूर्यस्तपति यत्र न वायुवोति यन्न न चन्द्रमा भाति 
यत्र न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाभिदहति यत्र न स्त्युः प्रविशति यत्र न 
दुःखं सदानन्द परमानन्दं शान्तं शाश्वतं सदाशिवं व्रह्मादिचन्दितं योधि- 
ध्येयं परमं पदं यत्र गत्वा न निवतेन्ते योगिनः ॥ तदेतदचाभ्युक्तं । तद्दि- 
प्णो; परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततं । तद्विप्रासो 
विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयत्परस पदं। तदेतन्निष्कासस्य सवति 
तदेतन्निष्कामस्य भवति य एवं चेदेति महोपनिपत्‌ ॥ इति पञ्चमोपनिषत्‌ ॥ 

इति नुसिहपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ 

गासिहोत्तरतापिन्युपन्रिषल्‌ ॥ २९ ॥ 
नुसिंहोत्तरतापिन्यां तुर्येतुयोत्सक सहः । 

परमाद्वेतसाम्राउयं प्रत्यक्षसुपलभ्यते ॥ 

ॐ देवा ह चे प्रजापतिमघ्ुवञच्चणोरणीयांसमिससात्मानसोंकारं नो व्या- 
चद्वेति तथेत्योसित्येतदक्षरम्रिदं सर्व तस्योपव्याख्यानं सूतं अवद्ध विष्य दिति 
सरघमाकार एव यद्धान्यत्रिकाळातीत तदप्योंकार एच सब होतहइह्मायसात्मा 
ब्रह्म तसेतसात्मानमोमिति ब्रह्मणकीकृत्य ब्रह्म चात्मानमोसित्येकीङल्य तदे- 
कमजरसञ्तमभयसोपित्यचुभूय तस्मिन्निदं सर्व त्रिशरोरसारोप्य तन्मयं हिं 
तदेवेति संहरेदोमिति तं चा पुतं त्रिशरीरमारमानं त्रिहरीरं परं बह्माजुसद- 
ध्यात्स्वूळ्त्वात्स्यूलसुक्त्वाच सूक्ष्मत्वात्सूक्ष्म शुकत्वाच्चेक्यादानम्द्सोय़ाञ्च सोऽ- 
यमार्मा चतुप्पाजागरितस्थानः स्थूलप्रज्ञ; सप्ताह एकोनचिंशतिसुखः स्थूलसुक 
चतुरात्मा विश्वो वश्वानरः प्रथमः पादः ॥ खमप्तस्थानः सूक्मम्रज्ञः साङ्ग 



| 

नुसिंहोचरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ म १९३ 

युकोनविंदातिमुखः सूक्ष्मअुछ चतुरात्सा तेजसो हिरण्यगर्भो द्वितीयः पादः ॥ 
यत्र सुछ्तो न कंचन कासं कासयते न कंचन खसे पहयति तत्सुपुसत सुपुस- 
स्थान एको भूतः प्रज्ञानघन एंवानन्दुसयो झानन्दभुऋरू चेतोसुखश्वतुरात्मा 
आज्ञ ड्वेश्वरस्तृतीयः पादः ॥ एक सर्वेश्वर एप सर्बज्ञ एपो5न्तयोम्येण योनिः 
सर्वस्य प्रभवाप्ययी हि भूतानां त्रयसप्येतत्सुपुप्त खस मायासान्न चिदेकरसो 
झयमात्माथ तुरीयश्वतुरात्मा तुरीयावसितत्वादेकेकस्योतालुज्ञान्जुज्ञाविकल्पे - 
झ्ञयसप्यन्नापि सुपुस्त स्वं सायामात्रं चिदेकरसो झयमात्माथायमादेशो न 
स्थूलप्रज्ञं च सूटक्ष्मप्रशं नोभयतःप्रज्ञं न अञं नाप्रशं न मज्ञानघनसदृ्टमव्य- 
वहार्यसग्राझसंलक्षणसचिन्त्यमच्यप देशयमेकारम्यमत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं सिचं 
शान्तमद्वैतं चतुर्थ अन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेय इेश्वरआसस्तुरीयस्तुरीयः ॥ 
इति प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

तं चा एतमात्मानं जाग्रत्यस्तरममंसुपु्ं खसे जाग्रतमसुषुप्तं सुपु्ते जाग्रत- 
सस्वञ्ञ तुरीये जाम्रतमस्वर्ममसुपु्व्यसिचारिण नित्यानन्द सदेकरसं ह्च 
चक्षुपो द्रष्टा श्रोत्रस्य द्रा वाचो द्रष्टा सनसो द्रष्टा बुद्देद्रेष्टा प्राणस्य 
न्रा तमसो द्रष्टा सर्वस्य द्रशा ततः सर्वस्मादन्यो बिळक्षणश्चक्षुपः 
साक्षी श्रोत्रस्य साक्षी चाचः साक्षी सनसः साक्षीः बुद्धेः साक्षी प्रा- 
णस्य साक्षी तमसः साक्षी सर्वस्य साक्षी ततोऽविक्रियो सहाचेतन्योऽ- 
स्मार्सर्वसास्म्रियतस आनन्दघन ह्येवमस्सात्सवेस्मारपुरतः सुनिभातसेक- 
रससेवाजरमरूतसभयं ब्रह्मिवाप्यजयेनं चतुष्पादं मात्राभिरोकारेण चेकीकुयो- 
जायरितस्थालश्चतुरास्सा विश्वो वेश्वानरश्चतूरूपोंकार एव चतूरूपो झयसकारः 
स्थूरसूइ्मवीजसाक्षिसिरकारर्पेरासेरादिमस्वाद्वा स्थूळत्वात्सूद्मत्वाडीजत्वा- 
स्साह्मिस्वा्चाम्ोति ह वा. इदं सर्वसादिश्व भवति य एवं वेद ॥ स्वझस्थान- 
खतुरात्मा तेजसो हिरण्यगभेश्वतूरूप उकार एव चतूरूपो झयसुकारः स्थूल- 
सूक्ष्मवी जलाक्षिसिरुकाररूपेरुत्कर्पादु भयत्वात्स्थूलत्वात्सूक्ष्मत्वाढीजत्वार्सा- 
क्षित्वाचोत्कपेति इ वे ज्ञानसंततिं समानश्च भवति य एव वेद्‌ ॥ सुषुप्तस्था- 
नश्चतुरास्म्ा प्राज्ञ इश्वरश्चतूपो मकार एच चतूरूपो झ्य मकारः स्थूलसूक्ष्म- 
वीजसाक्षिसिथैकारख्पे्सितेरपीतेवा स्थूलत्वास्सूइ्मश्वाद्वीजत्वात्साक्षिर्वाच्च 
सिनोति ह वा इदं सर्वमपीतिश्च अवति य एवं चेद्‌ ॥ सात्रासात्राः अति- 
मात्राः कुयोदुथ तुरीय इश्वरआासः स स्त्रराद, स्वयमीश्वरः स्वप्रकाशश्चतुरा- 
ससोताइुज्ञात्रचुज्ञाविकल्पेरोतो झयसात्मा झथैवेदं सर्वमन्तकाले कालास्निः 
सूर्योलरलुज्ञातों ह्यसास्मा हास्य सर्वेस्य स्वात्मानं ददातीवं सब ् रास्मानसेच 
करोति यथा तमः खचिताचुज्ञकरसो हायमात्मा चिद्रूप एवं यथा दाहा 
दरध्वाञ्चिरनिकल्पो ह्ायमास्सा वाझानोऽगोचरत्वाच्चिदूपश्चतूरूप <#कार एव 

अ. उ. १३ 



१९४ इशाद्युपनिषरसु-- 

चत्रूपो झयमोंकार ओताजुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परोंकाररूपरात्मेव नामरूपात्मक 
हीदं सर्व तुरीयत्वाचिद्रपत्वाच्चोतत्वादजुज्ञातृत्वादचुज्ञानत्वाद्विकद्परूपत्वा- 
चाविकल्परूपं हीदं सव नेव तत्र काचन भिदासत्यथ तस्यायमादेशो मात्रश्वतुर्थो 
व्यवहार्य: प्रपञ्चोपशमः शिवोऽद्वेत “कार आत्मव संचिशत्यात्मनात्मानं य 

चेदेष वीरो नारसिंहेन वालुष्टभा मन्त्रराजेन तुरीयं विद्यादेष ह्यात्मा 
ग्रकाशयति सर्वसंहारसमर्थः परिभवासहः भ्रभुव्याप्तः सदोज्ज्वलो5विद्यात- 
त्कार्यहीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा द्वेतरहित आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानः स- 
न्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहोऽहमेवेति तस्मादेवमेवेममात्मानं परं ब्रह्मान 
संदध्यादेप वीरो नुसिंह एवेति ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

तस्य ह चे प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा सा प्रथमः पादो भवति द्वितीया 
द्वितीयस्य तृतीया तृतीयस्य चतुर्थ्योताचुज्ञात्रनुज्ञाचिकल्परूपा तया त्तुरीयं 
चतुरात्मानमन्विष्य चतुर्थपादेन च तया तुरीयेणाचुचिन्तयन्ग्रसेत्तस्य ह वा 
एतस्य प्रणवस्य या पूवा मात्रा सा पृथिव्यकारः स ऋरिभऋरवेदो ब्रह्मा वसवो 
गायत्री गाहंपत्यः सा प्रथमः पादो भवति भवति च सर्वेएु पादेषु चतुरात्मा 
स्थूरसूक्ष्षबीजसाक्षिमिद्वितीयान्तरिक्षं स उकारः स यजुभियजुवंदो विष्णु 
रुद्रा्बिष्टव्दक्षिणाञ्चिः सा द्वितीयः पादो भवति भवति च सवपु पादेप 
चतुरात्मा स्थूछसूइमवीजसाक्षिसिस्तृतीया द्योः स मकारः स॒ सामभिः सा- 
सचेदो रुद्रादित्या जगत्याहवनीयः सा तृतीयः पादो भवति भवति च सर्वेषु 
पादेषु चतुरात्मा स्थूळसूक्मवीजसाक्षिसियांचसानेऽस्य चतुर्थ्यधमात्रा सा 
सोमलोक शकारः साथर्वणेसेच्ररथर्ववेदः संचतेकोऽञ्चिमैरुतो चिराडेकपिभा 
स्वती स्म्रता चतुर्थः पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूल- 
सूइमवीजसाक्षिसिमात्रामान्राः ` प्रतिमात्राः कृत्वोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूप 
'चिन्तयन्म्रसेञ्ज्ञोऽम्ृतो हतसंचित्कः झुद्धः संविष्टो निर्विम्न इममसुनियमेऽबु 
सूयेहेदं सव दृष्ठा स प्रपञ्चहीनोऽथ सकलः साधारोऽम्तमयश्चतुरात्माथ 
सहापीठ सपरिवारं तमेतं चतुःससात्सान चतुरात्मानं मूलाझावसिरूप प्रणव 
संदध्यात्सतात्मानं चतुरात्मानसकारं ब्रह्माणं नाभो सप्तात्मानं चतुरात्मान- 
सुकरं विष्णु हृदये सप्तात्मानं चदुरात्मानमकारं रुद्र मध्ये सप्तात्माच 
चतुरात्मानं चतुःसप्तात्मानं चतुरात्मानमोंकारं सचेश्वरं द्वादशान्ते सप्तात्मान 
चतुरात्मानं चतुःसप्तात्मानमोंकारं तुरीयमानन्दास्ट्तरूपं पोडशान्तेश्थानन्दा- 
शृतेनेतांश्चतुधा संपूज्य तथा त्रहाणसेव विष्णुमेव रुदसेव विभक्तांख्रीनेवा- 
चिभक्तां्रीनेव लिङ्गरूपानेव च संपूज्योपहारश्रतुर्घाथ लिङ्गारखंहत्य तेजसा 
शरीरत्रयं संव्याप्य तदषिष्टानमात्मान संज्वाल्य तत्तेज आत्मचेतन्यरूप 
बरूमचष्टभ्य गुणेरेक्यं संपाय महास्थूलं महासूक्ष्मे महासू्ष्मं महाकारणे 4 



नुसिंहोत्तरतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २९ ॥ १९५ 

संहत्य मात्राभिरोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूप चिन्तयन्ग्रसेत्‌ ॥ इति तृतीयः 
खण्डः ॥ ३ ॥ 

तं चा पुतमात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयोंकाराग्रविद्योतमचुष्ट्भा नत्वा 
ग्रसाद्योमिति संहुत्याहमित्यनुसंदध्य़ादथेतमेवात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयों- 
काराग्रविद्योतमेकाद्यात्मानं नारसिंह नत्वोमिति संहरन्नानुसंदध्यादथेतमे- 
चमात्मानं परमं ब्रह्मोंकारं तुरीयोंकाराग्रविद्योतं प्रणवेन संचिन्त्यानुष्टभा नत्वा 
सञ्चिदानन्दपूणीत्मसु नवात्मकं सचिदानन्दपूणातमानं परं व्रह्म संभाव्याह- 
मित्यात्मानमादाय मनसा ब्रह्मणेकीकुर्याद्यदनुष्टमेव चा एप उपवसन्नेप हि 
सर्वत्र सर्वदा सर्वात्मा सन्‌ सर्वमत्ति नुसिंहोऽसो परमेश्वरोऽसौ हि सवत्र 
सर्वदा सबोत्मा सन्त्सर्वमत्ति नृसिंह एवेकल एप तुरीय एप एवोग्र एप एव 
चीर एप एव सहानेप एव चिषणुरेप एव उ्वळन्नेप एव सर्वतोसुख एप एव 
नृसिंह एप एव भीपण एप एव सद्र एप एव रव्युरुूत्युरेप एव नमाम्येप 
घुवाहसेचं योगारूढो ब्रह्मण्येवानुष्टमं संदध्यादोंकार इति ॥ तदेतो “छोको 
भवतः ॥ संस्तभ्य सिंहं स्वसुतान्गुणार्थान्संयोज्य शक्केत्ररपभस्थ हत्वा ॥ वइ्यां 
स्फुरन्तीमसतीं निपीड्य संभक्ष्य सिंहेन स एप वीरः ॥ शुङ्गग्रोतान्पादा- 
नस्पृष्टा ह्वा तानग्रसस्स््यस्‌। नत्वा च बहुधा दृष्टा चासंहः स्वयसुद्वभा- 
चिति ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अयेप उ एव अकार आप्ततमार्थ आत्मन्येच नुसिंहे देवे ब्रह्मणि वतत 
एप ह्यवाप्ततस एप हि साइयेप इेश्वरस्तत्सवेगतो नहीदं सर्वमेष हि व्यास- 

तस इदं सर्व यदयमात्मा मायामात्र एप एवोग्र एप हि व्याप्ततम एप एव 

चीर एप हि व्याप्ततम एप एव महानेप हि व्याप्ततम एप एव विष्णुरेप हि 

व्याप्ततम एप एव ज्वलन्नेष हि व्याततम एप एव सर्वतोसुख एप हि व्यास- 

तस एप एव नृसिंह एप हि व्याप्तम एप एव भीपण एप हि व्याततम एप 

एच भद्र एप हि व्यास्ततस एप एव दत्युद्धत्युरेप हि व्यासतम एप एव 

नमास्येष हि व्याप्ततम एप एवाहमेप हि व्याततम आत्मेव नुसिंहो देवो 
ब्रह्म सवति य एवं वेद सोऽकामो निष्कास आप्तकाम आत्मकामो न तस्य 

प्राणा उत्क्रामन्त्यत्रव समवलीयन्ते घह्मेव सन्ब्रह्माप्येत्ययेष एवोंकार उत्कृ- 
एतमार्थ आत्मन्येव नृसिंहे देवे ब्रह्मणि चते तस्मादेष सत्यस्वरूपो न ह्य- 

न्यदस्त्यप्रसेयमनात्मम्रकादामेप हि स्वग्रकाशोऽसङ्गोऽन्यन्न चीक्षत आत्मातो 

नान्यथा ग्राप्तिरात्ममात्रं ह्यतढुत्कृष्टसेष एवोग्र एप ह्यवोत्कृष्ट एप एव वीर 
एप हेवोत्कृष्ट एप एव महानेप झवोस्क्ृट एप एव विष्णुरेप ह्येवोत्कृष्ट एप 

एव ज्वकञ्चेप हेवोस्कृट एप एव सर्वतोसुख एप ह्यवोस्कृट एप पुव नासिह 

एप ह्येवोत्कृष्ट एष एव सीपण एप ह्येवोत्कृष्ट एप एव अद्र एप हेवोत्कृष्ट 



१९६ इशाद्युपनिपत्सु- 

घुष एच सत्युमत्युरेप ह्येवोत्कृष्ट एप एव नसाम्येप स्लेवोत्कृष्ट एप एवाइसेप 
द्ेवोत्क्ृष्टस्तस्मादात्मानसेबेन जानीयादात्नेव तृसिंहो देवो ब्रह्म भवति द 
पुव वेद सोऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकासो न तस्य प्राणा उत्कास- 
न्ययत्रेव समवलीयन्ते ब्रह्मैव सन्त्रह्माप्येत्यथेप एव मकारो महावि भूत्यथे 
आत्मन्येव नुसिंहे देवे ब्रह्मणि वतेते तस्मादयमनल्पो भिन्नरूपः स्वग्रकाशो 
ब्रहिवा्ततम उत्कृष्टतम एतदेव ब्रह्मापि सर्वं महामायं महाविभूत्वेतदेवो- 
ग्रसेतद्धि सहाचि भूत्येतदेव वीरमेतद्धि सहाविभूत्येतदेव महदेतद्धि महाचि- 
सूत्येतदेव विष्ण्वेतद्धि महाविभूत्येतदेव ज्वलदेतद्धि सहानि ूत्येतदेव सबै- 
तोसुखमेतद्धि महाविभूत्येतदेव नुसिंहमेतद्धि महाचिभूत्येतदेच सीपणमे- 
तद्धि महाविभूत्येतदेव भद्रमेतद्धि महाविभूत्येतदेव झत्यु सत्यवेत्द्धि सहा- 
निभूत्येतदेव नमाम्येतद्धि महाविभूत्येतदेवाहमेतद्धि सहाविभूति तस्साद्‌- 
कारोकाराभ्यामिममासमानमाप्ततमसुत्कृ्तमं चिन्मात्र सर्वद्रष्टारं सर्वसाक्षिणं 
सर्वग्रासं सवंप्रेमास्पदं सच्चिदाचन्द्मात्रमेकरसं पुरतोऽस्मात्सर्वस्मारखुचिभा- 
तमन्विष्या्ततमसुरकृ्टतसं सहासाय महाविभूति सचिदानन्दमात्रमेकरसं 
पुरमेच ब्रह्म सकारेण जानीयादात्सेव नुसिंहो देवः परमेव ब्रह्म भवति य 
एवं चेद सोऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकासो न तस्य प्राणा उच्क्राम- 
त्यत्रेव समवलीयन्ते ब्रह्मेव सन्त्रह्माप्येतीतिह प्रजापतिरुवाच प्रजापतिरु- 
वाच ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 

ते देवा इममात्मानं ज्ञातुमेच्छस्तान्हासुरः पाप्मा परिजग्राह त पेक्षन्त 
इन्तनमासुरं पाप्मान असास इत्येतसेवोंकाराग्रविद्योत तुरीयतुरीयमात्मानसु- 
अमजुम्नं वीरमवीरं सहान्तंममहान्तं चरिप्णुमचिष्णुं ज्वलन्तसञ्चळन्तं सर्वतोसु- 
खमसर्वतोसुखं नुसिंहमच्रसिंह सीपणमभीपणं भद्रसस ड रुत्युरूत्युसरूत्युरुत्यु 
नसाम्यनमाम्यहमनहं नृसिद्दाबुष्टुशव बुबुधिरे तेभ्यो हाखाचासुरः पाप्मा 
सच्चिदानन्द्घनञ्योतिरभवत्तस्मादपक्ककपाय इम सेवोंकाराम्रबिद्योतं तुरीयतुरी- 
यमात्मानं नृसिंहानुष्टुमेव जानीयात्तस्यासुरः पाप्मा सञ्चिदानन्दघनज्योति्े- 
चति ते देवा ज्योतिरत्तितीपंचो द्वितीयाद्भयमेव पइ्यन्त इमसेवोकाराम्रविद्योतं 
तुरीयषुरीयमात्मानमचुष्टुभान्विप्य म्रणदेनेच तस्मिन्नवस्थितास्तेभ्यस्तञ्योति- 
रस्य सदस्य पुरतः सुविभातसविभातमद्वेतमचिन्ययमलिङ्ग स्त्रमकाशसानन्द- 
घन शून्ययभवदेवंविस्स्वम्रकारं परमेव ब्रह्म सेति ते देवाः पुत्रेपणायाश्च 
बित्तेपणायाश्च छोकेपणायाश्च ससाधनेभ्यो व्युत्थाय निराकारा निप्परिहा 
अशिखा अयञ्चोपवीवा अन्धा वघिरा सुग्धाः कीवा मूका उन्मत्ता हव 
परिवर्तमानाः शान्ता दान्ता उपरतास्तितिक्षदः समाहिता आत्मरतय 
आत्मळीडा आत्ममिधुना आत्सानस्दाः प्रणवसेव परं ब्रह्मात्मग्रकाश 

ga” aw ~ 

RE 0 ag, 



नुसिंहोत्तरतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २९ ॥ १९७ 

झून्यं जानन्तस्तत्रैव परिसमाप्तास्तस्मात्तदेवानां मतग्राचरज्नोंकारे परे व्रह्मणि 
पर्यवसितो भवेत्स आत्मन्येवात्मानं परं ब्रह्म पदयति ॥ तदेष श्लोकः । इङ्गे" 

पत्रइङ्गं संयोज्य सिंहं शङ्गेपु योजयेत्‌ । शङ्घाम्याँ शङ्गमाबध्य त्रयो देव 
उपासत इति ॥ इति पष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

देवा ह चे अजापतिमबुवन्‌ भूय एव नो भगवान्तविज्ञापयस्विति तथेत्यज- 

स्वादमरस्वादजरस्वाद्ूतम्वादशो करवादमो इत्वादनशनायस्वादपिपासत्वाददवै- 

तत्वाचचाकरेणेममात्मानमन्विण्योत्कृषत्वादुत्पादकत्वादुत्पवेशत्वादुत्थापयितृ- 
त्वादुद्ृष्टत्वादुत्कतृत्वादुत्पथवारकत्वादुड्ठासत्वादुळछान्तत्वादुत्तीणेविकृतत्वा- 

चोंकरिगेममास्मानं परमं ब्रह्म नृसिंहमन्विप्य्राकारेणेममात्मानसुकारं पूवो- 

धैमाकृप्य सिंहीकृत्योत्तराधन तं सिंहमाकृष्य महत्त्वान्महस्त्वान्मानत्वान्सुक्त- 

त्वान्महादेवत्वान्महेश्वरत्वान्महासत्त्वान्महाचित्त्वान्मददानन्दृत्वान्महाप्र भुत्वा- 

च्च सकाराधेनानेनात्सनेकीकुयादरारीरो निरिन्द्रियो$प्राणो$तमाः सच्चिदान- 

न्दुमात्रः स स्वरा अवति य एवं वेद कस्त्वमित्यहमिति होवाचेवमेवेदं 
सर्व तस्मादहमिति सर्वाभिधानं तस्यादिरयमकारः स एव भवति 

सर्व झायसास्मा्यं हि सचोन्तरो न हीदं सर्वमहमिति होवाचेव निरात्म- 
कमास्मैचेद सर्व तस्मास्सवात्मकेनाकारेण स्वोत्मकमात्मानमन्विच्छेद्रह्मवेद 

सर्च सच्चिदानन्दरूपं सच्चिदानन्दरूपमिद सवं सद्धीदं सवै सत्सदिति 
चिडीदं सर्व काइते अकाशते चेति किं सदितीदमिदं नेत्यजु भूतिरिति 

केपेतीयमियं नेत्यवचनेनेचानुभवन्नुवाचवमेव चिदानन्दावप्यवचनेनेचाजुभ- 
चञ्चुवाच सर्वमन्यदिति स॒ परमानन्दस्य ब्रह्मणो नाम व्रह्मति तस्यान्त्योऽय 

सकारः स एव भवति तस्मान्मकारेण परमं बरह्मान्विच्छेत्किमिदमेवमि- 

त्युकार इत्येवाहाचिचिकित्सज्ञकारे णेममात्मानसन्विष्य मकारेण ब्रह्मणानु- 

सँदध्याहुकारेणाविचिकिव्सन्रशरीरोऽनिन्ब्रियोऽप्राणोऽतमाः सच्चिदानन्दमात्रः 

स सराइ अवति य एवं वेद ब्रह्म वा इदं सर्वमत्तत्वाहुग्रतवाद्वीर- 

रवान्महच्वाहविप्णुस्वाज्वळर्वास्सर्यतो मुखत्वान्नुसिंहत्याज्जी पणत्वाञ्भ ृस्वान्मत्यु- 

ञ्त्युस्वान्नमामिस्वादहस्वादिति सततं ह्यत टरह्योमस्वाट्वीरत्वान्महत्वाद्विष्णु- 

त्वाज्ज्वल्त्वात्सवंतोसुखत्वाचसिहत्व द्वीपणत्वाजदत्वान्स्त्युखत्युत्वाचसामि- 

त्वादिति तस्मादकारेण परमं ब्रह्मान्विप्य सकारेण मनआय्यवितारं सनआ- 

दिसाक्षिणमन्विच्छेत्स यदेतत्सर्वमपेक्षते तदतस्सर्वसस्मिन्त्रचिशति स यदा 

प्रतिदुध्यले तदेतत्सवैमस्मादेवोत्तिष्ठति तदेव तत्सर्वं निरूद्य मत्यूद्य संपीड्य 

संज्वाल्य संभक्ष्य स्वात्सानसेवेपा ददास्मस्युमोऽतिवीरोऽतिमहानतिचिष्णुरति- 

जवळा तिसवैतोसुखोऽतिगृसिंहोऽतिभीपणोऽति भद्रो ऽतिशतयुसृस्युरतिनमाम्य- 

सहं भूत्वा स्वे महिश्नि सदा समासते तस्मादेनमफारार्थेन परेण ब्रह्मणेकी- 



१९८ इञाद्युपनिपस्सु- 

कुयोदुकारेणाविचिकित्सन्नशरीरो निरिन्द्रियोऽप्राणोऽमनाः सच्चिदानन्दमात्र: 
स स्वराडू भवति य एवं चेद ॥ तदेप शोकः ॥ शां झज्ञाधमाकृप्य शाङ्ग 
णानेन योजयेत्‌ । शङ्गमेने परे शङ्गे तमनेनापि योजयेत्‌ ॥ इति सप्तम: 
खण्ड: ॥ ७ ॥ 

अथ तुरीयेणोतश्च प्रोतश्च ह्ययमात्मा नसिंहोऽस्मिन्सर्वमयं स्वात्मानं हि 
सव नेचातोऽद्वयो ह्ययमात्मैकल एवाविकल्पो नहि वस्तु सद्यं ह्योत इच 
सद्धनोऽयं चिद्न आनन्दघन एवेकरसोऽव्यवहार्यः केनचनाद्वितीय ओतश्च 
मोतश्चैप ओंकार एवं नेवमिति पष्ट ओमित्येवाह वाग्वा ओंकारो वागेवेदं 
सव न झाशव्दमिवेहास्ति चिन्मयो ह्ययमोंकारश्चिन्मयमिदं सर्व तस्मात्परमे- 
शर एवेकमेव तद्धवत्येतदृतमभयमेतह््माभयं चे ब्रह्म भवति य एवं चेदेति 
रहस्यमनुज्ञाता ह्ययमात्मेप ह्यस्य सर्वस्य स्रातमानमनुजानाति न हीदं सर्द 
स्वत आत्मविन्न द्ययमोतो नानुज्ञातासङ्गस्वाद्चिकारिस्वादसर्वादन्यस्याचुज्ञा- 
ता झयमोंकार ओमिति झचुजानाति वाग्वा ओंकारो वागेवेदं सर्वमनुजा- 
नाति चिन्मयो ह्ययमोंकारश्चिद्धीदं सव निरात्मकमास्मसास्करोति तस्मात्पर 
सेश्वर एवेकमेव तद्भवत्येतदष्टतमभयमेतङ्राभयं वे व्रह्याभयं हि चे ब्रहम 
भवति य एवं वेदेति रहस्थमधुजेकरसो ह्ययमात्मा अज्ञानघन एवायं यस्मा- 
त्सर्वस्मात्पुरतः सुक्तिभातोऽतश्चिद्बन एव न ह्ययमोतो नाचुज्ञातेतदातम्यं हीदं 
सर्वं सदेवाचुहेकरसो ह्ययमोंकार ओमिति होवानुजानाति वाग्वा ओंकारो . 
वागेव झनुजानाति चिन्मयो ह्ययमोंकारश्चिदेव ह्यनुज्ञाता तस्मास्परमेश्वर 

` एकमेव तद्धवल्येतद्र्तमभयसेतदद्माभय वे त्रह्माभयं हि चे ब्रह्म भवति य 
एच वेदेति रहस्यमचिकट्पो झ्ययमात्माऽद्वितीयत्वादचिकड्पो ह्ययमोंकारोऽद्वि- 
तीयर्वादेव चिन्मयो झयमोंकारस्तस्सात्परसेश्वर एवेकमेव तद्भवत्यविकल्पोऽ- 
पि नात्र काचन सिदास्ति चेव तत्र काचन सिदास्त्यत्न हि भिदामिव मन्य- 
सानः शतधा सहस्रधा भिन्नो डत्योः स शत्युसामोति तदेतदद्वयं स्वम्रकाशं 
मद्दानन्द्मात्मवतद्ङ्तमभयसेतङ्ठह्माभयं चे ् रह्माभयं हि चे ब्रह्म भवति य 
एवं वेदेति रहस्यम्‌ ॥ इत्यएमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

देवा ह व म्जापतिमध्ुवन्निससेच नो अगवन्नोंकारमात्मानझुप दिशेति 
तथेत्युपद्रष्टाजुमन्तप आत्मा नुसिहश्चिद्रूप एवाविकारो ह्युपलव्धः सर्वस्य) | 
सर्वत्र न ह्यस्ति इतसिद्धिरात्मेच सिद्धो 5द्वितीयो मायया ह्यन्यदिव स वा एप 
आत्मा पर पुपेच सरव तथाहि प्रज्ञेनेपा बिद्या जगत्सबैसात्मा परमात्मेच ख- 
परकाशोऽप्य विपयञानस्वाजानच्चेव ह्यन्यत्रान्यक्ञ विजानात्यनुसूतेर्माया च त- 
मोरूपाचुसूतिलदेतनडं मोहात्मकमनन्तसिदं रूपमस्यास्य व्यक्षिका नित्यः 
लिद्ृत्तापि सूढरात्मेच दष्टास्य सत्त्वससस्वं च दृशयति सिद्धत्वासिद्धत्वाभ्यां 



उुसिंहोत्तरतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २९ ॥ १९९ 

ख्रतच्रास्रतन्रस्वेन सेपा वटत्रीजसामान्यवद्नेकवटशक्तिरेकेच तद्यथा वरवी- 
जसामान्यमेकमन्तेकान्स्वाव्यति रिक्तान्वरान्सबीजानुस्पाद्य तत्र तत्र पूर्ण सत्ति- 
एत्येवमेचेपा माया स्वाव्यतिरिक्तानि पूणीनि क्षेत्राणि दशयित्वा जीवेशाव- 
भासेन करोति माया चाविद्या च स्वयमेव भवति सेपा चित्रा सुदृढा 
बह्ह्करा स्व्यं गुणभिन्नाङ्करेष्वपि गुणभिन्ना सर्वत्र ब्रह्मचिष्णुशिवरूपिणी 
चेतन्यदी्ा तस्मादात्मन एव त्रेविध्यं सर्वत्र योनित्वमभिमन्ता जीवो 
नियन्तेश्वरः सर्वाहंसानी हिरण्ययर्भेखिरूप इँश्वरचब्यक्तचेतन्यः सवगो द्यप 
इश्वरः क्रियाज्ञानात्मा सव॑ सर्वमयं सर्वे जीवाः सर्वमयाः सर्वास्ववस्थासु 
तथाप्यड्पाः स वा एप भूतानीन्द्रियाणि चिराजं देवताः कोशांश्च रषा 
प्रविश्यामूढो सूढ इव व्यवहरन्नास्ते माययेव तस्मादद्य एवायमास्मा 
सन्मात्रो नित्यः झुद्धो बुद्ध: सयो युक्तो निरक्षनो विभुरद्वयानन्दः परः 
प्र्मगेकरसः प्रमाणेरेतेरचगतः सत्तामात्रं हीदं सब सदेव पुरस्तात्सिद्धं 
हि ब्रह्म न ह्यत्र किंचानुभूयते नाविद्यानुभवास्मा न स्वप्रकारो सर्वसाक्षि- 
ण्यचिक्रियेऽट्वये पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्सतत्य हीत्थं पुरस्तादयोनि स्वा- 
त्मस्थमानन्दचिद्वनं सिद्ध ह्यसिद्धं तद्विष्णुरीशानो ब्रह्मान्यदपि सव सर्व- 
गतं सर्वमत एव झुद्धाऽवाध्यस्वरूपो बुद्धः सुखस्वरूप आत्मा न 
झतन्निरात्मकमपि नास्मा पुरतो हि सिद्धो न हीदं सर्वे कदाचिदात्मा 
हि समहिसस्थो निरपेक्ष एक एव साक्षी स्प्रकाशः कि तन्नित्यमात्मात्र ह्च 
न चिचिकिस्समेतद्धीदं सर्व साधयति द्रष्टा द्रष्टुः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो निर- 
वद्यो वाह्याभ्यन्तरचीक्षणास्सुचिस्फुरतमः स परस्ताइतेप इष्टोऽद्ोऽच्यवहार्यो- 
5प्यल्पो नाल्पः साक्ष्यचिशेपोऽनन्योऽसुखदुःखोऽद्वयः परमात्मा सर्वज्ञोऽन- 
न्तोऽभिन्नोऽद्वयः सर्वदा संवित्तिर्मायया नासंवित्तिः स्त्रम्रकासे यूयमेव 
इष्टाः किमद्वयेन द्वितीयमेव न यूयमेव बरूह्च भगवश्चिति देवा ञचुयूय- 
सेच इइ्यते चेन्नात्मज्ञा असङ्गो ह्ययमास्मातो यूयमेव खप्रकाशा इद्‌ हि 
सत्संचिन्मयस्वाद्यूयमेव नेति होचुहेन्तासङ्गा वयमिति होचुः कथ पइ्यन्तीति 
होवाच न वयं विद्म इति होचुस्ततो यूयमेव स्वप्रकाशा इति होवाच न च 
सत्संविन्मया एतो हि पुरस्तास्सुविभातमव्यवहायेमेवाद्वयं ज्ञातो नेप विज्ञातो 
'निदिताचिदितात्पर इति होचुः स होवाच तद्ठा एुतद्रह्माहय ब्रह्मत्वान्नित्यं 
शुद्ध बुद्धं सुक्त सत्यं सूक्ष्म॑ परिपूणेसद्वय सदानन्द चिन्मात्रमास्मेवाव्यवहार्य 
केनच तत्तदेतदास्मानमोमित्यपइ्यन्तः पश्यत तदेतत्सत्यमात्मा ब्रह्मच ब्रह्मा- 
व्सेवाच होव न विचिकित्स्यसित्यो सत्य तदेतत्पण्डिता एव पइयन्त्येतज्यशव्द- 
सस्पश्षस पसरससगन्धसचच्तव्यसना दातव्यमगन्तव्यमचिसजयितव्यसनान- 
नदयितव्यममन्तव्यमवोद्धव्यमनहंकपेयितव्यमचेतयितव्यसप्राणयितच्यसचपा- 



२०० डेशाद्युपनिषत्सु-- 

जयितव्यसव्यानयितव्यसनुदानयितव्यमसमानयितव्यसनिन्द्रियसविपयसकर- 
णम्ररक्षणससज्ञसगुणम विक्रियसव्यप देश्यमसरवसरजस्कसतस स्क मसा यम भ- 
यसप्योपनिषदसेव सुविभातं सङद्विभातं पुरतो3स्मात्सचेस्मात्सुचिभातमह््य 
पश्यत हंसः सोऽहमिति स होवाच किसेप दष्टोऽद्ो चेति इष्टो विदिता- 
चिदितात्पर इति होचुः कपा कथमिति होचुः कि तेन न किंचनेति 
होचुयूयमेवाश्रयरूपा इति होचाच न चेत्याहुरोम्रि्यचुजानीध्चं बूतेनमिति 
ङातोऽञ्ञातश्चेति होचुनैचैनसिति होचुरिति त्रूतेवेवमात्मसिद्वमिति हो- 
चाच पश्याम एव भगवो न च वयं पड्य़ामो नेव वयं वक्तं शक्कुमो नम- 
स्तेऽस्तु भगवन्‌ प्रसीदेति होचुने भेतव्यं एच्छतेति होवाच क्वेपाजुज्ञेत्येप 
पुवात्मेति होवाच ते होचुनेमस्तुभ्यं वयं त इति ह प्रजापतिदंवाननुदाशा- 
सानुशशासेति ॥ तदेप शोकः ॥ ओतसोतेन जानीयादचुञ्ञातारमान्तरस्‌ । 
अचुज्ञामद्वयं छब्ध्वा उपत्रष्टारमाबजेत्‌ ॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९॥ 
ॐ अद्र कर्णेसिरिति शान्तिः ॥ 

इति नुसिंहोक्तरतापिन्युपनिपत्समाज्षा ॥ 

कालाश्चिरुद्रोपनिषल ॥ ३० ॥ 
ब्रह्मज्ञानोपायतया यद्विभूतिः प्रकीर्तिता । 
तमहं कालाभिरुद्ध सजतां स्वात्मदं अजे ॥ 

७४० सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

3७ अथ काळाभिरुद्रोपनिषदः संवर्तको5सिकेपिरचुष्ट्पूछन्दः श्रीकाला- 
झिरुद्रो देवता श्रीकालासिरुद्रम्रीलर्थ अस्मन्निपुण्ड्यारणे चिनियोगः ॥ अथ 
कारास्षिरुद्रं सगवन्त सनत्कुसारः पप्रच्छ अधीहि भगवंखिएुण्डूबिथि सत्व 
किं द्रव्यं कियत्स्थानं कतिम्रमाणं का रेखा के सन्नाः का शक्तिः किं देवतं 
कः कती किं फलमिति च । तं होवाच सगवान्काळाञ्चिरद्रः यद्रव्यं तदा- 
झेय सस्र सयोजाता दिपञ्चब्रह्ममत्रेः परियृद्याञ्िरिति भस्म वायुरिति भस्म 
जलमिति भस्म स्थलमिति अस्मच्योभेति भस्मेत्यनेनासिमच्य सानस्तोक 
इति समुद्धय मानोमहान्तसिति जलेन संसृज्य त्रियायुपसिति शिरोळलाट- 
वक्षःस्कन्धेपु न्नियायुपेख्यस्वक्रेखिश क्तिसिस्तियक्तिलो रेखाः अकुर्वीच अतः 
मेतच्छास्भवं सर्वेषु देचेएु वेदवादिसिडक्त भवति तस्मात्तत्ससाचरेन्सु्चक्चग 
इनभेवाय ॥ अथ सनत्कुमारः पप्च्छ अमाणसख त्निपुण्ड्घारणस्य त्रिधा रेखा 
सत्रत्याळलाटादाचक्षुपो रामृष्ठोराञ्चवोरमेध्यतश्च यास्य प्रथमा रेखाः सा गाई” 

छ 

पत्मश्चाकारों रजोभूलोकः स्वात्मा क्रियाक्षक्तिकबेद: मातःसवन महेश्वरो 

हे 
| 



= 

सत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २०१ 

देवतेति यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षिणाझिरकारः सस्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा 

ज्रेच्छाशक्तिर्यजुर्वेदो माध्यंदिनं सवनं सदाशिवो देवतेति यास्य तृतीया रेखः 

साहवनीयो मकारस्तमो द्योर्लाकः परमात्मा ज्ञानशक्तिः सामचेद्स्तृतीयसवनं 
अहादेचो देचतेति एवं त्रिपुण्डूविधिं अस्मना करोति यो विद्वान्त्रहाचारी गृही 

चानम्रस्थो यतिवी स सहापातकोपपातकेभ्यः पूतो भवति स सर्वपु तीर्थेषु 

ज्ञातो भवति स सर्वान्वेदानधीतो भवति स सर्वान्देवान्जातो भवति रह 

सततं सकरूर्द्रमञ्रजापी भवति स सकलभोगान्सुङ्के देहं त्यकत्वा शिवसा- 

युज्यमेति न स पुनरावतेते न स पुनरावतेत इत्याह भगवान्कालाझिरुद्रः ॥ 

यस्त्वेतद्वाधीते सोऽप्येवमेच भवतीत्यों सत्यसित्युपनिपत्‌ ॥ ३० ॥ अ+ सह- 

नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इति काळाझिरुद्रोपनिपत्समास्ता ॥ 

सैत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ 
भुत्याचार्योपदेशेन सुनयो यत्पद ययुः। 

तत्स्रानुभूतिसंसिङ स्वमात्र ब्रह्म भावये ॥ 

ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

ॐ बृहद्रथो वे नाम राजा राज्ये ज्ये पुत्र निघापयित्वेदमशाश्वत सन्य- 

सानः शरीर देराग्यझुपेतोऽरण्यं निजगास । स तत्र' परमं तप आस्थायादि- 

त्यसीक्षमाण ऊष्वेबाहुस्तिएत्यन्ते सहस्रस्य सुनिरन्तिकमाजयामाञिरिवाधूम- 

कस्तेजसा निर्दैहन्चिवात्मविज्चगवान्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं बृणीष्वेति 

राजानमत्रवीत्स तसै नमस्कृत्योवाच भगवचाहमात्मविच्वे तत्त्वविच्छणुमो 

चयं स त्वं नो बूहीत्येतद्वु्त पुरखादशक्य मा एच्छ प्रश्नसैक्ष्वाकान्यान्कामा- 

न्वृणीप्चेति शाकायन्यस्य चरणावसिम्धशयमानो राजेमां गाथां जगाद ॥ १॥ 

अथ किसेतैवॉन्यानां शोषण महार्णवानां शिखरिणां प्रपतनं धुवस्य प्रचलन 

स्थानं चा तरूण निसजन पृथिव्याः स्थ्रानाइपसरण सुराणां सोऽहसित्येत- 

द्विघेऽसिन्संसारे किं कामोपभोगेब्रेरेवाश्रितस्थासक्दुपावतनं दश्यत इत्युद्ध- 

तुमरहसीत्यन्धोदपानस्थो भेक इवाइसस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो गतिरिति॥२॥ 

भगवन्वारीरमिदं मैथुनादेवोद्भूतं संविदपेतं निरय एव मूत्रद्वारेण निरक्रान्त- 

सस्थिसिश्वितं सांसेनाचुलिसं चमैणाववदध चिण्सूत्रचातपित्तकफमज्ासेदोच- 

साशिरन्येश्च सळेबहुभिः प्रिपूणसेतादरे शारीरे वर्तमानस्य भगवंस्त्वं नो 

- गतिरिति ॥ ३ ॥ 



२०२ ._ इशायुपनिपत्सु- 

अथ अगदान्छाकायन्यः सुप्रीतो5ब्रवीद्राजानं महाराज वृहद्रथेक्ष्वाकुचं- 
शध्वजशीषांत्मज्ञः कृतकृत्यस्त्वं मरुन्नाम्नो विश्चतोऽसीत्ययं खल्वात्मा ते कतमो 
भगवान्वर्ण्य इति तं होवाच ॥ शव्द्स्पशमया येऽर्था अनथा इव ते स्थिताः। 
येपां सक्तस्तु भूतात्मा न स्सरेच परं पदम्‌ ॥ १ ॥ तपसा प्राप्यते सत्वं स- 
च्वात्सप्राप्यते मनः । मनसा प्राप्यते ह्यात्मा ह्यात्मापत्त्या निवर्तते ॥ २॥ 
यथा निरिन्धनो वहिः स्रयोनावुपशाम्यति । तथा वृत्तिक्षयाचित्त स्वयोना- 

बुपशास्यति ॥ ३ ॥ स्वयोनाडुपशान्तस्य मनसः सत्यगामिनः । इन्द्रियार्थ- 

विमूढस्यानृताः कमेंचशानुगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्प्रयत्लेन शोध- 

येत्‌ । यच्चित्ततन्मयो भवति युह्ममेतस्सनातनस्‌ ॥ ५॥ चित्तस्य हि प्रसादेन 
हन्ति कसै छुभाशुभम्‌। प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्च॒ते ॥ ६॥ 
समासक्तं यदा चित्तं जन्तोविषयगोचरम्‌ । यथेवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सु- 

च्येत बन्धनात्‌ ॥ ७ ॥ हुत्पुण्डरीकमध्ये तु भावयेत्परमेश्वरस्‌ । साक्षिणं चु- 
दधिवृत्तख परमग्रेमयोचरम्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं सनोचाचासवधूतादिसंएवम्‌। 
सत्तामात्रप्रकाहिकप्रकारं भावनातिगम्‌ ॥.९ ॥ अहेयमनुपादेयमसासान्य- 
विशेषणम्‌ । ध्रुव स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ निर्विकल्पं निरा- 
भासं निर्वाणमयसंविदस्‌ ॥ १० ॥ नित्यः शुद्धो वुद्धसुक्तस्वभावः सत्यः 
सूक्ष्म: संविभुश्राद्वितीयः । आनन्दाव्धियः परः सोऽहमस्मि म्रत्यग्धातुर्नात्र 
संशीतिरस्ति ॥ ११ ॥ आनन्दमन्तनिजमाश्रय तमाशापिशाचीमवमानय- 
न्तम्‌ । आलोकयन्तं जगदिन्द्रजालमापरकथं मां प्रविशेदसङ्गम्‌ ॥ १२॥ 
चर्णाश्रमाचारयुता विसूढाः कमोचुसारेण फळं रभन्ते । वणौदिधमं हि परि- 
त्यजन्तः स्वानन्द्तृ्षाः पुरुपा भवन्ति.॥ १३ ॥ वर्णाश्रमं सावयवं स्वरूप- 
साद्यन्तयुक्त॑ द्यतिक्रच्छमात्रस्‌ । पुत्रादिदेहदेप्वभिमानश्चून्यं सूत्वा वसेत्सोख्य- 
तमे झ्नन्त इति ॥ १४ ॥ ४ ॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथ भगवान्मैत्रेयः केलास जगाम तं गत्वोवाच भो भगवन्परसतस्वरह- 
स्यमनुब्रूहीति ॥ स होवाच महादेवः ॥ देहो देवालयः ग्रोक्तः स जीवः 
केवलः शिवः । लजेदक्षाननिमोल्य सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ १ ॥ अभेद्दशन 
ज्ञानं ध्यानं निर्विपयं सनः। खाने सनोसळत्यागः शोचमिन्द्रियनिग्रहः ॥२॥ 
नरहमाद्धतं पिवेद्वैक्षमाचरेदेहरक्षणे । चसेदेकान्तिको सूरवा चैकान्ते द्वेतवाजिते 
॥ ३ ॥ इ्येवमाचरेद्धीमान्स एवं सुक्तिमासुयात्‌। जातं म्ट्तभिदं देहं माता- 
पितृमळात्मकम्‌ ॥ ४ ॥ सुखदुःखाळयामेष्यं स्पद्टा जान चिधीयते । घातुषर्द 
महारोगं पापमन्दिरमधुवस्‌ ॥ ५ ॥ विकाराकारविस्तीण स्प्ठा जान विधी: 
यते । नवद्वारमऊुखाब॑ सदा फाले खभावजसू ॥ ६ ॥ दुर्गन्धं ढुमेलो 
स्पष्टा जाने विधीयते । मातृसूतकसंबन्धं सूतके सह जायते ॥ ७ ॥ खत: 



सन्नेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ ह २०३ 

तकजं देहं स्पृष्ठा जान विधीयते । अहंमसेति विण्मूत्रलेपगन्धादिमो चनस्‌ 
॥ ८ ॥ झुद्धशोचमिति प्रोक्त र॒जलाभ्यां तु लोकिकम्‌ । चित्तशुद्धिकरं शौच 
वासनात्रयनाशनम्‌ । ज्ञानवेराग्यस्त्तोयेः क्षाळनाच्छौचसुच्यते ॥ ९ ॥ अद्वे- 
तभावनाभेक्षमभक्ष्य द्वेतभावनस्‌ । गुरुशास्रोक्तभाचेन सिक्षोभेक्षं विधीयते 
॥ १० ॥ विद्वान्खदेशमुत्सज्य संन्यासानन्तरं स्वतः । कारागारबिनिसुक्त- 
चोरवदरतो वसेत्‌ ॥ ११ ॥ अहंकारसुतं वित्तश्रातरं मोहमन्दिरम्‌ । 

_ आशापलीं लजेद्यावत्तावन्मुक्तो न संशयः ॥१२॥ सता मोहमयी माता जातो 
बोधमयः सुतः । सूतकद्गयसंप्राप्ता कथं संध्यासुपास्महे ॥ १३ ॥ हृदाकारे 
चिदादित्यः सदा भासति भासति। नास्तमेति न चोदेति कथं संध्यासुपास्महे 

. ॥ १४ ॥ पुकमेवाद्वितीयं यहुरोवाक्येन निश्चितम्‌ । पुतदेकान्तमित्युक्तं न 
मठो न वनान्तरम्‌ ॥ १५ ॥ असंशयवतां सुक्तिः संशयावि्टचेतसाम्‌ । न 
सुक्तिजन्सजन्सान्ते तस्माद्विश्वासमासुयात्‌ ॥ १६ ॥ कर्मत्यागान्न संन्यासो न 
ग्रपोच्चारणन तु । संघो जीवात्मनोरक्य संन्यासः परिकीर्तितः ॥ १७॥ 
वमनाहारवद्यस्य भाति सवेपणादिपु । तस्याधिकारः संन्यासे त्यक्तदेहासिमा- 
निनः ॥ १८ ॥ यदा मनसि चेराग्यं जातं सर्वेषु चस्तुषु। तदैव संन्यसे द्विद्वा- 
नन्यथा पतितो भवेत्‌ ॥ १९ ॥ द्रव्यार्थमन्नवख्राथ यः अतिष्ठार्थेमेव चा। 
संन्यसेदुभयश्रचष्टः स मुक्ति नासुमहति ॥ २० ॥ उत्तमा तत्त्वचिन्तव मध्यम 
झाख्चिन्तनम्‌। अधसा मञ्नचिन्ता च तीथश्रान्यघमधमा ॥ २१॥ अनुभूतिं 
विना मूढो बथा ब्रह्मणि मोदते । ग्रतिविम्बितशाखाग्रफलास्वादनमोद्वत्‌ 
॥ २२ ॥ न त्यजेच्चे्यतिसुक्तो यो माधुकरमातरम्‌ । वेराग्यजनकं श्रद्धाकलत्र 
ज्ञाननन्दनस्‌ ॥ २३ ॥ धनवृद्धा वयोवृद्धा विद्यावृद्धास्थव च। ते सर्वे 
ज्ञानवृद्धस्य किंकराः शिष्यकिंकराः ॥ २४ ॥ यन्मायया मोहितचेतसो मा- 
सात्मानमापूणेमलव्धवन्तः । परं विद्ग्घोद्रपूरणाय अमन्ति काका इव 
सूरयोऽपि ॥ २५॥ पापाणलोहमणिस्टण्मयचिग्रहेणु पूजा पुनजेननभोगकरी 

सुक्षोः । तस्माद्यतिः खहृदयाचनमेच कुयाद्वाह्माचेन परिहरेदपुनर्भवाय 
॥ २६ ॥ अन्तःपूणो बहिःपूर्णः पूर्णकुम्भ इवाणेवे । अन्तःशून्यो वहिःझून्यः 
झून्यङुम्भ इवाम्बरे ॥ २७ ॥ मा भव ग्राह्यभावात्मा ग्राहकात्मा च मा 
अव । भावनामखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ २८ ॥ द्रष्टुद्शनह- 
झ्यानि त्यक्त्वा चासनया सह । दशनप्रथमाभासमात्मानं केचळं भज ॥२९॥ 
संशान्तसर्वसंकल्पा या शिलावदवस्थितिः । जाम्नन्निद्राचिनिुक्ता सा खरूप- 
स्थितिः परा ॥ ३० ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अहमस्मि परश्चास्मि ब्रह्मास्मि प्रभवोऽस्म्यहस्‌ । सर्वलोकगुरुश्रास्मि सवै- 
लोकेऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ अहमेवास्मि सिद्धोऽस्मि झुद्धोऽस्मि परमोऽ- 



२०४ इंद्याययुपनिपत्सु- 

स्म्यहस' । अहसस्मि सदा सोऽस्मि नित्योऽस्मि विसलोडस्म्यहस्‌. ॥ २ ॥ 
सेज्ञानोऽस्मि दिशेपोऽस्मि सोमोऽस्मि सकलोऽस्म्थहस्‌। शुभोऽस्मि शोक- 

हीनोऽस्मि चेतन्योऽस्मि समोऽस्म्यहस्‌ ॥ ३ ॥ सानावमानहीनोऽसिमि निु- 
जोऽस्िं शिवोऽस्म्यहम्‌ । द्वेताद्वेतविहीनोऽस्मि दवन्द्रदीनोऽस्मि सोऽस्म्यहस्‌ 

॥ ४ ॥ भावाभावविहीनोऽस्मि भासाहीनोऽस्मि भास्स्यहरू । शन्याञ्चन्यप्र- 

साचोऽस्मि शोभनाशोभनो5स्म्यहम्‌ ॥ ४ ॥ तुल्यायुस्यविहीनोऽस्मि नित्यः 

शुद्धः सदाशिवः । सर्वासवैविहीनो5स्मि सारिवकोऽस्मि सदास्म्यहस्‌ ॥ ६॥ 
एकसंख्याविहीनो$स्सि द्विंसख्यावानहं न च। सदसद्ेदद्दीनोऽस्मि संकल्प- 

रहितो स्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ नानात्मभेदहीनोऽस्मि ह्यखण्डानन्द्‌विग्रहः । नाहः 
मस्मि न चान्योऽस्मि देहादिरहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ आश्रय्याश्रयहीनोऽस्मि 

आधाररहितोऽस्म्यहम्‌ । बन्धमोक्षादिहीनोऽस्मि झद्धबह्मार्ञि सोऽस्म्यहम्‌ 

॥ ९ ॥ चित्तादिसर्वहीनोऽस्मि परमोऽस्मि परात्परः । सदा चिचाररूपोऽस्मि 

नेर्विचारोऽस्मि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ अकारोकारखङ्पोऽस्मि सकरोऽस्सि 

सनातनः । ध्यातृध्यानविहदीनोऽस्मि ध्येयहीनोऽस्मि सोऽस्म्यहस्र्‌ ॥ ११॥ 

सर्वपूणेखरूपोऽस्मि सचिदानन्द॒लक्षणः । सर्वतीर्थस्वरूपो$स्सि परमास्मा- 

स्म्यहं सिवः ॥ १२ ॥ लक्ष्यार्षयनिहीनोऽस्मि रयहीनरसोऽस्म्यहस्‌ । सातृ- 

सानविहीनोऽस्सि मेयहीनः शिवोऽस्म्यहस््‌ ॥ १३ ॥ न जगत्सवेद्रष्टास्पि 

नेत्रादिरहितोऽस्म्यहस्‌ । ्रद्वद्दोऽस्मि प्रबुद्धोऽस्मि प्रसञञोऽस्मि परोऽरम्यहृस्‌ 

॥ १४ ॥ सर्देन्द्रियविहीनोऽस्मि सर्वकरमेकृदुष्यहम । सर्ववेदान्ततृप्तो$त्मि 

सर्वदा सुलभोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५५ ॥ सुदितासुद्तिस्योडस्सि सर्वसोतफलो$स्म्य- 

हम्‌ । निलचिन्सात्ररूपोडस्मि सदा सच्चिन्सयो$स्म्यहम्‌ ॥ १६ ॥ यात्किचि- 

दपि हीनोऽस्मि स्वल्पमप्यति नारूयहस्‌। हृदयम्रन्थिहीनो5स्सि हृदयास्मो- 

जसध्यगः ॥ १७ ॥ षद्धिकारविहीयो5स्सि पट्रोशरहितो<रस्म्यहस्‌ । अरिपई- 
मेसुक्तोडस्सि भन्तरादन्तरोडस्म्यहस्‌ ॥ १८ ॥ देशकालविसुक्तोडस्सि दिग- 
स्वरसुखो 5रूयहस्‌ ! नास्ति नास्ति विसुक्तो$ईस्सि नकाररहितो5स्म्यहस्‌॥9१९॥ 
अखण्डाकारारूपोऽस्मि झजण्डाकारमस्म्यदस्‌ । प्रपञ्चखुक्तचित्तोस्सि मपञ्चरहि- 
तोऽस्य ॥ २० ॥ सर्वप्रक्नशरूपोडस्सि चिन्मात्रञ्योतिरस्म्यहस्‌ । कारः 

नयविसुक्तो$रिसि कासादिरिहितो5स्न्यहस्‌ ॥ २३ ॥ कायिक्कादिबिदुक्तोडखि 
। सत्तिहीनोडस्सि झुक्तोऽस्मि मोक्षदीनो$स्म्यहई 

पेडरिसि सन्मात्रान्ासम्पह सदा । गन्तब्यदैः 

शहोनोऽस्मि गमनादिविवजितः ॥ २३ ॥ सर्वदा समरूरोऽसि शान्तोऽसि 

पुरुषोत्तम: । एवं स्वानुभवो यस सोऽइसस्मि न संशयः ॥ २४ ॥ यः 
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सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०७ 

झणोति सक्ृद्वापि ब्रह्मेव अवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्दिवति 
दान्तिः ॥ 

= 

इति मेत्रेय्युप निपत्समाप्ता ॥ 

सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 
बीजाज्ञानमहासोहापह्वायद्विशिष्यते । 

निर्बीजं त्रेपदं तत्त्व तदस्मीति विचिन्तये ॥ 
> पूणसद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ तदाहुः किं तदासीत्तस्मे स होवाच न सच्चासच्च सदसदिति तस्मात्त- 
मः संजायते तमसो सूतादिभूतादेराकाशमाकाशाद्वायुवोंयोरसिरस्ेरापोऽन्यः 
पृथिवी तदण्डं समभवत्तत्संचत्सरमात्रसुपिस्वा द्विघाकरोदधस्ताऱद्गमिस्ुपरि- 
एादाकाझं सध्ये पुरुषों दिव्यः सहखशीषों पुरुपः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । 
सहस्रबाहुरिति सोऽग्रे भूतानां स्त्युमस्जडय़क्षरं त्रिशिरस्कं त्रिपादं खण्डपरशु 
चस्य अह्मासिधेति स ् ह्मागमेच निवेश स मानसान्सप्त उुत्रानसजत्तह विराज: 

सत्यसानसानस्रजन्तेह प्रजापतयो घ्राह्मणोऽस्य सुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः 

ऊरू तदस्य यट्वेइयः पत्र्या झूद्रो अजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः . 
सूर्यो अजायत । ओत्राद्वायुश्च आणश्व हृद्याव्सर्वमिदं जायते ॥ इति थसः 
खण्डः ॥ १ ॥ 

अपाचान्निपादा यक्षराक्षसगन्धर्वाश्चास्यिम्यः पर्षेता लोमभ्य ओपनिद- 
नस्पतयो रूछाटास्क्रोधजो रुद्रो जायते तस्यतस्य महतो भूतस्य निश्वसितसे- 
चेतद्यदग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्त 
छन्दो ज्योतिपासयनं न्यायो मीमांसा धर्मेशाखाणि व्याख्याचान्युपव्याख्या- 
नानि च सवोणि च भूतानि हिरण्यज्यो तियेस्मिक्षयसात्माधिक्षियन्ति शुव- 
नानि विश्वा ॥ आत्साचं द्विधाकरोदभन जी अर्धेन पुरुपो देवो सूरवा देवा- 
नसजद्दपिर्भूत्वा ऋपीच्यक्षराक्षसगन्ध्ोन्माभ्यानारण्यांश्च पशुनसजदितरा 
गोरितरोऽनङ्गानितरो वडवेतरोऽश्व इतरा गईसीतरो गदेभ इतरा विश्वसरी 
तरो विश्वंभरः सोऽन्ते वेश्वानरो भूत्वा संदग्ध्धा सवोणि भूतानि शथिव्यप्सु 
लीयत आपस्तेजसि प्रलीयन्ते तेजो दायो घिलीयते वायुराकाश चिलीयत 
आकाइामिन्ब्रियेष्विन्द्रियाणि तन्मात्रेथु तन्मा्चाणि भूतादी विलीयन्ते सूः 
तादिसैहति विलीयते महानव्यक्ते विळीयतेऽच्यक्तमक्षरे विलीयते अक्षरं त- 
अछि चिलीयते तसः परे देव एकीभवति परखाज्त सबासजासदसदिस्ये- 



२०६ इैशाद्युपनिषस्सु- 

त्षिर्वाणानुश्ासनमिति चेदानुशासनमिति वेदाचुशासनस्‌॥ इति द्वितो- 
यः खण्डः ॥ २ ॥ 

असद्वा इदमग्र आसीदजातमभूतमग्रतिष्टितमशव्द्मस्पशमरूपसरसमग- 
न्घसच्ययसमहान्तमब॒हन्तमजमास्मानं सत्वा धीरो न शोचति ॥ अप्राणम- 
सुखमश्रोत्रमवागमनोऽतेजस्कम चक्षुप्कमनामगोत्रमशिरस्कमपाणिपा दम सत्र 
रमलोहितमप्रमेयमहस्वमदीर्घमस्थूळमनण्वनल्पमपारमनिदेरयसनपाब्तम- 

प्रतक्यमप्रकाइयमसंबृतमनन्तरमवाह्मं न तदक्षाति किंचन न तदश्नाति क- 

श्वनेतद्वे सत्येन दानेन तपसाऽनाशकेन ब्रह्मचर्येण निवेंदनेनानाशकेन पढङ्गे- 
नेव साधयेदेतञ्जयं वीक्षेत दमं दानं दयामिति न तस्य प्राणा. उत्क्रामन्य- 
च्चैव समवलीयन्ते बह्मेव सन्ब्रह्माप्येति य एवं वेद्‌ ॥ इति तृतीयः खण्डः॥३॥ 

हृदयस्य मध्ये लोहितं सांसपिण्डं यस्मिस्तद्ृहरं पुण्डरीकं कुसुदमिवाने- 

कधा विकसितं हृदयस्य दश छिट्राणि अवन्ति येषु प्राणाः प्रतिष्ठिताः स 
यदा प्राणेन सह संयुज्यते तदा पश्यति नद्यो नगराणि वहूनि विविधानि 
नच यदा व्यानेन सह संयुज्यते तदा पश्यति देवांश्च ऋपींश्च यदापानेन सह 
संयुज्यते तदा परयति यक्षराक्षसगन्धवोन्यदोदानेन सह संयुज्यते तदा 
प्यति देवळोकान्देवान्स्कन्दं जयन्तं चेति यदा समानेन सह संयुज्यते 
तदा पझ्यति देवलोकान्धनानि च यदा वेरम्भेण सह संयुज्यते तदा पश्यति 

- इष्टं च श्रुतं च शुक्तं चाभुक्तं च सच्चासञ्च सव पञ्यति अथेसा दश दृश 
नाड्यो भवन्ति तासामेकेकस्य द्वासप्ततिद्वोसप्तति: शाखा चाडीसहस्राणि 
भवन्ति यस्मिज्ञयमात्मा स्त्रपिति झाव्दानां च करोत्यथ यहद्वितीये संकोशे 
स्वपिति तदेम च लोकं परं च लोकं पझ्यति सचोञ्छव्दान्विजानाति स 

संप्रसाद इत्याचक्षते ग्राणः शरीरं परिरक्षति हरितस्य नीछस्य पीतस्य छोहि- 
तस्य श्वेतस्य नाव्यो रुधिरस्य पूर्णा अथात्रेतद्दहरं पुण्डरीकं ङुसुदमिवानेकधा 
विकसितं यथा केशः सहस्रधा सिन्नस्तथा हिता नास नाड्यो भवन्ति हृया" 
काहो परे कोशे दिव्योऽयमास्मा स्त्रपिति यत्र सुसो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्त्रं पश्यति न तत्र देवा न देवलोका यज्ञा न यज्ञा वा न माता 

न पिता न वन्धुन वान्धवो न स्तेनो न ब्रह्महा तेजस्कायमरूतं सिरु 
पुचेदं सलिलं वनं भूयस्तेचेच मार्गेण जाआय धावति सञ्राडिति होवाच ॥ 
इति चतुर्थः खण्ड: ॥ ४ ॥ 

स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाडी तेपां निवन्धनं चक्षुरध्यात्मं दृषटव्य्मः 
भिभूतमादित्यस्तत्राथिदचतं नाडी तेपां निबन्धनं यश्चक्षुषि यो रषटव्ये य 
आदित्य यो नाड्यां यः प्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हद्याकारी य एत 
स्मिन्सर्वस्मिज्ञन्तरे संचरति सोऽयमात्मा तमात्मानग्ुपासीताजरसम्चतमभय 



सुबालोपनिपत्‌ ॥ ३२॥ २०७ 

सशोकमनन्तम्‌ । श्रोत्रमध्यात्मं श्रोतव्यमधिभूत दिशस्तन्नाधिदेवत नाड़ी 
तेपां निबन्धनं यः श्रोत्रे यः श्रोतव्ये यो दिक्षु यो नाड्यां यः प्राणे यो 
विज्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकारो य एतस्मिन्सर्वस्मिन्नन्तरे संचरति सोऽय- 
सात्मा तमात्मानसुपासीताजरमम्तमभयसद्योकमनन्तम्‌ ॥ नासाध्यात्म 
घ्रातव्यमघिसूतं पृथिवी तत्राधिदेवतं नाड़ी तेपां निवन्धनं यो नासायां यो 
घ्रातव्ये यः एथिव्यां यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ जिह्वाध्यात्मं रसयितव्यमधि- 
भूतं वरुणस्तत्राधिदेवतं नाडी तेपां निवन्धनं यो जिह्वायां यो रसयितव्ये 
यो वरुणे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ त्वगध्यात्मं स्पशेयितव्यमधिभूतं वायुस्त- 
त्राधिदेवतं नाडी तेपां निबन्धनं यस्त्वचि यः स्पशेयितव्ये यो वायो यो 
नाउ्यां० नन्तम्‌ ॥ मनोऽध्यात्मं मन्तव्यमधिभूतं चन्द्रसतत्राधिदेवतं नाडी 
तेपां निवन्धनं यो मनसि यो मन्तव्ये यश्चन्द्रे यो नाउ्यां० नन्तस्‌ ॥ बुद्धि- 
रध्यात्मं बोद्धव्यमघिभूत ब्रह्मा तत्राधिदेवतं नाडी तेपां निवन्धनं यो बुद्धी 
यो बोद्धव्ये यो ब्रह्मणि यो नाड्यां० नन्तस्‌ ॥ अहंकारोऽध्यात्ममहकतेव्य- 
सधिभूतं रुद्रस्तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं योऽहंकारे योऽहकंतेव्ये 
यो रुद्रे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ चित्तमध्यात्मं चेतयितव्यमधिभूतं कषेत्रज्ञस्त- 
आआधिदैवतं नाडी तेपां निवन्धनं यश्चित्ते यश्चेतयितव्ये यः क्षेन्नज्ञे यो 
नाञ्चां० नन्तस्‌ ॥ वागध्यात्मं वक्तव्यमधिभूतमझिस्तत्राधिदेवतं नाडी 
'तेपां निबन्धनं यो वाचि यो वक्तव्ये योऽग्नौ यो नाड्यां० नन्तस्‌ ॥ इस्तावध्या- . 
स्मसादातव्यमधिभूतमिन्द्रस्तत्राधिदेवतं नाडी तेपां निबन्धनं यो हस्ते य 
आदातच्ये य इन्द्रे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तव्यमधिभूतं 
विष्णुस्तत्राधिदेवत नाडी तेपां निबन्धनं यः पादे यो गन्तव्ये यो विष्णो यो 
नाड्यां० नन्तस्‌॥ पायुरध्यात्मं विसर्जयितव्यमधिभूतं सत्युखन्राधिदेवत 
नाडी तेपां निबन्धनं यः पायो यो विसजेयितव्ये यो खत्यो यो नाड्यां० 
नन्तस्‌ ॥ उपस्थोऽध्यात्ममानन्दयितव्यमधिभूतं म्रजापतिस्तन्राधिदेवतं नाडी 
तेपां निबन्धनं य उपस्थे य आनन्दयितव्ये यः प्रजापतौ यो नाड्यां यः 
ग्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकाशे य एतस्मिन्स्ेस्मिन्नन्तरे संचरति 
सोऽयमात्मा तमात्मानझुपासीताजरमश्तमभयसञोकमनन्तमू ॥ एप सर्वज्ञ 
एप सर्वेश्वर एप सर्वाधिपतिरेपोऽन्तयाम्येप योनिः सर्वस्य सर्वसोख्यैद्पास्य- 
मानो न च सर्वसोख्यान्युपास्यति चेदशाखेरुपास्मानो न च वेद॒शाख्राण्यु- 
पास्यति यस्याज्ञमिद्‌ं सर्वे न च योऽन्नं भवत्यतः परं सर्वनयनः प्रशास्ताञ्च- 

सयो भूतात्मा आणमय इन्द्रियात्मा सनोमयः संकल्पात्मा विज्ञानमयः 
कालात्मानन्द्सयो लयास्मेकरवं नाखि द्वैतं कुतो मत्यं नास्सस्रतं इतो, 
नान्तःप्रज्ञो न बहिःप्रज्ञो नोभयतःप्रज्ञो न प्रज्ञानघनो न प्रज्ञो नाम्रज्ञोऽपि 



२०८ इंशायुपनिपत्सु- 

नो चिदितं चेद्यं नाखीत्येतञ्चिवाणाबुशासनमिति चेदाजुशासनमिति वेदा- 
बुशासनम्‌ ॥ इति पञ्चसः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

नेवेह किंचनाग्र आसीदमूलमनाधारमिमाः प्रजाः म्रजायन्ते दिव्यो देव एको 
नारायणश्चक्षुश्च द्रष्टव्यं च नारायणः श्रोन्नं च श्रोतव्यं च नारायणो घ्राणं च. 
घातव्यं च नारायणो जिह्वा च रसयितव्यं च नारायणस्त्वक च स्पशयितव्यं 
च. नारायणो सतश्च मन्तव्यं च नारायणो चुद्धिश्च बोद्धव्य़ च नारायणोऽहं: 
कारश्चाहंकतेव्यं च नारायणश्चित्तं च चेतयितव्यं च नारायणो वाळू च 
चक्तव्यं च नारायणो हस्तौ चादातब्यं च नारायणः पादौ च गन्तव्यं च 
नारायणः पायुश्च चिसरजेयितव्यं च नारायण उपस्थश्चानन्द्यितव्यं च नारा- 
यणो धाता विधाता कतो विकतो दिव्यो देव एको नारायण आदित्या रुद्रा 
सरुतो वसवो5शखिनाइूचो यजूपि सामांनि भत्रोऽस्चिराज्याहुतिनारायण उद्धवः 
संसवो दिव्यो देच एको नारायणो माता पिता आता निवासः शरण सुहृद्- 
तिनोरायणो विराजा सुदशनाजितासोस्यामोघाकुमाराष्ट्रतासत्यामध्यसाना- 
सीरारिझुरासूरासूयोस्तराविज्ञेयानि नाडीनामानि दिव्यानि गेति गायति 
चाति वर्षति वरुणोञ्येसा चन्द्रमाः कलाकलिघोता ब्रह्मा ग्रजापतिसेघवा 
दिचसाश्चार्धे दिचसाश्च कलाः कल्पाश्वोध्वे च दिशश्च सव नारायणः ॥ पुरुष 
एवेदं सवे यद्धत॑ यच्च अव्यम्‌। उताद्धतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ 
तद्विष्णोः परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः। दिवीच चक्षुराततम्‌ ॥ तद्वि- 
आसो बिपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परमं पदम ॥ तदेतन्निवो- 
णाचुशासनमिति वेदानुशासनमिति चेदाबुद्यासनस्‌ ॥ इति पष्ठः खण्डः॥६॥ 

अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको नित्यो यस्य एथिदी शरीर यः 
पृथिवीमन्तरे संचरन्‌ य॑ एथिवी न वेद ॥ यस्यापः शारीरं योऽपोन्तरे संच- 
रन्यसापो न विदुः ॥ यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ यं तेजो न वेद। 
यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्‌ यं वायुने वेद ॥ यस्याकाशः शरीर 
य आंकाशमन्तरे संचरन्‌ यमाकाशो न वेद्‌ ॥ यस्य सनः शरीरं यो सनोन्तरे 
संचरन्‌ यं सनो न वेद्‌ ॥ यस्य बुद्धिः शारीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्‌ स॑ 
शुद्धिने बेद ॥ यस्याहंकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्‌ यमहंकारो वे 
चेद ॥ यस्य चित्तं शरीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्‌ यं चित्त न येद्‌ ॥ यखाव्यक्त 
शरीरं योच्व्यक्तमन्तरे संचरन्‌ यमव्यक्तं न वेद ॥ यस्याक्षरं शरीरं योऽक्षरमभ्तरे 
संचरनू यसक्षरं न वेद्‌ ॥ यस्व स्त्यु: शारीरं यो सत्युसन्तरे संचरन्‌ थ खत्युने 
चेद ॥ स एष सर्व भूतान्तरात्मापहतपाप्सा दिव्यो देव एको चारायणः ॥ एता 
विद्यासपान्तरतमाय दुदावपान्तरतमो ब्रह्मणे दुढ़ो ब्रह्मा घोराङ्िरसे दुदी घोर 

। 
। 



सुबालोपनिपत्‌ ॥ ३२ ॥ २०९ 

झरा रेकाय ददो रैक्को रामाय ददो रासः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददावित्येवं निर्वाणा- 

नुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति ससमः खण्डः ॥७॥ 

अन्तःशरीरे निहितो गुहायां शुद्धः सोऽयमात्मा सर्वस्य मेदोमांसलेदा- 

वक्कीणे शरीरमध्येउत्यन्तोपहते चित्रभित्तिप्रतीकारे गन्धर्चनगरोपसे कद- 

लीगर्भवन्निःसारे जलबुद्दु दवचञ्जले निःछतमात्मानमचिम्त्यरूपं दिव्यं देवमसङ्ग 

शुद्धं तेजस्कायमरूपं सर्वेश्वरमचिन्त्यमशरीरं निहितं गुहायामझ्तं विज्ञाज- 

मानमानन्दं तं पइ्यन्ति चिद्वांसस्तेन रये न पश्यन्ति ॥ इत्यष्टमः खण्ड:॥4॥ 

अथ हेन रेक्कः प्रच्छ अगवन्कस्मिन्स्वेऽस्तं गच्छन्तीति ॥ तस्मे स होवाच 

चक्लुरेवाप्येति यश्चक्ष्रेवामेति ब्र्टव्यमेवाप्येति यो द्रष्टव्ये वास्तमेत्यादि- 

त्यसेवाप्येति य आदित्यमेवास्तमेति विराजमेवाप्येति यो चिराजमेवास्तमेति 

घाणसेवाप्येति यः प्राणमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति यो विज्ञानमेवास्तमे- 

द्यानन्दसेदाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयमेवास्त- 

सेति तदस्तमभयसश्ोकमनन्तनिर्वीजमेवाप्येतीति होवाच ॥ श्रोत्रसेचा- 

प्येति यः श्रोत्रसेवास्तमेति श्रोठव्यमेवाप्येति यः श्रोतव्यमेवास्तमेति दिश- 

सेवाप्येति यो दिशमेवास्तसेति सुदशनासेवाप्येति यः सुद्शनामेवास्तमेत्य- 

एानसेचाप्येति योऽपानसेवालमेति विज्ञानसेवाप्येति यो विज्ञानमेवास्तमेति 

तदसतम भयमशोकमनन्तनिर्वीजमेवाप्येतीति होवाच ॥ नासासेवाप्येति यो 

नासामेचास्तसेति घ्रातव्यमेवाप्येति यो घ्रातव्यसेवास्तमेति एधिवीसेवाप्येति 

यः प्रथिवीमेवास्तमेति जितामेवाप्येति यो जितामेवास्तमेति व्यानमेत्राप्येति 

यो व्यानसेवास्तमेति विज्ञानमेत्राप्येति तद्‌० होवाच ॥ जिह्वामेचाप्येति 

यो जिह्लामेचास्तमेति रसयितव्यसेवाप्येति यो रसयितव्यसेवाखमेति वरुण- 

सेवाप्येति यो वरुणमेदास्तमेति सोम्यामेचाप्येति यः सोम्यामेवास्तसेत्यु- 

दानमेवाप्येति य उदानसेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद्‌० होवाच ॥ 

त्यचमेचाप्येति यस्स्वचमेदास्तमेति स्परदायितव्यमेदाप्येति यः स्पशेयितव्यभे- 

वास्तमेति वायुमेवाप्येति यो वायुमेवास्तमेति मोघासेवाप्येति थो सोघा- 

सेवास्तमेति समानसेवाप्येति यः ससानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति चद्‌ 

होचःच ॥ चाचमेवाप्येति यो दाचसेवाम्तमेति वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तव्य- 

मेवास्तमेसस्चिमेवाप्येति योऽस्रिभवास्तमेति कुमारासेवाप्येति यः झुमाराः 

सेवासमेति वैरम्भमेचाप्येति यो वेरस्भसेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद्‌० 

होवाच ॥ हस्तसेवाप्येति यो इस्तमेतास्तमेत्यादातव्यमेचाप्येति य आदातव्य- 

सेचालसेतीन्द्रमेवाप्येति य इन्द्रमेवाम्तमेत्यस्रतामेवाप्येति योऽस्तासेत्रास्त- 

सेति सुख्यमेवाप्येति यो सुख्यभेवास्तमेति विज्ञानसेवाप्येति तद्‌० होवाद ॥ 

पादसेचाप्येति यः पादसेवासमेति गन्तव्यसेवाप्येति यो गन्तच्यमेचास्तमेति 
अ. उ. १४ 



२१० डेशाद्युपनिषप्सु- 

चिष्णुमेवाप्येति यो बिष्णुमेवास्तमेति सद्यासेवाप्येति यः सद्यामेवासमे- 
त्यन्तर्याममेवाप्येति योऽन्तयोममेचास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद०होवाच॥ 
पायुमेवाप्येति यः पायुसेवास्तमेति विसजेयितव्यमेवाप्येति यो विसजेयित- 
व्यसेवाखमेति सृत्युमेवाप्येति यो सत्युमेवास्तमेति मध्यमामेवाप्येति यो 
सध्यमामेवास्तमेति प्रभ्जनमेवाप्येति यः प्रमञ्जनमेवासमेति विज्ञानमे- 
चाप्येति तद०होवाच ॥ उपस्थमेचाप्येति य उपस्थमेचास्तमेत्यानन्द्यितब्य- ` 
मेचाप्येति य आनन्द्यितव्यमेवास्तमेति अ्रजापतिमेवाप्येति थः शरजापति- 
सेचास्तमेति नासीरामेवाप्येति यो नासीरामेवास्तमेति ङुमारमेवाप्येति यः 
कुमारमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद्‌० होवाच ॥ मन एवाप्येति यो 
मन एवास्तमेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मन्तव्यमेचास्तमेति चन्द्र मेवाप्येति 
यश्चन्द्रमेवास्तमेति दिशुमेवाप्येति यः शिश॒मेवास्तमेति इयेनमेवाप्येति यः 
ञ्येनमेवास्तमेति विज्ञानमेचाप्येति तद्‌० होवाच ॥ जुद्धिमेवाप्येति यो 
बुद्धिमेवास्तमेति बोद्धव्यमेवाप्येति यो वोद्धव्यमेवास्तमेति ब्रह्माणमेवा- 
प्येति यो ब्रह्माणमेवास्तमेति सूयोमेवाप्येति यः सूर्यामेवास्तमेति 
कुष्णसेवाप्येति यः कृष्णमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति ॥ तद्‌ण्होचाच ॥ 
अहंकारमेवाप्येति योऽहंकारमेवास्तमेत्यहंकतेव्यमेवाप्येति यो5हकतव्यमेवा- 
स्तमेति रुंद्रमेवाप्येति यो रुद्रमेवास्तमेत्यसुरामेवाप्येति योऽसुरामेवा- 
स्तमेति श्वेतमेवाप्येति यः शेतमेवास्तमेति चिज्ञानमेवाप्येति तद्‌० 
होवाच ॥ चित्तमेवाप्येति यश्चित्तमेवास्तमेति चेतयितच्यमेवाप्येति यश्चेत- 
यितव्यमेवास्तमेति क्षेत्रज्ञमेवाप्येति यः क्षेत्रज्ञमेवास्तमेति आखतीमेवाप्येति 
यो स।खतीमेवास्तमेति नायमेवाप्येति यो नागमेवास्तमेति चिज्ञानमेवाप्येति 
यो विज्ञानमेवास्तमेत्यानन्द्मेचाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति 
यस्तुरीयमेवास्तमेति तदस्रतमभयमशोकसनन्तं निर्वीजभेचाप्येति तद० हो- 
चाच ॥ य एवं निर्बीजं चेद निर्वीज एव स भवति न जायते न ख्रियते न 
सुह्यते न भिद्यते न दह्यते न छिद्यते न कम्पते न कुप्यते सर्वदहनोऽयमा- 
समेत्याचक्षते नेचमात्मा. अवचनशतेनापि लभ्यते न बहुश्चतेन न बुद्धिज्ञाना- 
श्रितेन न मेधया न वेदेने यज्ञे तपोभिरुमैन सांख्येने योगेनाश्रमैनान्येरा- 
त्मानसुपलभन्ते प्रवचनेन प्रसंसया व्युत्थानेन तमेतं ब्राह्मणाः ुश्व॒वांसोऽ 
नूचाना उपलभन्ते झान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भ्रूत्वात्मन्येवा- 
त्मानं पश्यति सर्वस्यात्सा भवति य एवं चेद ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथ हेनं रेक्कः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सर्वे संप्रतिष्ठिता अवन्तीति रसातल" 
छोकेप्चिति होवाच कस्मित्रसातललोका ओताश्च प्रोताश्चेति मूछोकेण्विति 
होवाच कस्सिन्यूछोंका ओताश्च प्रोताश्रेति झुचरलोकिष्बिति होवाच कस्मिन्छे 



सुबाळोपनिपत्‌ ॥ ३२ ॥ २११ 

चोका ओताश्च प्रोताश्वेति सुव छोकेव्विति होचाच कखिन्सुवकोका ओताश्च 

ग्रोचाश्वेंत महलळाकेष्विति होवाच कस्मिन्महळाका ओताश्च ग्रोताश्चेति 

जनोलोकेष्विति होवाच कस्मिन्‌ जनोलोका ओताश्च प्रोताश्चेति तपोछोके- 

ष्विति होचाच कस्मिखपोलोका ओताश्च प्रोताश्चेति सत्यलोकेग्विति होचाच 

करिमन्सत्यलोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिलोकेष्बिति होवाच कस्मिन्प्र- 

जापतिलोका ओताश्च प्रोताश्वेति बरह्मलोकेष्विति होवाच कस्सिन्त्रहालोका 

ओताश्च प्रोताश्चेति सर्वेलोका आत्मनि घह्मणि मणय इवोताश्च प्रोताश्चेति 

स होवाचेवमेतान्‌ लोकानात्मनि ग्रतिष्टितान्वेदातमेच स सवतीत्येतन्निवाणा- 

चुश्ासनमिति वेदानुझासनमिति वेदाजुशासनस्‌॥ इति दृशमः खण्डः ॥३०॥ 
अथ हैनं रेकः प्रच्छ भगवन्वोऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्स केन कतरद्वाद 

क्रासतीति अ ° साँसपिण्ई 

स्थानसुत्स्‌ज्याप तस्मे स होवाच हृदयस्य मध्ये लोहित गड 
यस्मिस्तद्दहर॑ पुण्डरीकं छुसुदमिवानेकधा विकसित तस्य मध्ये समुद्वः ससु- 
ब्रस मध्ये कोशसस्सिन्नाड्यश्वतस्ो भवन्ति रमारभेच्छा5पुनभवेति तत्र रमा 
पुण्येन पुण्यं लोकं नयत्यरमा पापेन पापमिच्छया यत्स्मरति तदभिसंपद्यते 
अपुनर्थचया कोशं भिनत्ति कोश. सिच्चा शीषेकपार्ं भिनत्ति शीर्पकपाळं 
सिर्वा एथिवीं भिनत्ति एथिवीं सिच्चापो सिनर्‍यापो भिस्वा तेजो भिनत्ति 
तेजो सिसवा वायु भिनत्ति वायुं भित्वाकाश भिनत्त्याकाशं भित्वा मनो सिनत्ति 
सनो सित्त्वा भूतादिं भिनत्ति भूतादिं मित्वा महान्त भिनत्ति महान्तं 

सिरवाव्यक्तं भिनस्यव्यक्तं सिस्वाक्षरं भिनत्यक्षरं भिस्वा म्रत्यु भिनत्ति स्रत्युबै 
प्रे देव पुकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सद्सदित्येतन्निवोणानुशासनमिति 

वेदानुशासनमिति वेदाचुशासनस्‌ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 

। ॐ नारायणाद्वा अन्नमागतं पक्कं त्रह्मलोके महासंचतेके पुनः पक्कमादित्ये 
पुनः पक्कं क्रव्यादि पुनः पक्कं जाककिलक्लिन्नं प्युपित पूतमन्नमयाचितमसँ- 
छुसमक्षीयाच्न कंचन याचेत ॥ इति द्वादृः खण्डः ॥ १२ ॥ 

वाल्येन तिष्टासेद्वारस्रभावोऽसङ्गो निरवद्यो मोनेन पाण्डित्येन निरवधि- 
कारतयोपळम्येत फेचल्यसुक्तं नियमनं प्रजापतिरुवाच महत्पदं ज्ञात्वा वृक्ष- 
मूले वसेत ङुचेछोऽसदहाय एकाकी समाधिस्थ आत्मकाम आसकामो 
नेष्क्रासो जीणेकामो हस्तिनि सिंहे दंशो मशके नकुले सर्पराक्षसगन्धर्वे 

मृत्यो रूपाणि विदित्वा न ब्रिभेति कुतश्चनेति द्वक्षमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानो- 

ऽपि न कुप्येत न कम्पेतोत्पळमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानोऽपि न कुप्येत न कस्पे- 
ताकाइासिन तिष्ठासेच्छिद्यमानोऽपि न कुप्येत न कम्पेत सत्येन तिष्ठासेत्सत्यो- 

5यमात्मा सर्वेपासेद गन्धानां एथित्री हृदयं सर्वेपासेव रसानामापो हृदय 

सर्वेपामेन रूपाणां तेजो हृदयं सर्वेपासेव स्पशोनां वायुहृद्यं सर्देपासेव झ- 



४१७ इद्यायुपनिपत्सु- 

उदावासाका्श हृदयं सर्वेषासेच गतीनासव्यक्त हृद्यं सर्वपासेच सत्त्वाना 
नत्युङेइख शृत्युचे परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसादिल्येत- 
विवोणानुक्यालनसिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति त्रयोदशः 
खण्ड: ॥ १४ ॥ 

इ्पृथिची वातज्षमापो5ज्नादा आपो वान्नं ज्योतिरन्नादं ज्योतिषा न्न॑ वायुरत्नादो 
जायुचोजसाकाशो$न्ञाद आकाशो वाज्नमिन्द्रियाण्यज्नादानीनिद्रयाणि वाचं स- 
'मो७न्ादं सनो वाजं बुद्धिरक्ञादा बुद्धिवान्नसव्यक्तमन्नादसब्यक्त वाजसक्षरस- 
खाद्सक्षरं वान्नं सृत्युरन्नादो झत्युवें परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्ना- 
सख सदसदित्येतन्षिवीणानुदासनसिति चेदाचुशासनसिति वेदाडुसासनस्‌ ॥ 
डति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४॥ | 

अथ हिन रेक: पप्रच्छ भणवन्योऽयं विज्ञानघन उत्क्रामन्स केन कतरद्वाव 
स्थानं दृहतीति तस्मे स होवाच योऽयं विज्ञानघन उत्क्रासन्प्राणं दहत्यपानं 
स्थानसुदानं समानं वेरम्भं सुख्यमन्तर्यासं प्रभञ्जनं कुमारं श्येन श्वेत ` कृषणं 
चागं दृहति एथिव्यापस्तेजोचाय्दाकाशं दहति जागरितं सवस सुभृतं तुरीयं 
च सहतां च लोकं परं च लोकं दहति लोकालोकं दहति अर्साचस दहत्य- 
सास्करससयोद निराळोकमतः परं दहति महान्तं दहल्यव्यक्त उहत्यक्षरं 
दृति मृत्यु दहति झत्युवें परे देव एकीभवतीति परस्ताक्ष सज्ञासज्न सदस- 
'देस्येतन्निवोणानुशासनमिति वेदाचुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति पञ्च- 
द्मः खण्डः ॥ १७॥ 

सौबालवीजब्रह्मोपनिपन्नाप्रशान्ताय दातव्या नापुत्राय माशिष्याय नासँ- 
वत्लररात्रोषिताय नापरिज्ञातकुळशीलाय दातव्या नेव च प्रवक्तव्या । यस्य 
देवे परा भक्तियथा देवे तथा गुरो! तस्यते कथिता झ्यथोः प्रकान्ते महात्मन 
इत्वेतन्निचीणानुझासनसिति वेदालुशासनभिति वेदानुशासानस्‌॥ इति पोडशः 
खण्डः ॥ १६ ॥ ॐ पूणेमद इति शान्तिः ॥ इति सुबालोपनिपत्समासा ॥ 

क्षुरिकोंपनिषत ॥ ३३ ॥ 
केवस्यनाडिकान्तस्थपराभूमि निवासिनम््‌ } 
्वरिकोपनिपद्योगभासुरं राममाशये ॥ 

३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
ॐ छुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । यां प्राप्य न पुनर्जन्म 

योशयु'क्तस्य जायते ॥ १ ॥ चेदतच्तवार्थचिहितं यथोक्तं हि स्वयंभुवा । निःशब्द 
देशसास्थाय तत्रासनमवस्थित्तः ॥ २ ॥ कूमोऽङ्गानीच संहृत्य सनो हृदि नि 



क्षरिकोपनिपत्‌ ॥ ३३ ॥ २१३ 

रुध्य च । सात्राद्वाददायोगेन प्रणवेन शनेः शनेः ॥ ३ ॥ पूरयेत्सर्वसास्मानं 

सर्चद्वारं निरुध्य च । उरोसुखकरिग्रीवं किंचिद्धूद्यसुन्नतम्‌ ॥ ४ ॥ आणान्स- 

धारयेत्तस्मिन्नासाभ्यन्तरचारिणः । भूरा तन्न गतः प्राण: शनरथ ससुरखुजेत्‌ 

॥ ५ ॥ स्थिरमात्राइढं कृत्वा अछुऐेन समाहितः । द्वे गुल्फे तु अकुर्वीत जछे 

चेव न्रयस्रयः ॥ ६ ॥ द्वे जानुनी तथोरुभ्यां गुदे शिक्षे त्रयस्जयः | वायोरा- 

यतनं चात्र नाभिदेरो समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तत्र नाडी सुपुञ्ना तु नाडीभिबंहु- 
मिता ॥ अणु रक्ताश्च पीताश्च कृष्णास्ताञ्रा विलोहिताः ॥ 4 ॥ अतिसूक्ष्मां 

च तन्वीं च झुछ्ां नाडीं समाश्रयेत्‌ । तत्र संचारयेत्प्राणानूणनाभीच तन्तुना 

॥ ९ ॥ ततो रक्तोत्पलाभासं युरुपायतनं महत्‌ । दहरं एुण्डरीकं तद्वेदान्तेपु 

निगद्यते ॥ १० ॥ तद्भिरवा कण्डमायाति तां नार्डई पूरयन्यतः । सनसस्तु 

छुरं शुह्म सुतीदणं बुद्धिनिमेलभ्‌ ॥ ११ ॥ पादस्योपरि यन्मध्ये तद्रूप नाम 

कुन्तयेत्‌ । सनोद्वारेण तीक्ष्णेन योगमाश्रित्य नित्यशः ॥ १२॥ इन्द्रवत्र 
इति प्रोक्तं सर्मेजद्वाचुकीतेनस्‌ । तञ्चानबलयोगेन धारणाभिनिंइन्तयेत्‌ 

॥ १३ ॥ ऊ्वोसथ्ये ठु संस्थाप्य मर्सप्राणचिमोचनस्‌ । चतुरभ्यासयोगेन 

छिन्देदनसिशङ्कितः ॥ १४ ॥ ततः कण्ठान्तर योगी समूहन्नाडिसंचयस्‌ । 
ए्कोत्तरं नाडिदातं तासां मध्ये वराः स्मृताः ॥ १५ ॥ सुपुन्ना तु परे लीना 

चिरजा त्रह्मरूपिणी । इडा तिथति चामेन पिङ्गला दक्षिणिन च ॥ १६॥ 

तयोर्सध्ये वरं स्थाने यस्तं वेद स वेदवित्‌ । द्वासञ्षतिसह्ताणि अतिनाडीएु 

_ सेतिळ्स्‌ ॥ १७ ॥ छिद्यते ध्यानयोगेन सुपुञ्चका न छिद्यते । योगनिमेलघा- 
रेण क्षुरणानलबचसा ॥ १८ ॥ छिन्देन्नाडीशतं धीरः प्रभावादिह जन्मनि । 

जातीएप्पसमायोगयथा चास्यति चेतिलम्‌ ॥ १९ ॥ पुवं छुभाझुमे्भावेः सा 

नाडीति विभावयेत । तद्भाविताः प्रपद्चन्ते पुनजेन्मविवर्जिताः ॥ २०॥' 

तपोविजितचित्तस्तु निःशब्दं देशसास्थितः । निःसङ्गतस्वयोगज्ञो निरपेक्षः 

रामैः शर्म: ॥ २१ ॥ पाशं ठित्त्वा यथा हंसो निर्विशक्न॑खसुत्करमेत्‌ । छिन्न- 

पाशस्तथा जीवः संसार तरते सदा ॥ २२ ॥ यथा निर्वाणकाछे तु दीपो 

दग्ध्वा लयं ्रजेत्‌। तथा सबौणि कर्माणि योगी दग्ध्वा छय॑ ब्रजेतू ॥२३॥ 

प्राणायाससुतीदणन सात्राधारण योगवित, । चराग्योपछछुटेन छित्वा तं 

तु न वध्यते ॥ २४ ॥ अम्तत्व॑ समाम्ञोति यदा कासास्स मुच्यते । सर्दे- 

पणाचिनिुक्तश्छिरवा सं तु न वध्यत इ्युपनिपत्‌ ॥ <* सह नाववत्विति 

शान्ति! ॥ 

इत्यथर्ववेदे छुरिकोपनिपत्ससाप्ता ॥ 

~= 
आ का त क्क = ताक 



२१४ इैश्ञायुपनिषत्सु- 

अथ सच्चिकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 
स्वाचिद्याद्वयतत्कायोपहवज्ञानभासुरस्‌ । 

मन्निकोपनिषद्देय रामचन्द्रमहं भजे ॥ 

उ पूणेमद इति शान्तिः ॥ 

७ अष्टपादं शुचि हंसं त्रिसूत्रमणुमव्ययस्‌ । त्रिवत्मान तेजसोऽहं सर्वेत:- 
पश्यज्ञ प्यति ॥ १ ॥ भूतसंमोहने काले सिषे तमसि वेखरे । अन्तः प- 

इयम्ति सत्वस्था निर्गुणं गुणगहुरे ॥ २ ॥ अशक्यः सोऽन्यथा दरष्टुं ध्यायमानः 

कुमारकेः । विकारजननीसज्ञामएरूपामजां वास्‌ ॥ ३ ॥ ध्यायतेऽध्यासिता 

तेन तन्यते ग्रेयंते पुनः । सूयते पुरुपार्थं च तेनवाधिष्ठितं जगत्‌ ॥ ४ ॥ गौ- 

रनाद्यन्तवती सा जनित्री भूतभाविनी । सितासिता च रक्ता च सर्वकाम- 

दुघा विभोः ॥ ५ ॥ पिबन्त्येनामविषयासविज्ञातां कुमारकाः । एकस्तु पिबते 

देवैः खच्छन्दोउन्न वशानुगः॥ ६ ॥ ध्यानक्रियाभ्यां भयवान्शुङ्केऽसो प्रसह 
द्विसुः । सर्वसाधारणीं दोग्रीं पीयमानां तु यज्वमिः ॥ ७ ॥ पञ्यन्त्यस्यां 
महात्मानः सुवर्ण पिप्पलाशनस्‌ । उदासीनं भ्रुवं हंसं जातकाध्वर्यवो जगु; 
॥ ८ ॥ शंसन्तमनुशंसन्ति बहुचाः शास्रकोविदाः । रथन्तरं ब्रहत्साम सस- 

वेघैस्तु गीयते ॥ ९ ॥ मञ्रोपनिपदं ब्रह्म पदक्रमसमन्वितस्‌ । पठन्ति भा- 
गवा ह्येते झथवाणो शुगूत्तमाः ॥ १० ॥ सत्रह्मचारिवृत्तित्व स्तसभोऽथ फलि- 
तस्तथा । अनड्धान्रोहितोच्छि्टः पश्यन्तो वडुविस्तरस्‌ ॥ ११ ॥ कालः ग्राणश्च 
सगवान्सृत्युः शवों महेश्वरः । उग्रो अवश्च रुद्रश्च ससुरः सासुरस्तथा ॥१२॥ 
अजापतिर्विराद्‌ चैव पुरुपः सलिळमेव च । स्तूयते मच्नसंस्तुत्यरथर्वविदित- 
विंभुः ॥ १३ ॥ तं षड्धिंशक इत्येते सप्तविशं तथापरे । पुरुषं निगुण सांख्यः 

सथवेशिरसो विदुः ॥ १४ ॥ चतुर्विशतिसंख्यातं व्यक्तमव्यक्तमेव च । अदत 
द्वैतमित्याहुस्तिधा तं पञ्चधा तथा ॥ १५॥ ब्रह्माद्यं स्थावरान्तं च पझ्यन्ति 
ज्ञानचक्षुपः । तमेकमेव पश्यन्ति परिशुञ्रं विझुं द्विजाः ॥ १६ ॥ यस्मिः 

न्सर्वमिदं गरोतं ब्रह्म स्थावरजंगमस्‌ । तस्मिन्नेव लयं यान्ति खनवन्त्यः सागरे 
यथा ॥ १७ ॥ यस्मिन्भावाः प्रलीयन्ते छीनाश्चाव्यक्ततां ययुः । पश्यन्ति 
व्यक्ततां भूयो जायन्ते बुहुदा इत्र ॥ १८ ॥ क्षेत्रज्ञाधिष्टिते चच कारणाविद्यत 

पुनः । एवं स भगवान्देव पश्यन्लन्थे पुनःपुनः ॥ १९ ॥ ब्रह्म ब्रह्मेत्यथाया- 

न्ति ये बिदु्ीह्मणासथा । अत्रेव ते ल्यं यान्ति ठीनाश्चाव्यक्तशाछिनः ॥ 
लीचाश्चाव्यक्तद्यालिन इत्युपनिपत्‌ ॥ अ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 

इति यञुवेंदान्तर्गता सच्रिळोपनिपत्ससासा ॥ 



सर्वेसारोपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २१५ 

सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ 
 समस्तवेदान्तसारसिद्धान्ता्थंकलेवरम्‌ । 

चिकलेवरकेचल्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
सर्वसारं निराळम्वं रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानविद्यायोगतत््वात्मबोधकम्‌ ॥ 

३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

कथं वन्धः कथं मोक्षः का विद्या काऽविद्येति । जाग्रस्स्वमसुषुसितुरीयं च 
कथस्‌ । अन्नमयप्राणमयमनोमयचिज्ञानमयानन्द्सयकोशाः कथम्‌ । कतो 
जीवः पञ्चवर्गः क्षेत्रज्ञः साक्षी कूटस्योऽन्तयामी कथम्‌ । प्रत्यगात्मा परास्मा 
माया चेति कथम्‌ । आत्सेश्वरजीवः अनात्मनां देहादीनामात्मत्वेनाभिमन्यते 
सोऽसिमान आत्मनो बन्धः । तञ्चिवृत्तिमोक्षः । या तदमिमान कारयति सा 
अविद्या । सोऽसिमानो यया निवर्तेते सा विद्या । मनआदिचतुदेशकरणेः 
पुष्कलेरा दित्यादयनुगृही तैः ाव्दादीन्विपयान्स्थूळान्यदोपलभते तदात्मनो जा- 
गरणम्‌ । तद्वासनासहितेश्चतुदेशक्ररणः शव्दाद्यसावेऽपि चासनामयाञ्छब्दा- 
दीन्यदोपलभते तदात्मनः स्वसस्‌ । चतुदेशकरणोपरमाद्विशेषविज्ञानाभावा- 
य्दा झव्दादीन्रोपलभते तदात्मनः सुपुप्तम्‌ । अवस्थात्रयभावाभावसाक्षी 
स्वयंभावरहितं नेरन्तर्यं चेतन्यं यदा तदा तुरीयं चेतन्यमित्युच्यते । अन्नका- 
योणां कोशानां समूहोऽन्नमयः कोश इत्युच्यते । ग्राणादिचतुदशवायुभेदा 
अच्नमयकोशे यदा वतेन्ते तदा प्राणमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोशद्वयसं- 
सक्तं मनआदिचतुरददाकरणेरात्मा शाव्दादिबिपयसंकल्पादीन्धमान्यदा करोति 
तदा मनोमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोशत्रयसँसक्त तद्गतविरेषज्ञो यदा 
भासते तदा विज्ञानमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोशचतुष्टयं॑ संसक्तं स्वकार- 
णाज्ञाने वरकणिकायामिव वृक्षो य्दा चतेते तदानन्द्मयः कोश इत्युच्यते । 
सुखढुःखबुञ्चा श्रेयोऽन्तः कर्ता यदा तदा इश्टविपये बुद्धि: सुखबुद्धिरनिष्ट- 
विपये बुद्धिदु 'खबुद्धिः । शब्दस्पश रूपरसगन्धाः सुखदुःखहेतवः । पुण्यपापक- 

माचुसारी भूस्वा ग्रासशरीरसंयो गसप्राप्शरीरसंयोगमिच कुर्वाणो यदा दश्यते 
तदोपहितजीच इत्युच्यते । मनआदिश्च प्राणा दिश्चेच्छा दिश्च सस्वादिश्च पुण्या- 
'दिश्चेते पञ्चवगो इस्येतेपां पञ्चवगोणां धर्मी भूतारमा ज्ञानारते न विनश्यत्या- 

त्ससञ्चिधो नित्यस्वेन प्रतीयमान आत्मोपाधियंसलिङ्गशरीरं हृ्जन्थिरिव्युच्यते 
उन्न यत्मकाराते चेतन्यं स क्षेत्रज्च इत्युच्यते । छातृज्ञानशेयानामाचिभाचति- 



२३६ डेशाद्युपनिषत्सु-" 

रोभावज्ञाता स्वयमाविभोवतिरोभावरहितः खयंज्योतिः साक्षीत्युच्यते । 

ब्रह दि पिपीलिकापर्थेन्तं सर्वप्राणिबुद्धिप्ववदिएतयोपरभ्यमानः सर्वप्राणित्रु 

पिस्थो यदा तदा कूटस्थ इत्युच्यते । कूटस्थोपहितभेदार्ना स्वरूपलाभहेतु- 

सूत्वा सणिगणे सूत्रमिच सर्वेक्षेत्रेप्वनुस्यूतत्वेच यदा काशते आत्मा तदान्त- 

यौसीत्युच्यते । सत्यं ज्ञानसनन्तमानन्द सर्वोपाधिविनिमुक्त कटकसुकुटाचुपा- 

घिरहितसुवर्णघनवद्विज्ञानचिन्सान्रख्वभावात्मा यदा भासते तदा त्वंपदाथे: । 

सत्यं ज्ञानसनन्त त्रह्म। सत्यसविनारि । अविनाशि नास देशकाळवस्तुनिमिततेप 

चिचश्यत्सु यज्ञ विनश्यति तदविनाशि। ज्ञान नासोत्पत्तिव्रिनाशरहितं नैरन्तर्यं 

चेतन्यं ज्ञानमित्युच्यते । अनन्त .नास झद्धिकारेजु दिव स्वर्णेविक्कारेपु स्वर्ण 

सिव तन्तुचिकारेषु तन्तुरिवाव्यक्तादिस्र्टिप्रपक्ञेपु पूण व्यापकं चतव्यमनन्त- 

सिस्युच्यते। आनन्दं नास सुखचेतन्यरस्वरूपोऽपरिमितानन्दसश्ुद्रोऽवद्षि्टसुख- 

स्वख्पश्चानन्द इस्युच्यते।पतद्वस्तुचतुष्टयं यस्य लक्षणं देशकाळवस्तुनिमि ्तेप्वव्य- 

सिचारी तत्पदार्थः परसास्सेव्युच्यते । व्वंपदाधोदीपाधिकात्तत्पदाथोदों पाधिक- 

सेदादिलक्षणमाकाशवत्सूक्ष्म केवलळलत्तासात्रलभावं परं ब्रह्मेत्युच्यते । साया 

नाम अनादिरन्तदती प्रसाणाप्रमाणसाधारणा न सती नासती न सदसती 

सवयसधिका विकाररहिता निरूप्यमाणा सतीतरलक्षणशून्या सा सायेत्युच्यते। 

अज्ञानं तुच्छाप्यसती कालत्रयेडपि पासराणां चास्तवी च सस्वबुद्धिलीकिका- 

नामिद्मित्थमित्यनिर्वेचलीया वक्तु न शक्यते। नाहं भवास्यहं देवो नेन्ट्रियाणि 

दश्षेच तु । न बुद्धिन सनः शषश्चक्ञाइंकारस्तथेच च ॥ १ ॥ अप्राणो झमनाः 

शुओ उद्यादीबाँ हि सर्पदा। साक्ष्य सर्वदा नित्यश्चिन्सात्रोऽह न संशयः ॥२॥ 

नाइ कता नेव सोक्ता प्रकृतेः साक्षिङपकः । मस्सान्चिध्यात्प्रचतेन्ते देहाद्या 

अज्ञडा इच ॥ ३ ॥ स्थाणुनिंत्यः सदानन्दः छुद्रो ज्ञानमयोऽमलः । आव्माह 

सर्वयूतानां विञ्चः साक्षी न संशयः ॥ ४॥ नह्येवाहं सर्ववेदान्तचेद्यं नाहं ये 

व्योमचातादिङूपम्‌ । रूपं नाहं नास नाहं न कमै बह्मवाहं सञ्चिदानम्द्रूपस्‌ 

॥ ५ ॥ नाहं देहो जन्मझृत्यू कुतो से नाहं प्राणः छुत्पिपासे ङतो से । बाह 

चेतः शोकमोदो कुतो से माह कता बन्धमोक्षो छतो स इत्युपनिपत्‌ ॥ ४४ 

सह दाववस्विति दान्तः ॥ 

s 

। 

इनि सर्वतारोपनिपत्समाधप्ता ॥ 

~ ळ- y / SR SS CGO 



नेरालस्बोपनिपत ॥ ३६॥ २१७ 

निरालस्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 
यत्रालस्बालस्बिभावो विद्यते न कदाचन । 
जुचिज्ञसम्यग्ज्ञालम्बं निरालम्बं हरिं भजे ॥ 

३ पूणेसद्‌ इति शान्तिः ॥ 

३ नमः शिवाय गुरवे सच्चिदानन्दमूतेय । निष्प्रपञ्चाय शान्ताय निरा- 
लमग्बाय तेजसे ॥ निराळस्वं समाश्रित्य सालस्च विजहाति यः । स संन्यासी च 
योगी च केवल्य़ं पदमश्चते । पुषामज्ञानजन्तूनां समस्तारिष्टशान्तये । यद्च- 
ड्रोद्वव्यमखिल तदाइाङ्कथ ब्रवीस्यहस्‌ ॥ किं ब्रह्म । क इश्वरः | को जीवः 
का प्रकृतिः । कः परमात्मा । को ब्रह्मा । को विष्णुः । को रुद्रः । क इन्द्रः । 

दासनः । कः सूथः । । के सुराः । के असुराः । के पिशाचाः। के 
सनुप्याः । काः स्थियः । के पश्चाद्यः । किं स्थावरम्‌ । के ब्राह्मणादयः । का 
जातिः । किं कसै । किमकर्म । किं ज्ञानम्‌ । किमज्ञानम्‌ । किं सुखम्‌ । 
किं उः्खस्‌ । कः स्वर्ग: । को नरकः । को बन्धः। को मोक्षः। क उपास्यः । 
कः शिष्यः । को विद्वान्‌ । को सूढः । किमासुरम्‌ । किं तपः। किं परमं प- 
डस्‌ । किं ्राह्मम्‌ । किमग्राह्मम्‌ । कः संन्यासीत्याशङ्कयाह बह्मेति। स होवाच 

हदहंकार एथिव्य्तजो वाय्वाकाश्वेन दृहत्रृपेणाण्डकोशन कसज्ञानार्थरूप- 
तया भासमानसद्वितीयमखिलोपाविचिनिसुक्त तव्सक्रलशकत्युपत्रृ हितसनादय- 
नन्तं शुद्ध शिव शान्तं निगुणसित्यादिवाच्यमनिवाच्य चेतन्यं ब्रह्म ॥ इश्वर 
इति च ॥ ब्रह्मद स्वद्याक्त प्रकृत्यसिधेयामाश्रित्य लोकान्सष्टा अचिइ्यान्तयो- 

सित्वेन त्रह्मादीनां डुडीन्द्रियनियन्तृत्वादीश्वरः ॥ जीव इति च त्रह्मविष्ण्वी- 
शानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थूलोऽहमिति मिड्याध्यांसवद्याजीव: । सो5ह- 

सेकोऽपि ढह्दारस्सकसेदुवशाद्हुजीचः । प्रकृतिरिति च ब्रह्मणः सकाशात्ना- 
नाचिचित्रजगन्निसाणखाम्यडुदिरूपा श्रह्मशक्तिरव प्रकृति: । परमात्मेति च 

उेहादेः परतरव्वाद्र्मच परमात्मा स ब्रह्मा स विष्णु: स इन्द्रः स शमनः स 
सूर्यः स चन्द्रस्ते सरास्ते असुरास्ते पिशाचास्ते मनुष्यास्ताः स्वियस्त पश्चाद्‌ यस्त- 

स्स्थावरं ते ब्राह्मणादयः । सव खल्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति क्रिंचन। जातिरिति च ।. 
न्‌ चर्सणो न रक्तस्य न मांसस्य न चास्थिनः । न जातिरात्मनो जातिव्येवहार- 
प्रकटिपता । कर्मेति च क्रियमाणेन्द्रिथः कमाण्यहं करोमोीत्यध्यात्मनिष्ठतया 

कुतं कमेव कर्मे । अकमेंति च कतृत्वभोक्तत्वायहंकारतया बन्धरूपं जन्मादि- 
कारणं नित्यने मित्तिकयागघ्रततपोदानादिपु फलाभिसंधानं यत्तदकमे । ज्ञा- 
नासति च दृ हन्व्रि य चेञ्रहसड्टरूपासच श्रचणसननानादुष्यासनयद्यहुग्टर्यस्व- 

रूपं सवीन्तरस्थं सर्वसमं घटपटादिपदाथमिवाविकारं विकारेपु चतन्यं चिना 



२९८ डेशाद्युपनिषत्सु-- 

किंचिञ्ञा्तीति साक्षात्कारानुभवो ज्ञानम्‌ । अज्ञानमिति च रजौ सर्पश्रान्ति- 
रिवाह्वितीये सवानुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देवतिर्यङ्नरस्यावरस्रीपुरुषवर्णाश्चम- 
बन्धमोक्षोपाधिनानात्मभेदकल्पित ज्ञानमज्ञानस्‌ । सुखमिति च सच्चिदान- 
न्दस्वरूपं ज्ञास्वानन्दरूपा या स्थितिः सेव सुखम्‌ । दुःखमिति अवात्मरूप- 
'बिपयसंकल्प एव दुःखम्‌ । स्वर्गे इति च सत्संसगेः स्वगेः । नरक इति च 
असत्संसारविपयजनसँसगे एव नरकः । बन्ध इति च अनाद्यचिद्याचासनया 
जातोऽहमित्यादिसंकल्पो बन्धः। पितृमातृसहो दरदारापत्यगृद्दारासक्षेत्रमसता- 
संसारावरणसंकल्पो बन्धः । कदेत्वाद्रहकारसंकल्पो उन्धः । अणिमाद्चर्ेश्व- 
योशासिद्धसंकढ्पो बन्धः । देवमनुष्याद्युपासनाकामसंकद्पो वन्धः । यसा- 
्टाङ्गयोगसंकल्पो बन्धः । वर्णाश्रमधर्मेकर्मसँकल्पो बन्धः । आज्ञाभयसंश- 
यात्मगुणसंकल्पो बन्धः । यागत्रततपोदानचिधिविधानज्ञानसंभवो बन्धः । 
केवळसोक्षापेक्षासंकल्पो बन्धः । संकल्पमात्रसंभवो बन्धः । मोक्ष इति च 
नित्या नि्ववस्तुविचारादनित्यसंसारसुखदुःख विषयस मस्तक्षेत्रममताबन्धक्षयो 
सोक्षः । उपास्य इति च सर्वशारीरस्थचतन्यत्रह्मप्रापको गुरुरुपास्यः । शिष्य 
इति च विद्याध्वस्तप्रपञ्चावगाहितज्ञानावरिष्टं त्रह्मव शिष्यः । विद्वानिति च 
सवोन्तरस्यस्रसंविद्रपचिद्विद्वान्‌ । मूढ इति च कवृत्वायहंकारभावारूढो 
सूढः । आसुरमिति च व्रह्मविष्ण्वीशानेन्द्रा दीनासेश्वयकामनया निरशनजपा- 
झिहोत्रादिष्वन्तरात्मानं संतापयति चात्युम्ररागद्वेषचिहिंसादर्भाद्यपेक्षितं तप 
आसुरम्‌ । तप इति च ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्येत्यपरो क्षज्ञानाञिना व्रह्याच्येश्वयो- 
शासिद्धसंकरपनीजसंतापं तपः । परमं पदमिति च ग्राणेन्त्रियाद्यन्तःकरणयु- 
णादेः परतरं सच्चिदानन्दमयं नित्यसुक्तव्रह्मस्थानं परमं पदम । ग्राह्ममिति 
च देशकाळवस्तुपरिच्छेदराहित्ाचिन्मात्रस्वरूपं ग्राह्मस्‌ । अग्राह्ममिति च 
स्वस्व॒रूपव्यतिरिक्तमायामयबुद्धीनिद्रयगो चरजगत्सत्यस्वचिन्तनसग्राह्यत्‌ । सं- 
न्यासीति च सर्वधर्मान्परित्यज्य निर्ममो निरहंकःरो भूत्वा ब्रह्मे शरणसुप- 
गस्य तत्वमसि अहंबह्मास्मि सच खल्विदं ब्रह नेह नानास्ति किंचनेत्या- 
दिमहावाक्यार्थानुभवज्ञानाइह्मवाहमस्सीति निश्चिय निर्विकल्पसमाधिना 
स्वतच्त्रो यतिश्चरति ल संन्यासी स युक्तः स॒ पूज्यः स योगी स परमहंसः 
सोऽचधूतः स॒ ब्राह्मण इति । इदं निरालम्बोपनिषदं योऽधीते गुर्वचुग्रहतः 
सोऽझ्षिपूतो भवति स वायुपूतो भवाते न स पुनरावर्तते न स पुनरावतेते 
युननोभिजायते पुननोसिजायत इत्युपनिषत्‌ । ॐ पूणेसद इति शान्तिः ॥ 

इति निराळस्बोपनिपत्समा्ा ॥ 
= 



झुकरहस्योपनिपत्‌ ॥ ३७ ॥ ११९५ 

शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ 
ग्रज्ञानादिमहावाक्यरहस्यादिकलेवरम्‌ । 

बिकलेवरकेवल्यं त्रिपाद्राममहं भजे ॥ 

ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

अथातो रहस्योपनिषदं व्याख्यास्यामो देवपयो ब्रह्माणं संपूज्य प्रणिपत्य 
पप्रच्छुभंगचन्नस्माकं रहस्योपनिषदं ब्रूहीति । सोऽष्रथीत्‌ । पुरा व्यासो महा- 
तेजाः सर्वचेदतपोनिधिः । प्रणिपत्य रिव साम्ब कृता्ञलिरुचाच ह ॥ १॥ 
श्रीवेदव्यास उवाच । देवदेव महाप्राज्ञ पाशच्छेदद्ृढव्रत । शुकस्य सम 
पुत्रस्य चेद्संस्कारकमेणि ॥ २ ॥ ब्रह्मोपदेदाकालोऽयमिदानी ससुपस्थितः 
ब्रह्मोपदेशः कतेव्यो भवताद्य जगदुरो ॥ ३ ॥ इश्वर उवाच । मयोपदिष्टे 
कचल्ये साक्षाइह्मणि शाश्वत्ते । विहाय पुत्रो निवदात्प्रकाशं यास्यति स्वयम 
॥ ४ ॥ श्रीवेदव्यास उवाच । यथा तथा वा भवतु झुपनायनकर्मणि। 
उपदिष्टे मस सुते ब्रह्मणि त्वत्थसादतः ॥ ५ ॥ सर्वज्ञो भवतु क्षिप्र मम 
पुत्रो महेश्वर । तव प्रसादसंपन्नो लभेन्मुक्ते चतुविधास्‌ ॥ ६ ॥ तच्छ्रत्वा 
च्यासचचन सर्वेदेचापसंसदि । उपदेष्ट स्थितः शस्भुः साम्बो दिव्यासने सुदा 
॥ ७ ॥ ङृतङ्कत्यः शुकस्तत्र समागत्य सुभक्तिमान्‌ । तस्मात्स प्रणव लव्ध्वा 
युनरित्यद्रचीच्छिचस्‌ ॥ ८ ॥ श्रीशुक उवाच । देवादिदेव सर्वज्ञ सच्चिदानन्द्‌- 
लक्षण । उमारमण भूतेश प्रसीद करुणानिधे ॥ ९ ॥ उपदि परब्रह्म प्रण- 
चान्तर्गतं परस्‌ । तच्चसस्यादिचाक्यानां प्रज्ञादीनां चिरोपतः ॥ १० ॥ श्रोतु- 
मिच्छामि तरवेन पडङ्गानि यथाक्रमस्‌ । वक्तव्यानि रहस्यानि कृपयाद्य सदा- 
शिव ॥११॥ श्रीसद्राशिव उवाच । साधु साधु महाप्राज्ञ झुक ज्ञाननिधे सुने । 
अष्टव्ये तु त्वया पृष्ट रहस्यं वेदगाभतम्‌ ॥१२॥ रहस्योपनिपन्नात्ा सपडङ्गमि- 
होच्यते । यस्य विज्ञानमात्रेण मोक्षः साक्षान्न संशयः ॥ १३ ॥ अङ्गहीनःनिः 
वाक्यानि गुरुनोंपदिशेत्पुनः । सपडङ्गान्युप दिरोन्महाचाक्यानि कृत्त्शः॥१४॥ 
चतुणीसपि वेदानां यथोपनिपदः सिरः । इयं रहस्योपनिपत्तथोपनिपदां शिर 
॥ १७ ॥ रहस्योपनिषद्धह्म ध्यातं येन विपश्चिता । तीथेसैच्रः श्रुतजप्येस्तस्य 
कि पुण्यहेतुसिः ॥ १६ ॥ वाक्याथस्य विचारण यदाझोति शरच्छतम्‌ । एक- 
दारजपेनेव घरष्यादिश्यानतश्च यत्‌ ॥ १७ ॥ ७ अस्य॒ श्रीमहावाक्यमहाम- 
रस्य हंस ऋपिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । ह वीजम्‌ । 
सः दाक्तिः। सोऽहं कीलकस्‌ ! मम परमहंसप्रीत्यथं महावाक्यजपे चिनि- 
योगः । सत्यं ज्ञानमनन्त ब्रह्म अङ्गएाभ्यां नमः । नित्यानन्दो ब्रह्म तजनीभ्याँ 
स्वाहा ॥ नित्यानन्द्मय ब्रह्म मध्यमाभ्यां वपद्‌ । योव भूमा अनामिक्राम्यां ` 



२२० इश्ञाद्युपनिषत्सु- 

हुस्‌। यो वै सूमाधिएतिः कनिष्टिकाभ्यां वोषट्‌ । एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म 

_ करतळकरषष्टाभ्यां फट्‌ ॥ सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म हृदयाय नमः । नित्यानन्दो 

ब्रह्म शिरसे स्वाहा । नि्यानन्दमयं ब्रह्म दिखाये चपट । यो चे भूमा कव- 

चाय हुस्‌। यो वे भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वोपटू । एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म 

अस्राय फट्‌ ! भूर्सुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानस्‌ । नित्यानन्दं पर-' 

ससुखदं केवळं ज्ञानू विश्वातीतं गगनसदृशं तत्त्वमस्या दिलक्ष्यम्‌ । 

एकं नित्यं विमळमचलं सर्वधीसाक्षिभूतं भावातीत त्रिगुणरहितं सहुरुं तं 

नमामि ॥ १ ॥ 

अथ महावाक्यानि चत्वारि । यथा । <“प्रज्ञानं ब्रह्म ॥ ३ ॥ उ“अहं त्र 

झास्मि ॥ २ ॥ अतत््वमसि ॥ ३॥ अँग्ञयमात्मा ब्रह्म ॥ ४ ॥ तत्त्वससी- 

ससेदचाचकमिदं ये जपन्ति ते शिवसायुज्यसुक्तिभाजो भवन्ति ॥ तत्पदम- 

हामञ्चख । परमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । हूं 
पीजम्‌ । सः शक्तिः। सोऽह कीलकमस । मम्‌ सायुज्यसुक्त्यर्थ जपे चिनियोगः। 

तस्पुरुपाय अङ्कुष्ठाभ्यां नमः । ईशानाय तजनीभ्यां स्वाहा । अघोराय मध्य- 

माभ्यां वषद । सद्योजाताय अनामिकाभ्यां हुस्‌। वामदेवाय कनिष्टिकास्यां 

चोपद ॥ तत्पुरुपेशानाघोरस्योजातवामदेवेभ्यो नमः करतरूकरष्टाभ्यःं 

फट्‌ । एवं हृदयादिन्यासः । भूरभुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । ज्ञानं 

ज्ञेयं ज्ञानगम्यादतीतं छुद्धं इद्धं सुक्तमप्यव्ययं च। सत्यं ज्ञानं सच्चिदानन्द्रूपं 

ध्याये देवं तन्महोञ्चाजसानस्‌ ॥ व्वंपदमहासञ्जस्य विष्णुऋषिः । गायत्नी- 

छन्दः । परमात्मा देवता । ऐं वीजम्‌ । छीं शक्ति: । सोः कीळकस्र्‌ । सम सु 

त्त्यर्थे जपे विनियोगः । वासुदेवाय अङ्गषठाभ्यां नमः । संकर्षणाय तजनीस्यां 

स््राहा । प्रदयुज्ाय मध्यमाभ्यां वषट । अनिरुद्ाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । वासु" 

देवाय कनिष्टिकास्यां वोषट । वासुदेवसंकर्षणप्रथुञ्नानिरद्वेभ्यः करतळकरए- 
छाभ्यां फट । एवं हृदयादिन्यासः । सूसुचःसुवरोमिति दिग्वन्धः ॥ ध्यानरू | 
जीवत्वं सर्व भूतानां सर्वत्राखण्डविग्रहस्‌ । चित्ताहंकारयन्तारं जीवाख्यं स्वंपदं 

भजे ॥ असिपदमहासन्रस्य सन ऋपिः । गायत्री छन्द्‌ः । अर्धनारीश्वरो देः 

चता । अन्यक्तादिवीजस्‌ । नसिंहः शक्तिः । परमात्मा कीलकम्‌ । जीवत्रह्म- 
क्यार्थे जपे विनियोगः । एृथ्चीब्यणुकाय अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । अव््यणुकार्य 
तर्जनीभ्यां स्वाहा । तेजोब्यणुकाय सध्यसाभ्यां चपर्‌ । वायुब्यणुक्राय अनाः 

सिकाभ्य़ां हुम्‌ । आकाशब्यणुकाय कनिष्टिकाभ्यां वोप । एथिव्यस्षेजोवायवाः 

काञम्मणु केभ्यः करतलकरणृष्ठाम्यां फट्‌ । भूर्थुवःसुचरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो ब्रह्मेति वाक्यार्थं यावदस्ति मनःस्थितिः । ऐक्य तत्त्वं छ्ये 
कुचेन्ध्यायेद्सिददं सदा ॥ एवं सहावाक्यपडङ्गान्युक्ताषि ॥ 

| 

कळकळ“ आळ 



झुकरहस्योपनियत्‌ ॥ ३७ ॥ २२१ 

अथ रहस्योपनिपद्विभागशो वाक्यार्थश्वोकाः ओच्यन्ते ॥ येनेक्षते शृणो- 

तीदं जिघ्रति व्याकरोति च । स्वाद्वस्वादु विजानाति तत्प्र्ञानसुदीरितम्‌॥१॥ 
चतु्ुखेन्द्र देवेषु मचुष्याश्वगवादिषु । चतन्यसेकं ब्रह्मातः प्रज्ञानं ब्रह्म मय्य- 
पि ॥ २ ॥ परिपूर्णः परास्मास्मिन्देहे विद्याधिकारिणि । बुद्ध: साक्षितया 

स्थित्वा स्फुरजहमितीयते ॥ ३ ॥ स्वतः पूणः परात्मात्र बह्मशव्देन वाणतः। 
असीलेक्यपरासझस्तेन ब्रह्म सवास्यहमू ॥ ४ ॥ एकमेवाद्वितीय सञ्ामङ्‌- 
पचिचाजितस्‌ । सृष्टेः पुराधुनाप्यस्य ताइक्वं तदितीयते ॥ ५ ॥ श्रोतुदेदे- 

लिब्रयातीतं वस्त्वत्र त्वंपदेरितस्‌ । एकता ग्राह्मते$सीति तदक्यमनुभूय- 
तास्‌ ॥ ६॥ खप्रकाशापरोक्षत्वमयमित्युक्तितो मतस्‌। अहंकारादिदेहान्तं 
ग्र्यगात्सेति गीयते ॥ ७ ॥ इञ्यमानस्य सर्प जगतस्तरवमीयते । व्रद्वाश- 

उ्देन तङ स्व्रकाशात्मरूपकस्‌ ॥ ८ ॥ आनात्मदष्टरचिचेकनिद्रामहं मम 
स््षगतिं गतोऽइस्‌ । स्वरूपसूर्येऽभ्युदिते स्फुटोक्तगुरोमैहावाक्यपद्‌ः प्रबुद्धः 
॥ ९ ॥ वाच्यं लक्ष्यमिति द्विधार्थसरणीचाच्यस्य हि त्वपदे वाच्यं भातिक्रमिः 

न्द्रियादिरपि यल्लक्ष्य त्वसर्थश्च सः । वाच्य तत्पदमीशताङतमतिळद्यं तु 

सचित्सुखानन्द्तह्म तदर्थ एप च तयोरेक्यं स्वसीदं पद्म ॥ १० ॥ त्वमिति 
तदिति कायं कारणे सत्युपाधा द्वितयमितरथक सच्धिदानन्दरूपस्‌। उञ्चय- 
चचनहेतू देशकाला च हित्वा जगति भवति सोय देवदत्तो यथकः ॥ ११ ॥ 

कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । कायकारणतां हिरवा पूर्णवोधोऽव- 
शिष्यते ॥ १२ ॥ वणं दु गुरोः पूव मनन तदनन्तरस्‌ । निदिघ्यासन- 
तित्येतस्पूणेवोधस्य कारणस ॥ १३ ॥ अन्यविद्यापरिज्ञानसवञ्य नश्वरं 
सचेत्‌ ! बह्मविद्यापरिक्षान ब्रह्मप्रास्िकरं स्थितम्‌ ॥ १४ ॥ सहावाक्या- 

न्युपदिरोत्सपङङ्गानि देशिकः । केच॑ंलं नहि वाक्यानि ब्रह्मणो वचनं 
यथा ॥ १५॥ इश्वर उवाच । एवसुक्त्वा सुनिशें रहस्योपनिषच्छुक । 

अया पिन्रालुनीतेन व्यासेन ब्रह्मवादिना ॥ १६ ॥ ततो त्र्ोपदिष्ट च सचि- 
दानन्दळक्षणस्र । जीवन्सुक्तः सदा भ्यायञ्चित्यस्त्वं विहरिष्यसि ॥ १७॥ यो 
नेदादो स्वरः प्रोक्तो चेदान्ते च प्रतिषितः । सस्य प्रक्रतिठीनख यः परः स 
महेश्वरः ॥ १८ ॥ उपदिष्टः शिवेनेति जगत्तन्मयतां गतः । उत्थाय प्रणिप- 

त्येश स्यक्ताशेपपरिग्रहः ॥ १९॥ परबत्रह्मपयोराशा छुवक्षिव यया तदा । प्रन- 
अन्तं तमालोक्य छृष्णद्रेपायनो सुनिः ॥ २० ॥ अनुच्रजन्नाजुहाव पुत्रविशरूष- 
कातरः । प्रतिनेदुस्तदा सर्वे जगत्स्यावरञङ्गसाः ॥ २१ ॥ तच्छ्रत्वा सकला- 
कारं व्यासः सत्यवतीसुतः। पुत्रेण सहितः ग्रीत्या परानन्द्सुपेयिवान्‌ ॥२२॥ 



२२९ इदाथुपनिपत्यु- 

यो रइस्थोपनिषदमधीते शुवेलुग्रहात्‌। सर्वपापत्रिनिसुक्तः साक्षात्केवल्थमश्नते 
साक्षास्कवल्यमश्चत इत्युपनिपत्‌ ॥ 

3४ सहनादघर्विति शान्तिः ॥ 

इति याडुपी शुकरहस्योप निपत्समाता ॥ 

वजसूचिकोपनिषयत॥ ३८॥ 
यज्ज्ञानाद्यान्ति झुनयो ब्राह्मण्यं परमाद्धतस्‌ । 
तन्नेपदनह्मतत्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 

३ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
'चित्सदाचन्दरूपाय सर्वधीवृत्तिसाक्षिणे | 
नसो देदान्तवेद्याय ब्रह्मणेडनल्तरूपिणे ॥ 

ॐ चज़्सूची ग्रवद्ध्यासि शाखमज्ञानसेद्नम्‌ । दृपणं ज्ञानहीनानां भूषणं 
ज्ञानचक्ुपास्‌ ॥ ३ ॥ त्रह्मक्षनरियवेश्यक्ूद्रा इति चत्वारो दर्गास्तेषां वणोनां 
ब्राह्मण एव प्रधान इति वेद्दचनाजुरूप स्मतिसिरप्युक्तक ! तत्र चोच्चमलि को 
चा ब्राह्मणो नास किं जीवः कि देहः कि जातिः कि क्लानस कि कसे कि घामिक 
डति ॥ तन्न ्रथमो जीवो ब्राह्मण इति चेत्तज्ञ । अतीतानागतानेकदेहामां 
जीवस्थळरूपत्वात्‌ एकस्यापि कसेवद्यादनेकदेहसंभवात्‌ सर्वशरीराणां जीव- 
स्यकरूपत्वाच । तस्मा जीवा ब्राह्मण इति। दहि देहो ब्राह्मण इत्ति चेत्तन्न। 
आचाण्डरुद्पथन्तानां सचुप्थाणां पाञ्चभ।तिकत्वेन देहस्येकरूपत्वाजरामर- 
णघमोधनादिसास्यदसेनाहराइणः श्वेतचणः क्षत्रियो रक्तवर्णो वैश्यः पीतवर्ण 
झून्‌ः कृष्णचर्ण इति नियसाभाचात्‌ । पित्रादिशरीरदहने पुआदीनां ब्रह्महत्या 
'ददापसअचाचच । तस्साच दृहो ब्राण इति ॥ तर्हिं जातिबांहाण इति चेत्तन्न । 
तच्च ज्यखन्तरजन्तुप्चनेकजांतसंसचा अहपयो बहचः सन्ति । ऋष्यशज्ञो 
ण्यः, कणिकः कुशात्‌, जाम्बूको जम्बूकात्‌, चार्मीको चल्सीकात्‌, व्यासः 
कचतकऱ्यकायास्‌, शशणूहात्‌ गोतसः, वसिष्ठ उर्वेश्यास, अगस्त: करदा 

जात इति शुतत्दात्‌। पुतर्पां जात्या निनाप्यत्रे ज्ञानप्रतिपादिता ऋषयो 
घहचः सान्त | तस्मान्न जांतनाहाण इति ॥ दहि ज्ञानं बराह्मण इति चेचज। 
क नयादृयोऽपि प्रसाथदर्शिनोइशिज्ञा नहः सन्ति । तस्मान्न ज्ञानं ब्राह्मण 
दत ॥ तहिं करे ब्राह्मण इत्ति चेस । सर्वेपां प्राणिनां आरब्धसंचिदागामिं 
ससेराथर्थदुशानास्कमथिप्रेरिताः सन्तो जनाः क्रिया: कुर्वन्वीति । तस्मा 
फम भण इति ॥ दहि धार्मिकों नाहाण इति चेतत । धन्रियादयो हिर 

ण्यदातारी हनः सन्ति | तस्याञ्च घार्मिको आहण इति ॥ तद्दि 
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देजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ ई२३ 

ब्राह्मणो नास। यः कञ्चिदात्मानमद्वितीयं जातियुणक्रियाहीनं पहूमियड्भा- 

जे्यादिसर्यदोपरहितं सत्य्ञानानन्दानन्तस्वरूप स्वयं निर्विकलपमशेषक्पा- 

घारमरोपशूतान्तर्यामित्देन वतेमानमन्तदेहिश्राकाशवदनुस्यूतमखण्डानन्द्‌- 

खभावसम्रसेयमचुभवेकवेद्यसपरोक्षतया भासमानं करतरलामलकवत्साक्षाद्‌ 

परोक्षीकृत्य कृताथतया कामरागादिदोपरहितः शमदमादिसंपन्नो भावसात्लयै- 

ठृष्णाझामोहादिरहितो दृम्भाहंकारादिभिरसंस्ए््चेता वर्तेत एवमुक्तलक्षणों 
यः स एवं ब्राह्मण इति श्रुतिस्द्रतिपुराणतिहासानाससिप्रायः । अन्यथा हि 
न्ञाह्मणत्वसिद्धिनीस्त्येव । सचिदानन्दमात्मानसद्वितीयं ब्रह्म भावयेदात्मालं 

सच्चिदानन्दं नम भावयेदित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति चञ्रसूच्युपनिदत्समाक्षा ॥ 

लेजोबिन्दूषनिषत्‌ ॥ ३९॥ 
यन्न चिन्मात्रकळना यात्यपद्दवमभसा । 
तब्निन्सान्नसरूण्डेकर सं ब्रह्म भवाग्यहम्‌ ॥ 

४४ सह नावचत्विति झान्तिः ॥ 

ॐ सेजोबिन्दुः परं ध्यानं विश्वात्महृदि संस्थितळ्‌ । अणुवं शांभव॑ शान्त 

स्थूळं सूक्ष्मं परं च यत्‌ ॥ १ ॥ दुःखाढ्यं च दुराराध्यं दुप्मेदयं सुक्तमव्य- 
यस्‌ । दुलळेभं तत्खय ध्यानं सुनीचां च सनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ यताहारो जित- 

कोधो जितसङ्गो जितेन्द्रियः । निद्देन्दो निरहंकारों निराशीरपरिग्रहः ॥ ३ ॥ 
अगस्यारासकती यो गम्याऽगमनंमानखः । सुखे त्रीणि च बिन्दुति त्रिधामा 

हंस उच्यते ॥ ४ ॥ परं गुह्यतमं विद्धि झयस्ततन्द्रो निराश्रयः । सोमरूपकला 

सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पद्‌ ॥ ५ ॥ त्रिघक्रं त्रिगुणं स्थानं त्रिधातुं रूपवर्जि- 

तम्‌ । निश्चछं निर्विकल्पं च निराकार निराश्रयस्र्‌ ॥ ६॥ डपापिरहिलं 

स्थानं वाञानोऽतीतयोवरस्‌ । स्वभावं भावसंग्राह्ममसंघातं पदाड्युतस््‌॥७॥ 

अनाबानम्दनातीतं दुप्प्रेक्यं सुक्तमव्ययम्‌ । चिन्त्यसेचं विनियुक्तं शाश्वतं 

श्ुवमच्युतरू ॥ ८ ॥ तङ्गह्मणस्तदुष्यात्मं तद्विप्गोस्तत्परायणस्‌ । अचिन्त्य 

निन्लयात्सानं यव्योम परसं स्थित ॥ ९ ॥ अशून्यं झून्यमाव तु झून्या- 

नीतं हृदि स्थितम्‌ । न ध्यानं च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च॥३०॥ 

सर्व च न परं शुन्य न परं नापरात्परक्ष । अचिन्त्मप्रद्ध च न सत्यं न परे 

चिदुः ॥ ३१ ॥ झुचीनां संग्रशुक्त च न देवा ब परं विदुः । लोभं सोहं अये 

दप कामं क्रोध च किल्बियण ॥ १२ ॥ शीतोष्णे क्षुत्पिपासे च संकल्पक- 

चिकल्पकस्‌ । न बह्मकुळदर्प च न झुक्तिअन्श्रिसंचयस्‌ ॥ १३॥ च अथं ज 



२ २७ इशायुपनिषत्सु- 

सुखं दुःखं तथा मानावमानयोः । एतद्भावविनिसुक्त॑ तड़ाह्ं अर्म तत्परस्‌ 
॥ ९४ ॥ यमो हि नियमस्त्यागो सोनं देशश्व कालतः । आसनं मूलबन्धश्च 
देहसाम्यं च रळस्थिति; ॥ १५ ॥ प्राणसंयमनं चेव प्रत्याहारश्च धारणा । 
आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्यज्ञानि वे क्रमात्‌ ॥१६॥ सव बरह्मति चे ज्ञाना- 
दिन्द्रियग्रामसंयमः । यमोऽयमिति संप्रोक्तोऽभ्यसनीयो सुहसहः ॥ १७ ॥ 
सजातीयप्रवाहश्व विजातीयतिरस्कृतिः । नियमो हि परानन्दो नियसात्क्रियते 
बुधैः ॥ १८ ॥ त्यागो हि महता पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९॥ यस्मा- 
द्वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । र्न्मोनं योगिसिरगेम्यं तद्भजेस्सर्वदा 
बुध: ॥ २० ॥ वाचो यस्सान्निवतेन्ते तद्वक्तुं केन शक्यते । भपञ्चो यदि 
वक्तव्यः सोऽपि शब्दविदाजितः ॥ २१ ॥ इति वा तद्भवेन्मोनं सवं सहज- 
संज्ञितस्‌। गिरां मोनं तु वाळानामयुक्तं बझवादिनास्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते 
च सध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते । येनेदं सततं व्याप्त स देशो विजनः 
स्थृतः ॥ २३ ॥ कल्पना सर्वभूतानां ब्रह्मादीनां निमेपतः । कालशब्देन नि- 
दिष्टं द्यखण्डानन्दसद्वयस्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनव भवेद्यस्मिज्ञजर्ख ब्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसन तद्विजानीयादन्यस्सुखविनाशनस्‌ ॥ २५॥ सिद्धये सर्वेभूतादि चि- 
श्वाधिष्टानमद्वयस्‌ । यस्मिन्सिद्धि गताः सिद्धास्तत्सिद्वासनसुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्सूल सर्वलोकानां यन्मूळं चित्तबन्धनस्‌ । सूलूबन्धः सदा सेव्यो योरयो- 
उसो ब्रहवादिनास्‌ ॥ २७ ॥ अङ्गानां समता विद्यात्समे ब्रह्मणि लीयते । नो 
चेन्नेव समानत्वस्रजुत्वं झुष्कन्रक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ दृष्टि ज्ञानमयीं झर्दा पह्ये- 
इह्ममयं जगत्‌। सा दृष्टि: परमोदारा च नासाग्रावलोकिनी ॥ २९ ॥ ब्ष्ट- 
दर्शनहर्य़ानां चिरामो यत्र चा भवेत्‌ । इृष्टिस्तत्रेव कतेव्या न नासाग्रावको- 
किनी ॥ ३० ॥ चित्तादिसर्यंभावेघु ब्रह्मत्वेनेव भावनात्‌ । निरोधः सर्वे्व- 
तीनां आणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः ससी- 
रितः । ब्र्मवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततस्तुत्तिने- 
शल्य कुम्भकः प्राणसंयमः । अयं चापि प्रधुद्धाचामज्ञानां घ्राणपीडनस्‌॥३३॥ 
विपयेप्वात्मतां रट्टा अनलश्चि्त्षकस्‌ । प्रत्याहारः स॒ विज्ेयोऽभ्यसनीयो 
सुहुञ्चेः ॥ ३४ ॥ यत्र यन्न मनो याति बह्मणसत्र दशनात्‌ । मनसा धारणं 
चेच धारणा सा परा सता ॥ ३५ ॥ ब्रह्मेवास्मीति सहस्या निरालग्बतया 
स्थितिः । ध्यानशव्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ निर्विकारतया 
सत्या ्रह्माकारतया पुनः । इृत्तिचिस्सरणं सम्यक्समाधिरसिधीयते ॥ ३७॥ 
इस चाङन्रिमानन्दं तावत्साधु समभ्यसेत्‌ । लक्ष्यो याबतक्षणात्पुंसः प्रत्यकत्वं 
संभवेत्स्वयस्‌॥ ३८ ॥ ततः साधननिसुक्तः सिद्धो अवति योगिराट्‌ । तस्सं 
रूप अचेत्तस्य बिषयो मनसो गिरास्‌ ॥ ३९ ॥ समाधो क्रियमाणे तु विप्ना- 



तेजोविन्दूपनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ २२७ 

न्यायान्ति चै बलात्‌। अजुसंधानराहित्यमालस्यं भोगलाकसम्‌' ॥ ४० ॥ 
ल्यस्तमश्व विक्षेपस्तेजः खेदश्च शून्यता । एवंहि विज्नबाहुल्यं त्याज्यं बह्म- 
विशारदः ॥ ४१ ॥ भावदृत्त्या हि भावत्वं शून्यवृत््या हि शून्यता । अह्म- 
वृत्त्या हि पूर्णत्वं तया पूणेत्वमभ्यसेत्‌ ॥४२॥ ये हि वृत्ति विहायेनां ब्रह्मा- 
ख्यां पावनीं परास्‌ । बृश्चेव ते तु जीवन्ति पशुभिश्च समा नराः ॥ ४३ ॥ 
ये तु दत्त चिजानन्ति ज्ञात्वा चे वर्धयन्ति ये । ते चे सत्पुरुपा धन्या वन्द्यास्ते 
भुवनत्रये ॥ ४४ ॥ येपां बृत्ति; समा बृद्धा परिपक्का चसापुनः ते चे 
सद्रह्मतां प्राप्ता नेतरे शब्दवादिन: ॥ ४५ ॥ कुशका ब्रह्मवार्तायां दृत्तिहीनाः 
सुरागिणः । तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ निमिपार्ध 
न तिष्टन्ति द्वुत्ति व्रह्ममयीँ विना । यथा तिष्टन्ति ब्रह्माद्याः सनकाद्याः झुका- 
दयः ॥ ४७ ॥ कारणं यस्य चे कार्य कारणं तस्य जायते । कारणं तत्वतो 
नइयेत्कार्यांभाचे विचारतः ॥४८॥ अथ शुद्धं अचेद्वस्तु यद्वै वाचामगोचरम्‌ । 
उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञानं ततः परम्‌ ॥ ४९ ॥ साचितं तीमवेगेन 
यद्वस्तु निश्चयात्सकस्‌ । दइ्यं ह्यद्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
विद्वा्चित्यं सुखे तिष्ठेद्धिया चिद्रसपूपाया ॥ 

इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ | 
अथ ह॒छुसारः शिवं पप्रच्छा$्खण्डेकरसच्न्मात्रस्वरूपमनुवूहीति । स 

होवाच परमः शिवः । अखण्डेकरस इृश्यमखण्डेकरसं जगत । अखण्डेकरसं 
भावमखण्डेकरसं स्वयम्‌ ॥ ३ ॥ अखण्डेकरसो सत्र अखण्डेकरसा क्रिया । 
अखण्डेकरसं ज्ञानमखण्डेकरसं जलम्‌ ॥ २ ॥ अखण्डेकरसा भूमिरखण्डेक- 
रसं वियत्‌ । अखण्डैकरसं शाखमखण्डेकरसा त्रयी ॥ ३ ॥ अखण्डेकरसं ब्रह्म 
चाखण्डेकरंस व्रचम्‌ । अखण्डैकरसो जीव अखण्डैकरसो ह्यजः ॥ ४ ॥ अख- 
ण्डेकरसो ब्रह्मा अखण्डेकरसो हरिः । अखण्डेकरसो रुद्र अखण्डेकरसोऽस्म्य- 
इस्‌ ॥ ५॥ अखण्डैकरसो हात्मा झखण्डेकरसो गुरुः। अखण्डेकरसं लक्ष्य- 
मखण्डेकरसं सहः ॥ ६ ॥ अखण्डैकरसो देह अखण्डेकरसं सनः । अखण्डे- 
करसं चित्तमखण्डेकरसं सुख ॥ ७ ॥ अखण्डेकरसा विद्या अखण्डैकरसो- 
ऽव्ययः । अखण्डैकरसं नित्यमखण्डेकरसं परस्‌ ॥ ८ ॥ अखण्डेकरसं किंचिद्‌- 
खण्डेकरसं परस्‌ । अखण्डेकरसादन्यच्ञास्ति नासि पडानन॥ ९ ॥ अखण्डे- 
करताज्ञास्ति अखण्डेकरसा्च हि । अखण्डकरसात्किंचिद्खण्डकरसादहस्‌ 
॥ १० ॥ अखण्डकरस स्थूळ सूक्ष्म 'चाखण्डरूपकरू । अखण्डकरस वेथम- 

खण्डकरसो अवान्‌ ॥ ११ ॥ अखण्डेकरसं गुह्ममखण्डकरसादिकस्‌ । अखण्डे- 
करसो ज्ञाता झखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ अखण्डेकरसा माता अखण्डे- 
करसः पिता । अखण्डेकरसो आता अखण्डेकरसः पतिः ॥ १३ ॥ अखण्डे- 

अ. उ. १५ 



२२६ इशायुपनिपत्सु- 

फरसं सुत्रसखण्डकरलो विराट्‌ । अखण्डेकरसं गात्रमखण्डेकरसं शिरः ॥१४। 
अखण्डकरसं चान्तरखण्डकरसं बहिः । अखण्डकरसं पूणमखण्डकरसाञ्चतस्‌ 
॥ १५॥ अखण्डेकरसं गोत्रमखण्डकरसं गृदस्‌ । अखण्डकरसं गोण्यमखण्डे 
करसं शशी ॥ १६ ॥ अखण्डैकरसास्तारा अखण्डेकरसो रदिः। अखण्डेकरसं 
झेत्रमखण्डेकरखा क्षमा ॥ ९७ ॥ अखण्डेकरसः शान्त अखण्डकरसोऽगुणः 
अखण्डेकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ अखण्डेकरसो वन्धुरः 
खण्डेकरसः सखा । अखण्डेकरसो राजा अखण्डकरसं पुरस ॥ १९ ॥ अख- 
ण्डेकरस राज्यमखण्डेकरसाः प्रजाः। अखण्डेकरसं तारमखण्डेकरखो जप 
॥ २० ॥ अखण्डेकरसं ध्यानमखण्डेकरसं पद्म्‌ । अखण्डेकरसं आ्राह्ममसण्डे- 
करसं महत्‌ ॥ २१ ॥ अखण्डेकरसं ज्योतिरखण्डकरसं धनस्‌ | अखण्डेकरसं 

` शोज्यमखण्डेकरसं हनः ॥ २२ ॥ अखण्डेकरसो होम अखण्डेकरसो जपः 
अखण्डेकरसं स्वगसखण्डकरसः स्वयस्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डंक्रसं सच दिन्सा- 
श्रसिति भावयेत्‌ । चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं परसू ॥ २४ ॥ अव- 
वर्जितचिन्सान्न सव॑ चिन्मान्रमेच हि । इदं च सब चिन्सात्रमयं चिम्भयसेच् 
हैं ॥२५॥ आत्मभावं च चिन्मान्नरसखण्डेकरसं चिदः। सरचैकोक 'च चिन्मात्रं 
स्वज्ञा सत्ता च चिन्मयस्‌ ॥ २६ ॥ आकाशो भूजल वायुरपित्रेद्या ह 
शिचः । यत्किचियन्न किंचिच्च सव चिन्मात्रसेच हि ॥ २७ ॥ अखण्डकरसं 
सर्व यथचिन्मात्रमेव दि । भूतं भव्य भविष्यञ्च सर्व चिन्मात्रमेव हि ॥२८॥ 
हृज्य काळ च चिन्मात्र ज्ञानं शय चिदेव हि । जाता चिन्मान्नरूपश्च सब 
शवेन्मयसेव हि ॥ २९ ॥ संआ्ापणं च चिन्मात्रं यच्चच्चिन्सात्रसेव हि । असच 
सञ्च चिन्मात्रसाद्यन्तं विन्सयं सदा ॥ ३०॥ आदिरन्तश्च चिन्मात्रं गुरुणि 
ष्यादि चिन्मयस्‌ । इग्टश्यं यदि चिन्मात्रसस्ति चेच्चिन्मयं सदा ॥ ३१ ॥ 
सचीश्चय हि चिन्मात्रं देहं चिन्मात्रमेव हि । लिङ्गं च कारणं चेच चिन्सा- 
नाज हि विद्यते ॥ ३२ ॥ अहं स्वं चेव चिन्मात्रं सूर्तासूर्ता दिचिन्मयम्‌ । 
पुण्यं पापं च चिन्मान्नं जीवश्चिन्सानत्रविग्रह; ॥३३॥ चिन्मात्राज्ञास्ति लंकल्प- 
घ्िन्‍्सात्रान्नास्ति वेदबस्‌ । चिन्मान्नान्नास्ति सत्रादि चिन्मात्रान्नाखि देवता 
॥ ३४ ॥ चिन्मात्राज्ञा्ति दिकपाळाश्चिन्भात्राव्यावहारिकस्‌ । चिन्मात्रात्परसं 
भ्क्ष चिन्मात्राज्ञासि कोऽपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति साया च चिन्मा- 
न्रान्नार्ति पूजनम्‌ । चिन्मात्रान्ञास्ति सन्तव्यं चिन्मात्रा्नास्ति सत्यकस्‌ ॥३६॥ 
दिन्माञ्चान्नास्ति कोशादि चिम्मात्रान्नास्ति चै बसु । चिन्मात्राज्ञास्ति मोन च 
चिन्मात्राज्ञास्त्यमीनकभ्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मान्राज्ञाखि वेराग्य सर्व चिन्सात्रसेव 
हि । यद्ध यावच्च चिन्मान्नं यच यावञ्च र्यते ॥ ३८ ॥ यञ्च यावच्च दूरस्थ 
सच चिन्मात्रमेव हि । यक्ष यावच भूतादि यञ्च यावच्च रक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 
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तेजोविन्दूपनियत्‌ ॥ ६५ ॥ - २२७ 

यच यावच्च चेदान्ताः सर्व चिन्मान्नासेच हि । चिन्माच्राज्ञाखि गसनं 
चिन्मात्रान्नास्ति ओक्षकस्‌ ॥ ४० ॥ सिम्गात्राज्ञास्ि लक्ष्यं च सर्व चिन्मान्न- 
सेब हि ! अखण्डकरस ब्रह्म चिन्मात्रान्न हि विचते ॥ ४१ ॥ शाखे सयि 
त्वयीशे च ह्यखण्डेकरसो अवान्‌ । इत्येकरूपकतया यो वा जामात्महं स्विति 
॥ ४२ ॥ सकृज्ज्ञानेन मुक्ति: स्यात्सस्यग्झाने स्ञ्यं गुर; ॥ ४३ ॥ डति 

द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

कुमारः पितरमात्माचुभवमजनुन्रूहीति पम्रच्छ। स होवाच परः शिव: १ 
एरगझसररूपोऽहं परमानन्दमस्स्यइस्‌ । केवलं क्ञानरूपो$ड केवलं परमोऽ- 
सस्यहस्‌ ॥ १ ॥ केवलं शान्तरूपोऽहं केवलं चित्सयोऽस्म्महस्‌ । केवळं 
नित्यूपोऽहं केवल शाश्वतो5स्म्यहस्‌ ॥ २ ॥ केवलं सस्वरूपोऽहमहं यक्त्वा« 
हमस्म्यहस्‌ । सरवेहीनस्वरूपोऽहं चिदाकाशमत्रोडस्म्यहस्‌ ॥ ३ ॥ फेब्र 
तु्यरूपोऽस्मि तुर्यातीतो$रिम केवरूः ! सदा चेतन्यर्पोऽस्मि चिदानन्द्‌- 
सयोऽस्स्यहस्‌ ॥ ४ ॥ केवलाकाररूपोऽस्मि झुद्भरूपोऽस्म्यहं सदा । के- 
बलु ज्ञानरूपोऽस्सि केवल प्रियसस्म्यहस्‌ ॥ ५ ॥ निर्विकल्पस्वरूपोऽस्मि 
निरीहोऽस्मि निरामयः । सादाऽसङ्गस्वरूपोऽस्मि . निविकारोऽहमव्ययः 
7 ६॥ सदेकरसरूपोऽस्मि सदा चिन्सात्रविग्रहः । अपरिच्छिन्नरूपोऽस्मि 
छखण्डानन्दरूपचान्‌ ॥ ७ ॥ सत्परानन्दरूपोऽस्मि चिरपरानन्दसस्म्यहस्‌ । 
अन्तरान्तररूपोऽहमवाझानसगोचरः ॥ ८ ॥ ओत्मानन्द्स्वरूपोऽहं सत्यान- 
न्दोऽस्स्यहं सदा । आत्मारामस्वरूपोऽस्मि हाहमात्मा सदाशिव; ॥ ९॥ 
आत्मप्रकाशरूपोऽस्मि झात्मञ्योती रसोऽस्म्यहम्‌ । आदिमध्यान्तहीनोऽस्मि 
झाकाशसरशोऽस्यहम्‌ ॥ १० ॥ नित्यशुद्वचिदानन्दसत्तामात्रोऽहमव्ययः । 
मिद्यचुद्धविशुद्धकसलिदानन्दमस्म्यहस्‌ ॥ ११ ॥ नित्यरोपस्व रूपोऽस्मि सवो- 
तीतोऽस्म्यहं सदा । रूपातीतस्वरूपोऽस्मि परमाकाशविग्रहः ॥ १२ ॥ 
सूसानन्द्स्वरूपोऽस्मि भापाहीनोऽस्म्यहं सदा । सवोधिष्टानरूपो5स्सि सर्वदा 
चिद्वनोऽस्म्यहस्‌ ॥ १३ ॥ देहभावनिहीनोऽस्मि चिन्ताहीनो5स्मि सर्वदा । 
वित्तवृत्तिविदहदीनो5हं चिदात्मेकरसो 5स्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वदृञ्यचिहीनोऽहं 
इग्खूपो5स्म्यहमेद हि । सर्वदा पूणेरूपोऽस्मि निलयतृस्तो$स्म्यहं सदा ॥ १५॥ 
अहं बह्मव सर्व स्यादहं चेतन्यमेव हि । अहमेवाहमेवास्मि भूमाकाशस्वरूप- 
वान्‌ ॥ १६॥ अहमेव सहानात्सा छाहसेव परात्परः । अहमन्यवदाभासि 
झहमेच शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ अह दिष्यवदाभामि ह्यहं लोकत्रयाश्रयः । अहं 
कालत्रयातीत अहं वेदेरुपासितः ॥ १८ ॥ अहं च्यास्नेण निर्णीत अहं चित्ते 
व्यवस्थित: । सस्यक्त नास्ति किंचिद्वा सस्यक्तं पुथित्री च चा ॥ १९ ॥ मया- 

तिरिक्तं यद्वा तत्तन्नास्तीति निश्चिच । अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि नियञ्जु- 



२२८ इझाद्युपनिषत्सु- 

दोऽस्म्यहं सदा ॥ २० ॥ निर्गुणः केवलात्मास्मि निराकारोऽस्म्यहं सदा | 
केवलं ब्रह्ममान्नो$स्मि ह्यजरोऽस्म्यमरोऽस्म्यहस्‌ ॥ २१ ॥ स्त्रयमेव स्वयं 
सामि स्वयमेव सदात्मकः । खयमेवात्मनि खस्थः स्वयमेव परा गति: ॥२२॥ 
स्वयसेव स्वयं भुञ्जे खयमेव स्वयं रमे । खयसेव स्वयं ज्योतिः खयसेव 
स्वयं सहः ॥ २३ ॥ स्वस्थात्माने स्वयं रंस्ये स्वात्मन्येव विलोकये । स्वात्म- 
न्येव सुखासीनः स्वात्ममात्रावशेषकः ॥ २४ ॥ स्वचेतन्ये स्वयं स्थास्ये 
स्वात्मराज्ये सुखे रमे । स्वात्मसिंहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यन्न चिन्तये 
॥ २५ ॥ चिद्रूपमात्रं ब्रह्मैव सच्चिदानन्दमद्दयस । आनन्दघन एवाहमहं' 
ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ २६॥ सर्वदा सर्वशून्योऽहं सर्वात्मानन्द्चानहस्‌ । 
नित्यानन्दस्वरूपोऽहमात्माकाशोऽस्मि नित्यदा ॥ २७ ॥ अहसेव हृदाकाश- 
'श्विदादित्यस्वरूपवान्‌ । आत्मनात्मनि तृप्तोऽस्मि झरूपोऽस्म्यहमव्यथः ॥२८॥ 
एकसंख्याविहीनोऽस्मि नित्यसुक्तस्वरूपवान्‌ । आकाशादपि सूक्ष्मो 5हमाच- 
न्ताभाववानहस्‌ ॥ २९ ॥ सर्वप्रकाशरूपोऽहं परावरसुखोऽस्म्यहस्र्‌ । सत्ता- 
मात्रस्वरूपोऽहं छुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ ३०॥ सल्यानन्दस्वरूपो5ह क्षानान- 
उदुघनोऽस्म्यहस्‌ । चिज्ञानमात्ररूपोऽहं सचिदानन्दळक्षयः ॥ ३१ ॥ त्रह्म- 

मान्रमिदं सर्व ब्रह्मणोऽच्यन्न किंचन । तदेवाहं सदानन्दं ब्रहोवाहं सनात 
नस्‌ ॥ ३२ ॥ त्वमित्येतत्तदित्येतम्मत्तोऽन्यन्ञास्ति किंचन । चिचेतन्यस्वरू- 
पोऽहसहसेव परः शिवः ॥ ३३ ॥ अतिभावस्वरूपोऽहसहसेच सुखात्सकः | 
साक्षिवस्तुचिहीनत्वास्साक्षित्वं नास्ति से सदा ॥ ३४ ॥ केवल ब्रह्ममान्नत्वा- 
दहमारमा सनातनः । अहमेवादिशेपोऽहमहं शेपोऽहसेव हि ॥ ३५॥ 
नामरूपविसुक्तोऽहसहसानन्दविञ्रहः । इन्द्रियाभावरूपोऽहं सर्चभावस्वरू- 
पकः ॥३६ ॥ वन्धसुक्तिविहीनोऽहं शाश्वतानन्दतरि्रहः । आदिचेतन्यसात्रो- 
ऽहसखण्डेकरसोऽस्म्यहस्‌ ॥ ३७ ॥ चाङानोऽगोचरश्चाहं सर्वत्र सुखवानहस््‌ । 
सर्वत्र पूणेरूपोऽहं भूमानन्दमयो5स्म्यहस्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वत्र तृ्तिरूपोऽहं परा- 
सखतरलो$स्म्यहस्‌ । एकमेवाद्वितीयं सह्ठह्मेवाहं न संशयः ॥ ३९ ॥ सर्वक्ष- 
व्यस्वरूपोऽहं सकळागमगोचरः । सुक्तोऽहं मोक्षरूपोऽहं निवोणसुखरूप- 
वान्‌ ॥ ३० ॥ सत्यविज्ञानसातन्नो5ह॑ सन्मात्रानन्द्वानहस्‌ । तुरीयातीतर्पो- 
ऽहं निर्विकल्पस्वरू्पचान्‌ ॥ ४१ ॥ सर्वदा झजखूपोऽहं नीरागोऽस्मि निर 
जनः । अहं शुद्धोऽरिम डुद्रोऽस्मि नित्योऽस्मि प्रजुरस्ल्यहस्‌ ॥४२॥ ओङ्कारा- 
थंस्वरूपो5स्सि निष्कळङ्कसयोऽसम्यद्दस्‌ । चिदाकारस्वरूपोऽस्सि नाहमस्मि 
न सोऽस्म्यहसू ॥ ४३ ॥ न हि किंचिव्स्वरूपोऽस्मि निव्यापारस्वरूपवान्‌ ! 
शिरंशोऽस्मि निराभासो न सनो नेन्द्रियोडस्स्यहस्‌ ॥ ४४ ॥ न डदि 
विकल्पोऽहं च देहादिश्नयो5्स्म्यहय । च जाम्रस्स्वस्रूपोऽहं न सुपुसिस्वरूप- 



तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९॥ २२९ 

चान्‌ ॥ ४५॥ न तापत्रयरूपोऽहं नेपणात्रयवानहस्‌ । श्रवणं नास्ति से 
सिद्धेमेनन च चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ सजातीयं न से किंचिद्विजातीयं न मे 
क्रचित्‌ । स्वगतं च न मे किंचिन्न मे भेदत्रयं क्कचित्‌ ॥ ४७ ॥ असत्यं हि 
सनोरूपससस्यं बुद्धिरूपकस्‌ । अहंकारमसद्धीति नित्योऽहं शाश्वतो झज: 
॥ ४८ ॥ देहत्रयमसद्विदधि कारत्रयमसत्सदा । गुणत्रयमसद्विद्धि ह्यहं सत्या- 
त्मकः झुचिः ॥ ४९ ॥ श्रुत सर्वमसद्विद्धि चेदं सर्वमसत्सदा । शास्रं सर्वम- 
सद्विद्धि ह्यहं सत्यचिदात्मकः ॥ ५० ॥ सूर्तित्रयमसद्विद्धि सर्वभूतमसत्सदा । 
सर्वतत्वमसद्विद्धि ह्यहं भूसा सदाशिवः ॥ ५१ ॥ गुरुद्षिव्यमसद्विद्धि गुरो- 
सेंज्रमसत्ततः । यहुङ्यं तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधस्‌ ॥ ७२ ॥ 
यच्चिन्स्य तदसद्विद्धि यक्ष्याय्यं तदसस्सदा । यद्धितं तदसद्विद्धि न मां चिद्धि 
तथाविधम्‌ ॥ ५३ ॥ सवोन्प्राणानसद्विद्धि सर्वान्भोगांनसत्तविति । इष्टं श्रुत- 
ससद्विद्धि ओत प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ५४ ॥ कार्याकार्य॑ससद्विद्धि नष्ट प्राप्तम- 
सन्मयस्‌। दुःखादुःखमसद्विद्धि सर्वासर्यससन्मयस्‌ ॥ ५५ ॥ पूर्णापूर्णम- 
सद्विद्धि धर्माधर्समसन्मयस्‌ । लाभाळाभावसद्विद्धि जयाजयमसन्मयस्‌' 
॥५६॥ शब्द सर्वमसद्विद्धि स्पश सर्वमसत्सदा । रूप सर्वमसद्विद्धि रसं सर्व- 
ससन्मयम्‌ ॥ ५७॥ गन्धं सर्वमसद्विद्धि सर्वाज्ञानमसन्मयस्‌। असदेव सदा 
सर्वमसदेव भवोद्भवस्‌ ॥५८॥ असदेव गुणं सव सन्मात्रमहमेवहि । स्वातम- 
सञ्च सदा पञ्येत्स्वातममञ्ञ सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९॥ अहं ब्रह्मास्मिमन्त्रोऽयं 
इइ्यपापं चिनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मञ्चोश्यसन्यमन्न विनाशयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि सञ्जोऽयं देहदोपं विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मच्ञोऽयं जन्म- 
पापं विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मञ्रोऽयं स्रत्युपाशं विनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्मि भन्रोऽयं द्वेतहुःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ अहं ब्रह्मास्मि म- 
घ्रोऽयं भेदबुद्धि बिनाशयेत्‌। अहं ब्रह्मास्मि सध्रोऽयं चिन्तादुःखं विना- . 
शयेत्‌ ॥ ६३ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयं बुद्धिव्याधि विनाशयेत्‌ । अहं 
ब्रह्मास्मि मञ्ञोऽयं चिसबन्ध विनाशयेत्‌ ॥ ६४ ॥ अह बह्मास्मि मच्ोऽयं 
सर्चव्याधीन्विनाशायेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि भन्नोड्य॑ सर्वशोक चिनाशायेत्‌ 
॥ ६५ ॥ अहं ब्रह्मास्मि सत्रोऽयं कासादीन्नाशायेरक्षणात्‌। अहं ब्रह्मास्मि 
मध्रोऽयं क्रोधशक्ति विनाशयेत्‌ ॥ ६६॥ अहं ब्रह्मास्मि सञ्रोऽयं चि- 
सवृत्ति विनाद्रायेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं संकल्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७॥ 
अहं ब्रह्मास्मि सञ्नोऽयं कोटिदोपं विनाशयेत्‌ । अहं त्रह्मास्मि मश्रोऽयं सर्व- 
सञ्चै विनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मत्रोऽयमात्माज्ञानं चिनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्मास्सि मञ्ञोऽयमात्मलोकजयप्रदः ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मच्नोऽयम- 
ग्रतक्यंसुखप्रद्‌ः । अहं ब्रह्मास्मि मत्नो$्यमजडत्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ अहं 



२३० इका्युपनिपर्खु- 

ब्रह्मास्मि मन्नोऽयसनारमासुरमदनः । अहं ब्रह्मास्मि वज्ञोड्यमनात्माख्यगि- 
रीन्हरेत्‌ 0 ७१ ॥ अहं ब्रह्मास्मि सन्नोऽयसनात्माख्यासुरान्दरेत्‌ । अहं 

त्रह्मार्मि मच्रोऽयं सर्वास्तान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ अहं घ्रह्मास्मि मन्नोऽयं 
ज्ञानानन्दं प्रयच्छति । सप्त कोरिसहामन्च जन्मकोटिशतम्रदस्‌॥ ७३ ॥ 

सबैमन्ान्समुत्सृज्य एतं मन्नं समभ्यसेत्‌ । सयो सोक्षसवासोति नान्न 
संदेहमण्चपि ॥ ७४ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तबिदेहखुक्तयोः स्थितिसचुतूहीति । 

स होवाच परः शिवः । चिदात्माह परात्माहं नियुंणोऽहं परात्परः । आस्म- 

सात्रेण यस्तिएेत्स जीवन्छुक्त उच्यते ॥ १ ॥ देहघ्रयातिरिक्तोऽहं झुद्धचेतच्य- 
मस्म्यहस्‌ । ब्रह्माहमिति यस्यान्तः स जीवन्घुक्त उच्यते ॥ २ ॥ जानन्दु- 

बनरूपोऽस्मि परानन्दवचोऽस्म्यहस्‌ । यस्य देहादिकं नास्ति यस्य घरह्मोति 
निश्चयः । परमानन्दपूणो यः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ यस्म किचिदह 

नास्ति चिन्मात्रेणाबतिष्ते ! चेतम्यसात्रो यस्यान्तश्चिव्मात्रेकस्वूपचान्‌ ॥४॥ 

सर्वत्र पूणेरूपात्मा सर्वन्नात्यावशेषकः । आनन्दरतिरऽ्यच्ः परिपूणश्चिदा- 

त्मकः ॥ ५ ॥ झुद्धचेतन्यरूपात्सा सर्वसज्ञविवर्जितः । नित्यानन्दः ्रसन्नाएमा 
झन्यचिन्ताविवजितः ॥ ६ ॥ किंचिदस्तित्वहीनों यः स जीवन्सुक्त उच्यते । 
न से चित्तं न मे बुद्धिनीहंकारो च चेन्द्रियम्‌ ॥ ७ ॥ न से दहः कदाचिद्वा 
न से प्राणादयः कचित्‌ । न से माया न मे कासो न से क्रोधः परोऽस्म्य- 

इस्‌ ॥ ८ ॥ च से किंचिदिदं चापि न से किंचित्कचिजगत्‌। न से दोपो न 

से लिङ्गं न से चक्षुन से सनः ॥ ९॥ न से श्रोत्रं न से नासा न से जिल्ला 
न से करः। न से जाग्रन्न से सवसं न से कारणमण्दपि ॥ १०॥ न से 

तुरीयमिति यः स जीवन्सुक्त उच्यते । इदं सर्व न से किंचिदर्य सर्व न से 
छित्‌ ॥ १९॥ न से कालो न मे देशो न से वस्तु न मे मतिः। च से 
ज्ञाने न मे संध्या न से देवं न से स्थलम्‌ ॥ १२॥ न से तार्थचमे 
सेवा न से ज्ञानं न से पदस्‌। न से बन्धो न से जन्म न से वाक्यं न से 
रविः ॥ ५३ न मे पुण्य न से पापं न मे कार्य न से छुभम्‌ । न मे 
जीव इ्ति स्वात्मा न से किंचिजगन्नयस्‌ ॥१४॥ नसे मोक्षो नसे ट्रे 

न से वेदों नमे विथिः । न सेऽन्तिकं न से दूरं ब से बोधो ब मे 
रहः ॥ १५ ॥ न भे गुरुने से विष्यो न से हीनो न चाधिकः । न मे ब्रह्म 
न से विप्णुने से उद्दो न चन्द्रमाः ॥ १६ ॥ न से एथ्बी न मे तोयं न भे 
चायुने से वियत्‌ । न से वहिन से गोत्रं न से लह्य थ से भचः ॥ १७ ॥ 
न से थ्याता ब से ध्येयं न से ध्यानं न से मछुः। न मे शीतं न से चोष्णं 
न से तृष्णा न से छुघा ॥ ३८ ॥ न से सिन्ने च से छतुने से मोहो घ से 



तेजोबिन्दूपनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ २३१ 

जयः । न मे पूर्व न से पश्चाज्ञ से चोध्च न मे दिशः ॥ १९॥ नमे 
चक्तव्यसल्पं चा न मे श्रोतव्यमण्वपि । न मे गन्तव्यसीपद्वा न मे ध्यातव्य- 
अण्वपि ॥ २० ॥ न से भोक्तव्यमीपद्दा न मे स्मवेव्यमण्वपि । नमे भोगो 
न से रागो न में थागो न्‌ मे छयः॥ २१॥ न से मोख्य न मे शान्तं नमे 
बन्धो न मे ग्रियस्‌ । न मे मोदः प्रमोदो चान मे स्थूळ न मे कदास ॥२२॥ 
न से ढीध न से हसखं न से वृद्धिन से क्षयः । अध्यारोपोऽपवादो चान मे 
चैक न मे वहु ॥ २३ ॥ न से आन्ध्यरै न से सान्‍्य न मे पटिद्समण्वपि। 
न से मांस नसे रक्त न से मेदो न से दासक ॥ २४ ॥ भ मे सज्ञा न सेऽ- 
स्थिचा न से त्वग्धातुसप्तकस्‌ । न से झुछ न से रक्तं न मे नीलं न से एथफ 
॥ २०५ ॥न मे तापो न से लाभो झुख्यं गोणं न से क्चित्‌ न मे भ्रान्तिने 
से स्थैर्य न मे गुद ब मे कुलम, ॥ २६ ॥ न मे त्याज्य न मे ग्राह्यं न मे 
हास्यं न से नयः । न मे वृत्त न मे ग्लानिन से शोष्यं न मे सुखम्‌ ॥ २७॥ 
न मेज्ञाला नभे छान न मे ज्ञेयं मे स्वयम्‌ । मे तुभ्यं न मे मह्यं 
न मेत्वंचन मे त्वहम्‌ ॥ २८ ॥ न मे जरा न मे वाल्यं न मे योवनम- 
ग्वपि । अहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मेति निश्चयः ॥ २९ ॥ चिदहं चिदह 
सेति स जीवन्झुळ उच्यते । ब्रह्मवाहं चिदेवाहं परो चाहं न संशयः॥३०॥ 
खयसेव खर्य हंसः स्वयसेव स्वयं स्थितः । स्वयमेव स्वयं पश्येत्खात्सराज्ये 
सुखं वसेत्‌ ॥ ३१९ ॥ स्थात्मानन्दूं स्त्रयं ओक्ष्येत्स जीवन्सुक्त उच्यते । 
स्वयमेवेकवीरोऽग्रे स्वयमेव प्रभु: स्थतः । खस्वरूपे स्वयं स्वप्स्येत्स जीव- 
न्सुक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ ब्रह्मभूतः प्रशञान्तात्मा त्रह्मानन्दमयः सुखी । 

स्वच्छरूपो महामोनी वेदेदी सुक्त एव सः ॥ ३३ ॥ सर्वात्मा समरूपात्मा 
शुद्धासा त्वहसुत्यितः । एकवर्जित एकात्मा सबोत्मा स्वात्ममात्रकः ॥ ३४ ॥ 
अजात्सा चार्तात्माहं स्वयमात्माहसव्ययः । लक्ष्यात्मा ळलितात्माहं तूब्णी- 
सात्मस्वभाववान्‌ ॥ ३५ ॥ आनन्दात्मः 'प्रियो झ्ात्मा मोक्षात्मा बन्धव- 
जिंतः । बहावबाहं चिदेवाहमेवं वापि न चिन्ख्ते ॥ ३६ ॥ चिन्मात्रेणेव 
चर्लिएटवेदेही सुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चयं च परित्यज्य अहं ब्रह्मेति निश्च- 
यन्न्‌ । आनन्दभरितस्वान्तो वेदेदी सुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ सर्वमस्तीति 
नास्तीति निश्चयं त्यज्य ति्ठति । अहं ब्रह्मास्मि नास्मीति सचिदानन्द॒मा- 

नरकः ॥ ३९ ॥ किंवित्कचित्कदाचित्य आस्मानं न स्टशलसो । तूष्णीमेव 
श्थिसस्तूप्णीं तूय्णीं सत्यं न किंचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सर्वात्मा 
भूतभावनः । कारभेदं वस्तुभेदं देशभेदं स्वभेदृकस्‌ ॥ ४१ ॥ किंचिद्धेद न 
तस्यास्ति किंचिद्वापि न विद्यते । अहं स्वं तदिदं सोऽयं कालात्मा कालही- 
नकः ॥ ४२॥ झज्यात्मा सूक्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वदीनकः । देवात्मा देव- 



२३२ इशाद्युपनिषत्सु- 

हीनात्मा मेयात्मा मेयवार्जेतः॥४३॥ सर्वत्र जडहीनात्मा सर्वेपामन्तरात्मकः tr 
सर्वसंकल्पहीनात्मा चिन्मात्रोऽस्मीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ केवलः परमात्माहं 
केवलो ज्ञानविग्रहः । सत्तामात्रस्वरूपात्मा नान्यक्किचिजगद्भयम्‌ ॥ ४५ ॥ 
जीचेश्वरेति वाकू केति वेदशा्राद्यहं स्विति.। इदं चेतन्यमेवेति अहं चेतन्यः- 
सित्यपि ॥ ४६ ॥ इति निश्चयञ्ून्यो यो चेदेही सुक्त एव सः । चेतन्यमात्र- 
संसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्थूला- 
'दिवार्जितः । तुयेतुर्येः परानन्दो वेदेही सुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ नामरूपचि- 
हीनास्मा परसंचित्सुखात्मकः। चुरीयातीतरूपात्मा झुभाशुअचिवार्जितः॥४९॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा वन्धमोक्षविवजितः । शुणार्गुणचिहीनारमा देशका- 
लादिवाजितः ॥ ५० ॥ साक्ष्यसाक्षित्वहीनात्मा किंचित्किचिन्न किंचन । यस्य 
प्रपञ्चसानं न ब्रह्माकारसपीह न ॥ ५१ ॥ स्वस्वरूपे स्वयंञ्योतिः स्वस्वख्पे 
स््रयरतिः । वाचामगोचरानन्दो वाडानोगोचरः स्त्य्‌ ॥ ५२ ॥ अतीता- 
तीतभाचो यो वेदेही सुक्त एव सः । चित्तवृत्तेरतीतो यश्चित्तवृत्यवभासकः 
॥ ५३ ॥ सर्वेवृत्तिविहीनात्मा चेदेही सुक्त एव सः । तस्मिन्काले चिदेहीति 
देहस्मरणवर्जितः ॥ ५४ ॥ इपन्मात्रं स्मृतं चेद्यस्तदा सर्वससन्वितः। परेरदृष्ट- 
वाह्यात्मा परमानन्द्चिद्नः ॥ ५५ ॥ परेरदृ्वाह्यास्सा सर्वचेदान्तगोचरः । 
बह्माखतरसास्वादो बह्मागृतरसायनः ॥ ५६ ॥ ब्रह्मा्रतरसासक्तो ्रह्मास्ृत- 
रसः स्वयस्‌ । ब्रह्मासतरसे सञ्चो ब्रह्मानन्दशिवाचेन: ॥ ५७ ॥ ब्रह्मास्ततरसे 
तृप्तो ब्रह्मानन्दाचुभावकः । त्रह्मानन्दशिवानन्दो ब्रह्मानन्दरसम्र्ः ॥ ५८॥ 
बानन्दुपरं ज्योतिवरेह्मानन्द निरन्तरः बह्मानन्दरसाज्ञादो ब्रह्मानन्दकुट्म्वकः 
॥ ५९ ॥ ब्रह्मानन्दरसारूढो वह्मानन्देकचिद्धल: । ब्रह्मानन्द्रसोद्दाहो ब्रह्मान- 
न्द्रसंभरः ॥६०॥ त्रह्मानन्दजनयुक्तो त्रह्मानन्दात्मनि स्थितः। आत्मरूपमिदं 
सर्वेमात्सनोऽन्यन्न किंचन ॥६१॥ सर्वमात्माहसात्सास्मि परमात्मा परात्मकः। 
नित्यानन्दस्त्ररूपात्मा वेदेही सुक्त एच सः ॥६२॥ पूर्णरूपो महानास्मा प्रीता- 
त्या शाश्वतात्सकः । सर्वान्तर्यामिरूपात्मा निर्मेखात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
निर्विकारस्वरूपात्मा शुद्धात्मा शान्तरूपकः । शान्ताशान्तस्वरूपात्मा नेका- 
त्सत्वचिवर्जितः ॥६४॥ जीवात्सपरमात्मेति चिन्तासर्वस्त्रवार्जितः । सुक्तासुक्तस्व- 
रूपास्मा सुक्ताउुक्तविवर्जित:॥ १५॥ बन्धसोक्षखरूपात्मा वन्घमोक्षविवार्जतः । 
द्वेताहतस्व॒रूपात्मा द्वेताद्वेतविवाञितः ॥ ६६ ॥ स्वोसवैस्व॒रूपात्मा सर्वासर्व- 
चिवर्जितः i सोदप्रमोदरूपारमा सोदादिविनिवजितः ॥ ६७ ॥ सर्वसँकल्प- 
हीनात्सा वदेही सुक्त एच खः ! निप्कलात्मा निर्मलात्मा डुद्धात्मा पुरुषा- 
त्मकः ॥ ६८ ॥ आनन्दादिविहीनात्मा अम्चतात्माम्चतात्मकः । कालंत्रयस्वखू- 
पातमा काळन्रयबिचजितः ॥ ६९ ॥ जखिलात्मा ह्यसेयातमा सानास्मा 
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तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २३३ 

सानवर्जितः । नित्यग्रत्यक्षरूपात्मा नित्यप्रत्यक्षनिणेयः ॥७०॥ अन्यहीनस्वभा- 
चात्मा अन्यहीनस्वयंप्रभः। विद्याचिद्यादिमेयात्मा विद्याचिद्यादिचजितः॥७१॥ 
नित्यानित्यविहीनात्मा इहामुन्रविवर्जित: । शमादिपट्ञून्यात्मा सुसुश्चुस्वा- 
दिवर्जितः ॥ ७२ ॥ स्थूलदेहविहीनात्मा सूक्ष्मदेहबिचार्जितः | कारणा दिवि- 
हीनात्मा तुरीया दिविवजितः ॥७३॥ अन्नकोरानिहीनारमा प्राणकोशचिवर्जितः 
सनःकोइाचिहीनात्मा विज्ञानादिचिवनितः ॥ ७४ ॥ आनन्दकोदाहीनात्मा 
पञ्चकोशचिवर्जितः । निविकट्पस्वरूपात्मा सविकल्पचिचर्जितः ॥ ७५ ॥ 
इश्याजुविद्धदीनात्सा शळ्दविद्धविवार्जवः । सदा समाधिशून्यात्मा 
आदिसध्यान्तवार्जितः ॥ ७६ ॥ प्रज्ञानवाक्यहीनात्मा अहंत्रह्मास्मिवार्गत: । 
तत्त्वमस्या दिहीनात्मा अयसात्मेत्यभावकः ॥ ७७ ॥ ओकारवाच्यहीनात्मा 
सर्चचाच्यचिवार्जतः । अवस्थान्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आत्सक्षेयादिहीनात्मा यस्किंचिद्दिमात्मकः । भानाभानविहीनात्मा वदेही 
सुक्त एव सः ॥ ७९ ॥ आत्मानसेव वीक्षस्व आत्मानं योधय सखकम। 
स्वसात्सानं स्वयं शुङ्ग स्वस्थो भव पडानन ॥ ८० ॥ स्त्रमात्मनि खयं 
वृसः खमास्मानं स्वयं चर । आत्मानमेव मोदख वेदेही मुक्तिको भवेत्युप- 
निपत्‌ ॥ इति चतुर्थाऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

निदाघो नाम वे झुनिः पप्रच्छ कु भगवन्तसात्मानात्मचिवेकमचुबू- 
हीति । स होवाच तरस्ुः । सर्ववाचो5वधिग्रेह्म सर्वेचिन्तावधिगुरुः । सर्वका- 
रणकायोत्मा कार्थकारणवार्जितः ॥ १ ॥ सर्वसंकल्परहितः सर्वनादमयः 
शिवः । सर्ववजितचिन्मात्रः सरवोनन्दसयः परः ॥ २ ॥ सर्वतेजःप्रकाशात्मा 
नादानन्द्सयात्मकः । सचीचुभवनिर्युक्तः सर्वध्यानविवजितः ॥ ३ ॥ सर्वे- 
नादकछातीत एप आत्माहसव्ययः । आस्मानात्मविवेका दिभेदासेदविवाजितः 
॥ ४ ॥ इआान्ताशाम्तादिहीनात्मा नादान्त्ञ्योतिरुपकः । महावाक्यार्थतो 
दूरो ब्र्मास्मीत्यतिदूरतः ॥ ५ ॥ तच्छव्दवज्यस्त्वंशब्दहीनों वाक्यार्थचजितः। 
क्षराक्षरचिहीनो यो नादान्तज्योतिरेव सः ॥ ६॥ अखण्डैकरसो वाहमा- 
नन्दोऽस्मीति चर्जितः सरवातीतस्वभावात्मा नादान्तञ्योतिरेच सः ॥ ७ ॥ 
आस्सेति शब्दहीनो य आत्मशब्दार्थवजितः | सच्चिदानन्दददीनो य एपे- 
चात्मा सनातनः ॥ ८ ॥ स निर्देष्ट्मशक्यो यो वेदवाक्येरगस्यतः । यस्य 
किंचिद्वहिनास्ति किचिदन्तः कियन्न च ॥ ९ ॥ यस्य लिङ्गं प्रपञ्चं वा ब्रहमै- 
चात्मा न संशयः । नास्ति यस्य शरीरं वा जीवो वा भूतभौतिकः ॥ १०॥ 
नामरूपादिकं नास्ति भोज्यं वा भोगभुकूच वा । सद्वासट्ठा स्थितिवांपि यस्य 
नास्ति क्षराक्षरस्‌ ॥ ११ ॥ गुण वा विगुणं वापि सम आत्मा न संशयः। 
यस्य चाच्यं वाचकं वा श्रावणं मननं च वा ॥ १२ ॥ गुरुशिष्याद्भिद वा 



२३४ इशायुपनिपत्सु- 

देवलोकाः सुरासुराः। यत्र धर्ममधम वा छुद्धं वाझुछमण्दयि ॥१३ ॥ यत्न 
काछसकाल वा निश्चयः संशयो न हि। यत्न सन्नससन्न वा विद्याबिद्ये न 
विद्यते ॥ १४ ॥ द्रष्टदर्शनदइ्य वा इपन्मान्नं ककात्मकस्‌ । अनास्सेति ग्रसङ्गो 
दा छनात्मेति मनोऽपि वा ॥ १५ ॥ अनास्मेति जगद्वापि नास्ति नास्तीति 
तिशिनु । सवेसंकल्पछून्यत्वात्सवेकार्यविवजनात्‌ ॥ १३ ॥ केवलं ब्रह्ममसान्न- 
स्वान्नास्यनात्मेति निश्चिनु । देहत्रयचिहीनत्वातकाछत्रयचिवजेनात्‌ ॥ १७॥ 
जीवन्नयगुणाभावात्तापत्रयविवजनात्‌। कोकत्रयबिहीनत्वात्सर्वेसात्सेति शास- 
नात्‌ ॥ १८ ॥ चित्ताभावान्षिस्तनीयं देहाभावाजरा न च । पादासादाहू- 
फ्तेनोस्ति हस्ताभावात्किया न च ॥ १९ ॥ खत्युनोस्ति जनाभावाहुञ्यसावा- 
त्सुखादिकस्‌ । धर्मो नास्ति शुचिचोस्ति सत्य नास्ति भयं न च ॥ २० ॥' 
अक्षरोचारणं नास्ति गुरुणिप्यादि' नास्खपि । एकाभाचे द्वितीयं न न द्वितीये 
न चेकता ॥ २१ ॥ सलत्वसस्ति चेत्किचिदसत्यं न च संभवेत्‌ । 
असत्यत्वं यादि अवेत्सयत्व न घटिष्यति ॥ २२ ॥ छस यद्यछुसे चिद्धि 
अळुभाच्छुभमिष्यते । सयं यचभयं चिद्धि अभयाञ्भयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
चन्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे छ मोक्षता । सरणे यदि चेजन्म 
जन्साभावे झतिन च ॥ २४ ॥ त्वप्रिय्ापि सूवेखाहं स्वं नो घेदहसेव 
न । इदं यदि तदेवास्ति तदभावादिदं ब च ॥ २५॥ अस्तीति चेज्ञास्ति 
तदा नास्ति चेदस्ति किंचन । कार्य चेत्कारणं किंचित्कायोभावे न कारणस 
४ २६ ॥ देते यदि तदाऽद्वेतं द्वेताभावे द्वयं च च । वद्य यादि इगप्य रिति 
इड्याभाचे इगेद न ॥ २७ ॥ अन्तर्येदि बहिः खसत्यमण्ताभावे बहिन घ। 
पूणत्वमस्ति चेत्किचिदपूर्णर्यं, प्रसञ्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतस्कचिञ्चास्ति रवं 
चाह वा इसे इदस्‌। नारित दृष्टान्तिकं सत्ये नास्ति दाष्टोन्तिक हाजे ॥ २९॥ 
परंग्रह्महमसीति स्सरणस्य अनो न हि । बरहामान्न जगदिदं ब्रह्ममात्रं स्वस- 
प्यहरू ॥ ३०॥ चिण्सात्र केवलं चाह दास्लनात्न्येति निश्चिजु । इदं मपच्ये 
जास्त्थेव नोत्प नो स्थितं छादित ॥ ३१ ॥ चित्तं अपञ्चमित्याहुनीसि 
नास्थेव सर्वेदा । न प्रपञ्चं न चितादि नाइंकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ साया- 
कार्यादिकं नाखि साया नास्ति अर्थं बहि । कर्ता नास्ति क्रिया नास्ति श्रवण 
सननं नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्वितर्य बास्ति सातृमानादि यास्ति हि । अञ्चान 
चापि नास्त्येव विवेक कदाचन ॥ ३४ ॥ अझुबन्धसलुपछं न संबस्घच्रथसेव 
ब। न गङ्गा च गया सेतु भूत नान्यदस्ति हित्र ३५ ॥ न भूसिच जरू 
बाझिने चाडुने च खं कचित्‌ । न देवा चच दिवपाळा न वेदा न गुड 
छचित्‌ ॥ ३६ ॥ न दूरं चान्तिकं नारं च सध्य न छचिस्स्थितम्‌ । वादितं 
दंतसत्य चा हासस्य चा बदं न च ॥३७॥ बन्धमोक्षादिक नाखि सद्वाऽसद्वा 



तेजोबिन्वूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ - २३५ 

सुखादि चा । जातिनोखि गतिनोस्ति चणो नास्ति न छोकिकस्‌ ॥ ३८ ॥ 
सव घ्रह्मेति नास्त्येव ब्रह्म इत्यपि नास्ति हि । चिदित्येवेति नास्त्येव चिदहं- 
सापणं नहि ॥ ३९ ॥ अहं ब्रह्मास्मि नास्त्येव निस्यशुद्धोऽस्मि न छचित्‌। 
वाचा यदुच्यते किंचिन्मनसा सनुते छचित्‌ ॥ ४० ॥ चुड्या निश्चिनुदे 
नास्ति चित्तेन ज्ञायते नहि । योगी योगादिकं नास्ति सदा सदै सदा न च 
॥ ४१ ॥ अहोरात्रादिक नास्ति ज्ञानध्यानादिक नहि । भ्रारितरभरान्तिनी- 
स्त्येव नास्त्वनात्मेति निश्चि ॥ ४२ ॥ वेदशाख पुराणं च कार्य कारणमी- 
शवरः । लोको भूतं जनस्त्वेक्य सर्व मिथ्या न संशयः ॥ ४३ ॥ बन्धो मोक्षः 
सुखं दुःख ध्यान चित्त सुरासुराः । गोणं मुख्य परं चान्यत्सव॑ मिथ्या न 
संशय: ४ ४४ ॥ वाचा वदति यस्किचितसंकल्पेः कल्प्यते च यत्‌ । मनसा 
चिन्त्यते यद्यत्सच सिथ्या न संशय; ॥ ४५ ॥ वुद्या निश्चीयते किंचिचित्ते 
निश्वीयते कचित्‌ । शाखे: प्रपश्यते यद्यज्ञेत्रेणव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ श्रोन्ना- 
भ्यां श्रूयते यच्यद्न्यत्सद्धावसेच च । नेत्रं श्रोन्ने गात्रमेव सिथ्येति च सुनि- 
श्रितस्‌ ॥ ४७ ॥ इदसित्येच निर्दिएमयसित्येव कल्प्यते । त्वमहं तदिदं 
सो5हसमन्यत्तद्धाचसेव च ॥ ४८ ॥ यथत्संभाव्यते लोके सर्वसंकल्पसंत्रमः । 
सचोध्यासं सर्वयोप्यं सर्वेभोगप्रभेदकूम ॥ ४९ ॥ सर्वदोपप्रभेदाच नास्त्य- 
नात्मेति निश्चिचु । सदीयं च त्वदीयं च समेति च तवेति च ॥ ५० ॥ मह्यं 
तुभ्यं सयेत्यादि तत्सवं वितथं भवेत्‌ । रक्षको चिप्णुरित्यादि बह्मा सृष्टेस्तु 
कारणस्‌ ॥ ५१ ॥ संहारे रद्र इस्थेचं सर्व भिथ्येति निश्चिनु । जाने जपस्तपो 
होसः खाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ सन्नं तत्रं च सत्सङ्गो. गुणदोप विजू- 
म्भणम्‌ । अन्तः्करणसञ्गाच अविद्यायाश्च संभवः ॥ ७३ ॥ अनेककोरिध्र- 
झाण्डं सवं सिथ्येति निश्चितु । सरवेदेशिकवाक्योक्ति्येन केनापि निश्चितस्‌ 
४ ५३ ॥ इञ्यते जगति यच्चयद्चजागति वीक्ष्यते । वतेते अगति यद्यत्सर्वं 
सिथ्येति निश्चिजु ॥ ५५ ॥ येन फेनाक्षरेणोक येन केन विनिश्चितम्‌ । येन 
केनापि गदितं येन केनापि सोदितस्‌ ॥ ५६ ॥ थेन केनापि यद्दत्त येन 
केनापि यत्कृतम्‌ । यञ्च यत्न झुभं कसै यन्न यञ्च च हुप्क्ृतस्‌-॥ ५७ ॥ यद्य- 
स्छृरोषि सत्येन सब सिथ्येति निश्चिदु । स्वमेव परमात्मासि स्वसेव परसो 
शुः ॥ ५८ ॥ स्वसेचाकाइरूपोऽसि साद्षिहीनोऽसि सर्वदा । स्वसेच सने- 
भावो5सि व्वं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५९॥ कारहीनोडसि कालोऽसि सदा 
ब्रह्मासि चिद्रनः । सर्वतः स्वस्वरूपो5सि चेतव्यघनवानसि ॥६०॥ सद्योऽसि 
'सिदोऽसि सनातनोऽसि झुक्तोडसे मोक्षोऽसि सुदा्ृतोऽसि । देवोऽसि 
शान्तोऽसि निरामयोऽसि ब्रहासि यणोऽसि परात्परोऽसि ॥ ६१ ॥ समोऽसि 
सञ्चापि सनातनोऽति सस्रादिवाक्येः म्रतिवोधितोऽसि । सर्चाङ्गहीनोऽसि 



२३६ डशाद्युपनिषत्सु- 

सदा स्थितोऽसि ब्रह्मन्द्ररुद्रादिचिभाचितोऽसि ॥ ६२ ॥ सर्वम्रपञ्चश्रमवर्सि- 
तोऽसि सर्वेपु भूतेषु च भासितोऽसि । सर्वच संकल्पविवाजितोडञसे सवो- 
गासान्तार्थविभाचितोऽसि ॥ ६३ ॥ सर्वत्र संतोपसुखासनोऽसि सर्वत्र गत्या- 
दिद्रिदजितोऽसि । सर्वत्र ऊक्ष्यादिविवर्जितोऽसि ध्यातोऽसि विष्ण्वादिसुरे- 
रजखस्‌ ॥ ६४ ॥ चिदाकारस्वरूपोऽसि चिन्मात्रोऽसि निरङ्कुशः । आस्मन्येक 
स्थितो5सि स्व सर्चेशून्योऽसि निर्गुणः ॥ ६५ ॥ आनन्दोऽसि परोऽसि स्वसेक 
एवाद्वितीयकः । चिद्वनानन्दरूपोऽसि परिपूर्णस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ सदसि 
सवससि जञोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि । सचिदानन्दरूपोऽसि चासुदे- 
चोऽसि वे ग्रभुः ॥ ६७ ॥ अस्रतोऽसि चिशुश्चासि चञ्चलो हाचलो हाहि । 
सर्चोऽसि सरवहीनोऽसि आान्तादान्तचिवार्जितः ॥ ६८ ॥ सत्तामान्नग्रका- 
शोऽलि सत्तासामान्यको झसि । नि्यसिद्धिस्वरूपोऽसि सर्वेसिद्धिचिवर्जितः 
॥ ६९ ॥ इपन्मान्नविश्युन्यो इसे अणुसात्रविवजितः । अस्तित्ववजितोऽसि स्व 
नास्तित्वादढिचिवजितः ॥ ७० ॥ रुक्ष्यलक्षणहीनो5सि' निर्विकारो' निरासयः । 
सर्वनादान्तरो5से त्वं कळाकाष्ठाचिवर्जितः ॥ ७१ ॥ ब्रह्मविष्ण्वीशहीनोऽसि 
स्वस्वरूपं प्रपश्यसि । स्वस्वरूपावरोपोऽसि स्वानन्दाब्या निमजासि ॥ ७२-॥ 
स्वात्सराज्ये खमेवासि स्वयंभावविवर्जितः । शिष्टपूर्णस्त्ररूपोइसि स्वस्सात्कि- 
चिन्न पश्यसि ॥ ७३ ॥ स्वस्॒रूपान्न चलसि स्वस्वरूपेण जुस्भसि । स्वस्व- 
झूपादनन्योडसि ह्यहमेवासि निश्चिनु ॥ ७४ ॥ इदं प्रपश्न॑ यत्किचियद्यज- 
गति विद्यते । इश्यरूपं च इमूपं सर्व शशविषाणदत्‌ ॥ ७५ ॥ अूसिरापो$- 
नलो वायुः खं मनो बुद्धिरिव च । अहंकारश्च तेजश्च लोकं झुवनसण्डलूस्‌ 
॥ ७६॥ नाशो जन्म च सत्यं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । राग: कामः कोध- 
छोओ ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७ ॥ गुरुदिष्योपदेज्यादिरादिरस्त दामं 
शुभस्‌ । दूत भव्यं वातमानं छक्ष्यं रक्षणसद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ शमो विचार; 
संतोपो भोक्तुभोज्यादिरूपकस्‌ । यसाथष्टाङ्गयोगे च गमनागसनात्सकस 
॥ ७९ ॥ आदिमध्यान्तरङ्गं च ग्राहं त्याज्यं इरिः शिवः । इन्द्रियाणि अन- 
श्वच अवस्थात्रितर्य तथा ॥ ८० ॥ चतुविशतितत्त्व च साधनानां चतु्यम्‌ ॥ 
सजातीयं चिज्ञातीयं लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ ८१ ॥ सर्ववणोश्रमाचारं 
मच्चतन्रादिसंग्रहम्‌ । विद्याविद्यादिरूपं च सर्ववेदं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ चन्ध- 
सोक्षविभारां च ज्ञानविज्ञानरूपकस्‌ । वोधावोधस्वरूपं चा द्वेताद्वेतादिः - 
सापणस्र्‌ ॥ ८३ ॥ सर्ववेदान्तसिद्धान्तं सर्वेशास्तार्थनिणेयस्‌ । अनेकजीवस- 
दावसेफजीवा दिनिणयस्‌ ॥ ८४ ॥ यचज्यायति चित्तेन यद्चत्संकल्पते क्कचित्‌ । 
ड्या निश्चीयते यघट्टरुणा संशृणोति यत्‌ ॥ ८५ ॥ यद्यद्वाचा व्याकरोति 
यद्यदाचायसापणस्‌ । यचत्स्व॒रेन्द्रियेभांग्य यद्यन्मीमांस्यते प्रथळू ॥ ८६ ४ 



घेजोचिम्पूरमिरव्‌ ॥ ३२ ॥ २३७ 

यद्यज्यायेन निर्णीत सहम्ियेदपारपेः । रिवः बारचि लोकान्ये चिष्णुः पाति 

पुराणेपु य्चट्वेदेछु मिणेयस्‌ ॥ ८४ ॥ सर्वोएनिपद्ं भाव सर्व गशधिपाण- 
नत!) देहोऽहमिति संकल्पं यदन्यःफरणे स्थतर्‌॥८९॥ देहोऽहमिति संकर 
महस्संसार उच्यते । देहो5हभिति संकल्पसदन्थम्रिति चोच्यत्ते ॥९०॥ देहोऽ 
इतिति संकल्पस्तदुःखमिति चोच्यते । देदोऽहभिति यद्भानं तदेव नरकं ससम्‌ 

hh OE > वि ८ वीयते १७ (>. re ॥ ९१ भ देहोऽहमिति संकल्पो जगत्सर्वसितीर्यते । देहो5उइनिति संफलपो 
दद्यग्रन्थिरीरितिः ॥९२॥ देहोऽइभिति यज्ज्ञानं वदेवाज्ञानसुच्यते। देहो- 
ऽहक्षिति यज्जानं तदसञ्गावमेव च ॥ ९३ ॥ देइोऽहसिति या इुद्धिः सा 
घाजियेति अश्थते । देहोऽहमिति यज्जानं तदेव ईतसुव्यते ॥ ९७ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पः सयजीवः स एव हि .। देहोऽहसिति यस्ञ्चान 
परिस्छिन्नसितीरितञ्‌ ॥ ९५ ॥ देह्दोऽइसिति संकल्पो अद्दापापछिति स्फु- 
उस्र । देहोऽहमिति या बुदिस्तृण्या दोपासयः किल ॥ ९६ ॥ यात्कित्वे- 
इषि संकल्पस्दापत्चयमितीरितभ् । फार्म मोघं वन्धनं सर्वदुःखं दिं दोषं 
फाळभानास्त्रक्पञ । यत्किंचेदं सर्वसंकस्पजाऊं तर्किंचेदं मानस सोस्य 
दिलि ॥ ९७ ॥ सन एवं जगस्सर्व अन युव शहयरियु: । सम एव हि संसारो 
अन पुव जगञ्चयसू ॥ २८॥ अन एंव अइषुःखं संन एवं जरादिकस। 
अन एन हि फाळश्च भन शव सळ तथा ॥ ९९ ॥ शन एव हि संकल्पो 
सन एच डि जीवकः । मच युव हि चित्त व अयोऽदंकार एवं च ॥ ९०० ॥ 
प्रन एव अइद्न्ध मनोऽन्तःकरण च तत्‌ । शन एवं हि भूमि मच एन हि 
तोयकस्‌ ॥ ३०१ ॥ मन पुव डि तेजश्च सन पुव अरुन्बदःञ्‌। सन दुव छि 
नवाज अन युव हि झब्दकस्‌ ॥ १०२ ॥ स्पश रूपं रसँ गन्धं कोझाः पञ्च 
अनोअवाः । जाग्रस्स्सुयुस्वादि मनोमयमितीरिवन्‌ ॥ १०३ ॥ पिपपाछा 
झसचो रुद्रा आविस्याक्च मनोमयाः । इश्यं जडं इम्द्णातसष्ाचं दायसं 
शरम ॥ १०४ ॥ संकल्पनेव यात्कितित्तचन्नासतीति तिशिजु । चास्ति पार्त 
जगत्सबे मुझक्षिष्यादिक नहीत्युपनिएत्‌ ॥१०५॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

घासु: ॥ सर्च सञ्चिन्परयं चिद्धि सवे सञ्चिन्सयं तवम्‌। सधिदानण्दुसद्ेते 
सञ्चिदानन्द्अङ्गयस्र ॥ १ ॥ सञ्चिदाबन्दसात्र हि सचिदावन्द्रप्शफंस । 
सद्धिदानन्दक्पोऽहं सच्चिदनन्दुमेच सखू ॥ २॥ सचिदावन्टुरेच त्य 
सचिदानन्दुकोऽस्यइस्‌ । मनोद्दद्विरहंकारचित्तसंघातका अमी ॥ ३ ॥ 
व त्यं नाहं न चाम्एद्वा सर्च ब्रह्मच केवल्स्‌ । न वाक्यं न पढे येदं 
नाक्षरं भ जडं क्कचित्‌ ॥ ४ ॥ व सध्यं यादि नान्तं चा न सत्य न (दः्थ- 



३३८ . इशाधुपनिपत्सु- 

नस । न दुःखं न सुखं आवं च साया प्रकृतिस्तथा ॥ ७ ॥ न देह न सुरू 
घ्राणं न जिह्वा न च ताछुनी । च दुन्तोष्ठो ललाटं च लिश्वासोच्छास एङ च 
॥६॥ न स्वेद्सस्थि सांस च न रक्तं न च सूनत्रकस्‌ ! न दूरं नास्तिकं 
नाङ्गं नोद्रं न किरीटकस्‌ ॥७॥ न हसपादचळनं न शाखं त च शासनर | 
न चेत्ता वेदनं देय न जाग्रस्ख्रससुसयः ॥ ८ ॥ तुयोतीतं न मे किंचित्सद 
सच्चिन्सयं ततस्‌ । नाध्यात्मिकं नाधिभूत नाधिदेवं न सायिकस्‌ ॥९॥ न 
विश्वस्तेजसः प्राज्ञो चिराटसूचात्सकेश्वराः । न गमागसचेछा च नष्टं ले 
म्रयोजनस्‌ ॥ १० ॥ त्याज्यं ग्राह्य न दूष्यं वा ह्यसेष्यासेष्यकं त॒था । ने पीन 
न कुद छेद न काळं देशभाएणस्‌ ॥ ११॥ न सर्व न अयं देतं न वृक्षतः 
णपर्वताः । न ध्यानं योगसंसिद्धि्न ब्रह्मक्षत्रवेयकस्‌ ॥ १२॥ न पक्षी स्‌ 
गो नाङ्गी न लोभो मोह एव च। न अदो न च मारस्य कामक्रोधादय- 
स्तथा ॥ १३ ॥ न खीझ्ूद्रविडाळादि भक्ष्यभोज्यादिक च यत्‌ ! न प्रोब्हीनो 
नास्तिक्यं न चातौवसरोऽस्ति हि! १४ ॥ न लोकिको न छोको वा च 
व्यापारो न सूढता । न भोक्ता भोजनं भोज्यं न पात्रं पानपेयकस ॥ १७४ 
न शत्रुमित्रपुत्रादिने साता न पिता स्सा । न जन्म न -्टृतिट्टद्धिने देहोऽहः 
सिति ञ्रमः ॥ १६॥ न झून्यं नापि चाझ्ूल्यं चान्तःकरणसंस्‌तिः । ने 
रात्रिचे दिवा नक्तं न ब्रह्मा न इरिः शिचः ॥ १७ ॥ न वारपक्षसासादि 
वत्सरं न च चञ्चलम्‌ । न ब्रह्मलोको चेकुण्ठो न कैलासो न चान्यकः ॥ १४ 
न स्वगो न च देचेन्द्रो नाझिलोको न चाझिकः। न यमो यमलोको वा य 
लोका लोकपाळकाः॥१९॥ न सू्ुचःस्वखेलोक्यं न पातारं न सूतलस्‌। ना“ 
चिद्या न च विद्या च न माया प्रकतिजडा ॥ २० ॥ न स्थिरं क्षणिक नाइ ग 
गतिने च धावनम्‌ । न ध्यातच्यं न से ध्यानं न सन्चो न जपः कचित्‌ ॥२१॥ 
न पदार्था न पूजाहं नाभिषेको न चाचनस्‌। न पुष्पं न फळं पत्र गन्धपु- 
पपादिधूपकस्‌ ॥ २२ ॥ न स्तोत्रं न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि | च प्रा” 
थेला पृथग्भावो न हचिर्नासिवन्दनस्‌ ॥ २३ ॥ न होमो न च कोणि न 
हुवोक्यं सुभापणस्‌ । न गायत्री न चा संधिर्न सनस्यं न दुःस्थितिः ॥२४॥ 
न ढुराशा न दुष्टात्मा न चाण्डाळो न पोल्कसः । न हुःसहं दुराळापं न 
किरातो न केतयस्‌ ॥ २५ ॥ न पक्षपातं पक्षं चा च चिसूपणतस्करौ । न च 
दम्भो दास्भिको वा न दीनो नःधिको नरः ॥ २६ ॥ नेकं द्य जय तुर्य ब 
सहत्वं न चाट्पंता । न पूण न परिच्छिन्नं न काशी न चरतं तपः ॥ २७ है न॑ 

“गोन्ने च ङुळं सूत्रं न विसुत्वं न शून्यता । नखी च योपिन्नो वृद्धा न कन्या 
' न चितन्तुता ॥२८॥ न सूतकं न जातं चा नान्तसुखसुनिञ्रमः । न सद्वा" 

क्यमेक्यं चा नाणिमादिचिभूतयः ॥ २९ ॥ सर्चचेतन्यसात्रत्वात्सवेदोपः संदा 



तेजोविन्दूयनियत्‌ ॥ ३९ ॥ २३९ 

न हि । सव सन्सान्ररूपत्वात्सच्चिदानन्दसान्रकस्‌ ॥ ३० ॥ शहोव सर्य 
चान्योऽसि तदह तदहं तथा । तदेचाहं तदेवाहं ब्रह्मेवाहं सनातनम्‌ ॥३१॥ 
ग्रहोचाह न संसारी ब्रह्मवाहं न से सनः । बहावाह न मे बुद्धिनद्वावाहं च 
सेन्द्रियः ॥ ३२ ॥ घहावाहं न देहोऽहं मह्मेवाहं न गोचरः । ब्रह्मैवाहं च 
जीवो5ह ग्रह्मचाहं न सेदभूः ॥ ३३ ॥ ब्रह्मदाहं जडो नाहमहं ब्रह्म न शे 
छृतिः । ब्रह्मचाहं न च प्राणो ब्रह्मेचाहं परात्परः ॥ ३४ ॥ इदं ब्रह्म परं भह 
सत्यं बह्म प्रुर्दि सः । कालो ब्रह्म कला बरह्म सुखं बह्म खयंग्रसम्‌ ॥३५॥ 
एुकं ब्रह्म द्यं बह्म मोहो ब्रह्म शसादिकस्‌ । दोपो ब्रह्म गुणो ब्रह्म दसः शाम्त 
चिञ्चुः प्र्ुः ॥ ३६॥ लोको बरह्म युरुबेह्य रिष्यो ब्रह्म सदाशिवः । पूर्व रद 
परं ब्रह्म शुद्ध ब्रह्म छुभाझुभण्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एव सदा ब्रह्म सच्चिदानन्द 
सस्स्यहस्‌। सव ब्रह्ममयं प्रोक्तं सब घह्ममयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्व्यं ब्रह्म न 
संदेहः स्वस्सादन्यक्न किंचन । सर्वसात्मेव झुद्धात्मा सब चिन्मात्रमद्दयरू 
॥ ३९ ॥ नित्यनिमेळरूपात्सा झात्मनोऽच्यन्न किंचन । अणुमानल्सद्रूपसणु- 
सान्नमिदं जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमात्रं शारीरं वा झाणुमात्रमसत्यकम्‌ । अणुमा- 
शेंसचिन्त्य वा चिन्त्यं चा ह्यणुसान्रकस्‌ ॥ ४१ ॥ बरह्मच सव चिन्मात्रं ब्रह्मसात्र 
जगञ्ज॑यस्‌ । आनन्दं परमानन्द्मन्यस्किचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ चेतन्यमात्र- 
मोकारं बहन सकळ स्वयम्‌ । अहमेव जगत्सवसहसेच परं पद्म ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । अहसेव परं ब्रह्म अहमेव गुरोगुरुः 
॥ ४४ ॥ अइसेबाखिलाधार अहमेव सुखास्सुखस्‌। आत्मनो$5न्यज्जगन्नासर्ति 
आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ॥ ४५ ॥ आत्सनोऽन्या गतिनोलि सर्वमात्ममर्ये 
जगत्‌ । आत्मनोऽन्यञ्ञहि क्वापि आत्मनोऽन्यक्तणं नहि ॥ ४६॥ आत्सनो$ 
न्यत्तुपं नास्ति सर्वसात्ममयं जगत्‌ । ब्रह्ममात्नमिदं सव ब्रह्ममात्रमसञ्च 
हि ॥ ३७ ॥ ब्रह्ममात्रं थरुत सच स्वयं बरह्मच केवलम्‌ । ब्रह्ममात्रं वृत सच 
ब्रह्ममात्र रसं सुखस्‌ ॥ ४८ ॥ ब्रह्मात्र चिदाकारं सच्चिदानन्दसव्ययस्‌ । 
ब्रह्मणोऽन्यतरच्ञास्ति ब्रह्मणोऽन्यञ्ञगक् च ॥ ४९ ॥ ब्रह्मणोऽन्यदृहं नास्ति 
ब्रह्मणोऽन्यसफलं नहिं । व्रह्मणोऽनच्यत्तणं नास्ति ब्रह्मणोऽन्यर्पदं नहि 
॥ ५० ॥ ब्र्मणोऽन्यद्वर्नांस्ि ब्रह्मणोऽन्यमसद्वषुः । ब्रह्मणोऽन्यन्न चाहता 
त्वत्तेदन्ते नहि कचित्‌ ॥ ५१ ॥ स्वयं ब्रह्मात्मकं चिद्धि स्वस्पादन्यन्न 
किंचन । यत्किचिद्दुरयते लोके यर्किंचिद्भाप्यते जनेः ॥ ४२ ॥ यत्किचि 
हुज्यत्ते छापि तत्सर्वमसदेव हि । कतभेदं क्रियाभेदं गुणभेदं रसादि 
॥ ५३ ॥ लिङ्गभेदमिदं सर्वमसदेव सदा सुखम्‌ | कालभेदं देशसेदें वस्तु- 
सेदं जयाजयस्‌ ॥ ५४ ॥ यचद्गेदुं च तत्सर्वससदेव हि केवलम्‌ । अस- 

दम्तःकरणकमसदेचेन्द्रियादिकस्‌ ॥ ५५ ॥ असत्प्राणादिक सव संघातमस- 



२४० इशायुपनिपत्सु- 

दात्मकम्‌ । असत्यं पञ्चक्रोशाख्यमसस्य पञ्च देवताः ॥५६॥ असत्यं प ड्किका- 
रादि असत्यमरिवगकम्‌ । असत्यं पडुतुश्वव असत्यं पड्सस्तथा ॥५७।॥सञ्चि- 

दानन्दमात्रो$हमनुत्पत्नमिदे जगत्‌ । आत्मेवाहं परं सत्यं नान्याः संसारद्दष्टय; 
॥५८॥ सत्यमानन्द्रूपोऽहं चिद्धनानन्दविग्रहः । अहमेव परानन्द अहसेद 
परात्परः ॥५९॥ ज्ञानाकारमिदं सब ज्ञानानन्दो5हमदयः | सर्वप्रकाशरूपोऽहं 
सचोभाचखरूपकम्‌ ॥ ६० ॥ अहमेव सदा भामीलेवरूपं कुतो5प्यसत्‌ । 
वसित्येच परं ब्रह्म चिन्मयानन्दरूपवान्‌ ॥ ६१ ॥ चिदाकारं चिडाकाश 
चिदेव परमं सुखम्‌ । आत्सवाहमसन्नाह कूटस्थाऽह गुरुः परः ॥ ६२ ॥ 
सञ्चिदानन्दसात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । कालो नास्ति जगन्नास्ति सायाप्र- 

कृतिरेच न ॥ ६३ ॥ अहमेव हरिः साक्षादहसेव सदाशिवः । झुद्धचेतन्य- 
भावोऽहं शुद्धसत्वानुभावनः ॥ ६४ ॥ अद्वयानन्द्मात्रोऽहं चिद्वनेकरसोऽ- 
स्म्यहस्‌। सबै ब्रह्मच सततं सवे ब्रह्मेव केवळूम्‌ ॥ ६५ ॥ सर्वं रह्मैव सततं 
सव॑ त्रह्मव चेतनम्‌ । सवौन्तयामिरूपोऽहं सर्वसाक्षित्वलक्षणः ॥ ६६ ॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः । सरववेदान्तस्मरोऽहं सर्वशासनः 
सुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ योगानन्दुखरूपोञ्द सुख्यानन्दमहोद्यः । सर्वज्ञानम- 
काशोऽस्मि सुख्यविज्ञानविग्रहः ॥ ६८ ॥ तुयातुर्यग्रकाशोऽस्मि तुयोतुर्यादि- 
वर्जित: । चिदृक्षरोऽहं सस्योऽहं चासुदेवोऽजरोऽसरः ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्म 
चिदाकाझ नित्य ब्रह्म निरञ्जनस्‌। शुद्द बुड सदाझुक्तमनामकमरूपकस्‌॥७०॥ 

सच्चिदानन्दरूपोऽहसचुत्पन्नमिदं जयत्‌ । सत्यासत्य जगन्नास्ति संकल्पकरू- 
नादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवल सर्वदा स्वयस्‌ । अनन्तमव्ययं 
शान्तसेकरूपमनामयस्‌ ॥ ७२ ॥ सत्तोऽन्यदस्ति चेन्मिथ्या यथा सरुमरी- 
चिका । चम्ध्याकुमारवचने भीतिश्चेदस्ति किंचन ॥ ७६ ॥ दाइाइुङ्गेण नारो- 
न्हो सृतश्चेजगदस्ति तत्‌ । छूगतृष्गाजळं पीत्वा तृ्तश्चदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४॥ ` 
नरञ्चङ्गेण नष्टश्चेत्कश्चिदस्त्विदसेव हि । गन्धर्वनगरे सत्ये ˆ जयञ्गवति सर्वदा 
। ७५ ॥ गगने नीलिमासत्ये जगन्सत्यं अविष्यति । झुक्तिकांरजत सत्य 
सूपगं चेजगद्धवेत्‌ ॥ ७६ ॥ रजासपेण दृष्टश्वेन्नरो भवतु संसृतिः । जातरूपेण 
वाणेन ज्वालाझा नाशिते जयत्‌ ॥ ७७ ॥ चिन्ध्याटच्यां पायसाञ्चमस्ति चेज- 
राइुद्भवः । रस्भास्तस्भन काएंन पाकालदळा जगद्धचतू ॥ ७८॥ सच्यःङुमा- 
रिकारूपेः पाके सिद्धे जगज्धवेत्‌ । चित्रस्थदीपेस्तमसो नाइाश्चेदस्त्विदं जगद्‌ 
॥ ७९ ॥ सासात्पूव खतो सत्यो ह्ागतश्रेज्गद्धवेत्‌ । तक्र क्षीरस्वरूपं चेत्क- 
चिन्नित्यं जगद्भवेत्‌ ॥ ८० ॥ गोस्तनाइङ्वं क्षीरं घुनरारोपणे जग्रत्‌ । सूरः 
जाव्या समुत्पन्ने जगद्भवस्तु सर्वेदा ॥ ८१ ॥ कूमेरोम्णा रजे बद्धे जगदस्तु 
नदात्कटं । नारस्थतन्तुना सेर्श्चालितश्रेजगङ्गचेत्‌ ॥ ८२ ॥ तरङ्गमाळया 



[ तेजो दिन्दूपनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ २४१ 

सिन्धुवेद्धश्रेदरित्वदं जगत्‌ । अमेरधश्वेज्ञ्वलन जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८३ ॥ 
ज्वालावल्लिः शीतलश्वेदस्तिरुपसिदे जगत्‌ । ज्वालाप्मिमण्डले पद्नद्ृद्धिश्रेज- 
गदस्त्विदुस्‌ ॥ ८४ ॥ सहच्छेरेम्द्रनीरं वा संभवचेदिद जगत्‌ । मेद्रागला 
पञ्माक्षे स्थितश्वेदस्त्विढे जगत्‌ ॥८५ ॥ निगिरे चेङ्ुङ्गसूनुर्मेरें चलळवदस्त्विदस । 
मशकेन इते सिंहे जगत्सल तदास्तु ते ॥ ८६॥ अणुकोटरविस्वीणे 
ब्नलोक्यरं चेजगद्धवेत्‌ । तृणानरूश्र नित्यश्रेत्क्षणिक तजगद्धवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्वशद्दटै च यद्वस्तु जागरे चेजगज्ूवः । नदीवेगो निश्चलश्रेत्केनापीदं अवेः 
जगत्‌ ॥ ८८ ॥ श्चुषितस्यािर्भोज्यश्चेत्निमिपं कल्पित भवेत्‌ । जात्यन्ये रत्न- 
बिपयः सुज्ञातश्चेज्ञगत्सदा ॥ ८९ ॥ नघुंसकळुसारस्य ख्रीसुखं चेद्धचेजागत | 
निर्मितः शशशज्ञेण रथश्वेञ्ञगदस्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ सद्योजाता तु या कन्या 
भोगयोग्या भवेजगत्‌ । वन्ध्या गर्भासतत्सोख्यं ज्ञाता चेद्स्त्विदं जगत्‌ 
॥ ९१ ॥ काको वा हंसवद्चच्छेजगद्भवतु निश्चलम्‌ । सहाखरो वा सिंहेन 
युध्यते चेजगत्स्थातिः ॥ ९२ ॥ सहाखरो गजगति गतश्चेज्जगदस्तु तत्‌ । 
संपूर्णचन्द्रसूयेश्वेजगद्भातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३ ॥ चन्त्रसूयोदिको त्यक्त्वा राहुः 
शे्टुश्यते जगत्‌ । श्ष्टवीजससुत्पन्नरद्धिश्वेजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरिद्रो 
धनिकाना च सुखं खुङ्क तदा जगत्‌ । झुमा वीर्येण सिंहस्तु जितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९५ ॥ ज्ञानिनो हृदयं सूढेशांत चेस्छल्पनं तदा । श्वानेत सागरे 
पीते निःहेपेण मनो अवेत्‌ ॥ ९६॥ शुद्धाकाशो मनुष्येषु पतितश्चेसदा 
जयत्‌ । भ्रूमी चा पतितं व्योम व्योमपुप्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ शुद्धाकारो 
वने जाते चरिते तु तदा जयत्‌ । केवले वर्षणे नास्ति प्रतिदिस्वं तदा 
जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजकुक्षी जगन्नास्ति हास्मझुक्षो जगञ्चहि । सर्वथा सेदकऊनं 
दवेताद्वेतं च दियते ॥ ९९॥ सायाकार्यहिदं सेदसस्लि चेट्ठह्माभावनम्‌ । देहो5६- 
.विति दु:ख चेड्रह्माहलिति निश्चयः ॥ ९०० ॥ हृद्य्रन्थिरस्तित्वे छिएते बरहा” 
चक्कर । संशाय ससनुप्राते बह्मनिश्षमसा्रयेत्‌ ॥ १०१॥ अनात्सरूप्ोरश्चे- 
दात्सरलस्य रक्षणस्‌ । शित्याचण्त्रसयं घर केवळ सर्वदा स्वयम्‌ ॥ १०२ ॥ 
एबयादिसुदृान्तेः साधितं ्रह्मसाशफ ! प्रश्लेद सर्षभवनं झुवचं नास 
संत्य ॥ १०३ ॥ अह ब्रह्मेति निश्चिय सडभावं परित्यज ।सर्वशेद रयं 
पाति सुसहस्तस्थपुप्पवतू ॥ ३०४ ॥ च देहो च च कर्माणि सर्व ब्रह्मि 
केदलसू । न भूत न च कार्य च न चावल्यावतुख्यस्‌ ॥ १०५ ॥ छक्षणाघ्न- 
यदिजञानं सब ्रहेच केवछस । सरदत्यापारसुत्सज्य यह्वं ब्रह्मेति भावय 
॥ ३०६ ॥ अह ब्रह्म न संदेहो झह घर सिदास्सकस्‌। सञ्चिदानन्द्सान्नोऽ- 
हमिति विदित तत्यज ॥ ५०७ ॥ शांक्रीय सहाशाखं न देयं यसः करः 
विक । नास्तिकाय कृतत्नाय दुदंदाय हुरात्सने ॥ १०८ ॥ गुसुभक्तिनरि - 

अ. उ, १६ 



२४२ डेश्ाद्युप तिषत्सु- 

झान्हःकरणाय सहात्मने । सस्यछ परीक्ष्य दातव्यं सासं पाण्सासवत्सरस्‌ 

॥ ३०५ ॥ सर्वोपनिपदभ्यासं दूरतस्सज्य सादरम्‌ । तेजोविन्दूपनिपदसभ्य-' 

सेत्सबैदा सुदा ॥ ११० ॥ सङ्दभ्यासमान्नेण ब्रह्मच भवति स्वयं ब्रह्मेव 

भवति स््यमित्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इति तेजोविन्दूपनिपत्समासा ॥ 

नाद्बिन्दूपनिषल्‌ ॥ ४० ॥ 
त्रैराजात्मोपासनया संजातज्ञानवद्धिना । - 

दुग्ध्वा क्मेत्रय योगी यस्पदं याति तद्भजे ॥ 

३४० वाळे मनसीति शान्ति: ॥ 

ॐ अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तूत्तरः स्टतः । सकारं एच्छसित्याहुर- 

अमात्रा तु सखकस्‌ ॥ १ ॥ पादादिकं गुणास्तस्य दारीरं तस्वझुच्यते । धमों- 

ऽय दृक्षिणं चक्षुरधमोऽथो परः सदृतः-॥ २॥ खूर्लाकः पःदयोस्तस्य सुव- 

लौकस्तु जानुनि । सुवर्छोकः कटीदेशे नाभिदेशे महजगत्‌ ॥ ३ ॥ जनोलो- 

कस्तु हदेशे कण्ठे लोकस्तपसतः । भ्रुवोळेलाटमध्ये तु सत्यलोको व्यवस्थिलः 

॥ ४ ॥ सहस्राणसतीवान्न सञ्च एप भद्शितः । एवमेतां समारूढो हंसयो- 

गविचक्षण: ॥ ५॥ न सियते कर्मचारेः पापकोटिशतेरपि । आम्नेयी प्रथमा 

सात्रा वायज्येपा तथापरा ॥ ६ ॥ भाजुभण्डरूसंकाशा अचेन्मात्रा तथोत्तरा । 

परमा चाश्षैमात्रा या वारुणीं तां विदुदुधाः ॥७॥ काळन्नयेऽपि यस्येसा मात्रा 

जून म्रतिष्ठिता; । एप ओंकार आख्यातो धघारणासिनिवोधत ॥ ८ ॥ घोषिणी 

प्रभया मात्रा विद्या सात्रा तथापरा । पतङ्गिनी तृतीया खाच्चतुर्थी वायु- 

घेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चमी चासकेया तु पष्टी चेन्द्रसिधीयते । सप्तमी वेप्णवी 
ताम अष्टमी शांकरीति च ॥ १० ॥ नवमी सहती नास 'टतिस्तु दशमी 

सता । एकादशी अचेज्चारी ब्राह्मी तु द्वादशी परा ॥ ११ ॥ अथमायों छ 
साद्रायां यदि प्राणैवियुज्यते । भरते वपेराजासी सार्वभोसः प्रजायते ॥१२॥ 

द्वितीयायां 'सखुत्क्रान्तो सवेद्यक्षो सहात्मवान्‌ । विद्याधरस्तृतीयायां गान्ध" 

येस्तु चतुथिका ॥ १३ ॥ पञ्चस्यामथ मात्रायां यदि माणे वियुज्यते । उपितः 

सह देवत्वं सोमलोके महीयते ॥ ३४ ॥ पश्यामिन्‍्द्रस्थ सायुज्यं सप्तम्या 

वेप्णवं पदम्‌ । अष्टम्यां जते इङ्गं पश्चनाँ च पतिं तथा ॥ १० ॥ नवम्या 

तु महछौक दशम्यां तु जने बजेत. । णुकादइयाँ तपोलोकं द्वादश्यां मह्या 
शाखतस्‌ ॥ १६ ॥ ततः परतरं शुद्ध व्यापकं निसैलं शिवम्‌ । सदोदित पर 

महा ज्योदिपासुदयो थसः ॥ ३७ ॥ अवीन्द्रियं गुणातीत अनो लीनं यदा 
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नादविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २४३ 

भवेत्‌ । अनूपमं शिवं शान्तं योगयुक्तं सदाविशेत्‌ ॥ १८ ॥ तद्युक्तलन्मयो 
जन्तुः रनेसुचेस्कलेचरस । संस्थितो योगचारेण; सर्वसद्वविवार्जतः ॥ १९ ॥ 
ततो विळीनपाशो5सो विसरः कभलाप्रभुः | तेनेच बह्ममावेय परमानन्दसश्चते 
॥ २०॥ आत्सानं सतत ज्ञात्वा काल नय सहासते । प्रारुधमखिलं भुञ्जन्नो- 
वेगं कतुमहेंसि ॥ २१ ॥ उत्पच्चे तरवविज्ञाने प्रारव्धं नेव सुञ्चति। तत्वज्ञा- 
नोदयादूध्च आरव्ध नेव विद्यते ॥ २२ ॥ देहादीनामसत्त्वासु यथा स्वमे 
विबोधतः । कमे जन्सान्तरीयं यत्प्रारव्धमिति कीर्तितम्‌ ॥ २३ ॥ तत्त 
जन्मान्तरासावात्युसो नेवास्ति कर्हिचित्‌ । स्वभदेहो यथाध्वस्तस्तयेवायं हि 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः-स्थितिः । उपादानं 
ग्रपञ्चस्य छृद्भाण्डस्येच प्यति ॥ २५ ॥ अज्ञानं चेति चेदान्तेस्तस्मिञ्भ्टे क 
चिश्चा । यथा रज्जु परित्यज्य सरपं शृह्माति चे सात्‌ ॥ २६॥ तद्वत्सत्य- 
मबिज्ञाय जगत्पझ्यति सूढधीः । रज्जुखण्डे परिञ्चाते खपरूपं न तिष्ठति 
॥ २७ ॥ अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपञ्चे शून्यतां गते । देहस्यापि ग्रपञ्चत्दात्प्ा- 
रव्धाचस्थितिः कुत; ॥ २८ ॥ अज्ञानजनवोधार्थ प्रारधमिति चोच्यते । 
ततः कालवशादेव प्रारव्धे छु क्षयं गते ॥ २९ ॥ वब्रह्मप्रणवसंधानं नादो 
ज्योतिमेयः शिचः । स्वयमाविभवेदात्मा मेघापार्येऽशुमानिच ॥ ३० ॥ 
सिद्धासने स्थितो योगी मुद्रा संधाय वेपगवीस्‌ । झुणुयाइृक्षिणे कर्णे नाद्‌- 
सन्तगेत सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्यमानो बादोऽयं ब्वाह्यमाबृणुते ध्वनिः। पक्षा- 
द्विपक्षमखिलं जित्वा तुयेपदं अजेव्‌ ॥ ३२ ॥ श्रयते ग्रथसाभ्यासे नादो 
नानाविधो महान्‌ । वर्धमाने तथाभ्यासे श्रूयते सूक्मसूक्मतः ॥ ३३॥ 
आदी जळघिजीसूतसेरीनि्षरसंभवः । मध्ये सदेलशव्दाभो घण्टाकाहरज- 
स्तथा ॥ ३४ ॥ अन्ते तु किंकिणीवंशवीणाअमरनिस्वंन: । इति नानाविधा 
नादाः शूयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३५ ॥ सहति श्रूयमाणे तु महाभेंयांदिक- 
ऽवनौ । तत्र सूक्ष्म सूक्ष्मतरं नादमेव परास्ट्ररोत्‌ ॥ ३६ ॥ घनसुत्सज्य वा 
सूक्ष्मे सूऽमस्ुत्सज्य चा घने । रममाणमपि क्षिसं मनो नान्यन्न चालयेत्‌ 
॥ ३७ ॥ यन्न कुत्रापि वा नादे लगति प्रथमं सनः। तन्न तत्र स्थिरी भूत्वा 
तेन सार्ध विलीयते' ॥ ३८ ॥ विस्सृत्य सकलं बाह्म नादे दुग्थाम्डुव- 

न्सनः । पुकीभूयाथ सहसा चिदाकारो विलीयते ॥ ३९ ॥ उदासीन- 
स्ततो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । उन्मनीकारकं सद्यो नादमेवाव- 

धारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां समुत्सज्य सर्वचेष्टाविवजितः । नादमेवानुसं- 

दृध्याञ्चादे चित्त विलीयते ॥ ४१ ॥ मकरन्दं पिबन्थुङ्गो गन्धान्नापेक्षते 
यथा । नादासक्तं सदा चित्तं विषये न हि काङ्कति ॥ ४२ ॥ वद्धः सुनाद्‌- 
गन्धेन सथः संत्यक्तचापलः । नादअ्रहणतश्रिततमन्तरङ्गसुञङ्गमः ॥ ४३ ॥ 
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विस्म विश्वमेकाग्रः ङुन्रचिन्न हि भावति । सतोसत्तगजेन्द्रत्य निधयोच्चा- 
नचारिणः ॥ ४४ ॥ नियामनसमर्थोऽयं निनादो मिशित्ाकुशः । नादोऽन्त- 
रङ्गसारङ्गवन्धने चाशुरायते ॥ ४५ ॥ अन्तरङ्गससुद्रस्य रोधे चेछायतेऽपि 
वा । ब्रह्म्रणवसंलूमसनादो ज्योतिसेयात्मकः ॥ ४६ ॥ सनस्तत्र छर्यं याति 

, तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । ताददाकाशसंकल्पो यावच्छब्दः ग्रवदेदे ॥ २७॥ 
निःशब्द तत्परं त्रह्म परमात्मा समीयते । नादो यावन्मनस्तावञ्नादान्तेऽपि 
सनोन्मनी ॥ ४८ ॥ सशब्दश्चाक्षरे क्षीणे निःशब्दं परस पदस्‌ । सदा नादा- 
नुसंघानात्संश्षीणा वासना तु या ॥ ४९ ॥ निर्षने विलीयेते धनोदाद न 
संदायः । नादकोरिसह्ताणि बिन्दुकोटिशतानिः च ॥ ५० ॥ सर्वे तन्न खयं 
यान्ति ब्रह्मप्रगवनादके । दवावस्थाचिनिर्घुक्तः सर्वेचिन्तानिचर्जितः ॥ ५९ ॥ 
स्ृतवत्तिष्ठते योगी स युक्तो नात्र संझयः । राङ्घहुन्दुसिनाई च न झाणोति 
कदाचन ॥ ५२ ॥ काएवञ्न्गायते देह उन्सन्यादस्थणया वस्‌ चय जानाति 
स शीतोष्ण न दुःखं न सुख तथा ॥ ७५३ ॥ न सान नावमान च संस्यक्स्या 
तु समाधिना । अवस्थात्रयमन्वति न चित्त योगिनः सदा ॥ ५४ ॥ जाअ- 
क्षिद्वाविनिमुक्तः स्वरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ दृष्टिः स्थिरा यस्य विनासह- 
र्यं वायुः स्थिरो यस्य चिनाप्रयल्ञम्‌ । चित्त स्थिरं थस्य विनावलम्ध स 
ब्रह्मतारान्तरनादरूप इत्युपनिपत्‌ ॥ ५६ ॥ ॐ वाद्वा मनसीति शान्ति: ॥ 
हि इति नादबिन्दूपनिपत्समातत ॥ 

घ्यानाबन्दूपांनवत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ध्यात्वा यद्रह्ममात्रं ते स्वावशेपधिया ययुः 
योगतत्तवज्ञानफल तत्स्वमात्र बिचिन्तये ॥ 

४ लह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
यदि शल्समं पापं विस्तीण बहयोजनस्‌ । सिचते ध्यानयोगेन नान्यो 

भदः कदाचन ॥ १ ॥ बीजाक्षरे परं बिन्दु नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । सराः 
चाक्षर क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ अनाहतं तु यच्छव्दं तस्य शब्दस्य 
यत्परम्‌ । तत्परं विन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंशयः. ॥ ३ ॥ यालाग्रशतसा- 
हल तस्य भागस्य भागिनः । तस्य भागस्य भागाचे तत्क्षये छु निरञ्जनम्‌ 
॥ ४ ॥ पुप्पमध्य यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घूतस्‌। तिलमध्ये यथा तल 
पापाणेप्विव काञ्चनस्‌ ॥ ५ ॥ एवं सवाणि भूतानि सणो सून्न इवास्मनि । 
स्थिरुद्धिरसंसूढो त्रह्मविद्ठह्मणि स्थितः ॥ ६ ॥ तिछानां तु यथा सेल पुष्णे 

~ 

गन्ध इचाश्तः | पुरुष शरेर तु उयाझाम्यन्तरे स्मितः ४७३ इक 
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व्यःनबिन्दूपनिरत्‌ ॥ ७९ ॥ २४५ 

हु सकळ नियाच्छाया तस्यच सिप्रा । सकले निष्कले साये सर्थन्रात्मा 
प्ययस्थितः भ ८ ॥ सोम्ित्येकाक्षरं बह्म ध्येयं संवंसुसुक्षमिः । शथिष्यद्धिश्च 
अरर्वेदो भूरित्येड पिद्चासहः ॥ ९ ॥ अकारे तु लय. पापे. मथशे ग्रणवांदावेः । 

तरिक्षं यजुचोदुसुचो निष्णुअनादसः ॥ १० ॥ उकारे छु खयं आधे द्विदीये 
प्रएनाशके । योः सूगः साभवदुश्च स्दरिख्ेच महेभरः ॥ ११ ॥ सकारे चु 
रगं झाले तृतीचे प्रणवांशके । अकारः पीदवरणः स्याइजोगुण उदीरितः ॥१२॥ 
उकारः सारिबकः शुझो अकारः झुपणताससः । अष्टाङ्गं च चतुष्पाद द्रिस्थाच 
पञ्चदेवलस्‌ ॥ १३ ॥ ओंकारं यो न जानाति ब्रह्मणो न सवेतु खः । अणवो 
घझुः शरो ह्यात्मा नर्म तल्धक्ष्यप्ुच्यते ॥ १४ ॥ अशभत्तेन चेळ्धव्यं शरवत्त- 
न्मयो अवेत्‌ । निवदेन्ते क्रिया: सवीसस्सिन्हटे परावरे ॥ १५॥ आकार 
प्रसचा देदा सोफारप्रथदाः खर ! आकारव सच खोवयं सचराचर 
रञ्‌ ॥ १६ ॥ हस्यो दुइति एापालि दीः संपस्रदोऽच्ययः । अधेनात्रासमा- 
युचः गणयो सोक्षडायकः ॥ ५७॥ तेरधारासिवाडिछगं दीघवण्टडानिना- 
ददत । अवाच्यं णचस्याम्र सस्त चेद स घेदविव ॥ १८ ॥ हृत्पश्करणिका- 

मध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम । अक्षुष्टमानमचलं ध्यायेदोक्ारभीश्वरस्‌ ॥ १९ ॥ 
डया वायुमापूये पूरयिस्वोदरस्थितम्‌। आकारं देदमध्यस्थं ष्यायेजचालाच- 

ठीद्वुतस्‌ ॥ २० ॥ ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णु: कुम्भक उच्यते । रेचो रूद्र 
इति ग्रोक्तः प्राणायामस्य देवताः ॥ ३१ ॥ आस्पानसरणिं झस्वा प्रणच 
गेसशरणिम्‌ । ध्याननिमैधनाभ्यासादेव पश्येज्रिगृटयत्‌ ॥ २२ ॥ ओंकार- 
ध्यनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । यावङ्गलं समादध्यात्सम्यङ्ादळ्याचपि 
॥ २३ ॥ गमागमस्थं गमनादिशून्यमोंकारमेकं रविकोटिदीसिस। पश्यन्ति 
ये सर्वजनान्तरस्थं इंसात्मक ते विरजा भवन्ति ॥ २४ ॥ यस्मनञ्िजय- 
न्सृ्टिस्थितिव्यसनकमेकृत्‌ । सन्मनो बिलय याति तद्विष्णोः परमं पदम! 
४ २७ ॥ अष्टपत्रं सु हत्पप्म दवात्रिरात्केसरान्वितम््‌ ! तस्य मध्ये स्थितो 

साजुभाजुमध्यगतः शशो ॥ २६ ॥ शदिमध्यगता चह्विवह्मिसध्ययता प्रभा । 
आअभासध्यगत पीठं नानारल्लप्रवेष्टितस्‌ ॥ २७ ॥ तस्य मध्यगर्त देवं वासुदेव 
निरञ्जनम्‌ । श्रीवस्सकोस्तुभोरस्कं सुक्तामणित्रिभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ शुरूरुफांटे- 
कसंकाश चन्द्रकोरिस मप्रभम्‌ । एवं ध्यायेन्मद्दाचिष्णुमेचं चा चिभयान्बित्‌ 
॥ २९ ॥ अतसीपुष्पसंकाइं नाभिस्थाने अतिष्टितम्‌ । चतुभुज महाविष्णु 
भूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ कुम्भकेन हृदि स्थाने चिन्तयेत्कमलासनस्‌ ! 
ब्रह्माण रक्तगाराभं चतुर्वेक पितामहम ॥ ३१ ॥ रचकेन छु विद्यात्मा छलूाटस्ः 

निलो चनम्‌ । झुद्धस्फटिकसंकाश निष्कं पापनाइानम्‌ ॥ ३२ ॥ अव्जएन्रस- 
य;एष्पयू्बेनारमधोसुखम्‌ | कदुठीएप्रसका दा सर्दबेद्शर्य शिसम ॥ ३३ ॥ 
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शतारं शतपतन्नात्य॑ विकीणोस्बुजकर्णिकल्‌ । वत्राकंचन्दवह्दीयासुपर्युपारि 
चिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पञ्चस्योद्वाटनं इत्वा बोधचन्द्राशिसूर्यकस्‌ । चस्य ड्व 
जमाहत्य आतमानं चरते धुवम्‌ ॥ ३५ ॥ त्रिस्थानं च त्रिमात्रं च निर्म छ 
अयाक्षरम्‌ । त्रिसान्रसर्धमान्ं वा यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ३६ ॥ तेलघारा- 
मिवाच्छिन्नदीर्घघण्टानिनाद्वत्‌ । विन्डुनादकरातीतं यस्तं येद्‌ स वेदचिद्‌ 
॥ ३७ ॥ ययेवोत्पलबालेन तोयमाकर्षयेन्नरः । तथेवोस्कर्षयेद्वार्यु योगी 
सोगपथे स्थितः ॥ ३८ ॥ अधेमात्रात्मकं इस्वा कोशीभूतं तु पङ्कजम्‌ । 
कर्षेयेन्नालमात्रेण झुचोर्स्ये लव नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ ञवोसेष्ये ललाटे तु नासि- 
कायास्तु सूरतः । जानीयादद्धत स्थानं तद्रह्यायतनं महत्‌ ॥ ४० ॥ आसनं 
ग्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति 
घट्‌ ॥ ४१ ॥ आसनानि च तावन्ति यावन्तो जीवजातयः | घतेघासतुछा- 
न्भेदान्विजानाति सहेश्वरः ॥ ४२ ॥ छिद्रं भद्रं तथा सिहं पझं चेति चतुः 
छयस्‌। आधार ग्रथमं चक्र स्वाधिष्ठान द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ योनिस्थानं 
तयोमेष्ये कामरूपं नियद्चते । आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यञ्चदुदेलस्‌ 
॥ ३३ ॥ तन्मध्ये ओच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
स्थित 'िङ्ग पश्चिमामिसुखं तथा ॥ ४५ ॥ मस्तके मणिवद्धिन्नं यो जानाति 
स योयवित्‌। तप्तचामीकराकारं -तडिल्लखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ चतुरखसु- 
पर्यभेरधों मेढात्यतिष्टितस्‌ । खशब्देन भवेत्माण: स्त्राधिष्ठानं लदाश्नयरू 
॥ ४७ ॥ स्वाधिष्ठानं ततश्चकं-सेदूसेव निगययते । सणिवत्तन्तुना यन्न चायुना 
पूरितं वपु: ॥ ४८ ॥ तन्नासिमण्डछे चक्र प्रोच्यते भणिपूरकस। द्वादृशा- 
रमहाचक्के इुण्यपापनियच्रितः ॥ ४९ ॥ तावजीवो आमत्येवं यावत्तत्द न 
विन्दति । ऊध्वं सेदढादथो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ७० ॥ तत्र 
नाड्यः सञुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसक्षतिः । तेषु नाडीसहस्रेषु द्विसञ्षतिरुदा- 
इताः ॥ ५३ ॥ अधानाः प्राणचाहिन्यो भूयश्तन्न दश स्मृताः । इडा च 
पिङ्गछा चेव सुघुञ्चा च तृतीयका ॥ ५२ ॥ गान्धारी हस्तिजिह्ञा च पूपा चेव 
यकास्विनी । अळस्चुसा ङुहूरत्र शङ्किनी दशमी स्घता ॥ ५३ ॥ एवं नाडी- 
सय चक्र विजेये योगिना सदा । सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्याभिदेवतःः 
॥ ५४ ॥ इडापिङ्गछासुपुञ्चास्ति्तो नाड्यः प्रकीर्तिताः । इडा वासे स्थिता 
आगे पिङ्गला दक्षिण स्थिता ॥ ५५॥ सुयुञ्चा मध्यदेश हु प्राणमार्या- 
अयः सताः । आणोञ्पान; समानश्चोदानो व्यानस्तथेच च ॥ ५६ ॥ 
नाराः कूर्मः करको देवदत्तो धनंजयः । आणाओाः पञ्च विख्याता ना” 
गाया; पञ्च चायचः ॥ ५७ ॥ युते बाडीसहलेए वतन्ते जीवरूपिणः । 
भाणापाणचशो जीवो हाथश्रोध्च अधावति ॥ ५८ ॥ वाञ्मदक्षिणमा- 
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ध्यानबिन्दूपनिपत्‌ ॥ ४१ ॥ २४७ 

गण चञ्भलत्वाञ्च इश्यते । आक्षिसो सुजदण्डेन यथोच्चलति कन्तुकः 
॥ ५९ ॥ प्राणापानसमाक्षिसखद्वजीवो न विश्रमेत्‌ । अपानात्कर्पति 
प्राणोऽपानः ग्राणाच कपेति ॥ ६० ॥ खगरजवदित्येतद्यो जानाति स योग- 
वित्‌ । हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः ॥ ६९॥ हंसहसेलमु सन्न 
जीचो जपति सर्वदा । शतानि पट्दिवारात्र सहखाण्येकविशतिः ॥ ६२ ॥ 
णतत्संख्यान्धितं मञ्च जीवो जपति सर्वदा । अजपा नाम गायत्री योगिनां 
मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ अस्याः संकल्पसान्रेण नरः पापैः ग्रसुच्यते । अनया 
सहरी चिद्या अनया सदशो जपः ॥ ६४ ॥ अनया सदृश पुण्यं न भूत न 
अविष्यति । येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयझ्‌ ॥ ६५ ॥ सुखेना- 
च्छाद्य तट्टारं असुप्ता परभेश्वरी । प्रघुद्धा वहियोगेन मनसा मरुता सह 

॥ ६६ ॥ सूचिवट्टणसादाय बजत्यूध्च सुपुञ्जया । उद्धाट्येत्कपार्ट तु यथा 
कुञ्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ कुण्डलिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ कृत्वा संपुटिता करा इढतरं वध्वाथ पासन गाढ वक्षसे सन्नि- 

धाय चुबुक ध्यानं च तच्चेतसि । वारंचारमपातसूध्वेमनि् प्रोच्चारयन्पूरित 
मुञ्चन्पाणसुपेति बोधमतुरू शक्तिप्रभावाञ्जरः ॥ ६९ ॥ पद्मासनस्थितो योगी 
जाडीद्वारेतु पूरयन्‌ । माइत कुम्भयन्यस्तु स झुक्तो नात्र संशयः ॥ ७० ॥ 
अङ्गानां सदन छत्वा असजातेन वारिणा । कद्धम्ळळवणत्यागी' क्षीरपानरत 
सुखी ॥ ७३ ॥ ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूध्चे भवे- 
त्सिडो नात्र कायो विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दोर्ध्चकुण्डली शक्तिः स योगी 
सिद्धिभाजनस्‌ ! अपानप्राणयोरक्यं क्षयान्सूत्रपुरीपयो: ॥७३॥ युवा भवति 
दोडपि सततं सूलवन्धनात्‌ । पाष्णिभागेन संपीड्य योनिसाङुञ्जयेट्टदस्‌ 

॥ ७४ ॥ अपानसू्ध्वंसुस्कृष्य मूल्बन्धोञ्यसुच्यते । उड्याणं कुरुते यस्माद- 
विश्वान्तमहाखगः ॥ ७५ ॥ उड्लियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते । उदरे 
पश्चिम ताण नासेरूध्वं तु कारयेद्‌ ॥ ७६॥ उडडियाणोडप्ययं बन्धो म्रर्यु 
आतङ्गकेसरी । बन्चाति हि शिरोजातमधोगामिनभोजरूस ॥ ७७ ॥ ततो 
जालन्धरो बन्धः कमेदःखाघनाशनः । जालन्धरे कृते बन्धे कणेसंकोचलक्षणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूषं पतली न च वायुः प्रधावति । कपाछङुहरे जिह्वा 
अचिष्ा विपरीतगा ॥ ७९॥ आ्चोरन्तर्गता इष्टिझुंद्रा भवति खेचरी। न 
रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृपा ॥ ८० ॥ न च सूच्छो भवेत्तस्य यो 

शुङ्गा वेति खेचरीम्‌ । पीड्यते न च रोगेण लिप्यते न च कर्मणा ॥ ८१ ॥ 
वध्यते न च कालेग यस्य सुद्रात्ति खेचरी। चित्त चरति खे यस्माजिह्ना 
झचति खेगता ॥ 2३ ॥ तेनपा खेचरी नाम सुठ्ठा सिद्धनसस्कृता । खेचया 



२४८ इझाद्युपनिपस्सु- 

सुट्या यस्य दिदरं छस्बिकोध्वेतः " ८३ ॥ विन्दुः क्षरति नो यस्य कासि- 
न्यासिङ्गितसस च । यादद्विन्दुः स्थितो देहे ताचन्छत्युभयं कुतः ॥ ८४ ॥ 
यावक्वद्धा नभोुदा तादहिन्दुने ने गच्छति । गलितोऽपि यदा बिन्दुः संप्राप्तो 
योशिमण्डले ॥ ८५ ॥ नअत्यूध्य हठाच्छक्त्या निबद्धो योनिसुद्या । स एव 
द्विदिधो विन्दुः पाण्डरो लोहितख्था ॥ ८६ ॥ पाण्डरं शुक्रसित्याहुलो हि 
ताख्यं महारजः । विटटसद्ठुससंकाशं योनिस्याने स्थित रजः ॥ ८७ ॥ 

दिःस्थाने वसेहिन्दुख्योरक्यं सुदुलेभस्‌। विन्दुः शिषो रजः शक्तिचिन्दु- 
रिन्दू रजो रिः ॥ ८८ ॥ उभयोः संगमादेव घाप्यते परसं चएः । चायुना 
शस्दिचालेन मरित खे थथा रजः ॥ ८९ ॥ रदिणकत्वसायाति भवेहिव्य 
वपुखदा । छु चन्द्रेण संयुक्त रञः सूयसमम्वितस्‌ ॥ ९० ॥ द्योः समर- 
सीझावं यो जाराति स योगचित्‌। शोधन मलजाछादां घटन चन्द्रसूययो 
॥ ९१ ॥ रसानां शोपगं सम्यडाहासुग्रासिधीयते ॥ ९२ ॥ वक्षोच्यस्तहृ्ुनि- 
पीड्य सुपिरं योनेश्च बासाङ्गिणा हस्ताभ्यासदुघारयम्प्रविततं पाइ तथा 
दक्षिणम्‌ । आए श्वसनेद छुक्षियुयर वध्वा शान रच्येद्णा पातकनाझिनी 
बडु सहासुरा छुणाँ ग्रोज्यते ॥ ९३ ॥ अथात्सनिणेयं व्याख्यास्ये ॥ हृदि- 

ने अए्द्ळपचं वर्तते तन्मध्ये रेखावलयं कस्या जीवात्मरूपं ञ्योतीरूर- 
सछुसान्रं देते तस्मिन्सव प्रतिष्ठित भवति खद जानाति सब करोति सर्वः 
सेलथरितमहं कताऽहं रोका सुखी ढुाःखी काणः खञ्जो बधिरो सूक 
स्वूलोऽनेन मारेण स््रपन्गचादेन वर्तते ॥ पूर्वदले विश्वमते पूव दलं श्रेत- 
वण तदा सक्तिपुरःसरं ध्य मनिभेदति ॥ यदाऽच्चेयद्ले दिसते तदाझेगदलं 

रमण तद लिद्राळरवर्मानर्भवति ॥ यदा दद्धिणदल वि्सते दहक्षिणदुर्ल 

कृष्णचण तद द्वेपकोपसनिसेचति ॥ यदा नेकऋददले छिश्रसते तमेतरतदलं 

बोळवण तदा पापकर्सहिसासतिभवति ॥ यदा प्कि्दळे विश्पते तत्य- 

श्रिमदळ रकटिकवण तदा ऋडाचि गतिसेदनि 
चिसते वाद्य पाणिवय्‌ [ण तदा रासनचळन > 

यदात्तरदद्ध वसत तदेसरदरू पीदचण दडा सुसक्चङ्गारसतिसवति ॥ 
परदेशानदुले बिधसते तदीशानदुर्ल वेहूबंवर्ग ददा दाचादिछपासतिभे 
चात. ॥ यदा संधिलंधिपु भतिसचति तदा च तापे दससहातव्याथिम्रकोपो 

तेप यदा सष्य इते्टात तदा सब जानाति गायति बूलखालि पठला” 
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ध्यान,ननदूपनिपत्‌ ॥ ४१ ॥ २४९ 

थुतमनुमानसंभववाती इत्यादिकल्पनाँ करोति तदादिश्रमो भवति ॥ 
श्रसनिहरणा्थ द्वितीयरेखावर्यं कृत्वा मध्ये निमज्जनं कुछते द्वितीयरेखा 

कोपचण तदा सुपुस्यवस्था भवति सुपुप्ती केवरूपरमेश्वरसंबन्धिनी 
चुद्धिभेवति मित्यवोधस्वरूपा भवति पश्चात्परमेश्वरस्वरूपेण त्रासिभेवति ॥ 
तृतीयरेखावलय कृत्वा मध्ये निमज्जनं कुरुते तृतीय्ररेखा पदारागवण तदा 
तुरीयावस्था भवति तुरीचे केवळूपरमात्मसंवत्थिनी भवति गित्यवोधस्वरूपा 
भवति तदा शनः शनरुपरमेहुझ्या एतिगुहीतयात्मसँस्थ सनः कृत्वा न 
किचिदपि चिन्तयेत्तदा ग्राणापानयोरेक्यं छृत्वा सवे विश्वमात्मस्वरूपेण लक्ष्ये 
भारयति । यदा तुरीयातीतावस्था तदा सवेपामानभ्दस्वरूपो भवति दन्दा- 
तीतो भवति यावद्देहघारणा चतेते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमःत्मस्वरूपेण 
प्राप्तिभवनि इनेन प्रकारेण मोक्षो सवतीदमेवात्मद्शनोपाया भवन्ति ॥ 
चतुष्पथखमायुक्तमहाद्वारयचायुना । सहस्थितत्रिकोणाधगमने दर्यतेऽच्युतः 
॥ ९४ ॥ पूर्वोक्तन्निकोगस्थानादपरि एथिव्यादिपञ्चवर्णकं ध्येयम्‌ । प्राणादि- 

पञ्चवायुश्च बीज वर्ण च स्थानकस्‌ । यकारं प्राणवीज च नीलजीमूतसल्नि- 
शस्‌ । रकारमझ्षिवीजं च अपानादित्यसंनिभस्‌ ॥ ९५ ॥ छकारं एथिवीरूप 
व्यानं बन्धूकसंनिअझ्‌। वकारं जीवबीज च उदान शङ्कवणकमस्‌ ॥ ९६ ॥ 
इकारं वियस्खरूपं च समानं स्फटिकप्रभम्‌। हृज्ञामिनासाकण च पादाङ्गु 
छादिसंस्थितस्‌ ॥ ९७॥ द्विसञ्षतिसह्ताणि नाडीमार्गेषु वर्तेते। अष्टाविं- 
शतिकोटीयु रोमकूपेपु संस्थिताः ॥ ९८ ॥ समानप्राण एकस्तु जीवः स एक 
एव हि । रेचकादि च्य कुर्योहूडचित्तः सभाहितः ॥ ९९ ॥ शगेः समस्तमा- 
कुष्य हृत्सरोर्हकोटरे ! प्राणापानो च यध्वा तु प्रणंचेन समुच्चरेत्‌ ॥ १००॥ 
कर्णसंकोचनं छुस्वा रिङ्गसंकोचनं तथा । सूळाघारास्युपुञ्चा च पश्मतन्तुनिभा 
झुभा ॥ १०१ ॥ अग्ूतो वतेते नादो नीणादण्डसञ्चुत्थितः । शङ्कनादादि- 
सिश्चेव सध्यसेच ध्वनियेथा ॥ १०२ ॥ व्योसरन्ध्रगतो नादो मायूरं नादसेव 
च । कपालकुहरे सध्ये चतुद्वीरख मध्यमे ॥ ५०३॥ तदात्मा राजते तत्र 
यथा च्योज्ञि दिवाकरः । कोदण्डद्वयसध्ये तु ब्रह्मरभ्प्रेषुशक्ति च ॥ १०४ ॥ 
सात्मानं पुष्प पञ्येन्यनस्तत्र खयं गतस्‌ । र्रानि ज्योत्जिगाद तु विन्डुमा- 
हेश्वरं पद्म । य एवं चेद्‌ पुरुपः स कदल्य समश्चत इत्युपनिपत्‌ ॥ १०५ ॥ 

2७ सह गाववत्दिति शान्तिः 

इति ध्यानबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 
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ब्रखविव्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 
स्वानिद्यातत्कायेजातं यद्विच्ापहचं गतस्‌ । 
तद्धंसब्िद्यानिष्पन्न रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

४४ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
अथ ब्ह्मव्द्योपनिषदुच्यते ॥ मसादाद्रहमणस्तस्य॑ बिष्णोरद्धतकमैणः । 

रहस्यं घरह्मविद्याया श्वुवामि संप्रचक्षते ॥ १॥ _“मिस्येकाक्षरं ब्रह्म यदुक्त 
ब्रह्मवादिभिः । शरीरं तस्य वद्ध्यासि स्थानं कालत्रयं तथा ॥ २ ॥ तत्र देवा- 
स्यः प्रोक्ता लोका चेदाख्योऽपयः । तिस्रो सात्रार्धसान्रा च ज्यक्षरख 
शिवस्य तु ॥ ३॥ ऋर्चेदो गाईंपस्यं च एथिवी ब्रह्म एवं च । अकारस्य 
शरीरं तु व्याख्यातं ्रहमवादिसिः ॥ ४ ॥ यञुवेदोऽन्तरिक्षं च दक्षिणाम्षिस- 
थवच । विष्णुश्च भगवान्देव उकार; परिकीर्तितः ॥५॥ सामचेदसतथा चौश्चा- 
हवनीयस्तथेव च । इश्वरः परमो देवो अकारः परिकीर्तितः ॥ ६ ॥ सूर्य- 
मण्डल्मध्ये$्थ छकारः शङ्खमध्यग; । उकारश्चन्द्रलंकाञस्तस्य साध्ये व्यव- 
स्थितः ॥ ७॥ सकारस्त्वम्षिसँकाशो विछूमो चिद्युतोपसः । तिस्रो सात्रा- 
सथा शेयाः सोससूर्याभिरूपिणः ॥ ८ ॥ शिखा तु दीपसंकाशा तस्मिज्षुपरि' 
वतेते । अधेसात्रा तथा झेया मणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ पश्मसूत्ननिभा 
सूक्ष्मा, शिखा सा इच्यते परा । सा नाडी सूर्चसंकाशा सूर्य सित्त्वा तथापरा 
॥ १० ॥ द्विस्ततिसहस्राणि नाडीं सित्त्वा च मूर्धनि। वरदः लर्वभूतानां सर्व 
व्याप्यावतिष्ठति॥ ११ ॥ काँस्यघण्टानिनाद्स्तु यथा लीयति शान्तये । ओङ्का- 
रस्तु तथा योज्यः शान्तये सर्वमिच्छता ॥ १२ ॥ यस्मिन्विलीयते शब्दख- 
तपरं ब्रह्म गीयते । धियं हि लीयते ब्रह्म सोञ्यूतत्वाय कल्पते ॥ १३॥ वायुः 
आणस्दधाकाशस्िबिधो जीवसंज्ञकः । स जीवः प्राण इत्युक्तो वाळाग्रशतक- 
ल्पितः ॥ १४ ॥ नाभिस्थाने स्थितं विश्व छुदधतत्त्व सुनिर्भळस्‌। आदित्यमिव 
दीप्यन्तं रङिमिभिश्चाखिछं शिवस्‌ ॥ १५ ॥ सकारं च हकारं च जीचो जपति 
स्देंदा। नामिरन्धाद्विनिण्कान्त दिपयव्याप्तिवर्जितस्‌ ॥ १६ ॥ तेनेदं निष्कलं 
निद्यारक्षीरात्सपिंयथा तथा । कारणेनात्मना युक्त: आणायासेश्व पञ्चभिः 
॥ ३७ ॥ चतुप्कलाससायुक्तो आम्यते च इदि स्थितः । गोळकस्तु यदा 
देहे क्षीरदण्डेन वा हसः ॥ १८ ॥ एतस्सिन्वसते शीघ्रमविश्नान्त॑ सहाः 
खगः । यावन्विश्वसितो जीवस्तावत्रिप्कळतां गतः ॥ १९ ॥ नभस्थं निष्कलं 
ध्यात्वा सुच्यते अववन्धनात्‌ । उनाहतध्वनियुतं हंसल यो वेद ह॒द्गतस 
॥ २० ॥ स्बमकाञ्चचिदानन्दं स हंस इति गीयते । रेचकं पूरकं सुक्त्वा 
इ्भकेन स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ नासिकल्दे सभौ इत्वाः प्राणापानौ 
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अह्मनिद्योपनिपत्‌ ॥ ४२ ॥ २५१ 

समाहितः । सस्तकस्थास्ृतास्त्राद॑ पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
महादेव ज्वलन्त नासिमध्यसे । असिपिच्यास्रतेनेच हंस हंलेति यो जपेत्‌ 
॥ २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्य अुचि बिद्यते । एवं दिने दिने कुयोद्णि- 
आढिविशूतये ॥ २४ ॥ डेश्वरस्वसवाञ्ोति सदाभ्यासरतः पुमादू, । बहवो 
नेकसागेण प्राप्त निद्यत्वसागताः ॥ २५ ॥ हंसविद्यामृते छोके नास्ति 
नित्वसाधनस्‌ । यो ददाति महाविद्यां हंसाख्यां पारमेश्वरीस्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्य दासं सदा कुयात्मज्ञयगा परया सह । शुभं चाऽछुभसन्यद्वा यदुक्त 
गुझ्णा झुलि ॥ २७ ॥ तच्कुर्यादृविचारेण शिष्यः संतोपसंयुतः । इंसचिद्या- 
सिसा रव्ध्वा युर्शुश्रूपया चरः ॥ २८ ॥ आत्मानसात्मना साक्षान चुद्धा 
सुनिश्वलस्‌ । देहजात्यादिसंबन्धाम्घ्णाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ वेदशास्राणि 
चान्यानि पद्पांसुसिच त्यजेत्‌ । शुरुभक्तिं सदा कुयोच्छेयसे भूयसे नरः 
॥ ३० ॥ गुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इसनवीच्छतिः ॥ ३१ ॥ श्च॒त्या यदुक्तं 
परमार्थसेच तत्संशयो नान्न ततः समस्तम्‌ । श्ु्या चिरोधे न सचेत््रमाण 
सचेदूनथोय चिना भ्रसाणसू ॥ ३२ ॥ देहस्थः सकलो झेयो निष्कलो देहव- 
सितः । आधोएदेशगश्योऽसौ सर्वतः खमवस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहंसेति यो 
नूयाडंसो ब्रह्मा हरिः दिवः । गुरुचक्रा्त लभ्येत त्यक्षं सरवेतोसुखस्‌ ॥ ३४॥ 
तिलेषु च यथा तेलं पुष्पे गन्ध इचाशितः । पुरुषस्य शरीरेऽस्मिन्स वाह्या- 
स्यन्तरे तथा ॥ ३५॥ उल्काइस्तो यथालोके द्रव्यमाळोक्य तां त्यजेत्‌ । 
जानेन ज्ेयसालोक्य पश्चाज्ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ पुष्पवत्सकर्ल विद्याद्- 
त्घस्तस्य तु निष्कलः । वृक्षस्तु सकलं विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७॥ 
निष्कलः सकलो आवः स्ेत्रेव व्यवस्थितः । उपायः सकलस्तद्वदुपेयञ्चैद 
निष्कळः ॥ ३८ ॥ सकले सकलो सावो निष्कले निष्कलस्तथा । एकमात्रो 
द्विमान्नश्च त्रिमान्रश्नेत भेदतः ॥ ३९ ॥ अर्धमात्रा परा ज्ञेया तत ऊध्नं 
परात्परम्‌ । पञ्चधा पञ्चदेयत्यं खकरं परिपस्यते ॥ ४० ॥ ब्रह्मणो हृद्यस्थानं 
कण्डे निपणुः समाश्रितः । ताछुसध्ये स्थितो रुद्रो ललाटस्थो सहेश्वरः ॥४१॥ 
नासाग्ने . अच्युतं विद्यात्तस्यान्ते सु'परं पदम्‌ । परत्वात्त परं नास्तीत्येतं 
शास्रस्य निणयः ॥ ४२ ॥ देहातीतं तु तं विद्यान्नासामे द्वादशाङ्गुरुम्‌ । 
तदुन्तं तं त्रिजानीयास्तन्नस्थो व्यापयेत्मस्ुः ॥ ४३ ॥ सनोऽप्यच्यत्र निक्षि 
सक्लुरन्यन्न पातितस्‌ । तथापि योगिनां योगो ह्यचिच्छिन्नः अवतेते ॥ ४४ ॥ 
एतु परसं शुल्यमेतत्तु परमं छभरू । नातः परतरं किंचिच्ञातः परतरं 
शुसस्‌ ॥ ४५ ॥ शुद्धज्ञाचास्ृतं प्राप्य परमाक्षरनिर्णयञ््‌ । गुद्याहुद्व- 
तसं गोप्यं ग्रहणीयं ग्रय्तः ॥ ४६ ॥ नापुत्राय अ्रदातव्यं नाशिष्याय 
छदाचन । गुरुदेवाय भक्ताय निरयं सक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ प्रदातव्यसिद्‌ 
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काख नेतरेभ्यः प्रदाएयेत्‌ । दातास्य नरक याति सिद्धये न उदास १४८ ॥ 
गृहस्थो ब्रह्मचारी च यानभस्थश्च सिन्षुक्ः । अन्न वन्न स्थितो हनी परमा- 
श्ञरविस्सदा ॥ ४९ ॥ दिषयी विपयासक्तो याति देहान्तरे झुसस्‌ । ज्ञाना- 
देवास्य झाखस्य सदोधस्थोउपि मानवः ॥ ५० ॥ ब्रह्महृत्याश्चसे धैः पुण्य- 
पाने रिप्क्ते। चोदको बोधकञ्चेच मोक्षदश्च परः स्टतः ॥ ५९ ॥ इत्येषां 
जिविधो शेय आचायेस्तु महीतले । चोदको दशेयेन्मा्य बोधकः स्थायना- 
चरेत्‌ ॥ ५२ ४ मोक्षदस्ठु परं तत्वं यज्ज्ञात्वा प्रसक्कुते । भ्र्यक्षयञजनं देहे 
संक्ेपाच्छणु गौतम ॥ ५३ ॥ तेनेट्ठा स नरो याति शाश्वत पदमव्ययस । 
स्वयसेव तु संपरयेदेडे बिन्दु च निष्कल ॥ ५४ ॥ अथने द्वे ख बिषुवे सदा 
पस्यति भागेचित्‌ । कृत्वायासं पुरा वत्स रेचपुरककुस्भकान्‌ ॥ एप ॥ पूव 
चोभयझुचार्य अचेयेतु यथाक्रमस्‌ । नमस्कारेण योगेन झुद्थारस्थ चाचंयेत्‌ 
॥ ५६ ॥ सूर्यस्य ग्रहर्ण वत्स प्रत्यक्षयजनं स्टतस्‌ । ज्ञानत्लासुज्यमेजोक् 
सोये तोयं यथा तथा ॥ ५७ ॥ एते गुणाः ग्रवठेन्ते योगाभ्पासङ्चतश्रनैः ¦ 
संसाद्योगं समादायः सर्वेदुःखबहिप्कृत: ॥ ५८ ॥ योगध्यानं सदा करवा 
शान तन्मयतां मजेत । ज्ञावात्खरूप परसं हंसमत्रं समुचरेत ॥ ५९॥ 
आफ्ना देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाच्युतः । इंस एव परं सत्यं इंस एव 
सु शक्तिकस्ू ॥ ६० ॥ हंस एव परं वाकयं हंस एव तु वादिकस्‌ । हंस एव 
परो रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६३ ॥ सर्चदेचय मध्यस्थो हंस एव महे- 
श्वरः । इथिय्यादिशिवाम्तं तु अफारादाश्च अर्णाः ॥ ३२ ॥ कूटान्ता हंस 
पुव स्यान्साठृकेति व्यवस्थिता: । मातृकारहित सज्ञयादिशस्ते म कुन्नचिद्‌ 
॥ ३३ ॥ हंसज्य़ोतिरयूपस्यं अध्ये देवं ज्यवस्थितण । दुश्चिणामुजमाशिख 
सानझुङ्गां अकल्पयत्‌ ॥ ३४ ॥ सदा साभि कुर्बीत हंसमन्नमच्चस्रत्‌ । 
निर्भेलस्फदिकाकारं दिव्यरूपमजुत्तसस्‌ ॥ ६५ ॥ सध्यदेशे परं हंस शानसु- द्वास्सरूपकस । प्राणोञड्यान: सपानश्रोदानज्यमोी च धायदः ॥ ६४६ ॥ पञ्चः 
कर्मेन्द्रिययुक्ता क्रियाशक्तिबछोत्मता: । नायः ऋजैश कुकरी देवद्चो धर्दजपः 
॥ ३७ ॥ पञ्चशानेन्द्रिययुका ज्ञावशक्तिदकोशता: । पाचकः दाक्तिमध्ये तु चाथिचक्रे रवि: स्थितः ॥ ३८ ॥ वस्धसुद्गा इला येत्र मासाओे ह स्लो चने । 
अकारे बह्विरियाहुरकारे छदि संस्थितः ॥ ६९ ॥ अकारे च वोग ध्ये 
आणशक्ला अवोधयेत्‌ । घह्ममन्धिरक्रारे च विष्णुञ्रन्थिष्टेदि सवितः ॥ ७० ॥ 
रद्र्मन्थि्ुवोेष्ये भिचतेऽक्षरचायुना । झारे संख्यितो बर्मा उकारे वि- 
प्युरास्थित: ॥ ७३ ॥ सकारे सोस्यतो इ्न्स्वसोऽश्यान्तः परात्परः । 
झण्ठ संकुच्य माव्यादो सजते थेन दारितः ॥ ७२ ॥ रसना पीड्यमा- 
नेयं पोडशी वोध्वेयामिनी । त्रिकूट न्रिबिधा सेव गोजालं लिखरं तथा 



TT TO >... >: “०.७ 444 

rr “SS 

=-= बह 

OT 

वद्यविद्योपतिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २५३ 

॥ ७३ ॥ त्रिशङ्कवञ्चमोंकारसूध्वचालं भ्रवोसुखम्‌ । कुण्डली चारूयन्प्राणा- 
न्सेदयन्श्षरिमण्डलूम्‌ ॥ ७४ ॥ साधयन्दञ्चकुर्भानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ ! 
सुसचःपवनारूडः सरायो निगुणस्तथा ॥ ७५ ॥ बरह्मास्थाने तु नादः खाच्छा- 
किन्यास्ट्तवार्षिणी । पद्चक्रमण्डळोद्धारं ज्ञानदीप प्रकाञ्चयेत्‌ ॥ ७६ ॥ सर्य- 
भूतस्थितं देवं सर्वेश निल्यमचयेत्‌। आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरा- 
मयस्‌ ॥ ७७ ॥ इश्यन्तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निर्जयः । हंस हंस चदे- 
द्वाक्य प्राणिनां द्रेहमाश्चितः । सप्नाणापानयोअन्थिस्जपेत्यभिधीयते ॥ ७८ ॥ 
सहस्रमेक ब्ययुतं पद्र्शतं चेच सर्वदा । उच्चरन्पडितो हंसः सोच्दसियसिधी- 
यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे झ्मधो लिङ्ग शिखिन्यां चेव पश्चिसस्‌ । ज्योतिलिड 
शुवोर्मध्ये नित्यं ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८० ॥ अच्युतोऽहमचिन्स्योऽहसतक्यो- 
इ्मजोऽस्स्यहस्‌ । अप्राणोऽहमकायोऽहसनङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यद्स्‌ ॥ ८१ ॥ 
अझव्दोऽहसरूपोऽहमस्पोऽस्म्यहमद्वयः । अरसो5हमगल्यो5्हमनादिरस- 
तोऽस्य ॥-८२ ॥ अक्षयोऽहमलिङ्गोऽदमजरोऽस्म्यकलोऽस्म्यहस्‌ । अप्रा- 
णोऽइममूकोऽहसचिन्सोऽस्म्यक्षतोऽस्म्यदस्‌ ॥ ८३ ॥ अस्तर्याम्यहमभाह्यो$ 
निर्देश्योऽहमळक्षणः । अगोत्रोऽहसगात्रोऽहमचक्षुप्कोऽस्म्यवायहस्‌ ॥ ८४ ॥ 
अहऱ्योऽहमवणोंऽइमखण्डोऽस्म्यहमद्कतः । अश्तोऽहमदृष्टोऽहमन्वेष्टव्योऽ- 
सरोऽस्म्यहस्‌ ॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाकाशोऽतेजस्कोऽव्यसिचार्यहृस्‌ । अस- 
तोऽहसजातोऽहमतिसूक्ष्मोऽचिकार्यहस्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्कोऽतमस्कोऽहसस- 
रचोस्म्यशुणोऽस्म्यहस््‌ । अमायोऽनुभवास्माहमनन्योऽविपयोऽस्म्यहस्‌ ॥८७॥ 
अङ्वैतोऽहसपूर्णोऽहमवाद्मोऽहमनन्तरः । अश्रोतोऽहसदीर्घोऽहमन्यक्तोऽहम- 
नासथः ॥ ८८ ॥ अह्टयानन्द्चिज्ञानघनोऽस्म्यहभविक्ियः । अनिच्छोऽहस- 
लेपोऽहसकरतीस्म्यहमद्वयः ॥ ८९ ॥ अचिद्याकार्यहीनोऽहमचाअसनगोचरः । 
अनद्पोऽहमझोकोऽहमविकल्पोऽस्म्यविञ्चळन्‌ ॥ ९० ॥ आदिसध्यान्त- 
हीनोऽहमाकाशझसहृरोऽसम्यहस्‌ । आत्मचेतन्यरूपोऽइमहमानन्दचिद्धनः 
॥ ९१ ॥ आनन्दाङ्ृतरूपोऽहमात्ससंस्योऽहमन्तरः । आत्मकामो5हमा- 
काशारपरमास्मेश्वरोसम्यहस्‌ ॥ ९२॥ इझ्यानोस्म्यहमीड्योऽहमहद्चुत्तमपूइपः । 
उच्छुष्टोऽहद्चुपद्रष्टा अहसुतरतो5स्म्यहम्‌ ॥ ९३ ॥ केवलोऽहं कविः कम- 
व्यक्षोऽहं करणाधिपः । गुहाशयोऽहं ग्रोप्ताहं चक्षुपश्चक्लुरस्म्यहस्‌ ॥ ९४ ॥ 
विद्ानन्दोऽस्म्यहं चेता चिद्वनश्धिन्मयोऽस्म्यस्‌ । ज्योतिमेयोऽस्म्यह 
ज्यायाक्ष्योतिपां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९५ ॥ तमसः साक्ष्यं चुरयेतुयाऽहं 
तससः परः । दिव्यो देचोऽस्मि दुदंशों इष्टाध्यायो थुवोडस्म्यहम्‌ ॥ ९६ ४४ 
नेत्योऽहं निरवद्योऽहं निष्क्रियोऽस्सि निरक्जनः । निमेलो निविकल्पो- 
ऽहं निरास्यातोऽस्मि निश्चछः ॥ ९७ ॥ निर्विकारो लित्यपूलो निर्गुणों ि- 
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स्ट्तोऽरूथहकू । 'निरिन्दियो नियन्ताहं निरपेक्षोऽस्मि निष्कलः ॥ ९८॥ 
पुरुषः प्रभात्साई पुराण; परमोडस्म्यहर । पराचरोऽस्म्यहं राजः पपडो 
पशसोडल्ल्बहसू ॥ ९९ ॥ पराङ्ुतोऽसम्थहं पूण; गञुरस्मरि पुरातन: । 
एूणानन्देछयोक्षोऽहं पत्यगेकरलोड्स्यहस्त ॥ १०० ४ ज्ञातोऽहं प्रशा- 
तोह भकाशः परमेश्वर: । पुकधा 'िन्यमानो<5ह हेतादवेतविळक्षण 
॥ १०९ !! छुद्धोऽहं भूतपालो$हं भारूणो अगवानहरू । मसहाज्षेयों सहा- 
सि महाक्षयो सहेश्वरः ॥ १०२ ॥ 'विसुक्तोव्हं विसुरहं वरेण्यो व्या- 

गेऽस्स्यहुक्र ! [दरो दाझुदेवो चिश्वतञ्चक्ुरस्स्यहक ॥ १०३ ॥ 

विन्वाधिळो शदो विप्णुर्वि्वक्कद्स्म्यहदस्‌ ! छुदडो5स्मि झुक्तः शान्तो 
इक शाश्च शिवो5स्न्यहसझ्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वेभूतान्तरात्माहमहसरिस 
सचातरू) । यहं सैङद्विभातोऽस्मि स्वे सहिन्ि सदा स्मितः ॥१०७॥ 
सरचीन्तरः स्वर्थज्योतिः सरवाचिपतिरस्थ्यहस्‌ । सर्षशूताधिवासोऽहं स- 
येव्यापी स्सराडइस ॥ 9०६ ॥ ख्मस्तसाक्षी लवात्या सवेसूतणुहा- 
शयः । सर्वेन्द्रिययुणाभासः खवेन्द्रियविचजितः ॥ १०७ ॥ स्थानन्नयव्यती 
तोऽहं सवाचुयाहकोऽस्म्यद्ृदय्‌ । सक्िदानम्दपूणीस्या सर्वम्रेसास्पदोऽळ्यहस्‌ 
॥ १०८ ॥ सञ्चिदाचन्दुमा्रोऽहं स्त्रप्रकाशोऽस्मि चिद्वनः । सत्वस्वरूपस- 
न्सान्रसिद्वसबोत्मकोऽस्म्यश्ू ॥ १०९ ॥ खवोधिशनसन्माञ्नः स्वात्सवन्वहरो 
ऽस्म्यहु्र्‌ । सर्वञ्मासोऽस्म्यष्ं सर्वेन्षण सवोबुभूरहस्‌ ॥ ११० ॥ पुवं यो 
चेद तच्देन स च झुडूप उच्यत इस्युपनिपत्‌ ॥ ४» सह नाबवस्विति झान्तिः॥ 

इति ब्रह्मचिधयोपनिपत्लसाज्ञा ॥ 

हं चि 
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योगतत्वोपनिषल्‌ ॥ ४३ || 
योगेश्वयं च केवल्य जायते यत्मलाद्तः | 
तद्वेप्णबं योगतत्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

२ सह नाववत्विति शान्ति; ॥ 
भवक्ष्याति योगिनां हितकाम्यया । बच्छुत्या च पठित्वा 

सर्वपापः मुच्यते ॥ १॥ विष्णुनाम सहायोगी सहाश्ूतो सदातपाः । 
मार्गे यथा दीपो इइयते एर्घोत्तसः ॥ २ ॥ वसाराध्य जगजाथं प्रणि- 
पितामहः । पभ्रच्छ योयतरवं से ब्रूहि चाष्टाङ्गसंशुततम्‌ ॥ ३ ॥ वच॒ 

शो वक्ष्यामि शुणु तत्वतः । सर्दै जीचाः सुखेहेःसेसाया- 
जाळन चाटता; ॥ ४ ॥ तेपां सुक्तिकर साग सायाजाळनिछ्म्तनस । 
न्सख्ुर्णुजराव्याधिबाशनं झत्युदारकस्‌ ॥ ७५ ए बानामा्गस्तु हुप्माप 
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योगवत्वोपनियत्‌ ॥ ४३ ॥ २५५ 

केचल्यं परमं पदक । पतिताः शाखजालेएु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ६ ४ 
अनिर्वाच्यं पदं चरक ब शक्यं तेः सुरैरपि । स्वात्मप्रकाशंसझूएं तात्कि शा- 
सरेण प्रकाशयते ॥ ७ ॥ निष्कलं निर्मल शान्तं सर्वातीतं निरासयण । 
तदेव जीवरूपेण एुण्यपापफलेदृतल ॥ ८ ॥ परसास्मपदं नित्यं तत्कर्थ जी” 

चतां गवळ । सचेभाचपदातीतं झानरूपं निरज्ञनम्‌ भ ९ ॥ वारिवत्स्पुरितं 
दस्मिखन्गाइंछतिरत्थिता । पद्चात्मकसथूर्पिण्ड घालुचद्धे गुणात्मकम ॥३०॥ 
सुखदुःखेः ससाकुकत जीचभावनया कुर । तेन जीवाभिधा प्रोका विशुद्धैः 
परसात्सनि ॥ १३ ॥ कामक्रोधसयं चापि मोइळोभमदो रजः । जन्म 
पत्युश्च कादण्य शोकस्तनद्रा क्षुधा तृप ॥ ३२ ॥ तृष्णा छज्ा अयं दुःखं 

चेपाढो इथे पुव स । पुसिदोपोर्विनिसळः सर जीवः केवलो अतः ॥ १३ ॥ 
तस्पाहोपधिवाश्षार्थशुपाय कथयामि ते । योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति 
शुबसू ॥ १४ ॥ योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो सोक्षकर्भेणि। तस्साज्शानं 
च योग च झुझुक्ुईदसभ्यसेत्‌ ॥ १५ ॥ अशानादेव संसारो झानादेच 
'विसुच्यसे । छप्नस्रङूपसेवादी ज्ञानं शेयेकसाघनस्‌ ॥ १६ ॥ ज्ञातं येन बिज 
रूपं केवल्यं परमं पदम्‌ । निष्करू निर्मलं साक्षात्सचिदानन्दरूपकस्‌ ॥३७॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फू सि्ञानचिवर्जितस्‌ । एतज्शानमिति ग्रोक्तमथ योग 
नचीसि ते ॥ १८ ॥ योयो हि बहुधा घ्रह्मन्भिद्यते व्यवहारतः । मञ्जयोगो 

लयभ्चैय इठोऽसो राजयोगतः. ॥ १९॥ आरम्भश्च घटक्रेद तथा परिचयः 
स्छलः । ततिष्पत्ति््यचस्था च सर्वत्र परिकीर्तिता ॥ २० ॥ एतेषां लक्षणं 
ब्र्मन्वक्ष्ये शरण समासतः । सातृकादियुतं सत्रं द्वादशाव्दं तु यो जपेद्‌ 
॥ २१ ॥ ऋरेण रभते ज्ञानसणिमादिगुणान्वितम्‌ । अल्पलुद्धिरियं योगं 
सेवते साधकाधसः ॥ २२ ॥ रूययोगश्रिक्ततय$ कोटिशः परिकीर्तितः । 
राऽ्छंस्तिएल्क्षपन्सु्जन्थ्यायेज्ञिप्कछळमीश्वरस्‌ ॥ २३ ॥ स एच ऊूययोगः स्था- 

डठयोगमलः झाणु । यमश्च नियमश्च आसनं प्राणसंयमः ॥ २४॥ अरत्याहारो 

धारणा च ध्यानं ञूमध्यसे हरिस्‌ । समाधिः ससताचस्या साएाङ्गो योग 

उच्यते ॥ २५ ॥ सहासुद्ा महाघन्धो सहापेघश्च खेचरी। जाळंघरो ङ्टियाणश्च 
शूलवन्धस्तयेच स ॥ २६ ॥ दीर्घ्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवणं परस्‌ । वज्रोली 
चामरोली च सहजोली त्रिधा सता ॥ २७॥ एतेषां लक्षणं ब्रद्वान्ग्रत्थेके 

वणु तस्वततः । लघ्वाहारो यसेप्वेको सुख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ अहिंसा 
नियसेप्चेका खुख्या बै चतुरानन । सिद्धं पशं तथा सिंहं भं चेति चतुष्टय 
॥ २९ ॥ प्रथसास्यासकाछे तु चिन्ना: स्युश्चतुरानच । आलस्य कत्थन ध्द” ` 

गोष्टी मन्नादिसाधनस्‌ ॥ ३० ॥ घाहुखीलोल्यकादीनि झंगतृष्णासयानि न । 

. 'ज्ञात्वा झुधीस्ट्रजेव्सवाम्बिज्वान्दुण्यम्रभावतः ॥ ३१ ॥ प्राणायामं सतः 



२५६ इशायुपनिपत्सु-- 

छुयोत्प्ञासनगतः स्वयम्‌ । सुशोभनं मठं कुयात्सूक्षमद्वारं तु निर्मणस्‌ ॥३२॥ सुष्टुलिसं मत्कुणेमे 4 शकेळ्तेच N ९५ ७०१ ७, सुघछुल्िप्त गोमयेम सुधया दा प्रयलतः । जितं च प्रयत्नतः 
॥ ३३ ॥ दिने दिने च संखृष्टं संसाजेन्या विशेषतः न । वासितं च सुगन्धेन ` 
धूपित गुग्गुरादिसिः ॥ ३४ ॥ नात्युच्छ्रितं नातिनीचं चेछाजिनकुशोत्तरस | 
तन्रोपबिश्य सेघावी पद्मासनसमन्वितः ॥ ३५ ॥ ऋजुकाय: भाजलिश्र 
ग्रणमेदिष्टदेचतास्‌। ततो दक्षिणहस्तस्य अझ्नुछेनेव पिङ्गछास्‌ ॥ ३६ ॥ निरुध्य 
धूरयेद्वायुमिड्या तु शनेः शनेः । यथाशक्त्यविरोधेन ततः छुर्याच ुम्भकस्‌ 
॥ ३७॥ घुनस्त्यजेरिपङ्गलया शनरेघ न वेगतः । पुनः पिङ्गलयापूर्य पूरयेदुद्रं 
शनेः ॥ ३८ ॥ धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया शनेः । यया त्यजेत्तयापूर्य 
घारयेदविरोधतः ॥ ३९ ॥ जाजु अवक्षिणीकृत्य न दुतं न विरूस्बितस । 
अङ्कुलिस्फोटनं छुर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इड्या वायुसारोप्य शने: 
घोडशमात्रया । कुस्मयेत्पूरितं पश्चाचतुःएए्या तु मान्या ॥ ४१ ॥ रेचये- 
रिपङ्गछानाच्या द्वात्रिशन्सान्रया पुनः । पुनः पिङ्गर्यापूर्य पू्यचस्सुससाहितः 
॥४२॥ प्रातमेध्यंदिने सायसधेरात्रे च ङुम्भकाम्‌ । शाचेरशीतिपर्थन्तं चतुर्वार 
समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ एवं सासत्रयाभ्यासाञ्ञाडीछुद्धिस्ततो भवेत । यदा तु 
नाडीझुद्धिः स्यात्तदा चिह्वानि वातः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनो देहे तातिः 
नक्ष्याम्यशेषत, । शारीरळशुता दीसिर्जाठराझिविवर्धनस्‌ ॥ ४५ ॥ श्वं च- 
दारीरस्य तदा जायेत निश्चिसस्‌ । योगाविश्वकराहारं वर्जेयेच्ोगविच्तमः ॥२६॥ 
रूवं सर्षपं चास्ळसुष्णं झूक्षं च तीकष्णकस्‌ ! शाकजातं रासठादि वहिली- 
पश्षसेचनस्‌ ॥ ४७ ॥ प्रातःजानोपवास्ादिकायछ्ेशांश्व वर्जयेत्‌ । अभ्यासं- 
काले प्रथसं शस्तं क्षीराज्यभोजनस्‌ ॥ ४८ ॥ योधूमञुद्गशाल्यन्च योगवद्धिकरं विदुः । ततः परं यथेष्टं तु शक्तः र्‍याद्वायुधारणे ॥ ४९ ॥ यथेष्टधारणा- 
हयोः सिध्येस्केवलकुस्भक: । केवले कुम्भके सिद्धे रेचपूरविवजिते ॥५०॥ न 
तस ढुलूभ 'किंचिन्निएु लोकेपु विद्ते । प्रस्वेदो जायते पूर्व सर्दैन तेन कारयेद 
॥ ५३ ॥ ततोऽपि धारणाद्वायोः क्रमेणेच शनेः शनैः । कम्पो भवति देहस्य जासनस्थस्य देहिनः ॥ ५२ ॥ ततो5थिकतराभ्यासाहादुरी स्वेन जायते। 
दथा च दहुंरो भाव उच्छोष्य गच्छति ॥५३ ॥ पद्मासनस्थितों योगी तथा पच्छति भूतले । चतोञ्धिकतरास्यासादसिल्लागश्च जायते ॥ ५४ ॥ पद्मास- 
नस एवालो सूसिसुत्दज्य वर्तते । अतिसाबुपचेष्टादि' तथा सासरथ्येसुद्धवेत 
४ ५५ ॥ न देये सामर्थ्य दृं धीयेदत्तरस्‌ । स्वल्प या बहुधा दुःखं 
योगी न व्यथते तदा ॥ ५६ ॥ अव्पसूत्नपुरीषश् स्वडपनिङ्गश्च जायते। कीळ्वी 
दूषिका छार खेवदुर्गन्यतानने ॥ ५७ ॥ एतामि सचेथा तस्य न जायन्ते 
दत; परस । ततोऽभिकतराभ्यासाद्रसुत्पचले बहु ॥ ५८ :॥ थेन सूचर- 
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योगतखोपनिषद्‌ ॥ ४४ ॥ ३५७ 

सिद्धिः खान्नचराणां जये क्षमः । व्याप्तो दा शरभो वापि गजो गवय एव चा 
॥ ५९ ॥ सिंहो वा योगिना तेन प्नियन्ते हस्तताडिताः ।-कन्दुर्पस्य यथा रूपं 
तथा स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ तदूपचशगा नार्यः काङ्कम्ते तस्य सङ्गमस्र ॥ 
यदि सङ्गं करोत्येष तस्य बिन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ वर्जयित्वा खिया; सङ्घ 
कु्याद्भ्यासमादुरात्‌। योगिनोऽङ्गे सुगन्धश्व जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 
ततो रहस्युपाचि्टः प्रणव प्छुतमात्रया । जपेत्पूर्वार्नितानां तु पापानां नाश- 
डेववे ॥ ६३ ॥ सर्वेविन्नहरो सन्नः ्रणवः सर्वदोषहा । पवमन्यासयोगेन 
सिद्धिरारम्भसंभवा ॥६४॥ ततो अवेद्धठाचस्था पवनाभ्यासतत्परा । ग्राणो- 
ऽपानो सनो छुदधिजीवात्मपरसात्मनोः ॥ ६५ ॥ अन्योन्यस्याविरोधेन एकता 
घटते यदा । घटावस्थेति सा प्रोक्ता तच्चिह्वानि अवीस्यहम्‌ ॥ ६६॥ 
पूर्वं यः कथितोऽभ्यासश्चतुर्थाशं परिग्रहेत्‌.) दिवा चा यदि चा सायं यास- 
सान्नं समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिन ङर्यास्केवलङुस्भकस्‌ । इन्द्रि- 
याणीन्द्रियार्थेभ्यो यत्प्रत्याहरणं स्फुटम्‌ ॥६८॥ योगी कुस्मकमास्थाय प्रत्या- 
हारः ल उच्यते । यद्यत्पश्यति चक्षु्या तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ यद्य- 
च्छुणोति कणोभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । लभते नासया यच्चत्तत्तदास्सेति 
भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिह्नया यद्गसं यत्ति तत्तवात्मेति भावयेत्‌ । त्वचा यद 
त्स्पुरोयोगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ एवं ज्ञानेन्द्रियाणां तु तत्तत्सोख्यं 
सुसाधयेत्‌ । याममात्रं प्रतिदिनं योगी यल्लादतन्त्रितः ॥ ७२ ॥ यथा वा. 
चित्तसामर्थ्य जायते योगिनो शुवस्‌ । दूरश्चतिदूरद्टिः क्षणादूरागमस्तथा 
॥ ७३॥ वाकूसिद्धिः कामरूपस्वमदृर्यकरणी तथा । सशिमुन्नग्रखेपेन लोहावेः 
स्वर्णेता भवेत्‌ ॥ ७४,॥ खे गतिस्तस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा 
बुद्धिमता भाव्य योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ पृते विघा महासिद्धेन रमे- 
तेषु बुद्धिमान्‌ । नं दशयेत्स्वसामर्थ्ये यस्य कस्यापि योगिराह ॥ ७६ ॥ यथा 
खूढो' यथा मूर्खा यथा बधिर एव चा । तथा चर्तेत लोकस्य खसामथ्यैख 
गुसये ॥ ७७ ॥ शिष्याश्च स्वस्वकार्येषु प्रार्थयन्ति न संशयः । तत्तत्कमेकर- 
व्यग्रः स्वाभ्यासे5विस्सृतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ अचिस्द्धय गुरोवाक्यमभ्यसेत्तद्‌- 
हर्निशम्‌ । एवं भवेद्धटावस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ ७९ ॥ अनभ्यासव- 
तत्रेव ब्रथायोप्या न सिख्यति । तस्मात्सर्वप्रयत्नेन योगसेव सदाभ्यसेत्‌ 
॥ ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेऽभ्यासयोगतः । वायुः परिचितो यल्ना- 
दुञ्चिना सह ङुण्डलीस्‌ ॥ ८१ ॥ भावयिस्वा सुपुञ्जायां ग्रविरोदनिरोधतः । 
वायुना सह चित्तं च प्रविशेच्च महापथम्‌ ॥ ८२ ॥ यस्य चित्तं खपदनं 
सुघुञ्चां प्रविशोदिह । सूमिरापोऽनलो वायुराकाश्चश्चेति पञ्चकः ॥ ८३ ॥ येशु 
पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चघोच्यते । पादादिजाचुपर्यन्तं एथिवीस्यानसुच्यते 

अ. उ. १७ 



ऐ५८ ` इशायुपनिषत्सु- 

४ ८४. ॥ एथिवी चतुरं च पीतवर्ण ऊवर्णकस्‌ । पार्थिवे वायुमारोप्य लका. 
शेण समन्वितस्‌ ॥ ८५ ॥ ध्यायं्तुसुजाकारं चतुवेक्न हिरण्मयस्‌ । धारये- 
स्पञ्च घटिका: पथिवीजयसामुयात ॥ ८६ ॥ एथिवीयोगतो सत्युने अचे- 
दुस योगिनः । आजानोः पायुपर्यन्तमपाँ स्थानं प्रकीतितस्‌ ॥ ८७ | 
आपोऽकषचन्द्रं छुछ च वंबीज परिकीतितस्‌ । वारुणे वायुसारोप्य वकारेण 
समल्वितस्‌ ॥ ८८ ॥ स्परज्नारायण देवं चतुबाहु किरीटिनरू । झुद्धस्फटिक- ` 
संकाश पीचवाससमच्युतस्‌ ॥ ८९ ॥ धारयेत्पञ्च घटिकाः लर्वपापेः मरमु- 
फ्यसे । ततो जढाञ्चय नास्ति जले उत्युन विचते ॥९०॥ आपायोहदयान्तं च 
बहिस्यानं ्रकीतितस््‌। पहिखिकोणं रक्तं च रेफाक्षरसञुञ्चचर ॥९१॥ वहो 
घानिरूमारोप्य रेफाक्षरससुज्ज्वळस्‌ ! ज्ियक्ष वरदं रुद्रं तरुणादित्यसंनिभस 
॥९२॥ अस्लोद्धछितसर्वाङ्ग खु्रसन्नसचुस्मरन्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वह्िनासो 
न दाशते॥९३॥ न दहते शरीरं च प्रबिष्टस्याञ्चिसण्डळे । आहद्याळूवोसेध्यं 
वायुस्थानं अ्क्तीतितम्‌ ॥ ९४ ॥ वायु: पदकोणक कृष्ण यकाराक्षरभासुरम्‌ 
सारसं सरतां स्थाने यक्ताराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ धारचेत्तत्र सवेशशीश्वरं 
चिश्वतोझुखस्‌। धारयेत्पञ्च घटिका वायुंवब्योमगो अवेत्‌ ॥९६ ॥ सरणं न छु 
घायोश्च अथं अवति योधिनः | आभूसध्यात्तु मूर्धान्तमाकाशस्यानसुच्यते 
॥ ९७ ॥ च्योस रक्त च पूछ च इकाराक्षरभासुरस । आकारे वायुसारोप्य 
एफ्ारोपरि शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ विन्दुरूपं सहादेव॑ व्योमाकारं सदाशिवस। | 
शुदधस्सरिकसंकाशं छतबालेन्दुमाछिनस्‌ ॥ ९९ ॥ पञ्चवक्लयुतं सौम्यं दश- 
ड त्रिलोचनस्‌ । स्ाथुधे्ताकारं सर्वखूपणभूपितज्‌ ॥ १०० ॥ उसार्घ- 
देह यरद सबंकारणकारणम्‌ । आकाराघारणात्ख खेचेरत्वं अचैद्रचसा ॥१०१॥ 
यन कुन्न स्थितो चापि झुखसत्मन्तमश्षते । एवं व धारणाः पञ्च ङुयाँच्चोगी 
विचक्षणः ॥ ३०२ ॥ ततो इढतारीरः सान्छृत्युस्तस्य च विद्ते । अहण: 
अलयेनापि न सीदति सहामतिः ॥ १०३ ॥ समभ्यसेतथा ध्यान घटिका 
घष्टिमेव 'च । वायुं निएध्य चाकादो देचताभिष्टदामिति ॥ १०४ ॥ सुण 
ध्यावशेतत्थादणिमादिगुणप्रद्स्‌ । निर्गुणध्याचयुष्तस्य समाधिश्च ततो भवेत 
अ १०५ ॥ दिवद्वावशकेनव समाधि समचाप्नुयात्‌ । चाशु निरु्य 
जेधावी जीवन्सुको भदल्ययस्‌ ॥ १०६ ॥ समाधि: समतावस्था जीवात्मपर- 
मात्मनो; । यदि स्ञदेइसुत्खष्टुसिच्छा चेठ्ल्सृजेत्स्वथस ॥ ५०७ ॥ परमह्यणि 
छीयेत न ससोल्हान्तिरिष्यते । अथ नो चेत्ससुत्ल्ट स्वारीरं मिय,याद 
॥ ३०८ ॥ सर्वळोकेपु विहरञ्नणिमादिशुणान्बितः । कदाचित्त्वेच्छया देवो 
भद्दा स्ये सहीजते ॥ १०५ ॥ मजुप्यो वापि यक्षो चा स्वेच्छयापीक्षणा- 
अचेद्‌ । सिंहो व्यात्रो गजो बाश्वः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ ११०॥ यथेष्ट" 
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योगतर्वोपनिपत ॥ ४३ ॥ २५७ 

सेच घतेत यद्वा योगी महेशवरः । अग्यासमेद्तो सेदः झल ठ सगसेघ छि 
॥ ११३ ॥ पाहिण चास्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । अलाये दृक्षिण 
पढं दस्ास्यां धारयेदुढऊ्‌ ॥ ११२ ॥ चुचुकं छदि विन्यस्य प्रयेद्वायुना 
सुनः । छुम्मकेन यथाशक्ति धारयित्वा तु रेचयेद्‌ ॥ ११३ ॥ वासाङ्गेन सस- 
स्यस्य दुक्षाज्ञेन ततोऽभ्यसेत्‌ । अलारितस्तु यः पादस्तसूङ्परि नामयेत 
॥ ११४ ॥ अयस्ेच महाबन्ध उभयत्रेवसभ्यसेत । सहावन्धस्थितो योगी 
छुत्या पूरकसेकधीः ॥ ११५ ॥ चायुना गतिमादत्य लैद्धुत॑ कणेसुहृया । 
युटद्वयं ससाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरख्‌ ॥ ११६ ॥ अयमेव महावेधः 
सिद्धिरस्यखतेञ्यिशम्‌ । अन्तःकपाळकुहरे जिह्वां व्याचुत्य धारयेत्‌॥ ११७॥ 
अअध्यद्ृष्टिरप्येषा सुद्धा अवति खेचरी । कण्ठसाङुक्ष्य हृदये स्थापयेदुढ्या 
खिया ॥ ११८ ॥ वन्धो जाळंघराख्योऽयं खत्युसातझकेसरी । बन्थो येन 
खुघुञ्चायाँ आणस्तूड्ञीयते यतः ॥ ११९॥ उड्यानाख्यो हि अन्धोऽयं योगिभिः 
सञ्लुदाहतः । पार्णिभारोन संपीड्य योनिमाङुञ्चयेष्टुढस्‌ ॥ ३२० ॥ अपान- 
शूऽ्वसुस्थाप्य योनियन्धोऽयस्चुच्यते । प्राणापानो नादविन्दू सूलवन्धेन चेक- 
तास्‌ ॥ १२१ ॥ गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नान्न संशयः । करणी चिप- 
फेलाख्या सर्वव्याधिनिनाशिनी ॥ १२२ ॥ नित्यसभ्यासयुक्तत्य. जाठराभिदि- 
वैनी । आहारो बहुळस्तस्य संपाथः साधकस्य च ॥ १२३ ॥ अल्पाहारो 
यदि अचेदसिर्देहं इरेरक्षणात्‌ । अधःदिरश्चोष्वपादः क्षणं स्यात्प्रथमे दिने 
॥ १२४ ॥ क्षणाच्च किंचिदभिकसभ्य्सेत्तु दिनेदिने । वली च पलितं चेव 
उण्सासाधीच इञ्यते ॥ २२५ ॥-यासमाजत्र तु यो 'निलद्यमभ्यसेत्स तु काल- 

जित्‌ । वञ्जोलीसभ्यसेदयस्दु स योगी सिद्धिभाजनस्र ॥ १२६ ॥ लभ्यते यदि 

सस्यैव योगसिद्धिः करे स्थिता । अतीतानागतं चेतति खेचरी च भवेद्ुचस 
॥ १२७ ॥ अमरी यः पिवेजित्य नस्यं छुवेन्दिने दिने ) वञ्रोलीमभ्यसेचि- 
हाममसरोलीति कथ्यते ॥ ३२८ ॥ ततो अवेद्राजयोगो नान्तरा भवति 
शुक्ल । यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिशिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदा विवे- 
कवेराग्य जायते योगिनो ुचस्‌ । विष्णुनोम महायोगी मदाभूतो महातपाः 
(१ १३० ॥ त्वमाशे यथा दीपो इश्यते पुइपोचसः । यः स्तनः पूर्वृपीततस्त 

निष्पीड्य सुदमक्षुते ॥ ३३१ ॥ यस्माजातो अगास्पूदं. तस्मिन्नेव अगे रम्‌ । 
या याता सा पुनर्भाया या आया सातरेव हि ॥ १३२ ॥ यः पिता स शुनः 
शुत्रो थः इुन्नः ल एचः पिता । एवं संचारचक्रेण कूपचके घटा इव ॥१३२॥ 
असन्तो योनिजन्सानि घुत्वा रोक बसमत ! त्रयो लोकाखयो वेदासिस्रः 

दंच्याायः खर ॥ १३४ ॥ त्रयोऽघ्ययञ्च त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे त्रयाक्षरे । 
ज्रयाणासक्षराणां च योऽधीतेऽप्यथेमक्षरम्‌ 8 १३५ ॥ तेन सर्चमिर्द मोल 



२६२ इशायुपनिषत्सु- 

उस्खस्यं सस्परं पढ्छ । एुण्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा घतस्‌ ॥१ ३६॥ 
तिरूसध्ये यथा तेलं पापाणेष्विव काञ्चनस्‌। हृदि स्थाने स्थितं प्नं तसय 
वककमधोसुसळ्‌ ॥ १३७ ॥ ऊर्ष्यनालमधोविन्दुस्तस्य मध्ये स्थितं सनः 
आकारे रेचितं पञ्चछ्ुकारेणेय खिद्यते ॥ १३८ ॥ मकारे लभते नादमधैसात्रा 
सु निश्चला । छुद्धस्फटिकसंकाशं निष्कल पापनाशनस्‌ ॥ १३९ ॥ रभते 
योगयुक्तात्मा पुरुपस्त्परं पदम्‌ । कूर्मः स्वपाणिपादादिरिरश्चास्मनि धारयेत्‌ 
॥ १३० ४ एुनं द्वारेयु सर्वेषु वायुपूरितरेचितः । निपिद्ध तु नवद्वारे ऊध्ई 
आश्निशसखथा ॥ ९४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं कुस्भक विदुः । 
लिणिद्धिनेवभिड्दोरेनिजेने निरुपद्धदे ॥ १४२ ॥ निश्चितं त्वात्मसान्नेणावशिएं 
योगसेवयेत्युप निषच्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति झान्तिः॥ 

इति योगतरवोपपिपत्समाक्षा ॥ 

आत्मबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 
श्रीमज्ञारायणाकारसष्ाक्षरमहारायस । 
स्वमात्रानुभवात्सिद्धमात्मबोध हरि भजे ॥ ३ ॥ 

ॐ चाझो मनसीति शान्तिः ॥ 
३ प्रययानन्द्‌ ब्रह्मपुरुष प्रणवस्वरूपं अकार उकारो सकार इति ञ्यक्षरं 

गणष तदेतदोमिति । यसुक्स्वा सुच्यते योगी जन्ससँसारवन्धनात्‌ । ॐ नसो 
नारायणाय शङ्कचक्रगदाधराय तस्मात्‌ ॐ नमो नारायणायेति मज्नोपासको 
वेकुण्ठभवचं गमिष्यति । अथ यदिदं ब्रह्मपुरं पुण्डरीकं तस्मात्तडिदाभसात्रं 
ढीपवत्रकाश । ब्रह्मण्यो देवकीपुन्रो ब्रह्मण्यो मधुसूदनः । ब्रह्मण्यः पुण्डरी- 
काक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युत्तः ॥ सत्र भूतस्थसेकं नारायणं कारणपुरूपमकारणं 
परे बह्मों । रोकमोइचिनि्ेक्तो विष्णुं ध्यायन्न सीदति । द्वैताहेतमभर्य भव- 
ति । शत्योः स शृत्युमाशोति य इह नानेव पञ्यति । इत्पद्ममध्ये सर्व 
त्ने प्रतिष्टितम्‌ । अज्ञानेत्रो लोक: प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं ब्रह्म । स॒ एतेच 
अङ्चात्मनास्पाह्लोकाइुस्क्रास्यासुप्मिन्स्वर्गे लोके सर्दान्कामानाहवाऽखतः सम- 
भवदझछतः समभवत्‌ । यत्र ज्योतिरजस्रं यस्मिख्ोकेऽभ्य्हितम्‌ । वसिन्माँ 
देहि खसानढते लोके अक्षते अच्युते लोके अक्षते अखतत्वं च गच्छत्य नमः 
॥ १ ॥ मगारितनिजसायोऽहं निस्ठुळृशिरूपचस्तुमात्रोऽहस् । अस्तमिताइ- 
तोऽहं मयर्तजयदीशजीवभेदोऽहस्‌ ॥ १ ॥ प्रत्यगभिन्नपरोऽहं विध्वस्ताशे- 
पःेधिनिपेवोऽहस्‌ । सञ्चुदास्ताश्रम्नितोऽहं श्रविवतसुखपूर्णसंबिदेवाहम्‌ ॥ २॥ 
साइयमपेधोऽइं निजसहिज्ञि संस्योऽहसवरोऽहञ््‌ । अजरोऽहमव्ययोऽई 
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आत्मबोघोपनिपषत्‌ ॥ ४४॥ २६१ 

पक्षविपक्षा दिमेदविधरोऽहस््‌ ॥ ३ ॥ अववोधेकरसोऽहं मोक्षानम्दैकसिन्धुरे- 
वाहरू । सूक्ष्मोऽहमक्षरोऽहं बियलितगुणजालकेवलात्माहम्‌ ॥ ४॥ निखे- 
गुण्यपदोऽहं झुक्षिस्थानेकलोककरूनोऽहम्‌ ॥. कूरस्थचेतनोऽहं निष्क्रियधासा- 
हमप्रतक्योऽहस्‌ ॥ ५ ॥ पुकोऽहसचिकलोऽहं निर्मेरनिर्वाणसूतिरेवाहस्‌ । 
निरवयचोऽहमजोऽहं केचळसन्मात्रसारसूतोऽहस्‌ ॥ ६ ॥ निरवधिनिज- 
वोघोऽहं झछुभतरभावोऽहसम्रभेद्योऽहम्‌ । विभुरहमनवद्यो5हं निरवधिनिःसी- 
सतच्वमात्रोऽहम्र ॥ ७ ॥ वेद्योऽहमागमान्तेराराध्यः सकळभ्ुवनह्योऽहृस्‌ । 
परमानन्द्घनोऽहं परमानन्दैक भूमरूपोऽहस्‌ ॥ ८ ॥ शझुद्धोऽहमद्वयोऽहं 
संततभावोऽहमादिझून्योऽइस्‌ । झामितान्तत्रितयोऽहं वद्धो मुक्तो$हम- 
जुतात्माहस्‌ । झद्दोऽहमान्तरोऽहं शाश्वतविज्ञानसमरसात्माहम्‌ । शोधि- 
तपरतच्वोऽहं बोधानन्देकमूतिरेवाहम्‌ ॥ १० ॥ विवेकयुक्तिवुच्याहं जाना- 
स्यात्माचसद्घयस्‌ । तथापि वन्धसोक्षादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ ११ ॥ 
निशत्तोऽपि प्रपञ्चो से सत्यवद्धाति सर्वदा । सर्पादौ रजुसत्तेव ब्रह्म- 
सत्तेव केवलम्‌ ॥ १२ ॥ प्रपञ्चाधाररूपेण वर्तते$तो जगन्नहि । यथेक्षुर- 
ससंव्यास्ञा शर्करा बतंते तथा ॥ १३ ॥ अद्वयत्रह्मरूपेण व्यास्तोऽहं चे 
जगन्नयस्र्‌ । ब्रह्मादिकीटपर्येन्ताः आणिनो मयि कहिपिताः ॥ १४ ॥ बुहुदा- 
दिविकारान्तस्तरङ्गः सागरे यथा । तरङ्गस्थं द्रव सिन्धुर्न वान्छति यथा तथा 
॥ १५ ॥ विपयानन्दवाञ्छा से मासूदानन्दरूपतः । दारिद्याशा यथा नास्ति 
संपन्नस्य तथा सम ॥ १६ ॥ ब्रह्मानन्दे निमञ्नस्य विपयाशा न तद्भचेत्‌। 
विप इद्टास्टतं दृष्टा विपं त्यजति बुद्धिमान्‌ ॥ १७ ॥ आत्मानमपि इृष्ठाहमना- 
तमानं त्यजाम्यहम्‌ । घटावभासको भाजुधेटनाशे ज्ञ नश्यति ॥ १८ ॥ देहा- 
चभासकः साक्षी देहनाशे न नञ्यति। न मे वन्धो न मे सुक्तिन- 
से शाख न से गुरुः ॥ १९ ॥ सायामात्रविकासत्वान्मायातीतोऽहमद्गयः । 
माणाश्चळन्तु तद्धमैः कामेचां इन्यतां सनः ॥ २० ॥ आनन्दचुद्धिपू- 
णेस्य मम दुःखं कथं अवेत्‌ । आस्मानमञ्जसा वेश्नि क्काप्यज्ञानं पलायि- 
तस्‌ ॥ २१ ॥ कतृत्वमद्य से नष्ट कर्तव्य वापि न कचित्‌ । ब्राह्मण्यं कुलगरोन्ने 
खर नामसोन्द्यजातयः ॥ २२ ॥ स्थूर्देहगता पते स्थूलाद्विन्नस्य से नहि । 
झु त्पिपासान्ध्यचाधिर्यकामकोधाद्योऽखिलाः ॥ २३ ॥ लिङ्गदेहयता एते 
ह्यलिङ्गस्य न सन्तिहि । जडत्वग्रियमोदत्वघमोः कारणदेहगाः ॥ २४॥ न स- 
न्ति सम नित्यस्य निर्विकारस्वरूपिणः । उलूकस्य यथा भानुरन्धकारः प्रती- 
यते ॥ .२५ ॥ खग्रकाश परानन्दे तमो मूढस्य जायते । चक्षुरेष्टिनिरोधेडभ्रे: 
सूर्यो नास्तीति सन्यते ॥ २६ ॥ तथाज्ञानावृतो देही ब्रह्म नास्तीति मन्यते । 
यथास््तं चरिपाद्विन्नं दिपदोपेनं छिप्यते ॥ २७ ॥ न स्एशाभरि. जडाद्विच्रो 



२६९ इशा झुपतिपत्सु- 

अडदोपामकाशतः । छदपापि दीपकणिका बहुल नाशयेतमः ॥ २८ ॥ ख- 
स्दोडपि बोधो लिविडं बहुरु नाशयेत्तमः । फाळञ्ये यथा सपो रजौ बासि 
सथा मयि ॥ २९ ॥ अहकाराविदेहान्तं जगल्यास्सहनद्दयः । सविद्ूपत्वान से 

जाड्यं सत्यत्वाज्ञानू्त सम ॥ ३० ॥ थानन्द्त्वाञ से ढुःखसञ्चानाञ्चाति स. 
व्यवत्‌ । आत्मप्रवोधोपनिषन्सुहूतेसुपासित्वा न च एयरावचतते न च एुनाचतत 
इत्युपनिषत्‌ ॥ ० वाड मनसीति झान्तिः ॥ 

इत्यात्सप्रवोधोपनिषत्ससाञा ॥ 

नारद्परिन्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ 
पारिनाज्यघर्सपूगारङ्कारा यं्ाबोधतः 

दृसम्रणवळक्ष्यार्थ यान्ति तं राससाश्रये ॥ ३ ॥ 

३४४ सद्र कर्णेशिरिति झान्त्िः 

परिब्वारन्रिशिखी सीताचूडानिबाणमण्डर्म्‌ । दक्षिणा शरमं स्कन्दं महा- 

नारायणाहयस्‌ ॥ अथ कदाचिरपरिबाजकाअरणो चारदः सवेळोकलंचारं छुवे 
ननपूर्यणुण्यस्थळानि पुण्यतीथोनि तीर्थीङर्षेत्चचळोवथ चित्तशुद्धि माप्य लिवर 
शान्तो दान्तः सर्वतो निर्वेदसासाच्य स्वरूपाइसंघाबसदुसंघाय नियसानन्द- 
विशेषगण्य सुनिजनरुपसंक्रीण नमिपारण्यं पुण्यस्थळ्सवलोक्य सखरियसपध- 
'निससंहेवेराम्यदोघकरेः स्व॒रविशेषः आपञ्चिकपराब्युखहे रिकथारापः स्थावरं” 
सनामकेसेगचञ्ग क्तिनिरोप नेरस््ग किंपुरुपामरकिनराप्सरोगणान्संसोहृयन्ञाय- 

तं ब्रह्मात्मजं सगवद्धक्क मारदुमवरोक्य द्वावशवर्षेसन्नथागोपस्थिता: श्ुताध्य- 
यनसंपञ्ञाः सर्वेश्ासपोनिष्ठापराश् ज्ञानवेशण्यसंपञ्नाः शोनका दिसह्पयः 
व्युत्थानं कुत्वा बरवा यथोचितातिथ्यपूर्वेक्ुपवेश्ायिरवा स्वयं सवेऽप्युपषिश 
सो भगवन्‌ नहमपुत्र कथं सुकच्त्युपायोऽस्माकं वक्तव्य इत्युक्तवान्‌ स होवाच 
जारदः सव्कुलभवोपनीतः सस्यगुपनयनपूचेक चतुश्वत्वारिंशत्संस्कारसपन्नः 

स्यासिमतकशुहलमीपे खशाजाध्ययनपूर्वेक सरवनिचाक्यासं करवा हादशव” 
श्रपापूरेकं नह्मचयं पञ्चविंशतिवत्सरं गाठस्थ्यं पञ्चविद्यतिदत्खरं धानम- 

स्थाश्रमं तद्विधिवस्कसाच्चि्वयं चतुर्विधमह्मचयण षद्भिघं गाहस्थ्यं चठाविधवा- 
नप्रस्थघर्म सम्यगभ्यस्य तदुचितं कर्म सबै निवेले साधनचतुष्टयर्संपन्नः सर्व 
संसारोपरि सनोवाक्षायकर्नश्ियंथाशानिश्वस्तस्तथा चासंनेषणोप्यापि निरः 

इन्तो दान्तः सन्यासी परमहंस्यभ्रमेणास्वलितस्वस्व रूप ध्यानेद देहत्याग 

करोति स सुक्तो भवति स सुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ प्रथमोपदेशः ॥ 
अथ हेन भगवन्त नारदं सर्वे शोनकादूयः पप्रच्छुः अगचन्सव्यासबिधि नो 
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नारदपरित्राजकोपनिपत्‌ ॥ ४५ ॥ २६३ 

नूहीति तायवलाक्य चारदस्तत्खरूपं सर्व पितामहसुखेनेच ज्ञातुखुसितमित्युक्त्वा 
सज्नयाराए्त्येनन्तरं तेः सह सत्यलोकं गत्वा विधिवन्रह्मनिष्ठापरं परमेष्ठिन 
नत्वा स्तुत्वा यथोचितं तदाञ्या तेः सहोपविश्य नारदः पितासदसुवाच 
गुर्स्त्वं जथकस्त्वं सचे विद्यारहस्यशः सवैज्ञस्त्वमतो भत्तो सदिष्टं रहस्यसेकं 
वक्तव्य स्वद्विचा सदृस्रिसतरहस्यं वक्तुं कः समर्थः । किमितिचेत्‌ पारिवाज्य- 
स्वरूपळसं नो मूहीति नारदेन मार्थितः परमेष्ठी सरवतः सवीनवछोक्य सुहू- 
तमान्रं समाधिनिछो भूत्वा संसारातिनिडच्यन्येषण इति निश्चित्य नारदसव- 
लोक्य तमाह पितामहः । पुरा सरपुन्र पुरुषसूक्तोपनिपद्हस्यप्रकारं निरतिश- 
याकाराचळम्बिना चिराइपुर्पेणोपदिष्ट रहस्यं ते विविच्योच्यते तत्क्रममतिर- 
इस्यं बाढमचहितो भूत्वा श्रूयतां भो नारद निधिवदादावड्पनीतोपनयनान- 
न्तरं तत्सत्कुल्मसूतः 'पितृमातृविधेयः पिठृससीपाद्न्यत्र सत्संप्रदायस्थ 
श्रद्धाचन्तं सत्कुळभवं श्रोत्रियं शासखवात्सल्यं गुणवल्तसकुटिल॑ लद्ुरुमासाच 
नत्या यथोपयगझयश्रूषापूर्वकी स्वाभिमतं विज्ञाप्य द्वाद्शवर्षसेवापुरःसरं 
सर्वविद्याभ्यास छत्वा तदजुकूया स्वकुलाचुरूपाससिमतकन्यां विवाह पञ्च- 

विंशतिवत्सरं गुरुकुऊ॒वा्स कृत्वाथ गुर्वजुज्ञया गुइस्योचितकमे छुर्वन्दोत्राहा- 
ए्यनिवृत्तिसेत्य स्ववंशदृद्धिकामः पुत्रसेकमासाद्य गाइँस्थ्योचितपञ्चरविशतिद- 
स्सरं तीत्वो ततः पञ्चविशतिवत्सरपर्यन्तं त्रिपवणसुदकस्प्शेनपूर्वक चतुर्थका- 
रमेकबारमाहारसाइरञ्ञयसेक पच वनस्थो सूत्वा पुरग्रामप्राक्तनसंचारं 

विहाय निकिरचिरहिततदाशितकर्मोचितङत्यं निरवेत्य इ्श्रवणविपयचेदृष्ण्य- 
सेख चस्वारिंशस्संस्कारसंपन्नः सर्वेतो चिरक्तश्चित्तशुद्विसेत्याशासूयेष्योहकारं 
दर्थ्वा साधनचतुष्टयसंपन्नः संन्यस्तुमहतीत्युपनिपत ॥ द्वितीयोपदेशः ॥ ॥ 

अथ हेनं नारदः पितामहं पप्रच्छ अगवन्‌ केन संन्यासाधिकारी वेत्येवमादो 
संन्यासाधिकारिण निरूप्य पश्चात्संन्यासचिधिरुच्यते अवहितः शृणु। अथ 
एण्ड: पतितोऽङ्गविकलः खणो वधिरोऽर्भको मूकः पापण्डश्चक्री लिङ्गी वेखा- 
नसहरद्विजो स्टुतकाध्यापकः शिपिविष्टोऽन्चिको चेराग्यचन्तोऽप्येते न संन्या- 
साहा: संन्यस्ता यद्यपि सहावाक्योपदेरोनाधिकारिणः पूर्वसंन्यासी परमहंसा- 
भिकारी । परेणेचातमनश्चापि परस्यवात्सना तथा । अभयं ससवासोति स परि- 
गडिति स्वतिः ॥ १ ॥ पण्डोऽथ बिकलोऽप्यन्धो वालकश्वापि पातकी ! 
पतिलञ्च परद्वारी वेखानसहरद्विजो ॥ २ ॥ चक्री लिङ्गी च पापण्डी शिफपि- 
निष्टोऽप्यनन्निकः ।, द्विन्निचारेण संन्यस्तो ञ््तकाध्यापकोऽपि च ॥ ३॥ 
घते नाइन्ति संग्याससाठरेण चिना कमस ॥ आतुरकालः कथसायेस- 
सतः ॥ आाणस्योत्क्रमणासन्नकारस्त्वाचुरसंशिकः । नेतरस्त्वातुरः कालो 
झुक्तिसागेगचतेकः ॥ ४ ॥ आतुरेऽपि च संन्यासे तत्तन्मन्रपुरःसरस्‌ । 



२६७ शैशाधुपनिषत्यु- 

सन्चावृत्ति च इत्वैव संन्यसेद्विधिवद्घः ॥ ५॥ आतुरेऽपि मे चापि प्रेपभेदो 
न कुत्रचित्‌ । न मन्च कमेरहित कमे मर्नसपेक्षते ॥ ६ ॥ अकभे मन्ररहितं 
नातो मत्रं परिस्यजेत्‌। मन्नं विना कर्मे ङुरयाद्भस्मन्याहुतिवञ्गवेत्‌ ॥ ७॥ 
चिध्युक्तकमैसंक्षेपात्सन्यासस्त्वातुरः स्ट॒तः । तस्मादातुरसन्यासे सञ्चादृः 
त्तिविधिसुने ॥ ८ ॥ आहिताभिविरक्तश्रेदेशान्तरगतो यदि । प्राजाप- 
त्येष्टिमप्स्वेव निर्वृत्येवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ सनसा वाथ. विध्युक्तम- 
ज्ञावृत्याथवा जले । श्रुललनुष्ठानमार्गंण करमाचुछानसेय चा ॥ १० ॥ 
समाप्य संन्यसेद्विद्वान्नो चेत्पातित्यमाप्तुयात्‌ । यदा सनसि' संजातं वेतृषण्य 

_सर्ववस्तुपु ॥ ११ ॥ तदा संन्यासमिच्छन्ति पतितः स्याद्विपर्यये । विरक्तः 
प्रश्रजेडीमान्सरत्तस्तु' गृहे चसेत्‌॥ १२ ॥ सरागो नरकं याति प्रत्रजन्हि 
द्विजाधमः । यखेतानि सुगुप्तानि जिल्लोपस्थोद्रं करः ॥ १३ ॥ संन्यसेदकतो- 
द्वाहो ब्राह्मणो ब्रह्मचयेवान्‌। संसारमेव निःसारं दृष्टा सारद्दिक्षया ॥ १४॥ 
प्रब्रजन्त्यक्ृतोद्वाहाः परं वेराग्यमाश्िताः । प्रवृत्तिलक्षणे कसै ज्ञानं संन्यास- 
लक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ तस्साज्शान पुरस्कृत्य संन्यसेदिह बुद्धिमान ॥ १६॥ यदा 
तु विदित तत्त्वं परं ब्रह्म सनातनम्‌ । तदेकदण्डं संगृहा सोपवीतां शिखां 
त्यजेत्‌ ॥ १७ ॥ परमात्मनि यो रक्तो विरक्तो$5परसात्सनि । सर्चेप्रणाविनि- 
मुक्त: स सेक्ष ओक्तुमहेति ॥ १८ ॥ पूजितो वन्दितश्चच सुम्रसच्चो यथा 
भवेत्‌ । तथा चेत्ताड्यमानस्तु तदा भवति भेक्षभुक ॥ १९ ॥ अहसेवाक्षरं 
ब्रह्म वासुदेवाख्यमहयमस्‌ । इति भावो धुवो यस्य तदा अवति भैक्षभुक्‌ 
॥ २० ॥ यस्मिन्शान्तिः शमः शोचं सत्यं संतोष आजवस्र्‌ । अकिंच॑नमद्‌- 
स्भश्च स केचल्याश्रसे वसेत्‌ ॥ २१ ॥ यदा न कुरुते आवं सर्वभूते पाप- 
कम्‌ । कर्मणा मनसा वाचा तदा अवति सैक्षमुक्‌ ॥ २२ ॥ दशलछक्षणक 
धर्ममजुतिष्ठन्समाहितः । चेदान्तान्विधिवच्छ्रुत्वा संन्यसेदनुणो द्विजः ॥२३॥ 
तिः क्षमा दमोऽस्तेयं शोचमिन्त्रियनिग्रहः । धीर्विद्या सत्यमक्तोथों दशकं 
धर्मलक्षणम्‌ ॥ २४ ॥ अतीताञ्न स्मरेक्षोगाज तथानागतानपि । ग्राप्त 
नासिनन्देचः स केवल्याश्रसे वसेत्‌ ॥ २५ ॥ अमन्तस्थानीन्द्रियाण्यन्तबेहि” 
छान्विपयान्वहिः। शक्तोति यः सदा कतु स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥२६॥ राणे 
गते यथा देहः सुखं दुःखं न विन्दति । तथा चेत्प्राणयुक्तोऽपि स केवल्या” 
श्रसे वसेत्‌ ॥ २७ ॥ कौपीनयुगरं कन्था दण्ड एकः परिग्रहः । यतेः परम" 
इंसस्य नाधिकं तु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुरुते रागादधिकस्य परिम 
इस्‌ । रोरवं नरकं गत्वा तियेग्योनियु जायते ॥ २९ ॥ बिशीणोन्यस 
देलानि ग्रथितानि ठु । इत्वा कन्थां बहिर्वासो धारयेद्धादरञ्जितम ॥ २० 
एुकनासा अवासा वा पुकच्टिरलोलुपः । एक एव वरेच्चित्य वष 
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नारद्परिबाजकोपनिपत्‌ ॥ ४० ॥ २६५ 

संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कुडम्बं पुन्रदारांश्र वेदाङ्गानि च सर्वदः । यह यज्ञोपवीतं 
च त्यक्त्वा गूढश्वरेचतिः ॥ ३२ ॥ कांग्र: क्रोधस्तथा दों छोअमोहाद्यश्च 
ये । तांस्ठु दोपान्परित्यञ्य परिचाण्यिसेमो अचेत्‌ ॥३३॥ रागद्वे पचियुक्तारमा 
समळोएाइमकाञ्चनः । प्राणिहिसानिवृत्तश्व सुनिः स्यात्सर्वनिःस्पृहः ॥ ३४ ॥ ड नियुक्तो ~ खरे mn दन्भाइकार निक्त हिसापञ्चन्यवर्जितः । आत्मञ्ञानयुणोपेतो यतिमोक्षस- 
दाझुयात.॥ ३५॥ इन्ट्रियाणां प्रसङ्गेन दोपख्च्छत्यसंशयः । संनियम्य तु 
तान्येच ततः सिद्धि निगच्छति ॥ ३६ ॥ न जातु कामः कामानासुपभोगेन 
झाम्यति । इचरिपा क्रृष्णवर््मेव भूय एवाभिवर्धते ॥ ३७ ॥ श्रुत्वा स्पृष्ठा च 
शुक्स्वा च इट्टा घ्रात्वा च यो नरः। न हृष्यति ग्लायति चा स विज्ञेयो 
जितेन्ब्रियः ॥ ३८ ॥ यस्य वाळानसी आुद्धे सम्यग्गुते च सर्वदा । स बै सर्व- 
सवामोति वेदान्तोपगतं फलम्‌ ॥ ३९ ॥ संमानाह्राह्मणो नित्यमुद्विजेत 
विपादिद । अस्रतस्येच चाकाङ्केदवमानस्य सर्वदा ॥ ४० ॥ सुखं झादमतः 
शेते सुखं च प्रतिुध्यते। सुख चरति छोकेऽस्मिज्ञवमन्ता विनञ्यति ॥४१॥ 
अतिवादांस्तितिक्षेत नावमन्येत कंचन । न चेमं देहमाश्रित्य चैरं कुर्वीत 
केमचित्‌ ॥४२॥ कुध्यन्त नप्रतिक्रुध्येदाक्रुटः कुशलं वदेत्‌ । सप्द्वारावकीर्णा 
च ब वाचसनुदा वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निराशिषः । 
जात्मनव सहायेन सुखाथीं विचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्द्रियाणां निरोधेन राग- 
देयक्षयेण च । अहिंसया च सूतानामरूतस्वाय कर्पते ॥ ४५॥ अस्थिस्थूणं 
जायुवद्ध सांसशोणितेपितस्‌। चर्मावबद्ध दुर्गन्धि पूर्ण सून्नपुरीपयोः ॥४६॥ 
जराशोकसमाविष्टं रोगायतनमातुरस रजसख्रखमनिस्यं च भूतावासमिमं 
त्यजेत्‌ ॥४७॥ मांलास्रकपूयविण्यूचरत्रायुसजञास्थिसंहतो। देहे चेख्रीतिमान्मूदो 
अविता नरकेऽपि सः ॥ ४८ ॥ सा काल्युत्रपदवी सा महावीचिवागुरा । सा- 
सिपन्नवनश्रेणी या देहे5हमिति स्थितिः ॥७९॥ सा त्याज्या सर्वयलेन सर्वना- 
शेऽप्युपस्थिते । स्मश्‍व्या सा न भेव्येन सश्चमांसेव पुल्कसी ॥ ५० ॥ ग्रिये- 
छु स्देपु सुक्ृतमग्रियेषु च दुष्कृतस्‌ । विरज्य ध्यानयोगेन ब्रह्माप्येति सना- 
तनस्‌ ॥ ५१ ॥ अनेन विधिना सवांस्त्यक्त्वा सङ्गाञ्शनेःशनेः । सर्वद्वन्द्वेवि- 
निसुक्तो बरह्मण्येवाचतिएते ॥ ५२ ॥ एक एव चरेन्नित्यं सिद्धथससहायकः । 
सिद्धिसेकसय पडयन्हि न जहाति न हीयते ॥ ५३ ॥ कपालं वृक्षमूलानि 
छुचेलान्यसहायता । समता चेत्र सर्चेस्मिन्नेतन्मुक्तत्य लक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सवेभूतहितः इएन्तखिदण्डी सकमण्डलुः । एकारामः परिव्रज्य भिक्षार्थं ग्रा- 
ससाविद्रीत्‌ ॥ ५५ ॥ एको भिञ्लुयैथोक्तः स्याद्वावेव मिथुन स्वस्‌ । त्रयो 
यामः सस्राइ्यात ऊध्व तु नगरायते ॥ ५६ ॥ नगरं नहि कतेव्यं ग्रामो वा 
सिशुनं तथा । एसप्रय गकुवोणः स्रधर्माञ्यवते यतिः ॥ ५७ ॥ राजवार्तादि 



२६९ डक्षायुपगिपत्यु- 

तेषां स्याद्विक्षावाता परस्परम्‌ । जेहपेझून्यमात्सर्य संनिळपोल संशयः 

॥ ५८ ॥ एकाकी निःस्दहखिछेन् हि केन सहाकपेद्‌ । दृथान्ञारायणेत्येच भ- 

तिदाक्य सदा यतिः ॥ ५९ ॥ एकाकी चिन्तयेद्रहा मनोवाळायकमेसिः | . 
इत्यु च नाभिनन्देत जीवितं चा कथंचन ॥ ६० ॥ कारूभेय प्रतीक्षेत 

यावदायुः समाप्यते । नाभिनन्देत सरण नाभिनन्देत जीवितम । कालमेच 

झतीक्षेत निर्देश भृतको यथा ॥ ६१३ ॥ अजिह्वः एण्डकः पङ्करन्धो बिर पुद 

च्च । सुग्घश्च सुच्यते सिः पड्भिरेतेने संशयः ॥ ६२ ॥ इद्मिएसिदं नेति 

गोऽन्ञञ्चपि न साति । हितं सत्यं मितं चक्ति तमजिह्णं रचक्षते ॥ ३३ ॥ 

अदधातां यथा नारीं तथा पोडशवार्पिकीम । शतवएपों च यो इट्टा निर्विकारः 

स्‌ पण्डकः ॥ ६४ ॥ भिक्षार्थमटनं यस्य विण्मूब्रकरणाय च । योजनाच परं 

याति सर्वथा पहुरेच खः ॥ ६५ ॥ तितो बजतो दापि यस्य चक्लुने दूरगस्‌ । 

सतु्युयां सुं सुक्त्वा परिबाद सोऽन्य उच्यते ॥ ६६ ॥ हिताहितं सनोरामं 

वचः शोकावहं उ यप्‌ । डत्वापि न झणोतीव बधिरः छ प्रकीर्तितः ॥ ६७॥ 

साञ्चिष्ये विषयाणां यः खसथों चिकलेन्व्रियः। सुछवद्धतते नित्यं स मिक्लुसुग्ध 

उच्यते ॥६८॥ नटादिमेक्षणं यूतं प्रमदासुहृद तथा। अक्षय सोज्यझुदुक्यां च पण्न. 

पस्येत्कदाचन॥६९॥ रागं.द्वेषं सदं साया द्रोहं सोहं पराव्ससु । पडेतानि यति- 

नित्य मनसापि न चिन्तयेत्‌॥७०॥ सञ्चकं श्वस च स्ञीकथालोल्यमेच च। 

दिवा स्वापं च यानं च यतीनां पातकानि पट्‌ ॥७१॥ दूरयाच्नां मयलेन वभये- 

दात्मचिन्तकःसदोपनिपदं दिद्यामभ्यसेन्सुक्तिहेठुकोस्‌॥७२॥च तीर्थसेवी 
नित्य 

स्या्ञोपवासपरो यतिः। न चाध्ययनशीलः खान्न व्याख्याचपरो अवेत्‌ 

॥ ७३ ॥ अपापसशठं घृत्तमजिक्क नित्यमाचरेत्‌ । इरि ल्द्रयाणि समाहृत्य कूर्मो- 

ऽङ्ानीच सर्वेशः ॥ ७४ ॥ क्षीणिन्द्रियसनो दृत्तिर्निराशीर्निष्परिञ्रहः । निद्र 

नेनेसस्कारो निःस्वधाकार एव च ॥ ७५ ॥ निर्सेसो निरहंकारो निरपेक्षो 

'ेराद्रिपः । विविक्रदेशसंसक्तो सुच्यते नान्न संशय इति ॥ ७६ ॥ अग्रमत्तः 

कर्वसक्तिज्ञानसंपन्न: खतज्नो वेराग्यसेख घह्मचारी गुही वानप्रस्थो वा सुख्य- 

वत्तिका चेद्र॒ह्मचय समाप्य गृह्ठी अचेङ्गहाद्वनी अूत्वा प्न्नजेयदिवेतरथा ब्रह्म" 

चर्यादेव प्रत्रजेद्रहाद्वा चनाद्वाथ पुनरघती वा बरती चा खातको चाजातको 

चोस्सञञामिरनसिको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रत्रजेतदेके प्राजापलामे- 

बेष्टि कुर्घ्यथदा न ङयोदास्ेय्यासेव कुबोदशिहि प्राणः ग्राणसे वेलया करोति 

तस्पात्रेघातवीयासेव कुर्यादेतयेव जयो धातवो यहुत सर्वे रजखम इति ॥ 

अय ते योनिकेत्वियो यतो जातो अरोचथाः । ते जानन्नभ्न आरोहाथाबी' 

वधया रयिमित्यनेच मन्चेणाथिसाजिघेदेर वा अप्ेयोंनियेः ग्राणः भरणे गर 

स्वाँ योनिं गच्छ स्वाहेत्येवसेवेतदाहवनीयादर्यिसाइत्य पुर्वबदुभिसानि" 



~ Sm es > 

SD HD. ee 3... २ आना 

» 

नारदपरिनाजकोपनियत्‌ ॥ ४५ ॥ १६७ 

अद्यदर्सि घ लिन्देदप्सु जहुयादापो वे सवी देवताः सवोभ्यो देवताभ्यो 
ञुहोसि स्याहेति हुत्चोद्धख पहुदकं प्राक्षीयात्साज्यं हचिरनासयं सोदमिति 
शिखां योपचीतं पितरं पुत्र कलत कर्म चाध्ययनं सत्ञान्तरं विसज्येच परि- 
तजत्यात्सविन्मोक्षमच्चेखधातवीयोरविधेखद्रह्म तहुपासितव्यसेचेत्दित्ि ॥ पिता- 
सह पुनः एमच्छ नारद्‌ः कथसयज्ञोपचीती ब्राह्मण इति॥ तमाइ पितामह: ॥ 
सशिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं त्यजेद्दुधः ! यदक्षरं परं त्रह्म तत्सूत्रमिति घार- 
येत्‌ ॥ ७७ ॥ सूचचात्यूत्नमित्याहु: सूत्रं नास परं पदस ।. तत्सूत्रं चिदितं येन 
स दिमो वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येच सर्वमिदं ओतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सून्न 
भारयेघोगी योगदित्तत्वदशन: ॥ ७९ ॥ बहिःसूत्र त्यजेद्विद्वान्योगसुत्तससा- 
स्थित: । घहाभावसिद्‌ सूत्रं धारयेचः सचेतनः । धारणात्तस्य सूत्रस्य नो 
च्छिएो चाझुचिर्भवेल्‌ ॥ ८० ॥ सूत्रसल्तगेतं येपां क्ानयज्ञोपवीतिनार । ते 
चे सूत्रबिदो लोके ते.च यज्ञोपवीतिनः ॥ ८१ ॥ ज्ञानसिखिनो ज्ञान निष्ठा 
शाचथङोपवीतियः । क्लानमेद परं तेपां पवित्र ज्ञानमुच्यते ॥ ८२॥ अञ्चेरिव 
शिखा चान्या यस्य झानमयी शिखा । स शिखीत्युच्यते बिद्वान्नेतरे केशधारिणः 
॥८२॥ कमेण्यधिकता ये तु वेदिके ब्राहाणादयः । तेभिधार्य सिद सूत्र क्रियाङ्गं 
तद्धि वे स्वस्‌ ॥ ८४ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मय । 
ब्राह्मण्यं सकर तस्य इति नह्मविदो विदुरिति ॥ ८५ ॥ तदेतद्विज्ञाय ब्राह्मण: 
प्रिब्रज्य परिनराडेकशादी सुण्डोऽपरिमडः झरीरछेशासहिष्णुश्चेद्थचा यथा- 
विधिश्चेजातरूपघरो सूत्वा स््रपुत्रमित्रकळ्घा्चन्ध्वादीनि स्वाध्याय सरव- 
काणि संन्यस्यायं ब्रह्माण्डं च सब कोपीनं दण्डसाच्छादनं च त्यक्तवा द्वन्द 
सहिष्णुने शीतं च चोष्णं न सुखं च दुःखं न निद्रा न सानावमाने च पडू- 
सिवजितो निम्दाहंकारमत्सरगर्थद्रभेप्यासूयेच्छाद्वेपसुखदुःखकासक्रोधळोसः 
सोहादीन्विसुज्य स्त्रवपुः शवाकारमिच स्वृत्वा स्वव्यतिरिक्त सर्वेसन्तबेहिर- 
अन्यसानः कस्यापि वन्‍्दनसकृत्वा न नमस्कारो न स्वाहाकारो न स्वघाकारो 
न निन्दास्ठुतियोइच्छिको अवेद्यदच्छाछाअलंतुष्टः सुवर्णादीन्न परिमरहेन्नावाहनं 
न विसजनं न सन्नं चासञ्च न ध्यानं नोपासन च रक्ष्यं नाळक्ष्यं न घुथरू 
नाएथक्‌ न त्वच्यन्न सर्वन्रानिक्ेतः स्थिरमतिः झून्यागारवृक्षमूलदेवग्रहत- 
णकूटङुळाल्यारा झिहोच्र्ारान्निदिगन्तरनदीतटएुलिनभूयुहकन्दर निर्रस्य- 
ण्डलेषु चने वा शेतकेलुचाझुनिदाबत्रतपसहुवीसःसंवसेकदतात्रेयरैवतकचद्‌- 
व्यक्रिङ्गोऽव्यक्ताचारो याळोन्मत्तपिशाचवदचुन्मत्तोन्मत्तवदाचरंस्भिदण्डं शि- 
क्य पाच कसण्डछं करिसूचं कोपीनं च तत्सव भूःस्वाहेल्यप्सु परित्यज्य करिसुनन 
च कोपीनं दण्डं वस्त कमण्डलुं सर्दसप्सु चिस्ुज्याथ जातरूएघरश्चरेदात्मा- 
नसन्विच्छे्यया जातरूपधरो निहेन्द्रो निप्परिमरहस्तरचब्मा्े सम्यकू संपत: 



२६८ डेशाद्युपनिषत्सु-" 

शुद्धमाजसः प्राणसंघारणार्थ यथोक्तकाले करपात्रेणान्येच चा याचिताहारसा- 
हरन्‌ छाभालासे समो भूत्वा निर्ममः झछ्ष्यानपरायणोऽध्यास्म निष्ठः शुभा- 

शुअकसैनिसूखनपरः संन्यस्य पूणोनन्देकबोधसहझ्ाहसस्पीति ब्रह्म्रणदसजु- 
स्रन्ञ्जसरकीटन्यायेन शरीरत्रयसुत्सज्य संन्यासेनेव' देहत्यागं करोति स 

कुतकृत्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ तृतीयोपदेशः ॥ 
च्यवत्वा लोकांश्च वेदांश्न निपयानिन्द्रिशाणि च । आत्मन्येत्र स्थितो 

यस्तु स याति परमां गतिस्‌ ॥ १ ॥ नामगोत्रादिवरणं देश काळं थुतं कुल- 
स्‌ । चयो दूत जतं शील ख्यापयेन्चच सदच्यतिः ॥ २ ॥ न संभापेत्तिय - 

काँचित्पूर्वदृष्टा च न स्सरेत्‌। कथां च वजयेत्तासां न प्ये छिखितामपि ॥३॥ 

पुतञ्चतुष्टयं मोहात्स्रीणामाचरतो यतेः । वित्तं चिक्रियतेऽदश्यं तद्विकारात्म- 

णश्यति ॥ ४ ॥ तृष्णा कोधोऽचुतं साया लोभसोहो म्रियाभिये । शिल्पं 
व्याख्यानयोयश्च कासो रागपरिम्रहः ॥ ५ ॥ अहंकारो मसरचं च चिकित्सा 

धर्वेसाहसम्‌ । प्रायश्चित्त प्रवासश्च मच्रीषधगराशिपः ॥ ६ ॥ प्रतिपिद्धानि 
चेदानि सेवसानो घ्रजेदधः । आगच्छ गर्छ तिठेति स्वागत खुहदो- 
उपि वा ॥ ७ ॥ सन्साननं च न तूयान्सुनिमोक्षपरायण: | प्रतिअह न 
गुह्वीयान्नेव चान्यं अदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ मेरयेद्ठा तया सि्षः स्वस्लेडयि न कदा- 

चन । जायाआतृसुतादीनां बन्धूनां च शुभाशुभ ॥ ५ ॥ शुत्वा दृष्टा व 

कम्पेत शोकहपौं सजेद्यतिः । अहिंसा सत्यमस्तेयत्रह्मचयोपरिम्रह्म:॥ १० ॥ 

अचौद्धलसदीनरवं प्रसादः स्थेयसाजवस । अजेहो गुरूछश्रूचा शरद्धा क्षान्ति- 
दुमः शमः ॥ १३ ॥ उपेक्षा घेयसाधुर्य तितिक्षा करूणा तथा । ह्रीसथा 
ज्ञानविज्ञाने योगो रूष्वशर्न शतिः ॥ १२ ॥ एप स्वघर्सो बिख्यातो यतीबां 

नियतात्मनाझ । निदहुन्द्दों मित्यसत्वस्थः सर्वेत्र ससदुशनः ॥१३ ॥ तुरीयः प- 
रसो हंसः साक्षान्नारायणो यतिः। एकरात्र वसेड्रासे नगरे पञ्चरात्रकख्‌ ॥१४॥ 

चपास्योऽन्यत्र वपासु सासांश्च चतुरो वसेत्‌ । द्विरात्रं न वसेङ्ञासे सिक्ठयेदि 
चेत्तदा ॥ १५ रागादयः असज्येरंस्तेबासों नारकी भवेत्‌ । ग्रामान्ते 
निजने देशे नियतात्माऽनिकेल्चः ॥ १६ ॥ पयेटेत्कीटवद्धसो चर्षोस्वेकर््र 
संवसेत्‌ । एकवासा अवासा वा पुकदष्टिरछोछुपः ॥ १७ ॥ अदूणयन्सतां सार 

ध्यानयुक्तो सही चरेत्‌ । छुची देशे सदा भिक्षुः सखधघसैसहुपाछयन्‌ ॥ १८॥ 
पर्यटेत सदा योगी वीक्षयम्वसुधातकस्‌ । न रात्रौ न च मध्याह्ने संध्ययो नव 

एयेटनू ॥ १९॥ न झूल्ये च च दुर्गे चा माणिवाधाकरे न च । एकरानं वसेः 

ज्ठासे पत्तने ठ दिनत्रयम्‌ ॥ २० ॥ पुरे दिनद्वयं सिक्षनंगरे पञ्चरात्रकस्‌। 
बपास्येकत्र तिएेत स्याने पुण्यजलाह्टते ॥ २१ ॥ आत्सवत्सर्यभूताति पर्य 
रिभश्चु्भरेन्महीस्‌। अन्धवस्कुलवच्चेच वघिरोन्सत्तभूकवत ॥ २२॥ खान त्रि" 
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नारदपरिबाजकोपनिपत्‌ ॥ ४५ ॥ ३६९ 

तरण प्रोक्तं बहूदकवनस्थयोः । हंसे तु सङ्देव स्यात्परहंसे न विद्यते ॥ २३॥ 
सौनं योगासनं योगस्तितिक्षेकान्तश्षीलता । निःस्पृहत्वं समत्वं च ससेतान्ये- 
कदण्डिनास्‌ ॥ २४ ॥ परहंसाथमस्यो हि ख्रानादेरविधानतः । अरोपचित्तव्र- 
त्तीनां त्यागं केदलमाचरेत्‌ ॥ २५ ॥ त्वव्यांसरधिरखायुमजासेदो स्थिसंहतौ । 
चिण्मूत्रपूये रसतां क्रिमीणां कियदन्तरस्‌ ॥ २६ ॥ क्त शरीरमशेपाणां इले 
प्सादीनां सहाचयः । छ चाहुशोभा सोभाग्यकमनीयादयो गुणाः ॥ २७ ॥ 
सांसासकृपूयविण्सूत्रलायुमज्चास्थिसंहतो । देहे चेत्रीतिमान्सूढो भविता- 
नरकेऽपि सः ॥ २८ ॥ स्रीणामवाच्यदेशस्य छिन्ननाडीघ्रणस्स च । असे- 
देऽपि मनोसेदाजञनः ग्रायेण वद्धयते ॥ २९ ॥ चर्मेखण्डं द्विधा सिन्नमपा- 
नोद्वारधूपितळझ' । ये रमन्ति नमस्तेभ्यः साहसं किमतः परस्‌ 
॥ ३० ॥ न तस्य विद्यते कार्य न लिङ्ग वा चिपश्चितः । निर्समो निर्भयः 
शान्तो निद्वेन्द्वोचवर्णमोजनः ॥ ३१ ॥ सुनिः कोपीनवासाः स्थानों 
वा ध्यानतत्परः । एवं ज्ञानपरो योगी ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ३२॥ लिड्ढे 
सत्यपि खल्वस्सिन्ज्चानसेव हि . कारणम्‌ । निर्मोक्षायेह भूतानां लिङ्गग्रासो 
निरथेकः ॥ ३३ ॥ यन्न सन्तं न चासन्तं नाश्च॒तं न बहुश्चतस्‌। न सुद्ृत्ते 
न हुतं वेद कञ्चित्स ब्राहणः ॥ ३४ ॥ तस्मादलिङ्गो धर्मज्ञो त्रह्मवृत्तमनु- 
चतस । गूढधर्साश्रितो चिद्वानज्ञातचरितं चरेत्‌ ॥३५॥ संदिग्धः सर्व सूतानां 
दर्णोश्रमचिवर्जितः । अन्धदजडवच्चापि सूकवच्च महीं चरेत्‌ ॥ ३६॥ तं इष्टा 
शान्तमनसं स्पृहयन्ति दिवोकसः । छिङ्गाभावात्तु केवल्यमिति ब्रह्मानुशास- 
नमिति ॥ ३७ ॥ अथ नारदः पितामहं संन्यासचिधिं नो ब्रृहीति प्रपच्छ । 
पितामहस्तथेत्यङ्गीङृत्यातुरे वा कमे वापि तुरीयाश्रमस्वीकारार्थ छच्छूप्राय- 
व्चित्तपू्वेकमएश्राद्धं कुयोद्दवर्षिदिव्यमलुण्य भूतपितृमात्रात्मेत्यएश्राद्ानि कु- 
यात्‌ । थमं सत्यवसुसंज्ञकान्विश्वान्देवान्देवश्राद्धे ्रह्मविष्णुमहेश्वरान्ुपि- 
श्राद्धे देवर्षिक्षत्रियरपिमचव्यर्पीन्‌ दिव्यश्राद्धे वसुरुद्रादित्यरूपान्मलुष्यश्राद्धे 
सनकसनन्द्नसनस्कुसारसनस्सुजातान्सूतश्राडे पथिव्यादिपञ्चमदासूताचिं 
चक्षुरादिकरणानि चदुर्विधभूतग्रासान्पितृश्राद्धे पितृपितासहग्रपितामहान्मा- 
तृधाद्धे आतृपितासहीप्रपिततासहीरात्मश्राद्धे आत्मपितूपितासहाज्जीवस्पित्‌- 
कश्चेत्पित( सक्स्चा आत्मपितासहप्रपितासहानिति सर्वत्र युग्मक्कप्या बाह्म 

. णानर्चये देकाध्वःपक्षेऽष्टाध्वरपक्षे वा स्वशाखानुगतमज्रैरए भ्राद्धान्य ८ दिनेपु चा 
एकदिने वा पितृयागोक्तविधानेन ब्राह्मणानम्यच्ये झुत्तयन्तं यथाविधि निर्वत्ये 
पिण्डप्रदानानि निर्षत्य दक्षिणाताम्बूरस्तोपयित्वा घराह्मणान्प्रेषयित्वा रोषकर्स- 
स्लिज्सर्थ सप्तकेशान्विसुज्य 'शेषकंमेप्रसिज्यथ केशान्सप्ताष्ट वा द्विजः। संक्षिप्य 
चापयेत्पूर्व केशइसश्ुनखानि चे'ति ससकेश्ान्संरक्ष्य कक्षोपस्थवज क्षोरपूर्वक 



२७० इशाद्युपनिपत्सु-- 

सास्वा सायसंध्यावन्दनं निर्वत्ये सहस्रगायत्रीं जप्त्वा ब्रह्मयज्ञं निर्वत्य खाधी 
नाभिसुपस्थाप्य खशाखोपसंहरणं कृत्वा तढुक्तप्रकारेणाज्याहुतिमाज्यभागान्त 
हुत्वाहुतिविधि समाप्यात्मादिभिख्रिवारं सक्तुप्राशन क्रत्वाचमनपूर्वकमञ्चि 
संरक्ष्य खयसग्नेरुत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्चवक जागरण 
कृत्वा चतुर्थयामान्ते खात्वा तदमो चर श्रपयिस्वा पुरुपसूक्तनान्नस्य पोडशा 
हुतीहुत्वा विरजाहोमं कृत्वा अथाचम्य सदक्षिणं वस्नं सुवर्णपात्रं धेनु 
द्त्वा समाप्य बह्मोद्वासनं कृत्वा । संमासिञ्चन्तु मरुतः समिन्द्रः संवृह- 
स्पतिः । संमायसझिः सिञ्चत्वायुपा च धनेन च बलेन चायुष्मन्तः करोतु 
सेति। याते अभे यज्ञिया तनूस्ययेह्यारोहात्मात्मानस्‌ । अच्छा चसूनि 
कुण्वन्नस्मे नर्या पुरूणि । यज्ञो भूत्वा यज्ञमासीद स्त्रां योनिं जातवेदो 
सुच आजायमानः स क्षय एधीत्यनेनाञ्ञिमात्मन्यारोप्य़र ध्यास्वाञ्निं ग्रद- 
क्षिणनमस्कारपूर्वकसुद्वास्य प्रातःसंध्य्रासुपास्य सहस्त्रगायन्नीपूर्वक सूर्याप- 
स्थानं कृत्वा नासिदप्लोदकसुपचिश्या्टदिक्पालकाष्यपूर्वकं गायच्युद्वासन 
कृत्वा सावित्रीं व्याह्ृतिपु प्रवेशयित्वा । अहं वृक्षस्य रेरिव । कीर्तिः पृष्ट गि- 
रेरिव । ऊध्वेपवित्रो वाजिनीचस्वस्तमस्मि । द्रविणं से सवचसं सुमेधा अस- 
तोक्षितः । इति त्रिशाङ्गो्वेदानुचचनम्‌ । यइछन्दसाम्ूपभो विश्वरूपः । छ- 
न्दोभ्योध्यस्रतास्संवभूच । समेन्द्रो मेधया स्एणोतु । अस्तस्य देवधारणो 
भूयासं । शरीरं से व्रिचपण जिह्वा से मधुमत्तमा । कणोभ्यां भूरि वि- 
श्रचं । ब्रह्मणः कोशोऽसि सेधयापिहितः । श्रतं मे गोपाय । दारपणा- 
याश्च धनेपणायाश्च लोकेपणायाश्च व्युत्थितोऽहं ७२ सूः संन्यस्त मया 
ॐ भुवः संन्यस्तं मया ४» सुवः संन्यस्तं सया २ भूभुवःसुबः सं" 
न्यस्तं सयेति 'मन्द्रमध्यमतालजध्वनिसिर्मनसा वाचोच्चायोभय सर्व भूतेभ्यो 
मत्तः सब प्रवतेते स्वाहेत्यनेन जलं प्राइय प्राच्यां दिदि पूर्णाआलिं प्रक्षिप्यां- 
खाहेति शिखासुत्पाव्य यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेरयत्सहजं उ 
आयुष्यमग्यं प्रतिसुञ्च झुअं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः । यज्ञोपवीतं बहिन 
निवसेत्त्वमन्त: प्रविश्य मध्ये हाजरस परमं पवित्रं यशो बं ज्ञानवेराग्य 
सेधां प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं छित्वा उद्काञ्जचलिना सह उ*भूः समुत्रै गच्छ 
स्वाहेत्यप्सु जुहुयादों सूः संन्यस्तं मया सुव: संन्यस्तं मया औंँ“सुव' 
संन्यस्तं मयेति त्रिस्क्त्वा त्रिवारसभिमन्ःर्य तज्जरू ्राञयाचस्य सूः स्वाहे 
त्यप्सु वस्नं करिसून्रमपि विसृज्य सर्वकमैनिर्वतेकोऽहमिति स्मत्वा जातः 
रूपधरो सूत्वा खरूपाचुसंधानपूर्वेकमूध्वंवाहुरुदीचीं गच्छेतपूर्वचद्विद्धसंन्यासी 
'चेदुरोः सकाशात्प्रणवसहावाक्योपदेश प्राप्य यथासुखं विहरन्मत्तः किंचि- 
न्नान्यो व्यतिरिक्त इति फलपतन्नोदकाहारः पर्वतवनदेवतालयेपु संचरेत्सन्य 
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नारद्परिबाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७१ 

स्याथ दिगम्बरः सकलसंचारक सर्वदानन्दस्वानुभवेकपूर्णददयः कर्मा तिदूर- 
लाभः प्राणायामपरायणः फल्रसव्वक्पत्रमूछोदकर्मोक्षार्थी गिरिकन्दरेषु 
विसजे देहं स्मरंस्तारकम्‌। विविदिषासंन्यासी चेच्छतपथं गत्वाचायोदिभि- 
विप्रेस्तिष्ठ तिष्ट महाभाग दण्डं वख कमण्डुलं ग्रहाण प्रणवमहावाक्यग्रह- 
णार्थ युरुनिकटमागच्छेत्याचायेंदेण्डकरिसूत्रकोपीनं शाटीमेकां कमण्डलु पादा- 
'दिमस्तकप्रमाणमत्रणं समं सोम्यमकाकणृष्टं सलक्षणं चेणवं दण्डमेकमाचमनप- 
वकं सखामागोपायोजः सखायोऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि वाज्नेन्नः शमे मे भव 
यत्पापं तन्निवारयेति दण्डं परिग्रहेजगजीवनं जीवनाधारभूतं माते मा 
मच्रयस्व सर्वदा सर्वसोम्येति प्रणवपूर्वकं कमण्डलुं परिगृह्य कोपीनाधारं 
करिसूत्रमोमिति गुह्याच्छादकं कोपीनमोमिति शीतवात्तोष्णत्राणकरं देहैक- 

रक्षणमोम्रिति करिसूत्रकोपीनचख्रमाचमनपूर्वेकं योगपद्टामिपिक्तो भूत्वा 

कृतार्थोऽहमिति मत्वा स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ चतुथाप देशः ॥ 
अथ हेन पितामहं नारदः पप्रच्छ भगवन्सर्वकर्मेनिवतेकः संन्यास इति 

त्वयेवोक्तः पुनः स्वाश्नमाचारपरो भवेंदित्युच्यते । ततः पितामह उवाच । 
शरीरस्य देहिनो जाग्रत्खप्सुपुप्तितुरीयावस्थाः सन्ति तदधीनाः कर्सज्ञान- 
तेराग्यप्रवसेकाः पुरुषा जन्तवस्तदनुकूळाचाराः सन्ति तथेव चेद्गगदन्संन्या- 

साः कतिसेदास्तदनुष्ठानभेदाः कीदृशास्तत्वतोऽस्माकं वक्तुमह॑सीति । तथेत्य- 

ङ्गीकृत्य तु पितामहेन संन्यासभेदेराचारमेदः कथमिति चेत्तस्वतस्त्वेक एव 

संन्यासः अज्ञानेनाशक्तिवदयात्कर्मलोपश्च त्रैविध्यमेत्य वराग्यसंन्यासो ज्ञान- 

संन्यासो ज्ञानचेराग्यसंन्यासः क्मसंन्यासश्चेति चातुर्विष्यसुपागतखद्चथेति 

ढुष्टसदनाआवाच्चेति विषयवतृष्ण्यमेत्य प्राकूपुण्यकमवशात्संन्यस्तः स बराग्य- 

संन्यासी शास्रज्ञानात्पापपुण्यलोकानुभवश्चवणात्रपज्चोपरतः क्रोधेद्योसूयाह- 

काराभिसानात्मकसर्व॑संसारं नित्य दारेपणाधनेषणालोकेपणात्मकदेहवासनों 

शाखचासनां लोकवासनां त्यक्त्वा वमनान्नमिव प्रकृतीयं सर्वमिदं हेयं सत्वा 

साधनचतुष्टयसंपञ्नो यः संन्यस्यति स एव ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यस्य 

सर्वमनुभूय ज्ञानवेराग्याभ्यां स्वरूपानुसंधानेन देहमात्रावशिष्टः सन्यस्य 

जातरूपधरो भवति स ज्ञानवेराम्यसंन्यासी । ब्रह्मचर्य समाप्य ग्रही भूत्वा 
वानग्रस्थाश्रममेत्य वेराग्याभावेऽप्याश्रमक्रमानुसारेण यः सन्यस्यांत स 
कर्मसंन्यासी । ब्रह्मचर्येण संन्यस्य संत्यासाजातरूपघरो वेराग्यसंन्यासी । 

विद्वत्संन्यासी ज्ञानसंन्यासी विविदिपासँन्यासी कमेसंन्यासी कमेसंन्या- 

सोऽपि द्विविधः निमित्तसंन्यासो5निमित्तसंन्य'सश्वेति । निमित्तस्त्वातुरः । 

अनिमित्त: क्रमसंन्यासः । आतुरः सर्वकर्मलोपः प्राणस्योत्कमणकालसऱ्यासः 

स निभित्तसंन्यास: । इढाङ्गो भूत्वा सर्वं इतकं नश्वरमिति देहादिकं सर्व हेयं 



२७२ इशायुपनिपत्सु- 

आप्य । इंसः झुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेद्पद्तिथिदुरोणसत्‌ । नुषद्दरस- 
इतसञ्योमसदुव्जा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं बृहत्‌ । ब्रहमव्यतिरिक्तं सई 
नश्वरमिति निश्चि्याथो क्रमेण यः संन्यस्यति स संन्यासोऽनिमित्तसंन्यासः | 
सन्यास: पड़िधो भवति । कुटीचको बहूदको हंसः परमहंसः तुरीया- 
तीतोऽवधूतश्चेति ॥ कुरीचकः शिखायज्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कोपीनक.* 
न्थाधरः पिठुमातृगुर्वोराधनपरः पिठरखनित्रशिक्यादिमत्रसाधनपर घुकत्रा- 
जादनपरः सेतोध्वेपुण्ड्धारी त्रिदण्डः । बहूदकः शिखा दिकन्थाधरख्निपुण्ड्‌- 
थारी कुटी चकचत्सर्वसमो मधुकरऱत्याटकवछाशी हंसो जटाधारी त्रिपुण्डोध्ये- 
एुण्ड्धारी असंक्कसमाघुकरान्नाशी कोपीनखण्डतुण्डधारी । परमहंसः शिखा- 
यज्ञोपवीतरहितः पञ्चगृहेष्वेकराच्रान्नादनपरः करपात्री एककोपीनधारी ज्ञा- 
रीसेकामेकं वेणवं दण्डमेकशाटीधरो वा भस्मोद्धूलनपरः सर्वत्यागी । तुरीया- 
तीतो गोसुखः फलाहारी । अन्नाहारी चेद्गृहत्रये देहमात्रावशिष्टो दिगस्बरः 
कुणपवच्छरीरच्त्तिक। अवधूतस्प्चनियमोऽभिशास्तपत्तितवजेनपूर्वकं सर्ववर्णेप्व- 
जगरदृत्त्याह्ारपरः स्वरूपाजु संघानपर/भातुरो जीवति चेत्क्रससंन्यासः कतेव्यः 
कुटीचकबहूदकहसानां ्र्मचरयांश्रसादितुरीयाश्रसवत्‌ कुटीचकादीनां संन्या- 
सचिधिः । परमहंसादित्रयाणां न कटिसूत्रं न कोपीनं न वख न कमण्डलुई. 
दण्डः सावेवर्णकसैक्षाटनपरतवं जातरूपधरत्वं विधिः । संन्यासकालेऽप्यळं- 
बुद्धिपर्यन्तमधीत्य तदनन्तरं कटिसूत्रं कौपीनं दण्डं वस्नं कमण्डलुं सर्वसप्सु 
विसज्याथ जातरूपधरश्चरेन्न कन्थावेशो नाध्येतव्यो न श्रोतव्यमन्यत्किचि- 
त्पणवादुन्यं न तक पठेच्च शब्दमपि बृहच्छड्दान्नाध्याथेन्न महद्वाचोदिग्लापनं 
गिरा पाण्यादिना संभाषणं नान्यस्माट्वाविरोपेण न शूद्रजीपतितोदक्यासंमा- 
पणे न यतेदेवपूजा नोत्सवदशन वीरथयात्रादृत्तिः । पुनरयैतिचिश्ञेपः । कुटीच- 
खकत्र भिक्षा वहृदकखासंहृसं साधुकरं हंसस्याष्टगृहेप्वटकवर्ल परमहंसस्य 
पञ्चग्रहेपु करपात्र फलाहारो योसुखं तुरीबातीतस्यावधूतस्थाजगरबृत्ति: सार्व- 
चर्णिकेपु यतिनेंकरात्रं चसेञ्च कस्यापि नसेत्तुरीयातीतावधूतयोने ज्येष्ठो यो न 
स्वरूपज्ञः स ज्येष्ठोऽपि कनिष्ठो हस्ताभ्यां नद्युत्तरणं न कु्यांत्र वृक्षमारोहेन्न 
यानादिरूढो न क्रयविक्रयपरो न किचिद्विनिसयपरो न दाम्भिको नानृतवादी 
न यतेः किचित्कतेव्यमस्तस्तिचेत्सांक्यैस्‌ । तस्मान्मननादौ सँन्यासिनासधि- 
कार: आतुरकुटीचकचो यूर्छाको वहदकस्य स्वर्गलोको इंसस्य तपोलोकः पर- 
सहसस सललोळस्तुरीयातीतावधूतयो: स्वात्मन्येव केबल्यं स्वरूपाचुसम्धा- नेन आसरकीरन्यायचत्‌। यंयं चापि स्मरल्मावं त्यजल्न्ते कलेवरम । तं तमेन समाप्तोति नान्यथा श्ुतिशासनम्‌ । तदेवं ज्ञात्वा स्यरूपालुसंम्धानं 
चिनान्यथाचारपरो न सषेचदाचारचझात्तत्त्लोकम़ापि्ञानपेराग्यसंपन्नस्य स्व" 
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/ नारदपरिच्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ २७३ 

स्मिन्नेव सुक्तिरिति न सर्वत्राचारप्रसक्तितदाचारः । जाग्रत्खपसुयुस्तिप्वेकशरीर- 
स्य जाअत्काले विश्वः खसकाले तेजसः सुपुसिकाले प्राज्ञ: अवस्थासेदादवस्थ्रेश्वर- 
सेदः कार्यसेदात्कारणभेदस्तासु चतुर्दशकारणानां वाह्यत्रत्तयोऽन्तद्वत्तयस्तेपासु- 
एादानकारणस्‌। डृत्तयश्चस्वारः सनोबुद्धिरहंकारश्रित्त चेति। तत्तदत्तिव्यापार- 
सेदेन एथयाचारभेदः । नेत्रस्थं जागरितं विद्यात्कण्ठे स्वर समाचिशत्‌। सुपु 
हृदयस्थं ठु तुरीयं मूक्ति संस्थितम्‌ । तुरीयमक्षरमिति ज्ञात्वा जागरिते सुपुष्य- 
वस्थापन्न इव यद्यच्छुत यद्यह्ु्ट तत्तःसर्वमविज्ञातमिच यो वसेत्तस्य खमावस्था- 
यासपि ताइगवस्था भवति । स जीवन्मुक्त इति वदन्ति । सर्वश्चत्यर्थप्रतिपाः 
दनमपि तस्यैव झुक्तिरिति। भिक्षुनेंहिकासुष्मिकापेक्ष: । यद्यपेक्षास्ति तदनुरूपो 
भचति । खरूपाचुसन्धानव्यति रिक्तान्यशास्जाभ्यासैरुष्रङङ्कमभारवब्यर्थो न 
योगशझाम्र्रबृत्तिर्ने सांख्यशाखाम्यासो न मन्नतन्नव्यापार | इतरशाखप्रदृत्तिये- 
तेरस्टि ` पच्छवाऊंकारवचर्मैकारच दति विदूरेकमा चारविद्यादूरो न प्रणवकीर्तनप- 
रो यद्यत्कमे करोति तत्तफलमनुभवति प्रण्डतेळफेनवदतः सर्व परित्यज्य तत्प्र- 
सक्तं मनो दण्डं करपात्रं दिगम्बरं दृष्टा परि्रजेद्भिक्चः। वालोन्मत्तपिशाचवन्मरणं 
जीचितं वा न काङ्केत कालमेव प्रतीक्षेत निदेशभ्वतकन्यःयेन परिबाडिति । 
तितिक्षाज्ञानवेराग्यशमा दिगुणवर्जितः । सिक्षामात्रेण जीवी स्यात्स यतिर्ति- 
दृत्तिहा ॥१॥ न दुण्डधारणेन न झुण्डनेन न वेपेश न दम्भाचारेण सुक्तिः। 
झानदण्डो एतो येन एकदण्डी स उच्यते । काष्ठडण्डो एतो येन सर्वाशी 
ज्ञानवर्जितः । स याति नरकान्वोरान्महारीरवसंज्ञितान्‌ ॥२॥ प्रतिष्ठा सूकरी- 
विष्ठासमा गीता महर्षिभिः । तस्मादेनां परित्यज्य कीटवत्पयेटेचतिः ॥ ३ ॥ 
अयाचितं यथालाभं भोजनाच्छादनं भवेत्‌ । परेच्छयां च दिरवासाः खान 
कुयोत्परेच्छया ॥ ४ ॥ स्वप्नेऽपि यो हि युक्तः खाजाग्रतीव विशेपतः । इद- 
क्चेएः स्स्॒तः श्रेष्ठो वरिष्ठो ब्रह्मचादिनास्‌ ॥ ५ ॥ अलाभे न चिपादी स्या- 
छाभे चेव न हपेयेत्‌ । प्राणयात्रिकमात्रः स्यान्मात्रासङ्गाद्रि निर्गतः ॥६॥ असि- 
पूजितळाभांश्च जुगुप्सेतेव सर्वशः । अभिपूजितलाभैस्तु यति्सुक्तोऽपि बध्यते 
॥ ७ ॥ प्राणयात्रानिसित्तं च च्यङ्गारे अुक्तवजने । काले प्रशस्तै वरणानां 
भिक्षार्थं पर्यटेद्रहान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपात्रश्चरन्योगी नासक्कञ्षेक्षमाचरेत्‌ । तिष्ठ- 
न्शु््याचरन्सुङ्यान्मध्येनाचसनं तथा ॥ ९ ॥ अव्धिवद्धुतमयादा भवन्ति 
विशदाशयाः । नियतिं न चिसुञ्चन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ १०॥ आ- 
स्येन तु यदाहारं गोवन्मृगयते सुनिः तदा समः स्यास्सर्वेषु सोऽस्रतत्वाय 
कल्पते ॥ ११ ॥ अनिन्द्यं वे ् रजन्गेहं निन्द्यं गेहं तु वजयेत्‌। अनावृत्ते चि- 
शेष्टारि गेहे नवावृतते बजेत्‌॥ १२॥ पांसुना च प्रतिच्छन्नश्वून्यागारप्रतिश्रय: । 
वृक्षमूलनिकेतो वा त्यक्तसर्वप्रियाम्रियः ॥ १३ ॥ यत्रास्तमितशायी स्यान्निर- 
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२७४ इशाद्ुपनिपत्सु- 

शिरनिकेतन: । यथालब्धोपजीवी स्थान्सुनिदान्तो जितेन्द्रियः ॥ १४ ॥ नि- 
पक्रम्य वनमास्थाय ज्ञानयज्ञो जितेन्द्रियः । कालकाङ्घी चरन्नेव बह्म भूयाय 
कल्पते ॥ १७ ॥ अभयं सर्वभूतेभ्यो दत्वा चरति यो सुनिः। न तस्य सबै- 

७ ७ च निट ° 

भूतेभ्यो भयसुत्पद्यते कचित्‌ ॥१६॥ निमानश्चानहंकारो नि्न्द्वरिछिन्रसंशयः। 
नेव कुष्यति न द्वेष्टि नानृतं भापते गिरा ॥ १७ ॥ पुण्यायतनचारी च 
भूतानामविहिंसकः । काले प्रासे भवन्नेक्षं करप्यते ब्रह्मभूयसे ॥ १८॥ . 
चानप्रस्थगृहस्थाभ्यां न्‌ संसृज्येत कहिचित्‌ । अज्ञातचया लिप्सेत न चेन 

हपे आविशेत्‌ ॥ १९ ॥ अध्वा सूर्येण निर्दिष्टः कीटवद्विचरेन्महीम्‌ । आशी- 
युक्तानि कमोणि हिंसायुक्तानि यानि च ॥ २०॥ लोकसंग्रहयुक्तानि नेव 
कुयोन्न कारयेत्‌ । नासच्छाखेपु सजेत नोपजीवेत जीचिकास्‌ । अतिवादां- 

, स्सजेत्तकॉन्पक्षं कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २१ ॥ न दिप्यानचुवक्नीत ग्नन्यान्नेवा- 
भ्यसेद्वहून्‌। न व्याख्याझुपयु्जीत नारम्भानारभेत्करचित्‌ ॥ २३ ॥ अव्यक्त- 
लिङ्गोऽव्यक्तार्थो झुनिरुन्मत्तवालवत्‌। कचिभूकचदात्मानं तहुएथा दुरायेचु- 
णास्‌ ॥ २३ ॥ न कुर्यान्न वदेस्किचिन्न ध्यायेत्साध्वसाघु वा । आस्सारामोऽ- 
नया वृत्या विचरेजडवन्युनिः ॥ २३॥ एकश्चरेन्सदहीसेतां निःसङ्गः संयते- 
निद्वयः । आस्मक्रीड आत्मरतिरात्मवान्समद्शनः ॥ २५ ॥ बुधो वालकच 
त्क्रीडेत्कुशलो जडवच्चरेत्‌। वदेदुन्मत्तवद्विद्वान्‌ गोचर्यां नेगमश्चरेत्‌ ॥ २६॥ 
क्षि्तोऽचरमानितोऽसद्भिः प्रलब्धोष्सूत्रितोषपि वा । ताडितः संनिरुद्धो वा 
बर्या चा परिहापितः ॥ २७ ॥ विष्टितो मूत्रितो वाजेबेहुधेवं ग्रकस्पितः । 
श्रेयस्कामः कृच्छ्रगत आत्सनात्सानसुद्धरेत्‌ ॥ २८ ॥ संमानन परां हानिं 
योगर्छः कुरुते यतः । जनेनावमतो योगी योगसिद्धि च विन्दति ॥ २९ ॥ 
तथा चरेत वे योगी सतां धर्मेमदूपयन्‌ । जना यथावमन्येरन्गच्छेयुनव 
सङ्गतिम्‌ ॥ ३० ॥ जरायुजाण्डजादीनां वाझानःकायकर्मेसिः । युक्तः कुर्वीत 
न द्रोहं सर्वसज्ञांश्व वजेयेत्‌ ॥ ३१ ॥ कामक्रोधौ तथा दुर्पलोभमोहादयश्च 
ये । तांस्तु दोपान्परित्यज्य परिबाड्‌ भयवर्जितः ॥३२॥ भेक्षा्ननं च मोनि- 
त्व तपो ध्यान चिरोपतः । सम्यग्ज्ञानं च चेराग्यं धर्मोऽयं भिक्चके मतः 
॥ ३३ ॥ कापायवासाः सततं ध्यानयोग्परायणः । ग्रामान्ते वृक्षमूले वा 
चसेद्देवार्येऽपि चा ॥ ३४ ॥ सैक्षेण वर्तेयेन्नित्यं नकाज्ञाशी भवेत्कचित्‌ । 
चित्तशुद्धि्भवेद्यावत्तावज्ित्य़ं चरेत्सुधी; ॥ ३५ ॥ ततः प्रत्रज्य शुद्धात्मा सः 

चरेद्यत्र कुत्रचित्‌ । बहिरन्तश्च सर्वत्र संपरग्रन्हि जनान्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वत्र 
विचरेन्मोनी वायुवद्वीतकल्मपः । समठुःखसुखः क्षान्तो हस्तप्नास च भक्षः 
येत्‌ ॥ ३७ ॥ निर्वेरेण समं पइयन्ह्विजगोश्वस्रगादिषु । भावयन्मनसा बिष्णु 
परमात्मानमीश्वरस्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मयं परमानन्दं प्रह्मदाहमिति स्मरन्‌ । 
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नारदपरित्राजकोपनिपत्‌ ॥ ४५ ॥ २७५ 

ज्ञात्वैच मनोदण्डं एत्वा आशानिवृत्तो भूत्वा आशाम्बरधरों भूत्वा सर्वदा 
मनोवाक्कायकर्मेसिः सर्वसंसारसुत्सज्य प्रपज्ञावाड्युखः स्वरूपानुसन्थानेन 
भ्रमरकीटन्यायेन सुक्तो भवतीत्युपनिपत्‌ ॥ पञ्चमोपदेशः ॥ 

अथ नारदः पितामहमुवाच ॥ भगवन्‌ तदभ्यासवशात्‌ अमरकीटन्याय- 
वत्तदभ्यासः कथसिति । तमाह पितामहः | सत्यवागज्ञानवराग्याभ्यां विशि- 

एदेहावशिष्टो वसेत्‌ । ज्ञानं शरीरं वेराग्यं जीवनं चिद्धि शान्तिदान्ती नेत्रे मनो 
सुखं बुद्धिः कला पञ्चचिशतितच्वान्यवयव अवस्था पन्चमहाभूतानि कमे भक्ति- 
ज्ञानवेराग्यं शाखा जाग्रस्स्वप्ञसुपुसितुरीयाश्चतुदेशाकरणाज्ञि पङ्कस्तम्भाकारा- 

णीति । एवमपि नाचमतिपङ्गं कर्णधार इव यन्तेव गज स्वबुद्धा चशीकृतद्य 
स्वव्यतिरिक्त सब कृतकं नश्वरमिति मस्वा विरक्तः पुरुपः सर्वदा ब्रह्माहमिति 

व्यवहरेन्नान्यर्किचिद्वे दितव्यं खव्यतिरेकेण । जीवन्मुक्तो वसेत्क्ृतकृत्यो भवत्ति। 
न नाहं ब्रह्मेति व्यवहरेत्कितु बह्माहमस्मीत्यजख जाग्रत्खम्षसुपुसिपु । तुरीया- 

वस्था प्राप्य तुरीयग्तीतस्वं बजेदिवा जाम्नन्नक्तं स्वं सुपुप्तमधेरात्रे गतमित्ये- 

कावस्थायां चतस्रोऽवस्थास्स्वेकेककरणाधीनानां चतुदशकरणानां व्यापारश्चश्चु- 

रादीनां। चक्षुषो रूपग्रहणं श्रोत्रयोः -दाव्दग्रहणं जिह्वाया रसास्वादनं घ्राणस्य 

गन्धग्रहणं वचसो वार्व्यापारः पाणेरादानं पादयोः संचारः पायोरुत्सगें 

उपस्थस्यानन्दग्रहणं त्वचः स्परांग्रहणम्‌ । तदधीनः च विपयग्रहणड्ुद्धिः चुड्या 

बुड्यति चित्तेन चेतयत्हंकारेणाहंकरोति । विस्गज्य जीव एतान्देहासिमानेन 

जीवो भवति । गुहासिमानेन गृहस्थ इव शरीरे जीवः संचरति । प्राग्दछे 

पुण्यावृत्तिराझनय्यां निद्रालस्य दक्षिणायां क्रीयेचुद्धिनेत्यां पापुद्धिः पश्चिमे 

क्रीडारतिवीयव्यां यमने बुद्धिरत्तरे शान्तिरीशान्ये ज्ञानं कर्णिकायां वैराग्यं 

केसरेप्वात्मचिन्ता इत्येवं वक्रं ज्ञात्वा जीवदवस्थां प्रथमं जाम्रद्वितीयं स्वं 

तृतीयं सुषुछ्ठ चतुर्थ तुरीयं चतुसिर्विरहितं हुरीयातीतम्‌ । विश्वतजसप्राज्ञत- 
रस्थभेदैरेकएच एको देवः साक्षी निर्गुणश्च तद़ह्माहमिति व्याहरेत्‌ । नोचेज्ा- 

ग्रदवस्थायाँ जाग्रदादरिचतखोऽवस्थाः खमे स्वसादिचत्रोऽवस्थाः सुपुसे 

सुपुश्यादिचतस्रोऽवस्थाः तुरीये तुरीयादिचतल्ोऽवस्था : नत्वेचं तुरीयातीतस्य 

'नेगुणस्य । स्थूलसूदमकारणरूपैविश्वतजसम्राज्ञे वरः सर्चोवस्थासु साक्षी 

त्वेक एवावतिष्टते । उत तटस्थो द्रटा तटस्थो न द्रष्टा दष्टत्वाच दव 

कतेत्वमोकुस्वाहंकारादिसिः स्एट्टो जीवः जीवेतरो न स्पृष्टः । जीवोऽपि न 

स्पृ इतिचे्न । जीवाभिमानेन क्षेत्राभिमानः । शरीराभिमानेन 

जीचत्वम्‌ । जीवत्वं घटाकाशमहा काशवद्यवघाने5स्ति । व्यवधानवशादेव हं- 
: सोहमिति मन्नेणोच्द्चासनिः श्वासव्यपदेरोनाचुसन्धान करोति । एव 

विज्ञाय झरीराभिमानं खजेन्र रारीरामिमाची भवति । सपुव ब्रह्मेत्युच्यते । 



३७६ इशाद्युपनिपत्खु- 

त्यक्तसङ्गो जितकोधो लघ्वाहारो जितेन्द्रियः । पिधाय बुद्धा द्वाराणि मनोः 
ध्याने निवेशयेत्‌ ॥ १ ॥ शुल्येप्वेदावकाशेषु गुहासु. च चनेपु च । नित्ययुक्तः 
सदा योगी ध्यानं सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २ ॥ आतिथ्यश्राद्धयशेयु देचयात्रोर ऽ 
च । सहाजनेयु च सिख्यर्थी न गच्छेद्योगविस्कचित्‌ ॥ ३ ॥ यथेनसवम- 
च्यन्ते जनाः परिभवन्ति च । तथा युक्तश्ररेयोगी सतां वस्म न दूपयेत 
॥ ४ ॥ याग्दण्डः कमेद्ण्डश्च मनोदण्डश्च ते त्रयः । यस्यैते नियता दण्डाः स 
त्रिदण्डी सहायतिः ॥ ५॥ विधूमे च प्रशान्ताम्ौ यस्ठु माधुकरी चरेत्‌ । 
शृहे च विम्रझुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्टतः ॥ ६ ॥ दण्डभिक्षां च यः 
कुर्यात्स्द धर्मे घ्यसनं विना । यस्तिष्ठति न वैराग्यं याति नीचयतिहि सः ॥ ७ ॥ यस्मिन्‌ गृहे बिशेपेण रभेद्भिक्षां च वासनात्‌ । तत्र नो याति यो 
भूयः स यतिनेतरः स्तः ॥८॥ यः शरीरेन्व्रियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌। 
पारमार्थिकविज्ञानं सुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥९॥ परतत्वं विजानाति सो5तिवर्णी- 
श्रमी भवेत्‌। वर्णाश्नमाद्यो देहे मायया परिकहिपताः ॥१०॥ नात्मनो बोध- 
रूपस्य मम ते सन्ति सर्वदा । इति यो चेद वेदान्तेः सोऽतिवर्णाश्चमी अवेत्‌ 
॥११॥ यस्य चर्णोश्रमाचारो गलितः स्वात्मद्शनात्‌। स वर्णानाश्रमान्सर्वान- 
तील स्थात्मनि स्थितः ॥१२॥ योऽतीत्य स्त्राश्रमान्वर्णानात्मन्येच स्थितः पु- 
सान्‌। सोऽतिवर्णाश्रमी प्रोक्तः सर्ववेदार्थवेदिभिः॥१३॥ तस्मादन्ययता वर्णा 
आश्रमा अपि नारद । आत्मन्यारोपिताः सर्वे आजान्त्या तेनात्मवेदिना ॥१४॥ 
न विधिन निपेधश्च न वज्योवज्येकल्पना । ब्रह्मविज्ञानिनासरिउ तथा नान्यच्च 
नारद ॥१५॥ विरज्य सर्वभूतेथ्य आचिरिञ्मिपदादपि । घृणां विपाव्य सस्मि- 
न्युत्रमित्ना दिकेष्यपि ॥१६॥ श्रद्धाळुसुक्तिमार्गेपु चेदान्तज्ञानलिप्सया । उपा- 
यनकरो भूत्वा गुरं व्रहाविदँ बजेत्‌ ॥ १७ ॥ सेवासिः परितोष्येनं चिरकालं 
समाहितः । सदा वेदान्तवाक्यार्थ £णुयात्सुसमाहितः ॥ ३८ ॥ निर्ममो 
लिरहंकारः सर्वैसङ्गविवर्जितः । सदा जञान्त्याद्युक्तः सन्नात्मन्यात्मानमीक्षते 
॥ १९॥ संसारदोपदृष्ट्येव विरक्तिजायते सदा। विरक्तस्य तु संसारार्संन्यासः 
स्यान्न संशयः ॥ २० ॥ सुयुक्षः परहंसाख्यः साक्षान्सोक्षेकसाधनस्‌ । अभ्य- 
सेइह्मविज्ञान वेदान्तश्रवणादिना ॥ २१ ॥ त्रह्मचिज्ञानलाभाय्र परहंससमा- 
हयः । शान्तिदान्त्यादिसिः सवैः साधनैः सहितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ताः 
भ्यासनिरतः शान्तो दान्तो जितेन्द्रियः । निर्भयो निर्ममो नित्यो नैद्वेन्द्वी 
निष्परिग्रहः ॥ २३ ॥ जीणेकोर्प नवासाः स्यान्झुण्डी नझोञ्थवा भवेत्‌ । 
प्रमो बेदान्तबिद्योगी निर्ममो निरहंकृतिः ॥ २४ ॥ मित्रादिपु समो मैत्रः 
समस्तेप्वेच जन्तुषु । एको ज्ञानी प्रञ्ान्तात्सा स संतरति नेतरः ॥ २५ ॥ 
उरूणां च हिते युक्त्तत्र संवत्सरं वसेत्‌ । नियमेष्वप्रमत्तस्तु यसेए च सदा 
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नारदुपरिच्राजकोपनिषधत्‌ ॥ ४५ ॥ २७७ 

अवेत्‌ ॥ २६ ॥ प्राप्य चान्ते ततश्वेव ज्ञानयोगसनुत्तमम्‌ । अविरोधेन घर्मे- 
स्य संचरेत्द्रथिवीमिमाम्‌ ॥ २७ ॥ ततः संवत्सरस्यान्ते ज्ञानयोगमनुत्तमझ । 
आश्रचसत्रयसुत्स्टज्य प्राप्तश्न परमाश्रमस्‌ ॥ २८ ॥ अनुज्ञाप्य गुरूश्वेव चरेद्धि 
एथिवीसिमास्‌। यक्तसङ्गो जितक्रोधो लघ्वाहारो जितेन्द्रियः ॥ २९ ॥ द्वा- 
बिमौ न विरज्येते विपरीतेन कमैणा। निरारम्भो गृहस्थश्च कार्यवाश्रैव भिक्षु- 
कः ॥ ३० ॥ माद्यति प्रमदां दृष्टा सुरां पीत्वा च माद्यति। तस्मादृष्टिविपां 
नारीं दूरतः परिवजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषणं सह स्रीभिरालापः प्रेक्षणं तथा । 
चत्त गानं सहासं च परिवादांश्च वजेयेत्‌ ॥ ३२ ॥ न खाने न जपः पूजा न 
होमो नेव साधनम्‌ । नास्निकार्यादिकार्य च नेतस्याम्तीह नारद ॥ ३३ ॥ 
नाचेनं पितृकाय च तीर्थयात्रा तानि च | धमोधमादिकं नास्ति न विणि- 
छोंकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ संत्यजेत्सवेकर्माणि लोकाचारं च सर्वदा: । कृमि- 
कोटपतङ्गांश्च तथा योगी वनस्पतीन्‌ ॥ ३५ ॥ न नाशयेहुधो जीवन्परमार्थ- 
सतिर्येतिः । नित्यमन्तसुखः स्वच्छः प्रशान्तात्मा स्वपूणेधीः ॥ ३६ ॥ अन्तः- 
सङ्गपरित्यागी लोके विहर नारद । नाराजके जनपदे चरत्येकचरो सुनिः 
॥ ३७ ॥ निःस्तुतिनिनमस्कारो निःस्वधाकार एव च । चलाचलनिकेतश्व 
यतिर्यादच्छिको भवेदित्युपनिपत्‌ ॥ पष्टोपदेदाः ॥ 

अथ यतेनियमः कथमिति एष्टं नारदं पितामहः पुरस्कृत्य विरक्त: समन्यो 
वपोसु घुवशीलोञ्टौ मास्येकाकी चरनषेकन्र नितरसेद्भिक्षुभ॑यास्सारङ्गव देकच्र 
च 'तिऐत्स्वगमननिरोधग्रहणं न कुयौद्धस्ताभ्यां नद्युत्तरणं न कुर्यान्न वृक्षारो- 
हणमपि न देवोत्सवद्शन कुर्यान्नकत्राशी न वाह्मदेवार्चनं कुर्यात्स्वच्यतिरिक्त 
सव त्यक्त्वा सधुकरथृत्त्याहारमाहरन्कृशो भूत्वा मेदोत्रृद्धिमकुर्षन्नाज्यं रुघिर- 
सिव त्यजेदेकच्रान्नं पळलसिव गन्धलेपनमझुद्धिलेपनसिव क्षारमन्त्यजमिव 
वस्चसुच्छिष्टपात्रसिवाभ्यक्क ख्रीसज्ञमित्र मित्राह्वादक मृत्रमित्र स्पृहां गोमांस- 
सिच ज्ञातचरदेशं चण्डाळवाटिकामिव खियमहिमिव सुवर्ण कालकूटमिव _ 
सभास्थळं स्मशानस्थकमिच राजधानी कुम्भीपाकमिव शवपिण्डवदेकत्रान्न 
न देहान्तरदशन ्रपञ्चवृत्ति परि अज्य स्वदेरासुत्सज्य ज्ञातचरदेशं विहाय 
चिस्ट्रतपदार्थ पुनः प्रासहर्पइच स्रमानन्दमचुस्मरन्स्रशरीराभिमानदेझचि- 
स्मरणे मत्वा स्वशरीरं दावामिव हेयसुपगम्य काराग्रृहदिनिसुक्तचोरवत्पुत्रासत- 
बन्धुभवस्थल चिहाय दूरतो वसेत । अयल्लेन परात्तमाहरन्त्रह्मप्रणवध्यानानु- 
सन्धानपरो भूत्वा सर्वकर्मनिसुक्तः कासक्रो धको भमोहमदमात्सयाँढिक 
दग्ध्वा त्रिगुणातीतः पद्दमिरहितः पड़ भावविकारञ्ून्यः । सत्यवाक्छुचिरद्रोही 
आस एकरात्र पत्तने पञ्चरात्रं क्षेत्रे पञ्चरात्रं तीर्थ पञ्चरात्रमनिकेतः स्थिरग- 
ति्नोलृतवादी गिरिकन्दरेषु वसेदेक एव हो वा चरेत ग्रामं त्रिसिनगरे चतु- 



२७८ इशाय्युपनिपत्सु- 

गमम मिध्येकश्चरेत्‌ । भिक्षुश्चतुदेशक्ररणानां न तत्रावकाशं दद्यादांवेच्छिन्न. 
ज्ञानाद्वैराग्यसंपत्तिमनुभ्ूय मत्तो न कश्चिन्नान्यो व्यतिरिक्त इत्यात्मन्यालोच्य 
सर्वतः खरूरूपमेव प्यञ्जीवन्सुक्तिमवाप्य मरारव्धम्रतिभासनाशपर्यन्तं 
प्वतुविध स्वरूपं ज्ञात्वा देहपतनपरयेन्तं स्वरूपाचुसंघानेन चसेत्‌ । त्रिपवण- 
ज्ञानं छुरीचकस्य बहूदकस्य द्विवारं हंसस्यकवारं परमहंसस्य भानसख्नानन 
तुरीयातीतस्य भस्मस्रानमवधूतस्य वायव्यज्रानस्‌ उर्ध्वेएण्डूं कुटीचकस्य त्रि. 
पुण्डं बहूदकस्य ऊर्ध्वपुण्डं त्रिपुण्डं हंसस्य भस्मोद्ूळनं परमहंसस्य तुरीया- 
तीतस्य तिळकपुण्ड्मवधूतस्य न किंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयोः ऋतुक्षरं 
कुटीचकस्य ऋतुद्वयक्षोरं बहूदकस्य न क्षोरं हंसस्य परमहंसस्य च न क्षौरम्‌। 
अस्तिचेदयनक्षौरम्‌ । तुरीयातीतावधूत्तयोः न क्षोरम्‌ । कुटीचकस्यैकाम्न 
माधुकरं बहु दकस्य हंसपरमहंसयोः करपात्रं तुरीयातीतस्य गोसुखं अवधूत- 
स्याजगरवृत्तिः । शाटीहयं कुटीचकस्य वहू दकस्येक्शारी हंसस्य खण्डं दिग- 
स्बरं परमहंसस्य पुककोपीनं वा तुरीयातीतावधूतयोजातरूपधरत्वं हंसपरम- 
इंसयोरजिनं न व्वन्येपास्‌ । कूरीचकवहूदकयोद्‌चाचेनं हंसपरमहंसयोमान- 

सार्चनं तुरीयातीतावधूतयोः सोहंभावना। कुटीचकबहूदकयो से न्रजपाधिकारो 

हंसपरमहंसयोध्योनाधिकारस्तुरीयातीतावधूतयो ने त्वन्याधिकारस्तुरीयाती- 
तावधृतयो मंहावाक्योपदेज्ञाधिकारः परमहंसस्यापि । कुटीचकबहूदकहंसानां 
नान्यस्योपदेशाधिकारः । कुटीचकबहूदकयोर्साजुपप्रणवः हंसपरमहंसयोरा- 
न्तरप्रणवः तुरीयातीतावधूतयोद्रह्मप्रणवः । कुटीचकबहूदकयोः श्रवण हंसः 
परसहंसयो सेनन तुरीयातीतावधूतयोनिदिध्यासः । सर्वेपामात्सानुसन्धान 
विधिरित्येव मसुक्षः सर्वदा संसारतारकं तारकमनुस्मरक्षीवन्सुक्तो वसेदघि- 
कारविशेषेण कव्त्थग्राध्युपायसन्विष्येद्यतिरित्युपनिपत्‌ ॥ सप्तमोपदेशः ॥ 

अथहेनं भ*वन्तं परमेष्टिनं नारदः पप्रच्छ संसारतारकं प्रसन्नो ब्रूहीतिं। 

तथेति परमेष्टी वक्तसुपचक्रमे ओसिति ब्रह्मेति व्यष्टिसम्टिप्रकारेण। 
का व्यष्टिः का ससि: संहारप्रणव: सृष्टिप्रणवश्चान्तवं हिश्चोभयात्मकत्वान्रि 
चिधो ब्रह्मप्रणचः। अन्तःग्रणवो व्यावहारिकप्रणवः। बाह्मप्रणव आपेप्रणबः। 
उभयात्मको चिराट्म्रणचः । संहारम्रणवो ब्रह्मग्रणच अर्घसात्राप्रणबः । अ" 
सितित्रह्म । ओसित्येकाक्षरमन्तःप्रणवं चिद्धि । सचाष्टघा भिद्यते । 
कारमकाराधंसात्रानादविन्दुकलाशन्किश्ेति । तन्न चत्वार अकारश्रायुतावय" 
वान्वित उकारः सहस्रावयवान्दितो मकारः शत्तावयवोपेतो डर्घमात्राप्रणवों ५ 
इनल्तावयचाकारः । सगुणो विरात्प्रणव: संहारो निर्गुणप्रणव उभयात्मक 

त्तिप्रणवो यथाइतों विरादूछतः छुतसंहारो विराट्प्रणवः पोडशमात्रात्म*' 



नारद्परित्राजकोपनिपत्‌ ॥ ४५ ॥ २७९ 

पदन्रिशत्तत्वातीतः । पोडशमात्रात्मकत्वं कथमित्युच्यते । अकारः प्रथमो- 
कारो द्वितीया सकारस्तृतीयाधसात्रा चतुर्थी नादः पञ्चमी विन्दुः पछी कला 
सप्तमी कलातीताए्मी शान्तिनेवमी शान्त्यतीता दशमी उन्मन्येकादशी 
मनोन्मनी द्वादशी पुरी त्रयोदशी मध्यमा चतुदेशी पझ्यन्ती पञ्चदशी परा । 
पोडशी एुनश्चतुःपष्टिमात्रा प्रक्ृतिपुरुपदवेविध्यमासादयाष्टारविंशत्युत्तरभेदमात्रा- 
स्वरूपमासाद्य सगुणनिगुणत्वमुपेत्यको5पि ब्रह्मम्रणवः सचीधारः परंज्योति- 
शेष सर्वेश्वरो चिशुः । सर्वदेवमयः सर्वप्रपञ्चाधारगर्भितः ॥१॥ सर्वाक्षरमयः 
कालः सर्वागममयः शिवः । सर्वश्रुत्युत्तमो स्ृग्यः सकलोपनिपन्मयः॥ २ ॥ 
सूतं भव्य अविष्यरद्यत्रिकालो दितमव्ययस्‌ । तदप्योंकार मेवाय चिद्धि मोक्षप्र- 
दायकस्‌ ॥३॥ ततमेवात्मानसित्येतद्रह्मराव्देन वर्णितम्‌ । तदेकममसतमजरम- 
सुसूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सशरीरं समारोप्य तन्मयत्वं तथोमिति । त्रिशरीरं 
तमात्मानं परंब्रह्म विनिश्चिनु॥५॥ परंत्रह्माचुसंद्ध्याद्विश्वादीनां कमः कमात्‌ । 
स्थूलत्वात्स्थूल्ुकस्वाच्च सूद्मस्वात्सूक्ष्मसुक परस्‌ ॥६॥ ऐक्यत्वानन्दभोगाच्च 
सोऽयमात्मा चतुर्विधः । चतुष्पाजागरितः स्थूलः स्थूलप्रज्ञो हि विश्वभुळ 
॥ ७ ॥ एकोनविदातिसुखः साष्टाङ्ग सर्वगः ग्रभुः। स्थूलभुक्‌ चतुरात्माथ 
विश्वो चेश्वानरः पुमान्‌ ॥ ८ ॥ विश्वजित्मथमः पादः स्वझस्थानगतः प्रभु: । 
सूक्ष्मप्रज्ञः स्रतोऽष्टाङ्ग एको नान्यः परंतप ॥९॥ सूक्ष्मभुक्‌ चतुरात्माथ तजसो 
सूतराडयस्‌। हिरण्यगभः स्थूलोऽन्तरद्वितीयः पाद्‌ उच्यते ॥ १० ॥ कामं 
कामयते यावदत्र सुप्तो न कंचन । स्वं प्यति नेवात्र तत्सुपुप्तमपि स्फुटम्‌ 
॥ ११ ॥ एकीभूतः सुपुप्तस्थः ग्रज्ञानघनवान्सुखी । नित्यानन्द्‌मयो ऽप्यास्मा 

सर्वजीवान्तरस्थितः ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्दसुकू चेतोसुखः सवंगतोऽव्ययः ह 
चतुरास्सेश्वरः आज्ञस्तृतीयः पादसंज्ञितः ॥ १३ ॥ एप सर्वेश्वरश्चेप सर्वज्ञः 
सूक्ष्मभावनः । पुपोऽन्तर्यास्येप योनिः सर्वस्य भवाप्ययौ ॥ १४ ॥ भूता- 
नां च्रयमप्येतत्सवांपरसबाधकस्‌ । तत्सुपुसं हि यत्खम मायामात्रं प्रकीतिं- 
तस्‌ ॥ १५ ॥ चतुर्थश्चतुरात्मापि सञ्चिदेकरसो ह्ययस्‌ । तुरीयावसितत्वाञ्च 
एुकैकत्वाचुसारतः ॥ १६ ॥ ज्ञाताचुज्ञात्रनचुज्ञातूचिकल्पञ्ञानसाधनम्‌ । चि- 
कल्पत्रयमत्रापि सुपुसं खञ्चमान्तरम्‌ ॥ १७ ॥ मायामात्रं विदित्वैवं सच्चि- 
देकरसो हायस्‌ । विभक्तो ह्ययमादेशो न स्थूलप्रज्ञमन्बहम्‌ ॥ १८ ॥ न 
सु्ष्मप्र्मत्मन्तं न प्रज्ञं न क्कचिन्सुने । नंवाप्रज्ञ नोभयतःग्रक्ञं न प्रज्ञमा- 

न्तरस्‌ ॥ ५९ ॥ नाप्रज्ञमपि न प्रज्ञाघनं चादृष्टमेव च । तद्लक्षणमग्राहयं 
यव्यवहारयमदचिन्त्यमच्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शिवं शान्तम- 
देतं चतुर्थ मन्यन्ते स ब्रह्म प्रणव: स विज्ञेयो नापरस्तुरीयः सर्वत्र भानुव- 



२८० हैशादयुपनिपत्सु- 

न्मुसुक्षणामाधारः स्वयंज्योतित्रेह्माकाशः सर्वदा चिराजते परंबह्यत्वा दित्युप- 
निपत्‌ ॥ अष्टमोपदेर: ॥ 

अथ ब्रह्मस्वरूपं कथमिति नारदः पप्रच्छ । त होत्राच पितामहः कि ्रहमस्वरूपमिति । अन्योसावन्योहमस्मीति ये विदुस्ते पशचो न स्वभावप. 
रवस्तमेवं जात्वा विद्वान्णत्युसुखात्ममुच्यते नान्यः पन्था विद्यतेऽधनाय । 
कारः भावो नियतिर्यदच्छा भूतानि योनिः पुरुप इति चिन्त्यम्‌ । संयोग 
एपां नस्वात्मभावादात्मा झनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ १ ॥ ते ध्यानयो 
अपइयन्देवात्मशक्ति खगुणनिंगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि तानि 
कारात्मयुक्तान्यधितिष्ठस्येकः ॥ २ ॥ तमेकाओखिदरत पोडशान्तं शताधौरं 
विंशतिप्रत्यराभिः । अष्टकैः पङ्किविश्वरूपेकपारं त्रिमारभेदं दवि निमित्तेकमोहम्‌ 
॥३॥ पञ्चस्रो तोस्तुं पञ्चयोन्युअवक्को पञ्चप्राणोसि पञ्चबुद्यादिसूलास्‌ । पञ्चाव- 
ता पञ्चढुःखोधवेगां पज्ञाशक्वेदां पञ्चपवामघीमः ॥ ४ ॥ सवोजीवे सर्वेसंस्थे 
बृहन्ते तस्मिन्हंसो आम्यते ब्रह्मचक्रे । एथगात्मानं मेरितारं च मत्वा जुष्टस- 
तस्तेनाम्रतत्वमेति ॥५॥ उङ्गीथमेतत्परमं तु ब्रह्म तस्िखयं स्वप्रतिष्टाक्षरं च। 
अन्नान्तरं वेदविदो बिदित्वा लीनाः परे ब्रह्मणि तत्परायणाः ॥६॥ संयुक्तमेत- 
क्षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । अनीशश्चात्मा बध्यते भोक्तभावा-. 
जात्वा देवं सुच्यते सर्वेपाशः ॥७॥ ज्ञाज्ञौ द्वावजावीशानीशावजा येका भोक्त- 
ओोगार्थयुक्ता । अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो कती त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ 
॥ ८ ॥ क्षरं प्रधानसस्ताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः। तस्याभिध्या- 
नायोजनात्तत्वभावाङ्ग्यश्चान्ते .दिश्वसायानिवृत्तिः ॥ ९ ॥ ज्ञात्वा देवं सुः 
च्यते सर्वपारीः क्षीणः छेशेज॑न्मस्त्युप्रहाणि: । तस्याभिध्यानात्ततयं देहमेदे विश्वश्वय केवल आत्मकामः ॥ १० ॥ एतज्जेयं नित्यमेवात्मसंस्थे नातः परं 
वेदितव्यं हि किंचित्‌ । भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च सत्वा सर्व प्रोक्तं त्रिविधं 
ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ११ ॥ आस्मविद्यातपोसूलं तह्रह्मोपनिपश्परम्‌ । य एवं विदित्वा 
स्वरूपमेवानुचिन्तयंस्तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमचुपर्यत्तः ॥ १२ ॥ 
तस्माद्विराइभूते भव्यं भविष्यद्धवत्यनश्वरखरूपस्‌ । अणोरणीयान्महतो मही- यानात्मास्य जन्तोनिहितो गुहायाम्‌ । तमक्रहुं पश्यति वीतशोको धातुः 
मसादान्महिमानमीशस्‌ ॥ १३ ॥ अपाणिपादो जवनो ग्रहीता प्यत्यचश्चः स शणोसक्णैः । स चेतति वेद्यं न च तस्यास्ति बेचा तमाहुरम्यं पुरुष महाः न्तम्‌॥१४॥ अरारीरं शरीरेप्वनवस्थेप्ववस्थितस्‌। महान्तं विश्चुमात्मान मता 
धीरो न शोचति ॥ १५ ॥ सर्वस्य धातारसचिन्यशक्ति सवीयमान्तार्थ विशे- 
पवेच्यझ्‌ । परात्परं परमं वेदितव्य़ं सर्वाचसाने सकृद्वेदितव्यस्‌ ॥ १६ ॥ काव पुराणं पुरुषोत्तमोत्तमं सर्वेश्वरं सर्वदेवेरुपास्यम । अनादिमध्यान्तमनन्तमब्यःं 



त्रिशिसित्राह्मणोपनिपत्‌ ॥ ४६ ॥ , २८१ 

शिवाच्युतास्भोरुहगर्भभूधरम्‌ ॥ १७ ॥ स्वेनादृतं सर्वमिदं प्रपञ्च पञ्चात्मकं पञ्चसु वदेमानस्‌ । पश्चीकृतानल्तभवश्रपत्॑ पज्ञीकृतस्वावयवेरसंवृतस्‌ । परा- 
त्परं यन्महतो महान्तं खरूपतेज्ञोमयशाश्वत शिचस्‌ ॥ १८ ॥ भाविरतो ढ- ` 
श्वरितान्नाशान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो चापि प्रज्ञानेनेनमामुयात्‌ 
॥१९॥ नान्‍्तःप्रज्ञ न बहि:अज्ञं न स्थूलं नास्थूलं न ज्ञानं नाज्ञानं नोभयतःप्रज्ञ- 
सग्नाह्ममव्यवहार्य स्वान्तःस्थितः खयसेवेति य एवं वेद स मुक्तो भवति स 
सुक्तो भवतीत्याह भगवान्पितामहः । स्वस्वरूपज्ञः परित्राट परिबाडेकाकी 
चरति भयत्रस्तसारङ्गवत्तिएति । गमनविरोधं न करोति । स्वरारीरव्यति रिक्त 
सर्व त्यक्त्वा पट्पदद्वस्या स्थित्वा स्वरूपानुसन्धानं कुर्वन्सर्यसनन्यवुद्धया स्व- 
स्मिन्नेव सुक्तो भवति । ल परिचाट्‌ सर्वक्रियाकारकनिवर्तको गुरुदिप्यजञास्ना- 
दिविनिसुक्तः सर्वेसंसारं विरज्य चामोहितः परिवाद्‌ कर्थं निर्ध निकः सुखी 
धनवा ज्ञानाज्ञानो भयातीतः सुखढुःखातीतः खर्यज्योतिःप्रकाशः सर्यवेद्यः स- 
चेशः सर्वसिद्धिदः सर्वेश्वरः सोऽहमिति .। तद्विप्णोः परमंपदं यत्र गत्वा न 
निवतेन्ते योगिनः । सूरयो न तत्र आति न शशाह्लोषपि न स पुनरात्रतते न 
स पुनरावतेते तत्केवल्यमित्युपनिपत्‌ ॥ नवमोपदेशः ॥ ॐ भद्रंकणेभिरिति- 
शान्तिः ॥ 

इतिं नारदपरिबाजकोपनिपत्समाप्ता ॥ 

चिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६॥ 
( झकृयजुर्वेदे ) 

योयज्ञानेकसंसिद्ध सिचतर्वतयोउवलम्‌ । 
ग्रतियोगिचिनिसुक्तं परंब्रह्म भचाम्यहस्‌ ॥ 

४» पूणीसद इति झान्तिः ॥ 
ॐ त्रिशिखी ब्राह्मण आदित्यलोकं जगास तं गत्वोवाच । भगवन्‌ किंदेहः 

निमाण: किंकारणं किमात्मा सहोवाच सर्वसिद शिव एच विजानीहि । 
किंतु नित्यः झुद्धो निरञ्जनो विसुरद्दयः शिव एकः स्वेन आसेढ सबं दृष्टा 
तसायःपिण्डवदेकं मिन्ननद्वभासते । तद्घासकं किमिति चेदुच्यते । सच्छ- 
उ्दुचाच्यम विद्याच ब्रह्म । ् रह्मणोऽव्यक्तस्‌ । अव्यक्तान्महत्‌ । महतो5हं- 
कार: । अहंकारात्पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्सात्रेभ्यः पञ्चमहाभूतानि पञ्चसहा- 
सूतेभ्योऽखिछं जगत्‌ । तदखिलं किमिति । भूतविकारचिभागादिरिति । 
एकर्मिन्पिण्डे कर्थं सूतनिकारविभाग इति । तत्तस्कायकारणमेदरूपेणांचात- 
रन वाचकदा च्यस्थानसेदृनिपयदेवताकोशसेद्निभागा भवन्ति । अथाकाशो- 



२८२ २ इंशाद्युपांनेपत्सु- 

ऽन्तःकरणमनोबुद्धिचित्ताहंकाराः । वायुः समानोदानच्यानापानप्राणाः | 
वहिः श्रोत्रत्वकक्षुर्जिह्माघाणानि । आपःशब्दस्पशेरूपरसगन्धा: । एथिवी- 
चाक्पाणिपाद्पायूपस्थाः । ज्ञानसँकल्पनिश्चयाचुसंघानाभिमाना आकाश- 
कार्यान्तःकरणविपयाः । समीकरणोत्नयनग्रहणश्रपणोच्छ्रासा वायुकायग्राणः- 
दिविपया: । शाव्दस्पररूपरसगन्धा अभिकायेज्ञानेन्द्रियविषया अवाश्रिता: | 
चचनादानगमनविसर्गोनन्दाः गथिवीकार्यकमे न्व्रियविषयाः । कर्मे ज्ञानेन्त्रिय- 

विपयेपु प्राणतन्मात्रविपया अन्तर्भूताः । मनोबुद्योश्चित्ताहंकारो चान्तभूती। 
अवकाइाविधूतद्सनपिण्डीकरणधारणाः सूक्ष्मतमा जैवतन्मात्रबिषयाः । एवं 
द्वादशाङ्गानि आध्यात्मिकान्याधिभोतिकान्याधिदेविकानि । अन्न निशाकरच- 

तुसुखदिग्वाताकंवरुणाइव्यप्ीन्द्रोपेन्द्रमजापतियमा इत्यक्षाधिदेवतारूपेदवदः. 

शानाड्यन्तःप्रवृत्ताः प्राणा एवाङ्गानि अङ्गज्ञानं तदेव ज्ञातेति । अथ व्योमा- 

निलानलजलान्ञानां पञ्जीकरणमिति । ज्ञातृत्वं समानयोगेन श्रोत्रद्वारा शब्द- 
गुणो वागधिष्टित आकारे तिष्ठति आकाशस्तिष्ठति । मनोव्यानयोगेन त्व- 
द्वारा स्प्चगुणः पाण्यघिष्ठितो वायो तिष्टति वायुस्ति्ठति। बुद्धिरुदानयो- 
गेन चक्षुद्वारा रूपगुणः पादाधिष्टितोऽमो तिष्टत्यञ्निस्तिष्ठति । चित्तमपानयो- 
गेन जिह्वाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्टितोऽप्सु तिष्ठत्यापखिएन्ति । अहंकार" 

प्राणयोगेन घ्राणद्वारा गन्धगुणो युदाधिष्टितः एथिब्यां तिष्ठति एथिवी 
तिष्टति य एवं वेद । अत्रैते छोका भवन्ति। प्रथग्भूते पोडश कलाः खार्थ- 

सागान्परान्कमात्‌ । अन्तःकरणव्यानाक्षिरसपायुनभः कसमात्‌ ॥ $ ॥ सुख्या- 

पूर्वोत्तरेभौगे भूते भूते चतुश्चतुः । पूर्वमाकाइामाश्चित्य एथिव्यादिपु संस्थिताः 
॥ २ ॥ सुख्यादूध्वे परा जेया न परानुत्तरान्विहुः । एवमंशो अभूत्तस्मात्ते- 

भ्यश्चांशो ह्यभूत्तथा॥३॥ तस्मादन्योन्यमाच्रित्य ह्योतं प्रोतमजुक्कमात्‌ । पञ्च 
भूतमयी भूमिः सा चेतनसमन्विता ॥ ४ ॥ तत ओपघयोऽन्नं च ततः 

ण्डाश्चतुर्विधाः । रसारु्यांसमेदोऽस्थिमजाशुक्राणि धातवः ॥ ७५ ॥ 
त्तद्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः कचित्‌ । तस्सिन्नन्नमयः पिण्डो नाभिम 
ण्डरूसंस्थितः ॥६॥ अस्य सध्येःत्ति हृदयं सनाळं पझकोशवत्‌ । सच्वान्तः, 
तिनो देवाः कत्रेहंकारचेतनाः ॥ ७ ॥ अस्य वीजं तस-पिण्ड मोहरूपं अड 

घनम्‌ । वतेते कण्ठमाश्चित्य सिश्री भूतमिदं जगत्‌ ॥ ८ ॥ ग्रसगान 

सून्नि स्थाने परेपदे । अनन्तञ्चक्तिसंयुक्तो जगद्रूपेण भासते ॥ ९ ॥ सर्वत्र 
वतेते जाग्रत्स्वभं जाग्नति वर्तते । सुपुर्त च तुरीयं च नान्यावस्थासु ऊँ 
॥ १० ॥ सर्वदेशेष्वनुस्यूतश्वतूरूपः शिवास्मकः । यथा महाफले सर्वे रसा 

न्दुछपास्मा 

कित रि को आय का 

PO eH 

| 

| 
| 
| | 

सर्यप्रव्तका: ॥११॥ तथेवान्नमये कोरो कोञास्तिष्टन्ति चान्तरे | यथा क 
स्तथा जीवो यथा जीवस्तथा दिवः ॥१२॥ सबिकारस्तथा जीवो निर्विकार | 

| 
| 
| 



त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८३ 

शिवः । कोशास्तस्य चिकारास्ते ्यवस्थासु प्रवतेका: ॥ १३ ॥ यथा रसादाये फेनं मथनादेव जायते । मनो निर्मथनादेव बिकल्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ कर्सेणा वतेते कर्मी तत्त्यागाच्छान्तिमाम्नुयात्‌ । अयने दक्षिणे प्राप्ते प्रपञ्चा भिझुखं गतः ॥ १५ ॥ अहंकारासिमानेन जीचः स्याद्धि सदाशिवः । स चा- विवेकप्रकृतिसज्ञत्या तत्र सुद्यते ॥ १६ ॥ नानायोनिशतं गत्वा शेतेञ्सौ चासनावशात्‌ । विमोक्षास्संचरत्येच सत्स्यः कूलद्यं यथा ॥ १७ ॥ ततः कालवशादेव झ्यात्मज्ञानचिचेकतः उत्तराभिसुखो भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं क्रमात्‌ ॥ १८ ॥ सूई्याधायात्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ । योगा- त्संजायते ज्ञानं ज्ञानाद्योगः प्रवर्तेते ॥ १९ ॥ योगज्ञानपरो नित्यं स॒ योगी 
न प्रणश्यति । बिक्यारस्थं शिवं पञ्येद्विकारश्च शिवे न तु॥ २० ॥ योगग्र- काइाकं योगध्यायेच्चानन्यभावनः । योगज्ञाने न विदयते तस्य भावो न सि- ष्यति ॥ २१ ॥ तस्मादभ्यासयोगेन सनःप्राणान्निरोधयेत्‌ । योगी निशित- धारेण क्षुरणेव निकृन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ दिखा ज्ञानमयी वृत्तियेमायष्टाइुसा- नेः । ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २३ ॥ क्रियायोंगम- थेदानीं शणु ब्राह्मणसत्तम । अव्याकुलस्य चित्तस्य वन्धनं चिषये कचित्‌ ॥२४॥ यत्संयोगो द्विजश्रेए स च द्वेविध्यमञ्चुते । कमे कतेव्यमिस्येव विहितेष्वेव कसेसु ॥ २५ ॥ वन्धनं मनसो नित्यं कर्मयोगः स उच्यते । यत्त चित्तस्य सततम श्रेयसि वन्धनस्‌ ॥ २६॥ ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सर्वसिद्धिकरः शिवः । यस्योक्तलक्षणे योगे द्विविधेऽप्यव्ययं सनः ॥ २७ ॥ स याति परमं श्रेयो सोक्षरक्षणमञ्जसा । देहेन्द्रियेषु चैराग्यं यम इत्युच्यते बुधैः ॥ २८ ॥ अनुरक्तिः परे तत्त्वे सततं नियमः स्मृत: । सर्व वस्तुन्युदासीनभावमासनसु- तमस्‌ ॥ २९ ॥ जगन्सर्वमिद्‌ मिथ्याप्रतीतिः प्राणसंयमः | चित्तस्यान्तमुखी- भाव; अत्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ चित्तस्य निश्चलीभावो धारणा धारण विदुः । सोऽहं चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानसुच्यते ॥ ३१ ॥ ध्यानस्य चि- स्यात: सम्यक्संमाधिरभिधीयते । अहिंसा सत्यमस्तेयं बरह्मचर्यं दयाजेवम्‌ ॥ ३२ ॥ क्षमा एतिमिंताहारः शौचं चेति यमा दृश । तपःसन्तुष्टिरास्तिक्य दानमाराधनं हरः ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवणं चेव हीमतिश्व जपो ब्रतम्‌ ॥ इति । आसनानि तदङ्गानि स्वस्तिकादीनि वे द्विज ॥ ३४ ॥ वर्ण्यन्ते स्व- स्तिकं पादतलयो रुभयोरपि । पूर्वोत्तरे जाचुनी द्वे कृत्वासनमुदीरितम्‌ ॥३५॥ सच्ये देक्षिणयुल्फं तु शृष्टपा्श्चे नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सब्द गोसुरं गोसुग्रं यथा ॥ ३६ ॥ एकं चरणमन्यस्मन्न्रावारोप्य निश्चल: । आस्ते यदि- दसेनोग्न चीरासनसुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ गुदं नियम्य गुल्फाभ्यां व्युस्क्रमेण समाहितः । योगासनं भवेदेतद्रित योगविदो विदुः ॥ ३८ ॥ ऊर्वोरुपरि 



२८४ डेशाद्युपनिषत्सु-- 

चे भत्ते यदा पादुतले उसे । पह्मासनं भवेदेतत्सरवेव्याधिविषापहस्‌ ॥ ३९॥ 

पद्मासन सुसंस्थाप्य तदखुंछद्वय॑ पुनः । व्युत्कमेणेव हस्ताभ्यां वदधपद्मासन 

भवेत्‌ ॥ ४० ॥ पझ्मासनं सुसंस्थाप्य जानूवारन्तर करा । निवेद्य भूमावा- 

तेघेद्योमस्थः कुछुटासनः ॥ ४१ ॥ छुछुटासनवन्धस्थों दोभ्यों संध्य 

कन्धरस्‌ । दोते कूमवदुत्तान एतढुत्तानकूमकस्‌ ॥ ४२ ॥ पादाक्षुष्ठी तु 

पाणिस्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । घजुराकपंकाकृष्ट धचुरासनसी रितसर ॥४३॥ 

सीचनीं गुल्फदेशाभ्यां निपीड्य च्युत्कमेण तु । ग्रसाये जानुनोहुस्तावासनं 

सिंहरूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ गुल्फो च दृपणस्याधः सीचन्युभयपाश्व॑योः | निवेश्य 

पादो हस्ताभ्यां वध्या भद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सीचनीपाश्चसुसयं गुल्फाभ्यां 

्युरक्रमेण तु । 'निपीड्यासनमेतच्च सुक्तासनसुदीरितस्‌ ॥ ४६ ॥ अचष्टस्य 

घरां सम्यक्तलाभ्यां ह्रयोद्व॑योः । कूपरो नासिपाश्व ठु स्थापयित्वा सयूर- 

चत्‌ ॥ ४७ ॥ ससुन्नतशिरःपादं सयूरासनमिप्यते । वासोरुमूले दक्षाह़ि 

जान्दोर्देष्टिपाणिना ॥ ४८ ॥ वासेन वासाहुएं छ गृहीद मत्खपीठकस्‌ । 

योनि वासेन संपीड्य मेढादुपरि दक्षिणस्‌॥ ४५ ॥ घत्ञुकायः समासीचः 

सिद्धासनसुदीरितम्‌। प्रसार्य सुचि पादौ तु दोम्योसङ्गु्माद्रात्‌ ॥५०॥ जानू, 
परि ललाटं तु पश्चिमं तानमुच्यते । येनकेन प्रकारेण सुखं घार्य च जायते 

॥ ५१ ॥ तत्सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । आसनं विजितं येन जितं 

तेन जगच्चयम्‌ ॥ ७२ ॥ यमेश्व नियसेश्रेव आसनेश्च सुसंयतः । नाडीशुद्धि 

च कृत्वादौ प्राणायाम समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ देहमानं स्वाजुलीसिः पण्णवल- 

ङुछायतम्‌ । प्राणः शरीरादधिको द्वादशाञ्खुलसानतः ॥ ५४ ॥ देडस्थमनिळं 

देहसमुद्धतेन वह्निना । न्यूनं समं दा योगेन कु्वैन्त्रह्मविदिष्यते ॥ ५५ ॥ 

देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजास्वूनदृप्रभस्‌ । त्रिकोणं द्विपदासन्यच्चतुरञ्नं चतु- 

स्पृदृसू ॥ ५६ ॥ वृत्तं विहङ्गमानां तु पडलं सपेजन्सनास्‌। अष्टास्रं स्वेदजानां 

तु तस्मिन्दीपवदुज्ज्वलम्‌ । कन्दस्थानं मजुष्याणां देहमध्यं नवाझुल्स्‌ । 

' चतुरङ्कुलसुस्से्घं चतुरङ्गुमायतस्‌ ॥ ५७ ॥ अण्डाक्काति तिरश्चां च द्विजां 

च चतुप्पदाम्‌ । तुन्दसध्यं तदिष्टं चे तन्मध्यं नासिरिष्यते ॥ ५८ ॥ तन 

चक्रे द्वादशारं तेषु विप्ण्वादियूतेयः । अहं तत्र स्थितश्चक्र भ्रामयासि 

स्वमायया ॥ ५९ ॥ अरेपु अमते जीवः कमेण द्विजसत्तम । तन्तुपक्षरमध्य 

स्था यथा असति लूतिका ॥ ६०॥ प्राणाधिरूढश्वरति जीवस्तेन विना नहि। 

तस्योर्ध्वे कुण्डलीस्थान नामेस्तियंगथोध्चेतः ॥६१॥ अष्टप्रकृतिरूपा सा! चाष्टधा 

ङुण्डलीकूता। यथावद्वायुखारं च ज्वळनादि च नित्यशः ॥ ६२॥ प
रितः कन्द्पा 

तु निरुष्येव सदा स्थिता । सुखेनैव समावेष्य ब्रह्मरन्ध्रसुखं तथा ॥ ९३ 
TT ti 

१ सीविन्युत्तरपाश्वोः इति पाठः. 
£ 



त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २८५: 

योगकालेन मरुता साभिना बोधिता सती । स्फुरिता हृदयाकारो नागरूपा 
सहोज्ज्वला ॥ ६४ ॥ अपानाहूयहुलादू््यम्रधो सेढस्य तावता । देहमध्यं 
सबुव्याणां हन्मध्यं तु चतुष्पदास्‌ ॥ ६५ ॥ इतरेषां तुन्द्मध्ये प्राणापानस- 
माखुवाः । चतुष्म़कारब्ययुते देहमध्ये सुपुञ्चया ॥ ६६ ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुपुन्ना सुप्रतिष्ठिता । पञ्चसूत्रप्रतीकाशा ऋजुरुध्वेश्रवर्तिनी ॥ ६७ ॥ 
ग्रहणो चिवरं यावद्विद्युदाभासनालकम्‌ । चेष्णची ब्रह्मनाडी च निवोणप्रासि- 
पद्धतिः॥ ६८॥ इडा च पिङ्गळा चेव तस्याः सव्येतरे स्थिते । इडा ससुस्थिता 
कन्दाङ्वामनासापुटावधि ॥ ६९ ॥ पिङ्गला चोस्थिता तस्माद्दक्षनासापुटावधि । 
शान्यारी इस्तिजिह्वा च द्वे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः शष्ठतस्तस्य 
चासेतरदशो प्रति । पूपायशस्त्रिनी नाड्यौ तस्मा देव ससुत्यिते ॥ ७ १॥ सब्येतरश्च॒- 
त्यवधि पायुसूलादलम्डुसा । अधोगता झुभा नाडी सेढान्तावघिरायता ॥७२॥ 
पादाङ्ुछावधिः कन्दादधोयाता च कोशिकी । दशप्रकारभूताखा; कथिताः 
कृन्द्संसवाः ॥ ७३ ॥ तन्मूला वहवो नाड्यः स्थूरसूक्ष्माश्च नाडिकाः । 
द्वास्ततिसह्राणि स्थूळाः सूक्ष्माश्ष नांडयः ॥ ७४ ॥ संख्यातुं नेव शक्य- 
न्ते स्थूलसूलाः पृथग्विधाः । यथाश्वत्यदले सूक्ष्माः स्थूलाश्च विततास्तथा 
४ ७५ ॥ आणापानो समानश्च उदानो व्यान एव च। नागः कूमेश्व झकरो 
देवदत्तो धनंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दृशनाडीपु दश प्राणादिवायवः । प्राणा-. 
दिपञ्चक तेषु प्रधान तत्र च द्वयस्‌ ॥ ७७ ॥ प्राण पुवाथवा ञ्येष्ठो जीवा- 
त्मानं चिभतिं यः । आस्यनासिकयोसमेष्यं हृदयं नाभिमण्डलम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पादाहुछमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्चरति ब्रह्मन्गुदमेढोरुजानुणु 
॥ ७९ ॥ समानः सर्वयात्नेु सर्वव्यापी व्यवस्थितः। उदानः सर्वसन्धिस्थः 
पादयोहस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः श्रोत्रोरकव्यां च गुल्फस्कन्धगलेपु च । 
नागादिवायवः पञ्च त्वगर्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८१ ॥ तुन्दस्थजरमञ्न च 

रसादीनि समीङतम्‌ । तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुयोत्पथकप्रथरू ॥ ८२ ॥ 
इत्यादिचेष्टनं प्राणः करोति च पथङ्स्थितस्‌ । अपानवायुमूत्रादेः करोति 
च विसजनस्‌ ॥ ८३ ॥ ग्राणापानादिचेष्टादि क्रियते व्यानवायुना । उज्जी- 
येते शरीरस्थसुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ॥ पोएगादिशरीरख समानः कुरुते 
दा । उद्गारादिक्रियो नागः कूमोंऽक्षादिनिमीलनः ॥ ८५ ॥ कृकरः झ्षुतयोः 

कता दत्तो लिद्वादिकमेळत्‌ । सतगात्रस्य शोसादेधनजय उदाहृतः ॥ ८६३ ॥ 
नाडीसेदँ सरुद्वेदं मरुतां स्थानमेव च । चेष्टाश्च विविधास्तेपां ज्ञात्वैव द्विज- 
सत्तम ॥ ८७ ॥ शुद्धौ यतेत नाडीनां पूर्वोक्तज्ञानसंयुतः । विविक्तदेशमा- 

१ नानानाडीसमाबृतम्‌ इति पाठः. २ क्षवथोः कर्ता. 



२८६ इशायुपनिषत्सु- 

साद्य सर्वेसंबन्धवर्जितः ॥ ८८ ॥ योगाङ्गद्रव्यसंपूर्ण तत्र दारुमये शुभे । 
आसने कल्पिते दर्भकृशकृष्णाजिनादिसिः ॥ ८९ ॥ तावदासनसुत्सेधे ताव- 
इयसमायते । उपविड्यासनं सम्यक्‍्स्वस्तिकादि यथारुचि ॥ ९० ॥ बध्वा 
आयासनं विप्रो ऋजुकायः समाहितः। नासाअन्यस्तनयनो दन्ते देन्तान संस्पृ- 

. शन्‌ ॥ ९१ ॥ रसनां ताळनि न्यस्य स्वस्थचित्तो निरामयः । आङुञ्चितरिरः 
फैंविन्निवश्षन्योगसुद्रया ॥९२॥ हस्तो यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌। 
रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं तथा ॥९३॥ चतुर्भिः क्केशनं वायोः प्राणायाम 
उदीयेते । हस्तेन दक्षिणेनेव पीडयेन्नासिकापुटम्‌ ॥९४॥ शनेः शनैरथ वहिः 
अक्षिपेत्पिङ्गलानिलम्‌। इडया वायुमापूर्य बह्मन्पोडशमात्रया ॥ ९५ ॥ पूरितं कु- 
स्भयेस्पश्चाञ्चतुःपष्टया तु मात्रया । द्वात्रिशान्सात्रया सस्यग्नेचयेत्पिङ्गकानिलस्‌ 
॥ ९६ ॥ एवं पुनः पुनः कायं व्युतक्रमा चुक्रसेण तु । संपूर्णकुम्भवद्देहं कुम्भ- 
येन्मातरिश्वना ॥ ९७ ॥ पूरणाज्ञाडयः सवाः पूर्यन्ते मातरिश्वना । एवं इते 
सति ब्रह्मंश्वरन्ति दश वायवः ॥ ९८ ॥ हृदयास्थभोरुहं चापि व्याकोचं भवति 
स्फुटम्‌ । तत्र पञ्येत्परात्मानं वासुदेवमकल्सपस्‌ ॥ ९९ ॥ प्रातमैध्यन्दिने 
सायसधेरात्रे च कुम्भकान्‌ । शनेरशीतिपयैन्त चतुर्वारं समभ्यसेत्‌॥ १००॥ 
एकाहमात्रं कुवाणः सर्वपापेः प्रसुच्यते । संवस्सरत्रयादृध्वं प्राणायासपरो नरः" 
॥ १०१ ॥ योगसिद्धो भवेद्योगी वायुजिद्विजितेन्द्रियः । अल्पाशी स्वल्पनि- 
रश्च तेजस्वी बकचान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अपरूत्युसतिऋम्य दीर्घमायुरवाञुया- 
त्‌ । प्रस्वेदजननं यस्य प्राणायामस्तु सोऽधमः ॥ १०३ ॥ कम्पनं वपुषो थस्य 
प्राणायामेषु मध्यमः । उत्थान वपुपो यस्य स उत्तम उदाहृतः ॥ १०४ ॥ 
अधमे व्याधिपापानां नाशः स्यान्मध्यसे पुनः । पापरोगसहाव्याधिनाशः 
साइुत्तसे पुनः ॥१०५॥ अद्पसूत्रोऽस्पविष्टश्च रघुदेहो मिताशनः । पट्टिन्हियः 
पडमतिः काळन्रयचिदात्मवान्‌ ॥ १०६ ॥ रेचकं पूरकं सुक्त्वा कुम्भीकरण- 
सेच यः । करोति त्निषु कालेषु नेव तस्यास्ति दुळूभम्‌ ॥ १०७ ॥ नाभिकन्दे 
च नासाय पादाङ्कुछे च यवान्‌ । धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकालेछु वा 
सदा ॥ ५०८ ॥ सर्वरोगेविनिसुक्तो जीवेद्योगी गतछुमः । कुक्षिरोयविनाशः 
सान्ञासिकन्देछु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नासाग्रे घारणादीर्धमायुः खाद्देहछाघ- 
वस्‌ । ब्राह्मे सुद्दतं संमासे वायुमाङ्ष्य जिह्वया ॥ ११० ॥ पिबतखिपु मासे 
घाळूसिद्विसेहती अवेत्‌ । अभ्यासतश्च पण्सासान्महारोयबिनाशनस्‌ ॥१११॥ 
यश्रयञ्न एतो चायुरङ्गे रोगादिदूषिते । धारणादेद सरतस्तत्तदारोग्यमशुते 
॥ ११२ ॥ सनसो धारणादेव पवनो घारितो भवेत्‌ । मनसः स्थापने देठ" 
रच्यते द्विजपुङ्गव ॥११ ३॥ करणानि समाहत्य विपयेस्य; समाहितः । अपा” 

यथूर््वेसाङ्प्येदुद्रोपरि धारयेत्‌ ॥ ३१४ ॥ वज्नन्करास्यां श्रोत्रादिकरणानि 

Sp ना साउन डा i पमन को अविवा 
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= 



ब्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ २2७ 

यथातथम्‌ । युञ्जानस्य यथोक्तेन वत्मैना खवशं मनः ॥११५॥ मनोवश्ञात्मा- ` 
णवायुः खचरो स्थाप्यत्ते सदा । नासिकापुटयोः ग्राणः पर्यायेण ग्रवतेते 
॥ ११६॥ तिस्रश्च नाडिकास्तासु स यावन्तं चरत्ययम्‌ । ik तिर याम्ये 
ग्राणः प्राणभ्दृतां सताम्‌ ॥ ११७ ॥ तावन्तं च पुनः कालं चरति सं- 
ततस्‌ । इत्थं क्रमेण चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ ११८ ॥ अहश्च रात्रिं पक्षं 
च सासद्धृत्वयनादिकस्‌ अन्तसुखो विजानीयात्कालभेदं समाहितः 
॥ ११९ ॥ अङ्कुष्ठादिस्वावयवस्फुरणादशनेरपि । अरिष्टर्जीवितस्यापि जानी- 
यारक्षयसात्मनः ॥ १२० ॥ ज्ञात्वा यतेत केचल्यप्रातये योगवित्तम 
पादाङ्कु्ठे कराख्नुछे स्फुरणं यस्य न थुतिः ॥ १२१ ॥ तस्य संवत्सरादृ्वं 
जीवितस्य क्षयो सचेत्‌ । मणिबन्धे तथा गुल्फे स्फुरणं यस्य नइयति ॥१२२॥ 
पण्सासावधिरेतस्य जीचितस्य स्थितिभवेत्‌ । कूपेरे स्फुरणं यस्य तस्य त्रैसा- 

सिक्तो स्थितिः ॥ १२३ ॥ ङुक्षिमेहनपार्श्वे च स्फुरणानुपलम्भने । मासा- 
वधिजींचितस्य तदस्य तु दशने ॥ १२४ ॥ आश्रिते जठरद्वारे दिनानि 
दृश जीवितस्‌: । ज्योतिः खद्योतवद्यस्य तदध तस्य जीवितम्‌ ॥ १२७-॥ 
जिह्वा्रादरीने त्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । ज्वाळाया दशेने स्त्युदवि दिने 
अचति श्रुवस्‌ ॥ १२६ ॥ पुवमादीन्यरिष्टानि दृष्टायुःक्षयकारणस्‌ । निःश्रेय- 
साय युञ्जीत जपध्यानपरायणः॥ १२७ ॥ मनसा परमात्मान ध्यात्वा 
तव्ूपतामियात्‌ । यद्यष्टादरामेदेषु मर्मस्थानेपु घारणम्‌ ॥ १२८ ॥ स्थाना- 
त्स्थाचं समाकृष्य प्रत्याहारः स उच्यते । पादाङ्गुष्ठं तथा गुल्फं जङ्घामध्यं 
तयेव च ॥ १२९ ॥ सध्यमूर्वोश्च सूलं च पायुहृंदयसेव च। मेहनं देहमध्यं 
च नामि च गलकूपेरस्‌ ॥ १३५ ॥ तालुमूलं च सूलं च घाणस्याइणोश्च 

 झण्डलस । आवोमेध्य छलाटं च सूल्मूष्वे च जाचुनी ॥ १३१ ॥ सूलं च ` 
करयोर्सूळ महान्त्येतानि वे द्विज । पञ्चभूतमये देहे सूतेष्वेतेषु पञ्चसु 
॥ १३२ ॥ सनसो धारणं यत्तद्युकख च यमादिसिः। धारणा सा च 
संसारसागरोत्तारकारणस्‌ ॥ १३३ ॥ आजानुपादपर्यन्तं एथिवीस्थानमि- 
षयते । पित्तला चतुरा च वसुधा चञ्चलान्छिता ॥ १३४ ॥ स्मतेव्या 
पञ्चघरिकास्तन्नारोप्य प्रसञ्जनम्‌ । आजानुकटिपयेन्तसपां स्थानं प्रकीतिं- 
तस्‌ ॥ १३५ ॥ अर्धचन्द्रसमाकारं श्वेतमजुनलान्छितस्‌ । स्मतेव्यसम्भ 
सनमारोप्य दशनाडिकाः ॥ १३६ ॥ आदेहमध्यकव्घन्तमञ्निस्थानसुद्‌।- 
इतर । तन्न सिन्दूरवर्णोऽसि््येलनं दुशपञ्च च ॥ १३७ ॥ स्मतेव्यो नाडि- 
काः प्राण छत्वा कुस्से तथेरितसर । नाभेरुपरि नासान्त वायुस्थानं तु तन्न 

१ -मनःक्कष्टश्च वे वायुः, 



२८८ इंद्यायुपनिपत्सु- 

चे ॥ ९३८ ॥ वेदिकाकारवद्धूत्रो बलवान्भूतसारुतः । स्मतव्यः कुम्भकेनैव 
प्राणमारोप्य सारतस्‌ ॥ १३९ ॥ घटिकाविंशतिसस्माद्घाणाङ्गह्मविलावघि । 
व्योमस्थानं नभस्तत्न सिन्नाज्ञनसमप्रभस्‌ ॥ १४० ॥ व्योत्नि मारुतमारोष्य 
कुम्भकेनेव यत्रवान्‌ । पृथिव्यंशे तु देहस्य चतुर्बाहुं किरीटिनस्‌ ॥ १४१ ॥ 
अनिरुद्धं हरि योगी यतेत अवसुक्तये । अवंशे पूरयेद्योगी नारायणसुदग्रधीः 
॥ १४२ ॥ अद्युञ्जमो चायवंशे संकर्षणमतः परम्‌ । व्योमांरो परमात्मानं 
चासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरादेव तप्ासिर्युञ्जानख न संशय; । 
बध्वा योगासनं पूव हृदेरो हृदयाज्जलिः ॥ १४४ ॥ नासाग्रन्यस्तनयनो 

९ जिह्मां कृत्वा च तालुनि । द॒न्तदेन्तानसंस्पुइ्य ऊर्ध्वकायः समाहितः ॥ १४५॥ 
संयमेचेन्द्रियञ्रासमार्मचुड्या विज्ञुछया । चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमा- 
त्मनः ॥ १४६ ॥ ख्रूपव्याहरूपस्य ध्यानं केवल्यसिद्धिदुम्‌ । याममात्रं 
वासुदेवं चिन्तयेस्कु्भकेन.यः ॥ १४७ ॥ सप्तजन्मार्जितं पापं तस्य नइयति 
योगिनः । नासिकन्दात्समारभ्य यावद्धद्यगोचरस्र ॥ १४८ ॥ जाग्रदुत्ति 
चिजानीयार्कण्ठस्थं खञ्चवतेनम्‌ । सुपुसं ताळमध्यस्थं तुर्य ् मध्यसंस्थितस्‌ 
॥ १४९ ॥ चुर्योतीतं परंत्रह्म ब्रह्मरन्भ्रे हु रक्षयेत्‌ । जाग्रदृत्ति समारभ्य 
यावन्रह्मचिरान्तरम्‌ ॥ १५० ॥ तत्रारमायं तुरीयस्य तुयोन्ते विष्णुरुच्यते । 
ध्यानेनेव समायुक्तो व्योज्धि चात्यन्तनिमेले ॥ १५१ ॥ सूर्यको टिद्युतिरध 
नित्यो दितमधोक्षजम्‌ । हृदयाम्डुुहासीनं ध्यायेद्वा विश्वरूपिणस्‌ ॥ १५२ ॥ 
अनेकाकारखचितमनेकददनान्वितस्‌ । अनेकशुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितस्‌ 
॥ १५३ ॥ नानावरणेधरं देवं शान्तसुग्सुदायुधस्‌ । अनेकनयनाकीर्णं सूये- 
कोटिसमप्रभस्‌ ॥ १५४ ॥ ध्यायतो योगिनः सर्वेगननोदृत्तिविनश्यति । 
हृत्पुण्डरीकमध्यस्थं चेतन्यञ्योतिरव्ययस्‌ ॥ १५७ ॥ कदम्बगोलकाकारं 
तुयोतीतं परात्परम्‌ । अनन्तसाचन्दमयं चिन्मयं आरकरं विभुस्‌ ॥ १५६ ॥ 
लिवातदीपसद्मङत्रिममणिम्रभस । ध्यायतो योगिनस्तस्य झुक्तिः करतले 
स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यत्किचिदेव हि। स्थवीयः सूक्ष्मः ˆ 
अच्यद्वा पर्यन्हृदृयपङ्जे ॥ १५८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव 
अकाशते । अणिसादिफरं चेव सुखेनेचोपजायते ॥ १५९ ॥ जीवात्मनः 
परस्यापि यद्येदसुभयोरपि । अहमेव परंब्रह्म ब्रह्माहमिति सं स्थितिः ॥१६०॥ 
समाधिः स तु विज्ञेयः सर्ववृत्तिविवार्जितः । ब्रह्म संपद्यते योगी न भूयः 
संसरति जेत्‌ ॥ १६१ ॥ एवं विशोध्य तत्वानि योगी निःस्टृहचेतसा । 
यथा निरिन्धनो चह्विः खयसेव प्रास्यति ॥ १६२ ॥ आह्याभावे. मनः” 
प्राणो निश्चयज्ञानसंयुत्तः । छुद्धसत्वे परे लीनो जीचः सेन्धवपिण्डवव 
॥ १६३ ॥ सोहजालकसंघातो विश्वं पष्यति स्वसवत । सुपुस्षिवचश्वर 



सीतोपनिपत्‌ ॥ ४७ ॥ . २८९ 

स्वभावपरिनिश्वलः ॥ १६४ ॥ निवोणपद्माश्रिय योगी केवल्यमक्षत इत्यु- 
पनिषत्‌ ॥ ॐ पूर्णमद्‌ इति शान्तिः ॥ ५ 

इति त्रिणिखित्राह्मणोपनिपत्समाप्ता ॥ 

सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७॥ 
( आथर्वणी ) 

इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रय यद्भावसाधनम्‌ । 
तह््मसत्तासामान्यं सीतातर्वसुपास्मदे ॥ 

उ सद्रकणसिरिति शान्तिः ॥ > 

देवा ह चे प्रजापतिमल्टुवन्का सीता किं रूपमिति । सहोवाच अजापतिः 
सा सीतेति। सूलप्रकतिरूपस्वात्सा सीता प्रकृतिः स्टता। ग्रणवप्रझतिरूप- 
स्वारखा सीता प्रकृतिरुच्यते । सीता इति त्रिचर्णात्मा साक्षान्मायामया भवेत्‌। 
विष्णुः प्रपञ्चचीजं च माया इकार उच्यते । सकारः सत्यमख्रतं प्राप्तिः 
सोमश्च कीत्यैते । तकारस्तारलक्ष्म्या च वैराजः अस्तरः स्खतः । इकाररू- 
पिणी सोमाझूतावयवदिव्यालकारखसौक्तिकाद्याभरणाळकृता सहामाथा- 
अच्यक्तरूपिणी व्यक्ता भवति । प्रथमा शव्दुव्रह्ममयी स्वाध्यायकाले प्रसन्ना 
उद्धावनकरी सात्मिका द्वितीया भूतले हलाग्ने समुत्पन्ना तृतीया इेकाररूपिणी 
अव्यक्तस्वरूपा भवतीति सीता इत्युदाहरन्ति। शोनकीये । श्रीरामसान्निध्य- 
वश्ञाजगदानन्द्कारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनास्‌। सीता 
भगवती जेया सूलप्रकृतिसंज्ञिता । प्रणवत्वात्मकृतिरिति वदन्ति ब्रह्मवादिन 
इति । अथातो ब्रह्मजिज्ञासेति च । सा सर्ववेद्मयी सर्वदेवमयी सर्वेलोक- 
मयी सर्वेकीर्तिमयी सर्वधभैसयी सर्वाधारकायंकारणमयी महाळद्मीदेवे- 
शास्य सिञ्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनास्मिका त्रह्मस्थावरात्सा तद्ठुणकसेविभागभे- 
दाच्छरीररूपा देवर्पिमचुष्यगन्धर्वरूपा असुरराक्षस भूतप्रेतपिशाच सूतादिसुः 
तशरीररूपा भूतेन्द्रिमनःप्राणरूपेति च विज्ञायते। सा देवी त्रिविधा भवति 
शकक्‍्त्यासना इच्छाशक्तिः क्रियाशक्तिः साक्षाच्छक्तिरिति । इच्छाशक्तिखिविधा 
अवति । श्रीसूमिनीलास्मिका भद्ररूपिणी प्रभावरूपिणी सोमसूयोझिरूपा 
सचति।सोमार्मिका ओपधीनां प्रभवति कल्पव्क्षपुष्पफलळतागुल्मास्मिका ओ- 
घधसेपजात्मिका अस्ुतरूपा देवानां महस्तोमफळप्रदा अखतेन तृप्ति जनयन्ती 
देचानासन्नेन पझूचां तृणेन तत्तज्रीवानां सूयोदिसकलभ्रुवनप्रकाशिनी दिवा 

१ उद्भवानरकात्मिका । 
अ. उ. १९ 



२९०" शाद्युपनिपत्सु-- 

च रात्रि: काएकलानिमेषमारभ्य घटिकाष्टयामदिवस(वार) राजिसेदेन पक्षमा- 
सत्देयनसंवत्सरभेदेन मजुष्याणां शतायुःकल्पनया प्रकाशमाना चिरक्षिप्र- 
च्यपदेरोन निसेषमारभ्य परार्धपर्यन्तं. कालचक्र जगच्चक्रमित्यादिग्रकारेण चक्रवत्परिवतेमाना । सर्वस्थेतस्येव कालस्य विआगविशेपाः प्रकाशरूपा: 
काळरूपा भवन्ति । अभिरूपा अन्नपानादिप्राणिनां क्षुत्तष्णात्मिका देवानां 
सुखरूपा वनौपधीनां शीतोष्णरूपा काष्टेष्वन्तबहिश्व नित्यानित्यरूपा अवति। 
श्रीदेवी त्रिविधं रूपं कृत्वा भगवत्संकल्पाबुगुण्येन लोकरक्षणार्थं रूपं घार- 
यति । श्रीरिति लक्ष्मीरिति लक्ष्यसाणा भवतीति विज्ञायते । भूदेवी ससा- 
गराम्भःससद्वीपा वसुन्धरा अूरादिचतुदेशञ्जुवनानामाधाराधेया अणवात्मिका 
भवति । नीला च सुखविद्युन्मालिनी सरवोपधीनां सर्वप्राणिनां पोषणाई 
सर्वेरुपा भवति । समस्तभुवनस्थाधोभागे जलाकारात्मिका मण्डूकमयेति 
अुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिस्वरूप हरेसुखान्नादः । तन्नादादिन्दुः । 
बिन्दोरोंकारः । ओंकारात्परतो राम वेखानसपर्वतः | तत्पर्वते करमज्ञानसयीसरि- 
बहुशाखा भवन्ति । तत्र त्रयीमयं शा्जमाद्ं सवाँधदशनम्‌ । कग्यजुःसामरू- 
पत्वाञ्चयीति परिकीर्तिता ।...कार्यसिद्धेन चतुधा परिकीर्तिता । ऋचो यजूंपि 
सामानि अथर्वोङ्गिरसस्तथा । चातुहात्र्रघानत्वाह्िङ्गा दिन्नितयं त्रयी । अथवी, 
ङ्विरसं रूपं सामक्रग्यजुरात्मकस्‌ । तथा दिशन्त्यासिचारसासान्येन एृथकणृथक्‌ । 
एकविंशतिशाखायारूग्वेद: परिकी तिंतः । शतं च नवशाखासु यजुपासेव जन्म 
नारू । साञ्नः सहल्रशाखाः स्युः पञ्चशाखा अधर्वणः । वेखानसमतस्तस्मिन्नादौ 
प्रसक्षदृशनस्‌। सयैते सुनिसिनिंत्यं वेखानसमत्तः परस्र। कल्पो व्याकरणं 
शिक्षा निरुक्त ज्योतिषं छन्दः एतानि पडङ्गानि । उपाङ्गमयनं चैव सीमांसा- 
न्यायचिस्तरः । घमैज्ञसेवितार्थ च वेदवेदोऽधिकं तथा । निबन्धाः सर्वशाखा 
च समयाचारसङ्गतिः । धर्मशा्रं हर्षीणासन्तःकरणसंस्रुतस्‌ । इतिहासपु- 
राणाख्यसुपाङ्गं च प्रकीतितम्‌। वास्तुवेदो धनुर्वेदो गान्धर्वश्च तथा सुने । 
आयुर्वेदश्च पञ्चैते उपवेदाः म्रकीर्तिताः । दण्डो नीतिश्च वार्ता च विद्या 
वायुजयः परः । एुकविदातिमेदोऽयं स्वप्रकाशः प्रकीर्तितः । चेखानसऋपेः 
पूर्व विष्णोर्वाणी समुञ्चचेत्‌ । त्रयीरूपेण संकल्प्य इत्थं देही विजुम्भते । संख्यारूपेण संकल्प्य देखानसऋपेः घुर।। उदितो-याद्श; पूर्व तादृशं झु 
सेञखिछम्‌ । शश्द्रहामयं रूपं क्रियाशक्तिरदाहता । साक्षाच्छक्तिर्भगवतः 
सरणसाच्ररूपाचिभोवमाडुमवास्मिका निअहाबु्रहरूपा झान्तितेजोरूपा व्य- 
फाध्यक्रकारणचरणसमग्रावयवसुखचर्ण मेदामेदुरूपा अगवत्सहचारिणी अन- 
पायिनी अनदरतसहाश्रयिणी उदिताचुदिताकारा निमेषोन्सेयसष्टिस्थितिस- 
हारतिरोधानाजुअहा दिसर्वशक्तिसामर्थ्यास्साक्षाच्छत्तिरिति गीयते । इच्छा" 

. 
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योगचूडामण्युपनिपत्‌ ॥ ४८ ॥ २९१ 

शक्तिखिविधा प्रलयावस्थायां चिश्रमणार्थ भगवतो दक्षिणवक्षःस्थले श्रीव- 
स्साकृतिभूत्वा विश्राम्यतीति सा योगशक्तिः । भोगशक्तिर्भोगरूपा कल्पद्धक्ष- 
कामधेलु चिन्तामणिशङ्कपद्चनिध्यादिनचनिघिसमाश्चिता भगवडुपासकानां का- 
मनया अकामनया चा अक्तियुक्ता नरं नित्मनेमित्तिकृकमेभिरझिहोत्रादि- 
सिवा यमनियसासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणासमाथिमिवोलमनण्वपि 
गोएुरप्राकारादिभिर्विमानादिभिः सह भगवद्विग्रहाचापूजोपकरणेरचेनेः खा- 
नादिसिचा पिठुप्रूजादिसिरन्नपानादिसिवा भगवस्पीत्यर्थमुक्त्वा सच क्रियते । 
अथातो वीरशक्तिश्वतुओुजाउभयवरद्पञ्मधरा किरीटाभरणयुता सर्वदेवैः परि- 

सि = DN = सर्वदैव करे) र 

नुता कल्पतरुसूले चतुर्भिगंज रलघटेरयतजलेरभिपिच्यमाना तवह्मा- 
दिसिवैन्यमाना अणिमाद्य्ेश्वर्ययुता संसुखे कामधेचुना स्तूयमाना वेदशा- 
सादिभिः स्तूयसाना जयाद्यप्सरस्त्रीभिः परिचर्यमाणा आदित्यसोमाभ्याँ. 
दीपाभ्यां प्रकाइयमाना ठुम्घुदनारदादिसिर्गीयमाना' राकासिनीवालीभ्याँ 
छत्रेण ह्वादिनीसायाभ्यां चामरेण स्तराहास्वधाभ्यां व्यजनेन भ्ठगुपुण्यादिमि- 
रभ्यच्येसाना देवी दिव्यसिंहासने पञ्ासनारूढा सकलकारणकार्यंकरी रू- 
इसीदेवस्थ एथरभवनकल्पना । अलंचकार स्थिरा प्रसन्नलोचना सर्व देवतेः 
पूज्यसाना वीरलक्ष्सीरिति विज्ञायत इत्युपनिपत्‌ ॥ ३ भङ्गंकर्णभिरिति 
शान्ति; ॥ इति सीतोपनिपत्समाज्ञा ॥ 

योगचूडासण्युपनिषल्‌ ॥ ४८ ॥ 
म्रूलाधाराढिपट्चक्रे सहसारोपरि स्थितस्‌ । 
योगज्ञानेकफलक रामचन्द्रपदं भजे ॥ 

आप्यायन्त्विति शान्तिः । 

ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । केचल्यसिद्धिदं गूढं 
सेचितं योगचित्तसेः ॥ १ ॥ आसनं ग्राणसंरोधः ग्रत्याहारश्च धारणा । ध्यानं 
समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति पट्ट ॥ २ ॥ एकं सिद्धासनं प्रोक्तं द्वितीयं 
कसलासनभू । पहचक्र पोडशाधारं ब्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ३ ॥ स्वदेदे 
यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं अवेत्‌ । चतुदेछै स्यादाधारं स्वाधिष्ठान च 
पद्दुलस्‌ ॥ ४ ॥ नाभौ दशदरू पद्मं हृदये द्वादशारकम्‌ ! पोडशारं बिश्ञु- 
दवरख्यं आूसध्ये द्विदलं तथा ॥ ५॥ सहखदुरूसंख्यातं ब्रह्मरन्ध्रे सहापथि । 
आधारं प्रथसं चक्कर स्राधि्ठानं द्वितीयकस्‌॥ ६ ॥ योनिस्थानं दयोसेध्ये 
कासरूपं निगद्यते । कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्कजं तु चतुदेङस्‌ ॥ ७ ॥ 

तन्मध्ये मरोच्यते योनिः कासाख्या सिद्धवन्दिता । तस्य मध्ये महालिङ्गं 
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- ९९२ ` इंशाद्युपनिषत्सु- 

पश्चिमाभिमुख स्थितस्‌ ॥ ८ ॥ नाभौ तु मणिवद्विम्बं यो जानाति स योग- चित्‌। तप्तचामीकराभास॑ तडिछेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९॥ ब्रिकोणं तत्पुरं वह्देरघोमेढव्म तिष्ठितस्‌ । समाधौ परमं ज्योतिरनन्त विश्वतोसुखम्‌ ॥ १० | तस्थन्द्टे सहायोगे यातायातो न विद्यते स्वशब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं 
तदाश्रयः ॥ ११ ॥ स्वाधिष्ठानाश्नयादस्मान्मेढ्मेवाभिधीयते । तन्तुना मणि- चरप्रोतो योऽत्र कन्दः सुपुन्नया ॥ १२ ॥ तन्नाभिमण्डले चक्रे परोच्यते . 
सणिपूरकस्‌। द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापनिवर्जिते ॥ १ ३ ॥ ताचजीचो अमत्येवं यावत्तत्वं न विन्दृति। ऊध्वं सेढादधो नाभेः कन्दे योनिः खगाण्ड- 
वत्‌ ॥ ३४ ॥ तत्र नाड्यः समुस्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः । तेषु नाडीसह- खेषु द्विसप्ततिरुदाहता ॥ १५॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश स््ठताः । इडा च पिङ्गका चेव सुपुन्ना च तृतीयया ॥ ३६ ॥ गान्धारी हसि- जिह्वा च पूपा चेव यशस्विनी । अलम्बुसा कुहूश्चैव शङ्किनी दृझमी स्सृता 
॥ १७॥ एतन्नाडीमहाचक्रं ज्ञातव्यं योगिसि; सदा । इडा चामे स्थिता भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुपुञ्ना मध्यदेरो तु गान्धारी वास- 
चक्षुपि। दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पूपा कर्ण च दक्षिणे ॥ १९ ॥ यशस्त्रिनी 
वामकर्णे चानने चाप्यलम्बुसा । कुश्च लिङ्गदेशे तु सूरूस्थाने तु शङ््िनी- ॥ २० ॥ एव द्वारं समाश्चित्य तिष्ठन्ते नाडयः क्रमात्‌ । इडापिङ्गलासोपुञ्नाः 
भ्राणमार्गे च संस्थिताः ॥ २१ ॥ सततं प्राणवाहिन्यः सोससूर्याझिदेवताः । साणापानसमानाख्या व्यानोदानो च वायवः ॥ २२ ॥ नागः कूमोऽथ ककरो देवदत्तो धनंजयः । हृदि ग्राणः स्थितो नित्यमपानों गुदमण्डले ॥ २३ ॥ समानो नाभिदेरो तु उदानः कण्ठमध्यगः । च्यानः सर्वशरीरे तु प्रधानाः 
पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्गारे नाग आख्यातः कूर्म उन्मीलने तथा । ङकरः 
क्षुत्करो जेयो देवदत्तो विजुम्भण ॥ २५ ॥ न जहाति सृतं वापि सर्वव्यापी धनंजयः । एते नाडीषु सवासु मन्ते जीवजन्तवः ॥ २६॥ आक्षिप्ो शुजदण्डेन यथा चछति कन्दुकः । ्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न तिष्ठ- ति॥ २७ ॥ प्राणापानवश्यो जीवो ह्ाधश्रोर्ध्व च धावति । वासदक्षिणमा- योभ्यां चञ्चलत्वान्न इश्यते ॥ २८ ॥ रजुवद्धो यथा श्येनो गतोऽप्याङ्कष्यते ` 
उनः। गुणबद्धखथा जीचः म्राणापानेन कर्षत्िं ॥ २९ ॥ प्राणापानवशो 
जीवो झघश्चोध्वं च गच्छति । अपानः कर्षति प्राण ्राणोऽपानं च कर्षति 
॥ ३० ॥ ऊर्ध्वाधः संस्थिताचेतौ यो जानाति स योगवित्‌ । हकारेण बहि- यौति सकारेण विरोत्पुनः ॥ ३१ ॥ हंसह॑सेत्यसुं सन्नं जीवो जपति सर्वदा । 
षट्शतानि दिवारात्रो सहस्राण्येकविंशतिः ॥ ३२ ॥ एतत्संख्यान्वितं सन्न 
जीवो जपति सर्वदा । अजपानाम गायन्नी योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ३३॥ 



योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ २९३ 

अस्याः संकल्पमात्रेण सर्वपापेः प्रसुच्यते । अनया सदशी विद्या अनया सद्द- 
शो जपः ॥ ३४ ॥ अनया सहर ज्ञानं न भूत न भविष्यति । कुण्डलिन्यां 
ससुद्धता गायत्री प्राणघारिणी ॥ ३५ ॥ प्राणविद्या महाविद्या यस्तां चेत्तिस 

चेदवित्‌ । कन्दोध्वे कुण्डडीशक्तिरष्धधा कुण्डलाकृतिः ॥ ३६ ॥ बरह्मद्वारसुखं 

नित्यं सुखेनाच्छाद्य तिष्ठति । येन द्वारेण गन्तव्यं अह्द्वारमनामयम्‌ ॥ ३७ ॥ 

सुखेनाच्छाद्य तद्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । प्रबुद्धा वह्वियोगेन मनसा मरुता 
सह ॥ ३८ ॥ सूचीवद्वात्रमादाय चजत्यूध्व॑ सुपुन्नया। उद्घाट्येत्कवाटं तु 
यथाकुश्चिकया गुहम्‌ । कुण्डलिन्यां तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ३९॥ 

कृत्वा संपुटितो करौ दृढतरं बध्वा तु पञ्मासनं गाढं वक्षसि संनिधाय चुडुकं 
ध्यानं च तञ्चेष्टितस्‌ । चारंवारमपानमूर्भ्वमनिछं प्रोचारयेत्पूरित सुञ्चन्प्राण- 

सुपैति बोधमलुंळं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ अङ्गानां मर्देन इत्वा श्रमसं- 

जातवारिणा । कट्वम्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ ब्रह्मचारी 

मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूर्ध्वं भवेस्सिद्धो नान्न कार्या चिचा- 

रणा ॥ ४२ ॥ सुख्रिग्धमधुराह्वरश्चतुर्थाशविवर्जितः । सुते शिवसंग्रीत्या 

सिताहारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ कन्दोध्वे कुण्डलीशक्तिरष्टधा कुण्डलाङृतिः । 

बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४ ॥ महासुद्रा नभोसुद्रा 

ओड्याणं च जलन्धरम्‌ । सूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी सुक्तिभाजनम्‌ 

॥ ४७ ॥ पार्विगघातेन संपीड्य योनिमाङुञ्चयेहुढम्‌ । अपानमूध्वेमाकृष्य 

सूलबन्धो विधीयते ॥ ४६ ॥ अपानप्राणयोरेक्यं क्षयान्सूत्रघुरीपयोः । युवा 

सचति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ ओड्याणं कुरुते यस्मादचि- 

श्रान्तं महाखगः । ओड्रियाणं तदेव स्यान्सृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८ ॥ उदरा- 

स्पश्चिमं ताणमधो नाभेर्निगद्यते । ओड्याणमुदरे बन्धस्त्र बन्धो विधीयते 

॥ ३९ ॥ वश्चाति हि शिरोजातमधोगामि नभोजळम्‌। ततो जालन्धरो बन्धः 

कष्दुःखोघनाशनः ॥ ५० ॥ जाछन्धरे कृते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे । न 

पीयूषं पतत्यभो न च वायुः प्रधावति ॥ ५१ ॥ कपाळकुहरे जिह्वा प्रविष्टा 

ब्रिपरोतया । ज्रुवोरन्तर्गता दष्टिुद्रा भवति खेचरी ॥ ५२ ॥ न रोगो मरणे 

तस्य न निद्रा न क्षुधा टपा । न च सूछा भवेत्तस्य यो सुंद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ 

॥ ५३ ॥ पीड्यते न च रोगेण लिप्यते न स कर्मेसिः । वाध्यते न च केनापि 

यो मुद्रा वेत्रि खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ चित्तं चरति खे यस्माजिह्वा चरति खे 

यतः । तेनेयं खेचरी सुद्धा सर्वसिद्धनमस्छता ॥ ५५ ॥ विन्दुसूलशरीराणि 

दिरास्तन्न ्तिष्टिताः । भावयन्ती शरीराणि आपादृतर्मस्तकम्‌ ॥ ५६ ॥ 

सेचय सुद्रित येन विचरं लस्बिकोर्ध्वतः । न तस्य क्षीयते विन्दुः कामि- 

` १ वोञ्याणं, उडयाणं इति पाठो. 



२९४ ` इझाद्टुपनिपत्सु- 

न्यालिक्वितस्य च ॥ ५७ ॥ यावद्दिन्दुः स्थित्तो देहे तावन्सत्युभयं कुतः | यावद्दद्धा नभोसुद्रा तावद्दिन्दुने गच्छति ॥ ५८ ॥ उवलितोऽपि यथा संप्रासश्च हुताशनम्‌ । त्रजत्यूध्व गतः शक्त्या निरुद्धो योनिसुद्वया ॥ ५९ || स पुनाद्विविधो विन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा । पाण्डरं शुक्ृलमित्याहुलोहितार्य महारजः ॥ ६० ॥ सिन्दूरतातसंकाशं रविस्थानस्थित रजः । श _ स्थितं शुङ्ग तयोरेक्यं सुढुछेभम्‌ ॥ ६१ ॥ बिन्दुर्गह्मा रज: शक्तिबिन्दुरिन्दू रजो रबिः। उभयोः सङ्गमादेव आप्यते परमं पदम ॥ ६२ ॥ वायुना शक्तिचालेन प्रेरितं च यथा रजः। याति विन्दुः सदैकत्वं भवेहिव्य- चुस्दा ॥ ६३ ॥ झुङ चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूर्यण संगतम्‌ । चे तयोः ' समरसेकत्व॑ यो जानाति स योगचित्‌ ॥ ६४ ॥ ` शोधनं . : गाडिजालस्थ चालनं चन्द्रसूयेयोः । रसानां झोपणं येव सहासुद्रासिधीयते ॥ ६५ ॥ वक्षोन्यसहलुः अपीड्य सुचिरं योनि च चामाङ्गिणा हस्ताभ्यास- उधारयन्पसरित पादं तथा दक्षिणस्‌ । आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगलं वध्वा शने रेचयेस्सेयं व्याधिविनाशिनी सुमहती खुद्रा चुणां कथ्यते ॥ ६६ ॥ चन्द्रां- शेन समभ्यस्य सूर्याशेनाभ्यसेत्पुनः । या तुल्या तु अवेर्संख्या ततो मुद्रा विसर्जयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सवेऽपि नीरसाः । अतिसुकत विषं घोरं पीयूषमिव जीर्यते ॥ ६८ ॥ क्षयङुडयुदावतेसुस्माजीर्णपुरोगमाः | तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महासुद्गां उ योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महा- सुद्गा महासिद्धिकरी टृणास्‌ । गोपनीया प्रयत्रेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ७० ॥ पद्मासन समार समकायद्षिरोधरः । नासाग्रदृष्टिरेकान्ते जपेदों- आरसव्ययस्‌ ॥ ७३ ॥ ॐ नित्यं छुद्ध जुद्ध निर्विकल्पं निरञ्जन निराख्यात- भनादिनिधनमेकं तुरीयं यद्गतं भवद्भविष्यत्‌ परिबतेसानं सर्वदाऽनवच्छिन परंत्रह्म तस्माजाता परा शक्तिः स्वयं ज्योतिरात्मिका । आत्मन आकाश्चः संभूतः । आकाशाद्वायुः । चायोरश्चिः । अध्नेरापः । अञ्चः एंथिवी । एतेपां पञ्चशतानां पतयः पञ्च सदाशियेश्वरस्रचषिषुत्रह्माणश्रेति । तेपां ब्रह्मचिष्णुः रदराश्चोत्पत्तिस्थितिलयकर्तार्‌ः । राजसो ब्रह्मा सारिवको विष्णुस्तामसो रुद्र इति पृते त्रयो गुणयुक्ताः । बरह्मा देवानां प्रथमः संवभ्रूव । धाता च सृष्टी, विष्णुश्च स्थितो दव्रश्व नाशे सोगाय चन्द्र इति अधसजा बभूचुः । एतेपां वह्मणो' रोका देवतिर्यङ्रस्थावराश्च जायन्ते । तेपां मचुष्यादीनां पञ्चभूतस- सवायः शरीरस्‌ । शानक न्व्रिथेञ्ञान चिपयेः माणादिपञ्चवाझुसनोद्चद्धिचि- चाहकारः स्थूलकल्पितेः सोऽपि स्थूलप्रकृतिरिव्युच्यते । ज्ञानक न्त्रयेज्ञा- नदिपतः . माणादिपञ्चवायुसनोडुदि भिश्च सूक्ष्मस्थोऽपि 'छिङ्गमे वेत्युच्यते । उणत्रययुक्त कारणस । सर्वेपासेचं न्नीणि शरीराणि वतेन्ते । जञाग्रतखअसुषुपि- 
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योगचूडामण्युपनिषत्‌' ॥ ४८ ॥ २९५ 

तुरीयाश्चेस्यवस्थाश्चतस्रः । तासामवस्यानामधिपतयश्चत्वारः पुरुपा विश्वतेज- 
सप्राज्ञात्मानश्रेति । विश्वो हि स्थूलञुङ्कित्यं तेजसः प्रविविक्तसुक्‌ । आनन्द्‌- 
शुक्तथा आज्ञः सर्वसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ प्रणवः सर्वदा तिष्ठेत्सर्वजीवेषु 
भोगतः । अभिरासस्तु सवासु ह्यवस्थासु झधोसुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो 
अकारश्चेति त्रयो वणोखयो वेदाखयो छोकाखयो शुणास्रीण्यक्षराणि त्रयः 
स्वराः एवं प्रणवः प्रकाराते । अकारो जाग्रति नेत्रे वतते सर्वजन्तुपु । 
उकारः कण्ठतः स्र मकारो हृदि सुतितः ॥ ७४ ॥ विराद्विश्वः स्थूलश्चाः 
कारः । हिरण्यगर्भस्तेजसः सूक्ष्मश्च उकारः। कारणाव्याकृतप्राजश्चः मकारः । 
अकरो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते । उकारः सारिविकः शुक्को चिष्णु- 

_ रित्यसिघीयते ॥ ७५ ॥ सकारस्तामसः कृष्णो रुद्रश्चेति तथोच्यते । प्रणवा- 
त्प्रसचो ब्रह्मा प्रणवात्प्रभवों हरिः ॥ ७६ ॥ प्रणवास्प्रभचो रुद्रः प्रणवो हि 
परो सचेत्‌ । अकारे लीयते ब्रह्मा कारे लीयते हरिः ॥ ७७ ॥ मकारे 
लीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाशते । ज्ञानिनामूर्ध्वगो भूयावज्ञाने स्यादधोसुखः 
॥ ७८ ॥ एवं चे प्रणवस्तिएेद्यस्तं वेद स वेदवित्‌ । अनाहतस्वरूपेण ज्ञानिना- 
सूध्वेगो अवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तेलधारामिवाच्छिन्नं दीर्घघण्टानिनादवत्‌ । प्रणवस्य 
ध्वनिस्तद्वत्तदग्रं ब्रह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ उयोतिभैयं तदग्रं स्याद्वाच्यं बुद्धिसू- 
क्ष्मतः । दुइशुर्य महात्मानो यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ जाञ्न्नेत्रद्वयो- 
सेष्ये हंस एव प्रकाशते । सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपदं चेति निश्चितम्‌ ॥८२॥ 
हकारः परमेशः स्यात्तत्पदं चेति निश्चितम्‌ । सकारो ध्यायते जन्तुहकारो 
हि अवेद्रुचस्‌ ॥ ८३ ॥ इन्द्रियबैध्यते जीव आत्मा चेव न वध्यते । मम- 
त्चेन भवेजीबो निसेमत्वेन केवलः ॥ ८४ ॥ सूर्भुवः स्वरिमे लोकाः सोम- 
सूयोशिदेवताः । यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं उयोतिरोमिति ॥ ८५ ॥ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं ब्राह्मी रोद्री च वेष्णवी । त्रिधा सात्रास्थिति- 
येन्न तत्परं ज्योतिरोमिति ॥८६॥ वचसा तज्जपेन्नित्यं चपुपा तत्समभ्यसेत्‌ । 
सनसा तज्पेच्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥-८७ ॥ शझुचिवोष्यशुचिवोपि यो 
जपेत्प्रणचं सदा । न स लिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवास्भला ॥ ८८ ॥ चले 
वाते चलो विन्डुर्निश्चळे निश्चलो भवेत । योगी स्थाणुत्वमामोति ततो वायु 

' [निरुखंयेत ॥ ८९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीचो न सुञ्जति। सरणं 
तस्य निप्करान्तिस्ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः ` स्थितो देहे 
तावज्जीवो च सञ्जति । यावहुष्टिश्लुवोमेध्ये तावस्काळं भयं ङतः ॥९१॥ अ- 
ल्पकाळभयाहहान्‌ प्राणायामपरो अवेत्‌(?) । योगिनो सुनयश्चव ततः प्राणा- 
निरोधयेत्‌ ॥९२॥ पड्डिदङ्गुलिहसः ग्रयाणं कुरुते बहिः । चामद्क्षिणमार्गण 

१ निरोधयेत्‌ । | 



२५९६ Fe इैशाद्युप निपत्सु- 

प्राणायामो विधीयते ॥ ९३ ॥ झुद्विमेति यदा सव नाडीचकं मलाकुरुस | 
तदेव जायते योगी आणसंअहणक्षमः ॥ ९४ ॥ वद्धपञ्मासनो योगी प्राण: 
चन्द्रेण पूरयेत्‌ । धारयेद्वा यथाशक्तया भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ९५ | 
अम्ृतोदधिसंकाश गोक्षीरधवलोपमम्‌ । ध्यात्वा चन्द्रमसं विस्ब प्राणायामे 
सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ स्फुरत्प्र्वरसंज्वालापूज्यमादित्यमण्डलस्‌ । ध्यात्वा 
हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ प्राणं चेदिडिया पिथ्े- 
'न्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्पीस्वा पिङ्गलया समीरणमथो बद्धा लजेद्वा- 
सया । सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुद्वयं ध्यायतः झुद्धा नाडिगणा 
अवन्ति यमिनो मासद्दयादूध्वेतः ॥ ९८ ॥ यथेष्टघारणं चायोरनलस्य 
दीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ प्राणो 
देहस्थितो यावदपानं तु निरुन्धयेत्‌ । एकश्वाससयी मात्रा ऊर्ध्वाधो गगने 
गतिः ॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । ग्राणायामो भवेः 
देवं. मात्राद्वादशसंयुतः ॥ १०१ ॥ मात्राद्वाद्शसंयुत्तौ दिवाकरनिशाकरो । 
दोपजालमबधन्तो ज्ञातव्यौ योगिसिः सद्रा ॥ १०२ ॥ पूरकं द्वादशं कुर्या- 
व्कुम्भक पोडशं भवेत्‌ । रेचकं दश चोंकारः ग्राणायासः स उच्यते ॥१०३॥ 
अधमे द्वादश मात्रा मध्यसे द्विगुणा मता । उत्तमे त्रिगुणा ग्रोक्ता ग्राणाया- 
सस्य निणेयः ॥ १०४ ॥ अधमे स्वेदजननं कम्पो भवति सध्यसे । उत्तमे 
स्थानमासोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ १०५ ॥ वद्धपासनो योगी नम- 
स्कृत्य गुरु शिवस्‌ । नासाग्रदश्रिकाकी ग्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
द्वाराणां नव संनिरुध्य सरुतं बध्वा इढां धारणां नीरवा कालसपानवह्विस- 
हित शक्तया समं चालितस्‌ । आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना विन्यस्य 
सूश्चि स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेन्र महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७॥ 
आणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः । भवोदृधिमहासेतुः प्रोच्यते योगि- 
सिः सदा ॥ १०८ ॥ आसनेन रुजं हन्ति प्राणायासेच पातकम्‌ । विकारं 
सानसं योगी मत्याहारेण झुञ्चति ॥ १०९ ॥ घारणामिमैनोधैर्य याति 
चतन्यमद्ध॒तस्‌। समाधो मोक्षमाझोति त्यक्त्वा कम झुभाशुभस्‌ ॥ ११०॥ 
आणायासद्विपङ्केन प्रयाहारः प्रकीतितः । प्र्याह्ारद्विपट्गेन जायते धारणा 
झुसा ॥ १११ ॥ धारणाद्वाद प्रोक्तं ध्यानं योगविक्ञारदैः । ध्यानद्वादुश- 
केनेव समाधिरभिधीयते ॥ ११२ ॥ यत्समाधौ परंज्योतिरनन्तं विश्वतो” 
सुखम्‌ । तस्मिन्द्टे क्रियाकमे यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ संबद्धासनमे- 
ढूसङ्भिथुररं कणोक्षिनासापुटद्वाराद्यङ्कुलिसिर्नियस्य पवनं वक्केणवा एरितम्‌। 
बध्चा बक्षसि बहयनसहित साधि स्थिरं धारयेदेचं यान्ति बिहेपतत्वसः पन आल प त 30 TR NTR / 

१ निरोधयेत्‌ ॥ २ लब्ध्वा दृढां, 



निर्वाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ २९७ 

मतां योगीश्वरास्तन्मनः: ॥ ११४ ॥ गगनं पवने प्रासे ध्वनिरुत्पयते महान्‌ । 
घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिरुढीरिता ॥ ११५ ॥ प्राणायासेन युक्तेन 
सर्वरोगक्षयो भवेत्‌ । ग्राणायामवियुक्तेभ्यः सर्वरोगससुञ्गवः ॥ ११६ ॥ 
हिक्का कासस्तथा श्वासः शिरःकणीक्षिवेदनाः । भवन्ति विविधा रोगाः पच- 

नव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ यथा सिंहो गजो व्याधो भवेद्वश्यः शनेः दानैः । 

तथैच सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८॥ युक्तयुक्तं व्यजेद्वायुं 
युक्तेयुक्ते प्रपूरयेत्‌ । युक्तंयुक्तं ग्रयक्नीयादेवं सिद्धिमवा यूत ॥ ११९॥ 
चरतां चक्षुरादीनां चिपयेपु यथाक्रमस्‌ । यत्प्रत्याहरणं तेपां प्रत्याहारः स 

उच्यते ॥ १२०॥ यथा तृतीयकाले तु रचिः प्रत्याहरेत्प्रभास्‌ । तृतीयाङ्कस्थितो 

योगी विकारं मानसं हरेदित्युपनिपत्‌। ॐ आप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ इति 

योगचूडामण्युपनिपत्समाप्ता ॥ 

निवाणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ 
निर्वाणोपनिपद्वेद्यं निवाणानन्दतुन्दिछस्‌ । 

त्रेपदानन्दसा्राञ्यं स्वमात्रमिति चिन्तयेत्‌ ॥ 

छ» वाड्य मनसीति झान्तिः । 

अथ निवोणोपनिपदं व्याख्यास्यामः । परमहंसः सोऽहस्‌ । परिचाजकाः 

' पश्चिमलिज्ञा: । मन्मथक्षेत्रपाळाः । गगनसिद्धान्तः अस्टृतकल्लोळनदी । अक्षयं 

लिरञ्जनस्‌ । निःसंशय चरपिः । निर्वाणो देवता । निष्कुल्मदृत्तिः । निप्केव- 

लञ्ञानस्‌ । ऊर्ध्वाज्ञायः । निरारम्बपीठः । संयोगदीक्षा। वियोगोपदेशः । 

दीक्षासंतोपपानं च । द्वादञ्या दित्यावलोकनम्‌ । विवेकरक्षा । करुणेव केलिः। 
आनन्दमाला । एँकान्तयुद्दायां सुक्तासनसुखगोष्टी । अकल्पितसिक्षाशी । 

इंसाचारः । सर्वभूतान्तरवर्ती हंस इति प्रतिपादनस्‌। चैर्यकन्था । उदासीन- ` 

कौपीनस्‌ । विचारदण्डः । ब्रह्मावलोकयोगपइः । श्रियां पादुका । पेरेच्छाच- 

रणस्‌ । ङुण्डलिनीबन्धः । परापचादसुक्तो जीवन्छुक्तः । शिवयोगनिद्रा च । 

खेचरीसुद्रा च। परमानन्दी । निगेतगुणन्नयस्‌ । विवेकलभ्यस्‌ । सनोचाय- 

गोतचरस्‌। अनित्यं जगद्यजनित स्वझजगदभ्रगजादितुल्यम्‌ । तथा देहादिसंघातं 

सोहगुणजाळकलितं तद्रज्जुसपवत्कदिपितस् । चिष्णुविध्यादिशतासिधानळ- 

इयस्‌ । अछुशो मार्गैः । झून्यं न संकेतः । परमेश्वरसत्ता । सत्यसिद्धयोगो 

१ एकासनगुद्दायां. 



२९८ डेशाद्युपनिषत्सु-- 

` सठः । अमरपद तत्खरूपम्‌ । आदिन्रह्मस्तसंबित्‌ । अजपा गायत्री । विकार. दण्डो ध्येयः । अनोनिरोधिनी कन्था । योगेन सदानन्दखरूपर्शनम्‌ । आन 
न्दुसिक्षाशी । महाइमशाने5प्यानन्द्वने वासः । एकान्तस्थामस्‌ । आनन्द्‌- 
सठ्स्‌। उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्मनी गतिः । निर्मैलगात्रस्‌ । नि. 
रालस्बपीठमू । अ्ृतकछोलानन्द्क्रिया । पाण्डरगगनस । महासिद्धान्तः | 
रामदमादि दिव्यशक्तया चरणे झेत्रपान्रपइता। प्रावरसंयोगः । तारकोप देशः 
अद्वेतसदानन्देः देवता । नियमः स्तान्तरिन्त्रिय निग्रहः । 

. त्यागस्त्यागः । परावरेक्यरसास्वादनस्‌ । अनियामकत्वनिर्मेलशक्ति: । स्वप्र- 
काशमत्रह्मतत्वे शिवशक्तिसंपुटितप्रपज्चच्छेदनम्‌ । तथा पत्राक्षा :] 
आवाभावदुइनम्‌। विभ्रत्याकाशाधारस्‌ । शिवं तुरीयं यज्ञोपवीतम्‌ । तन्मं- 
या शिखा । चिन्मयं चोत्सृष्टिदुण्डम्‌ । संतताक्षिकमण्डलुस्‌ । कर्मेनिमूलन 
कन्था । मायाममताहकारद्हनस्‌ । स्मशाने अनाहताङ्गी । निख्नेगुण्यस्वरू 
पानुसन्धानं समयस्‌ । ञ्रान्तिहरणस्‌ । कामादिद्वत्तिदृहनस्‌ । काउिन्यदृह- 
कोपीनस्‌ । चीराजिनवासः । अनाहतमसन्तः । अक्रिययैव जुष्टम्‌ । स्वेच्छाचा- 
रसखखभावो मोक्षः परं ब्रह्म । छववदाचरणस्‌ । ब्रह्मचयेशान्तिसंग्रहणम्‌ । 
घ्रह्मचयाश्रमेऽधीत्य वानप्रस्थाश्रमेऽधीत्य ससर्वसंविच्यालं संन्यासम्‌ । अन्ते. 
ब्र्ाखण्डाक्रम्‌ । नित्यं सर्वसंदेहनाशनस्‌ । एतच्धिर्वाणदञ्ञनं शिष्य पुत्र 
विना न देयमित्युपनिषत्‌ । ॐ वावे सनसीति शान्तिः ॥ इति निर्वाणोप- 
निपत्समाप्ता ॥ 

सण्डलन्नात्यणोपनिषल्‌ ॥ ६० ॥ 
वाद्यान्तस्तारकाकारं व्योसरपञ्चकचिञ्रहस्र्‌ । 
राजयोगेकसंसिद्धं रामचन्दरसुपास्महे ॥ ३ ॥ 

३२ पू्णेसद्‌ इति शान्तिः । 
३ थाज्ञवल्क्यों ह वे महासुनिरादित्यलोकं जगाम । तमादित्यं नस्वा भो 

भगचच्ञा दिस्यात्मतर्वसचुन्रूहीतरि । सहोबाच नारायणः । ज्ञानयुक्तयमादयट्टाज- 
योग उच्यते । शीतोष्णाहारनिद्वाविजय: सर्वदा शान्तिर्निश्चळूत्वं विपयेन्द्ि 
यनिग्रहश्वेते यमाः । गुरुभक्तिः सत्यमार्गानुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्व वदद 
स्वजुभवेन तुष्टिनिं:लज्ता एकान्तवासमनो निद्नत्ति: फलानसिलापो वैराग्यभा- 
वश्च नियमाः । सुखासनइ्तिश्रीरवासाञ्रैवमासननियमो भवति । पूरकङु- So 0 मरीन 

१ दण्डो धार्यः, 



भण्डरु्राह्मगोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ २९९ 

उभकरेचकेः पोडशचतुष्पष्टिद्वान्रिंशस्संस्यया यथाक्रमं प्राणायामः । विषयेभ्य 
इन्द्रियार्थभ्यो अनोनिरोधनं प्रत्याहारः । सर्वशरीरेषु चैतन्वैकतानता ध्यान- 
स्‌ । चिपयव्याचतेनपूर्वकं चेतन्ये चेतःस्थापनं धारण भवति । ध्यानविस्छू- 
तिः समाधिः । एवं सूक्ष्माङ्गानि । य एवं वेद स मुक्तिभाग्भवति ॥ १ ॥ 
देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिःश्वासभयनिद्राः । तच्चिरासस्तु निःसंक- 
ह्पक्षमालध्वाहाराप्रमादृतातत््वसेवनस्‌ । निद्राभयसरीसपं हिँसादितरङ्ग 
तृष्णावर्त दारपङ्गं संसारवाधि तएुं सूद्ष्ममागेमवळरूय सरवादियुणानतिक- 
स्य तारकमवलोकयेत्‌ । अमध्ये सचिदानन्दतेजःकूटरूपं तारक ब्रह्म । तदु- 
पायं लक्ष्यत्रयावलोकनम्‌। मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्प्रपयेन्तं सुपुम्ना सूयोभा । 
खुणालतन्तुसूक्मा कुण्डलिनी । तत्र तमोनिवृत्तिः । तदद्नात्सर्वपापनिवृत्तिः। 
तजैन्यग्रोन्मीलितकणेरन्ध्रद्वये फूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि 
चक्षुमेध्यनीळज्योतिः पश्यति । एवं हृदयेऽपि ।. बहिरूक्ष्यं तु नासाग्रे चतुः- 
पडष्टदशद्वादशाह्ुलीसिः क्रमान्नीलद्युतिश्यामत्वसइग्रक्तभङ्गीस्फुरस्पीतवणेद्व- 
योपेतं व्योमत्वं पदयति ल ठु योगी चलनदृष्टया व्योमभागवीक्षितुः 
पुरुषस्य दृष्टथम्न ज्योतिर्मयूखा वतन्ते । तदृष्टिः स्थिरा भवति । शीर्पोपरि 
द्वादृझाङुलिसानज्योतिः प्यति तदाऽछ्ृतत्वमेति । मध्यलक्ष्यं तु प्रातश्चि- 
त्रादिवर्णसूर्यचन्द्रवह्िज्वाळाचलीचत्तद्विहीनान्तरिक्षवत्परयति । तदाकारा- 
कारी भवति । अभ्यासान्चिर्विकारं गुणरहिताकाशं भवति । विस्फुरत्तारका- 
कारगाढतसोपमं पराकाशं भवति । काळानलसमं द्योतमानं महाकाशं 
भवति । सर्वोत्कृष्पपरमाद्वितीयप्रद्योतमान तत्त्वाकाशं भवति । कोटिसूयेप्र- 
कार सूयोकाशं भवति । एवमभ्यासात्तन्मयो भवति । य एवं चेद्‌ ॥२॥ ` 
तद्योगं च द्विधा चिद्धि पूर्वोत्तरविभागतः । पूर्व तु तारकं विद्यादमनस्कं 
तदुत्तरमिति । तारकं द्विविधम्‌ । सूर्तितारकमसूर्तितारकमिति । यदिन्द्रि- 
यान्तं तन्सूर्तितारकस्‌ । यडूयुगातीतं वदमूर्तितारकमिति । उभयमपि 
अनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । सनोयुक्तान्तरदषिस्तारकप्रकाशाय भवति । अयुगम- 
ध्यबिळे तेजस आविभौचः। एतत्पूर्वेतारकम्‌ । उत्तरं व्वमनस्कम्‌। तालुसू- 
लोध्वसागे महाज्योतिर्विद्यते । तद्दनादणिमादिसिद्धिः । लक्ष्ये$न्तर्बी- 
झाया इष्टी निमेपोन्मेपदर्जितायां च इयं शाम्भवी मुद्रा भवति । सर्वतश्रेणु 
गोप्यमहाचिद्या भवति । तज्ज्ञानेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजनं मोक्षफलदम्‌ । 
अन्तर्य जळज्योतिःस्वरूपं भवति । महर्पिवेद्यं अन्तर्बाह्यन्द्रियरद्दश्यम्‌ 
॥ ३॥ सहस्रारे जलज्योतिरन्तर्क्ष्यम्‌ । बुद्धिणुहायाँ सर्वाङ्गसुन्द्र पुरुष- 
रूपसन्तरुकष्यमित्यपरे । शीर्पान्तयैतमण्डलमध्यगं पञ्चचक्रसुमासहायं नी- 
लकण्ठं प्रशान्तमन्तरलेध्यमिति केचित्‌ । अङ्गछमात्रः पुरुपो 5न्तलेक्ष्यसित्येके । 



` ३०८ इशाद्युपनि षस्सु- 

उक्तनिकल्पं सवेमात्मेव । तछक्ष्यं शुद्धात्मदृट्या वा. यः पञ्यति स 
ब्रह्मनिष्टो भवति । जीवः पञ्चविंशकः खकल्पितचतुविश्तितस्व परित्यज्य 
पाञ्चिशः परमात्माहमिति निश्चयाजीवन्मुक्तो भवति । एवसन्तलेक्ष्यदृश्षे- 
नेन जीवन्मुक्तिदशायां स्वयमन्तलक्ष्यो भूत्वापरमाकाशाखण्डमण्डछो भवति 
॥ ४ ॥ इति प्रथमं ब्राह्मणस्‌ ॥ 

अथ ह याज्ञवल्क्य आदिलमंण्डलपुरुपं पप्रच्छ । भगवच्न्तरुक्षया दि 
बहुध्पेक्तम्‌। मया तन्न ज्ञातस्‌ । तष्रूहि मह्यस्‌। तदुहोवाच पञ्च भूतङ्ारणं 
तडित्कूरामं तद्वच्चतुःपीठम्‌ । तन्मध्ये तत्त्वप्रकाशी भवति । सोऽतिगूढ़ 
अव्यक्तश्च । तज्ज्ञानइवाधिरूढेन शेयम्‌ । तद्वाह्माभ्यन्तर्ङक्ष्यस्‌ । तन्मध्ये 
जगल्लीनम्‌ । तन्नादविन्दुकलातीतमखण्डमण्डलम्‌ । तत्सगुण निर्गुणस्ररूपस्‌ | 
तद्वेत्ता विसुक्तः । आदावञ्चिमण्डलमर्‌ । तढुपरि सूयेसण्डकम्‌ । सन्मध्ये 
सुधाचन्द्रमण्डलस्‌ । तन्मध्येऽखण्डब्रह्मतेजोमण्डलस्‌ । तद्वियु्ठेखावच्युझ- 
साखरम्‌। तदेव शास्भवीलक्षणम्‌ । तद्दर्शने तिस्रो सूरय अमा प्रतिपरपूर्णिमा 
चेति । निमीलितद्शनममाइष्टि: । अर्धोन्मीलितं प्रतिपत्‌ । सवोन्मीलनं 
पूर्णिमा भवति । तासु पूर्णिमाभ्यासः कतेव्यः । तलक्ष्यं नासाग्रस्‌ । तदा 
तालुमूले गाढतमो इश्यते । तदभ्यासादखण्डमण्डलाकारज्योतिइक्यते । 
तदेव सच्चिदानन्दं ब्रह्म भवति । एवं सहजानन्दे यदा सनो लीयते तदा 
शान्तो भवी अवति । तामेव खेचरीमाहुः । तद्भ्यासान्सनःस्थैयेस्‌ । ततो 
वायुस्थेयंस्‌ । तच्चिह्वानि । आदौ तारकवहुङ्यते । ततो वञ्जदुर्पणस्‌ । तत 
उपरि पूणेचन्द्रस्डळ्स्‌ । ततो नवरत्नम्रभामण्डलस्‌ । ततो सध्याह्वार्प- 
मण्डलम्‌ । ततो वह्लिशिखासण्डलं कऋ्रमाहुश्यते ॥ ३ ॥ तदा पश्चिसाभिसु- 
खप्रकाशः स्फरिकधूञ्रविन्दुनाद्‌कलामक्षत्रखद्योतदीपनेत्रसवर्णनवरतना दिप्रभा 
दर्यन्ते । तदेव प्रणवस्वरूस्‌। प्राणापानयो रैक्यं स्वा एतकुर्भको नासाग्रद- 
शेनइढभावनया द्विकराङ्कुछिसिः पण्मुखीकरणेन प्रेणवध्वर्निं निशस्य मनः 
सत्र लीनं भवति | तस्य न कर्मलेपः । रवेरुद्यास्तमययोः किक कर्म कते 
व्यस्‌ । एवंविदश्विदादिलस्योद्यास्तमयाभावात्सर्वकसोभावः । शब्दकालछ- 
येन दिवाराञ्यतीतो भूत्वा सर्वपरिपूर्णज्ञानेनोन्मन्यवस्थावदेन ब्रह्मॅक्यं. 
भवति । उन्मन्या अमनस्क॑ भवति । तस्य निश्चिन्ता ध्यानस्‌ । सर्वकर्मनि- 
राकरणमावाहनम्‌ । निश्चयज्ञानसासनस्‌ । उन्मनीभावः पाद्यम्‌ । सदाऽस- 
नस्कमध्येम्‌ । सदादीसिरपारासतदृत्तिः जानम्‌ । सरन्न भावना गन्धः । 
दकस्बरूपावस्थानसक्षताः । चिदातिः पुष्पस्‌ । विदभिस्वरूपं धूपः ।. चिदा“ 
दित्यस्वरूपं दीपः । परिपूर्णचन्दाझूतरसस्येकीकरणं नेवेचम्‌ । निश्वलत्व 

१ तिस्रो दृष्टयः, २ प्रणवादिध्वानें, 
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मण्डलत्राह्मणोपनिपत्‌ ॥ ५० ॥ ३०१ 

प्रदक्षिणम्‌ । सोहं भावो नमस्कारः मौनं स्तुतिः । सर्वसंतोपो विसजनमिति। 
य एवं वेद ॥२॥ एवं त्रिपुट्यां निरस्तायां निस्तरङ्गससुद्चन्निवातस्थितदीप- 
चदचछसंपूर्णेभावाभाचविहीनकेवल्यज्योतिवति । जाम्रन्निन्दान्तःपरिज्ञानेन 
ब्रह्मविद्भवति । सुपु्तिसमाध्योमेनोलयाविरोपेऽपि महदस्त्युभयोभेदस्तमासि 
लीनस्वान्सुक्तिहेतुत्वाभावाच्च । समाधो स्रदिततमोचिकारस्य तदाकाराकारि- 
ताखण्ड।कारत्रत्यात्मकसा क्षिचेतन्ये ् रपञ्चल्यः संपच्चते प्रपञ्चस्य मनःकल्पि- 
तत्वात्‌ । ततो भेदाभावात्‌ कदाचिद्वहिगेतेऽपि मिथ्यास्वभानात्‌। सकृद्धि- 
सातसदानन्दानुभवकगोचरो ब्रह्मवित्तदेव भवति । यस्य संकल्पनाशः स्याः 
ततस्य सुक्तिः करे स्थिता । तस्माद्धावाभावो परित्यज्य परमात्मध्यानेन युक्तो 
भवति । पुनःपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानज्ञेयौ ध्यानध्येयो छक्ष्यालक्ष्ये इइ्याइड्ये . 
चोहापोहादिपरित्यज्य जीवन्युक्तो भवेत्‌ । य एवं वेद ॥ ३॥ पञ्चावस्थाः 
जाग्रत्खभसुपुप्तितुरीयतुरीयातीताः । जाग्रति प्रवृत्तो जीवः प्रवृत्तिमार्गासक्तः। 
पापफलनरकादिमांस्ठु झुभकर्मफळस्वर्गमस्स्विति काङ्झते । स एव स्वीकृतवेरा- 
ग्यात्कमैफलजन्माऽछं संसारवन्धनमळमिति विसुक्तयभिसुखो निदृत्तिमागैप्र- 
इत्तो भवति । स एव संसारतारणाय गुरुमाश्रित्य कामादि त्यक्स्वा निहितक- ˆ 
मौचरन्त्साधनचतुष्टयसंपन्नो हृदयकमलमध्ये भगवससत्तामात्रान्तर्छक्ष्यरूप- 
मासाद्य सुपुष्यवस्थाया सुक्तबह्मानन्द्स्ट्रतिं लब्ध्वा एकएवाहमद्वितीयः 
कंचित्कालमज्ञानवृत्त्या चिस्ट्रतजाग्रद्वासनाचुफलेन तेजसोऽस्मीति तदुभय- 
निवृत्त्या प्राज्ञ इदानीमस्मीत्यहमेक एव स्थानभेदादवस्थासेदस्य परंतु नहि 
मद्न्यदिति जातविवेकः झुद्धाद्वेतनह्माहमिति भिदागन्धं निरस्य स्वान्तर्विजू- 
स्भितभाचुमण्डळध्यानतदाकाराकारितपरंब्रह्माकारितसुक्तिमार्गमारूढः परिप- 
को भवति । संकल्पादिकं मनो बन्धहेतुः । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय भवति । 
तद्टांश्चक्षरादिवाह्मप्रपञ्चोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सर्वेजगदात्मत्वेन पर्यस्त्यक्ता- 

इंकारो ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयन्निदं सर्वं यदयमात्मेति भावयन्कृतङृत्यो 
सवति ॥ ४ ॥ सर्वपरिपूर्णतुरीयातीतब्रह्मभूतो योगी भवति । त ब्रह्मति 
स्तुचन्ति । सर्वलोकस्तुतिपात्रः सर्वदेशसंचारशीलः परमास्मगगने बिन्दु 
निक्षिप्य झुद्धाद्वेताजाडचसहजामनस्कयोगनिद्राखण्डानन्दपदाचुवरृत्या जीव- 
न्युक्तो भवति । तञ्चानन्दसमुद्रमञ्ञा योगिनो भवन्ति । तदपेक्षया इन्द्रा- 
दुय: स्वल्पानन्दाः । एवं प्रा्तानन्दः परमयोगी भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति द्वितीय बराह्मणस ॥ २॥ 

याज्ञवल्क्यो महामुनिर्मण्डलपुरुपं पप्रच्छ स्वामिन्नमनस्कलक्षणञुक्तमपि 
विस्म्वत पुनस्तल्लक्षणं ब्रूहीति । तथेति मण्डलपुरुपोऽग्रवीत्‌। इदममनस्कम- 

१ जन्मसंसार. 



३०९ इद्यायुपनिपत्सु- 

सिरहस्यम्‌ । यज्ज्ञानेन कृतार्था भवति तक्नित्ग्रे शांभवोमुद्वान्वितम्‌ । परमा- 
स्मच्य्या तस्र्ययलक्ष्याणि दृष्टा तदचु सर्वेशमप्रमेयमज शिवं परमाकाश 
हिरालम्त्रमद्वर बरह्मविष्णुरुद्रादीनामेकलक्ष्यं सर्वकारणं परंत्रह्मात्मन्येव पहय- 

मानो गुहाविहरणमेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिद्दन्द्ातीतः संविदितम- 

नोन्मन्यनुभवस्तदनन्तरमखिलेन्द्रियक्षयवशादमनस्कसुखत्रह्मानन्दससुद्े स- 

नःप्रवाहयोगरूपनिवातस्थितदीपचदचलूं परंत्रह्म प्रामोति । ततः झुप्कवृक्ष- 

वन्मूच्छो निद्रामयनिःधासोच्छ्रासाभावाश्रष्ट्वन्द्रः सदाचञ्चरगात्रः परमशा- 

रित स्वीकृत्य मनः प्रचारञ्चून्यं परमात्मनि लीनं भवति । पयःस्राचानन्तरं 

धेनुसतनक्षीरमिव सबेन्द्रियवर्गे परिनष्टे मनोनाशं भवति तदेवामनस्कम्‌ । 
तदूनु निलशुद्धः परमात्माहमेवेति तस्वमसीस्युपदेरोन त्वमेवाहमहमेव 

स्वमिति तारकयोगमागेणाखण्डानन्दपू्णः कृतार्थो भवति ॥ १ ॥ परिपूर्ण- 

पराकाशमञ्चमनाः प्रासोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसर्वेन्द्रियवगेः अनेकजन्माजित- 
पुण्यपु्जपक्ककेवल्यफरोऽखण्डानन्दनिरलसर्वङेशकइमलो व्रह्माहमस्मीति कृ- 
तक़ृत्यो भवति । त्वमेवाहं न भेदोऽस्ति पूणेत्वात्परमात्मनः । इत्युच्चरन्त्स- 
समालिङ्गय शिष्य ज्ञसिमनीनयत्‌ ॥ २॥.इति तृतीय घ्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ ह॒ याज्ञवल्क्यो मण्डलपुरुपं पप्रच्छ व्योमपञ्चकळक्षण चिस्तरेणाचु- 
वूहीति । स होवाचाकारां पराकाशं नहाकारं सूर्याकाशं परमाकाशमिति 
पञ्च भवन्ति । वाह्याभ्यन्तरमन्वकारमयमाकारास्‌,। वाह्यस्याभ्ग्रन्तरे काला- 
नलसद्दश पराकाशम्‌ । सवाद्याभ्यन्तरेऽपरिमितद्युतिनिभं तत्वं महाकाशस्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरे सूयेनिभ सूर्याकादास्‌ । अनिर्वचनीयज्योतिः सर्वव्यापकं 
निरतिशयानन्दलक्षणं परमाकाराम्‌ । एवं तत्तलुक्ष्यदर्शनात्तत्तूपो भवति । 
नवच पडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । सम्य्रगेतन्न जानाति स योगी 
नामतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ 

~ ७०१० सचिपयं मनो वन्धाय निर्विषयं सुक्तये भवति । अतः सर्च जगचित्तगो- 
चरम्‌ । तदेव चित्त निराश्रयं मनोन्मन्यवस्थापरिपक्वं ऊूययोग्य अवति । 
तछ्य परिपूर्ण मयि समभ्यसेत्‌ । अनोल्यकारणमहमेच । अनाहतस्य 
बाच्द्स्य तस्य दाव्दृस्य यो ध्वनि: । ध्वनेरन्तरंतं ज्योतिञ्योतिरन्तर्गतं सनः । 
यन्सनखिजगत्सृष्टिखितिव्यसनकमैक्कत्‌ । तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः 
परमं पद्म्‌ । तछ्याच्छुद्वाद्वेतसिद्धिर्भदाभावात्‌ । एतदेव परमतत्त्वस्‌ । 
स तञ्ञो वालोन्मत्तांपेशयाचवजडवूत्या लोकमाचरेत्‌ । एवसमनस्काभ्यासे- 
नंच नित्यतृसिरस्पमून्रपुरीपमितभोजनदृढाङ्गाजाब्च निद्राइग्वायुचछनाभावघ- 
हादृशेनाउ्नातसुखसरूपसिद्धिभवति । एवं चिरसमाधिजनितन्रह्मास्रृतपान- 
परायणोऽसो संन्यासी परमहंस अवधूतो अवति । तद्दशीनेन सकलं जगत्प- 
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दक्षिणामृत्युपनिपत ॥ ५१ ॥ ३०३ 

चित्रं भवति । तत्सेवापरोञ्ज्ञोञपि सुक्तो भवति । तत्कुलमेकोत्तरशतं तार- 

यति । तन्मातृपितृजायापत्यवग च सुक्त भवतीस्युपनिपत्‌ ॥ ॐ पूर्णमद 

इति शान्तिः ॥ इति मण्डलब्राह्मणो पनिपत्समाप्ता ॥ 

दक्षिणासृत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 
यन्मोनव्याख्यया मानिपटल क्षणमात्रतः । 
महामानपद्‌ याति स हि से परमा गतिः ॥ 

३ सहनादवत्विति शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मावते महाभाण्डीरवटमूळे महासत्राय समेता महपेयः शोनका- 

दयस्ते ह समित्पाणयस्तत््वजिज्ञासवो मार्कण्डेयं चिरंजीविनसुपसमेत्य पप्र- 

च्छुः केन त्वं चिरं जीवसि केन वानन्दमनुभवसीति । परसरहस्परिवतत्व- 

ज्ञानेनेति स होवाच । किं तत्परमरहस्यक्षिवतस्वज्ञानम्‌ । तत्र को देवः । 

के सच्चा । को जपः। का सुद्रा। का निष्ठा । कि तञ्जञ्ञानसाधनस्‌ । कः 

परिकर: । को वलिः । कः कालः । कि तत्स्थानमिति । स होवाच । येन 

दुक्षिणासुखः शिवो<परोक्षीकृतो भवति तत्परमरहस्यशिवतस्वज्ञानम्‌ । ̀ यः 

सर्वोपरमै काळे सर्वानास्मन्युपसंहत्य स्वात्मानन्द्सुखे मोदते प्रकाशत्ते वा 

स देवः । अत्रेते सन्नरहस्यछोका भवन्ति । मेघा दक्षिणामूर्तिमन्नस्य रह्मा 

ऋषि: । गायत्री छन्दः । देवता दक्षिणास्यः । मश्रेणाङ्गन्यासः । ॐ आदो 

नम उच्चार्य ततो भगवते पदम्‌ । दक्षिणेति पदं पश्चान्सूतेये पदमुद्धरेत्‌ 

॥ १ ॥ अस्मच्छब्दं चतुर्थ्यन्तं मेधां प्रज्ञां पदं वदेत्‌ । समुच्चार्य ततो वायु- 

बीज च्छं च ततः पठेत्‌ । अभिजायां ततस्त्वेप चतुविशाक्षरो सचुः ॥ २ ॥ 

ध्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजतवर्ण मौक्तिकीसक्षमालामस्रतकलशचिद्याँ ज्ञानस्ुद्र। 

कराग्रे । दधतसुरगकक्ष्यं चन्द्रचूडं त्रिनेत्रं वि'टतविविधभूपं दक्षिणामूर्तिमीडे 

॥ ३ ॥ मत्रेण न्यासः । आदो वेदादिमुच्चार्य खराद्य सचिसर्राकस्‌ । पञ्चाण 

तत उदस्य अन्तरं सबिसर्गकम्‌। अन्ते ससुद्धरेत्तारं मडुरेए नवाक्षरः ॥४॥ 

मुद्रा सद्गार्थदात्रीं सपरशुहरिण वाहुभिवाहुसेकं जान्वासत् दधानो सुजग- 

बिलसमावद्धकध््यों चटाधः । आसीनश्चन्द्रखण्डप्रतिघटितजटाक्षीरगोरख्ति- 

नेन्रो दद्यादाद्यः शुकाद्ये्ुनिभिरभिद्टठतो भावशुद्धि भवो नः॥ ५ ॥ मन्नेण 

न्यासः वह्मर्पिन्यासः तारं वृंनम उच्चाये मायां वाग्भवमेव च। दृक्षिणापद्‌- 

सुचाये ततः स्यान्मूतेये पदम्‌ ॥ ६ ॥ ज्ञानं देहि पद पश्चाद्दह्विजायां ततो 

न्यसेत्‌ । मनुरष्टादशार्णोब्य सर्वमन्नेप गोपितः ॥ ७ ॥ भस्मच्यापाण्डुराङ्गः 



३०४ इशाययुपनिपत्सु- 

शशिशकलघरो ज्ञानसुद्राक्षमालावीणापुर्तेविराजस्करकमलधरो योगपट्टासि- 

रामः । व्याख्यापीठे निपण्णो झुनिवरनिकरेः सेव्यमानः प्रसन्नः संव्यालः 
कृत्तिवासाः सततमवतु नो दक्षिणामूतिरीहः ॥ ८ ॥ मन्नेण न्यासः । 

( ब्रह्मपिन्यासः ) । तारं परं रंमाबीजं वदेत्साम्वणिवाय च । तुभ्यं चालन- 
जायां च मजुद्दोदशवर्णकः ॥ ९ ॥ वीणां करेः पुस्तकमक्षमाछां विश्ञाणम- 
आशभगल चराख्यस्‌ । फणीन्द्रकक्ष्यं सुनिभिः झुकाद्यः सेव्यं वटाधः कृतनी- 

डमीडे ॥ १० ॥ विष्णू ऋपिरनुष्टुपछन्दः । देवता दक्षिणास्यः । मन्रेण 
न्यासः । तारं नमो भगवते तुभ्यं वटपदं ततः । मूलेति पदसुद्याये वासिने 
पदसुद्धरेत[्‌ ॥ ११ ॥ म्रज्ञामेधापदं पश्चादादिसिद्धि ततो वदेत्‌। दायिने 
पद्सुच्चाये मायिने नम उद्धरेत्‌॥ १२ ॥ चागीशाय ततः पश्चान्महा- 
ज्ञानपदं ततः । वह्निजायां ततस्त्वेप द्वात्रिशद्दणको मचुः । आनुष्टुभो 
मन्नराजः सर्वमत्रोत्तमोत्तमः ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । सुद्वापुस्तकवह्नि- 
नागविळसद्वाहुं प्रसन्नाननं सुक्ताहारचिभूपणं शशिकला भास्वस्किरीरोउञ्व- 
छस्‌ । अज्ञानापहमादिमादिसगिरामथ भवानीपतिं न्यम्रोधान्तनिवासिनं 
परगुरु ध्यायाम्यभीष्टाप्तये ॥ १४ ॥ मोनसुद्रा । सोऽहमिति यावदास्थितिः 
सनिष्ठा भवति । तदभेदेन मघ्रात्रडनं ज्ञानसाधनम्‌ । चित्ते तद्‌कतानता 
परिकरः । अङ्गचेष्टार्पणं बलिः । त्रीणि धामानि कालः । द्वादशान्तपदं 
स्थानमिति । ते ह पुनः श्रदधानास्तं प्रत्यूचुः । कथं वाउस्योदयः । 
पके स्वरूपम्‌ । को वाऽस्योपासक इति । स होवाच । वेराग्यतेळसंपू्ण 
भक्तिवर्तिसमन्विते । प्रवोधपूर्णपात्रे तु ज्ञप्तिदीपं विलोकयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
सोहान्धकारे निःसारे उदेति स्वयमेव हि । वेराग्यमरणि ङृस्वा ज्ञानं 
छेत्वा तु चित्रगुम्‌ ॥ १६ ॥ गाढतामिस्रसंान्से गूढमथ निवेदयेत्‌ । मोह- 
भाचुजसंकरान्तं विवेकाख्यं खकण्डुजस्‌ ॥ १७ ॥ तत्त्वाविचारपाशेन बद्ध 
द्वतभयातुरस्‌ । उज्ीवयन्निजानन्दे स्रस्वरूपेण संस्थितः ॥ १८ ॥ शेमुपी 
दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्याभीक्षणे सुखम्‌ । दक्षिणाभिमुख: प्रोक्तः शिवोऽसो 
घह्मवादिभिः ॥ १९ ॥ सगोदिकाले भगवान्विरिञ्चिरुपास्येनं सगैसामध्म्रै- 
साप्य । तुतोप चित्ते वान्छिताथाश्च लब्ध्वा धन्यः सोपाखोपासको भवति 
धाता । य इसां परमरहस्यशिवतत्त्वविद्यामधीते स सर्वपापेभ्यो सुक्तो 
भवति । य एवं वेद स केचल्यमनुभवतीत्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सहनाववस्विति 
शान्तिः ॥ इति दक्षिणामूत्युपनिपत्समाप्ता ॥ 
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रारभोपनिपत्‌ ॥ ५२ ॥ ३०७ 

कार भोपनिषत्‌॥ ५२॥ 
सर्व संत्यज्य सुनयो यद्भजन्त्यात्मरूपतः । 

तच्छारभं त्रिपाद्रह्म स्वमात्रमवकिप्यते ॥ 

ॐ सङ्गकर्णसिरिति शान्तिः ॥ 

अथ हेन पेप्पडादो ब्रह्माणमुवाच भो भगवन्त्रह्मविष्णुरद्राणां मध्ये को 

वा अधिकतरो ध्येयः स्यात्तस्वमेव नो ब्रूहीति। तस्मे स होवाच पितामहश्च 

हे पेप्पलाद शशु वाक्यमेतत्‌। वहूनि पुण्यानि कंतानि येन तेनेच लभ्यः 

परमेश्वरोऽसौ । यस्याङ्गजोऽहं हरिरिन्द्रसुख्याः मोद्दान्न जानन्ति सुरेन्द्र मुख्या: 

॥१॥ प्रभु वरेण्यं पितरं महेशं यो ब्रह्माणं विदधाति तस्मे। वेदांश्च सवोन्प्रहि- 

णोति चाग्र्यं तं चे प्रभु पितरं देवतानाम्‌॥२॥ ममापि विष्णोजनक देवमीड्य 

योऽन्तकाले सर्वकोकान्संजहार ॥३॥ स एकः भ्रष्टश्च सवेशाखा स पुच वरिष्टश्व । 

यो घोरं वेपमास्थाय इदारभाख्यं महेश्वरः । नृसिंह लोकहन्तारं संजघान 

अहावळः॥ ४ ॥ हरिं हरन्तं पादाभ्यामचुयान्ति सुरेश्वराः । मावधीः पुरुपं 

विष्णु विक्रमस्व महानसि ॥५॥ कृपया भगवान्विष्णुं विददार नखेः खर: । 

चर्माम्बरो महावीरो वीरभद्रो बभूव ह ॥ ६ ॥ स एको रुद्रो ध्येयः सर्वेपां 

सर्चसिद्धये । यो ब्रह्मणः पञ्जमवक्रहन्ता तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ ७ ॥ यो 

बिस्फुलिङ्गेन लछाटजेन सर्व जगद्धस्मसात्संकरोति । पुनश्च सट्टा पुनरप्यर- 

क्षदेवं खतन्न प्रकटीकरोति ॥ तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ८ ॥ यो चामपा- 

देन जघानं काळं घोरं पपेऽथो हालं दहन्तम्‌ । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु 

॥ ९ ॥ यो वामपादाचितविष्णुनेत्रस्तस्मे ददौ चक्रमतीव हृष्टः । तस्मे रुद्राय 

नमो अस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयज्ञ सुरसङ्घान्विजित्य विष्णु ववन्धोरगपारोन 

चीरः । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ११ ॥ यो लील्येव त्रिपुरं ददाह विष्णु 

कर्चि सोमसूयापिनेत्रः । सर्वे देवाः प्तामवाइः स्वयं तस्मात्पञ्चुपतिबे- 

भूव । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ १२॥ यो मत्खकृमोदिवराहसिंद्वान्विष्णु 

क्रमन्तं चामनसादिविष्णुम्‌ । विविछवं पीड्यमानं सुरेश भस्मीचकार मन्मथ 

यसं च । तस्मै रुद्राय नमो अस्तु ॥ ३३ ॥ एवंप्रकारेण बहुधा मुद्धा 

क्षमापयासासुनीङकण्ठं महेश्वरम्‌ । तापत्रयसमुद्धतजन्मसत्युजरादिसि; । 

नानाविधानि दुःखानि जहार परमेश्वरः ॥ १४ ॥ एंव सशरः प्राथ्यमान 

आत्मा चै सर्वदेहिनाम्‌ । शङ्करो भगवानाद्यो ररक्ष सकळाः प्रजा: ॥ १५ ॥ 

यत्पादार्भोरुहद्दन्द्द मृग्यते विष्णुना सह । स्तुत्वा स्तुत्य महेशानमवाझान- 

सगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ भक्त्या नम्नतनो विंष्णोः प्रसादमकरो द्विभुः । यतो 

१ महानिशि, २ कामक्राल, ३ एवमङ्गीकरोच्छिवः प्रार्थन सवेदेवानाम्‌ । 

अ. उ. २० 
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३०६ इशाद्युपनिपव्सु- 

वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्न विभेति 
कदाचनेति ॥ १७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिहितोः 
गुहायाम्‌ । तसक्रतु पझ्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमीइाम्‌ ॥ १८॥ 
वसिष्ठवेयासकिवामदेवविरिश्विमुख्यहंदि भाव्यमानः । सनस्सुजातादिस- 
नातनाचेरीड्यो महेशो भगवानादिदेवः ॥ १९ ॥ सत्यो नित्यः सर्वसाक्षी 
सहेशो नित्यानन्दो निर्विकल्पो निरास्यः । अचिन्त्यदाक्तिभेगवान्गिरीराः 
स्वाविद्यया कदिपतमान भूमिः ॥ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्च 
सुच्रत । तस्य पादाम्बुजध्यानाइस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ चिप्णुविश्वजग- 
योनिः स्वांशाभूतेः स्वकेः सह । ममांशसंभवो भूत्वा पालयत्यखिलं जगत्‌ 
॥ २२॥ विनाशं काळतो याति ततोऽन्यत्सकलं सपा । ३० तस्मे महा- 
ग्रासाय महादेवाय झूलिने । महेश्वराय खूडाय तस्मे रुद्राय नमो अस्तु 
॥ २३ ॥ पक्रो विष्णुमेहर्भत पृथरभूतान्यनेकशः । त्रीह्ोकान्ब्य़ाप्य 
भूतात्मा सुके विश्वभुगव्ययः ॥ २४ ॥ चतुर्भिश्च चतुर्भिश्च द्वाभ्यां पञ्चभिरेव 
च । हूयते च पुनद्वोभ्यां मे विष्णुः प्रसीदतु ॥ २५॥ ब्रह्मार्पणं ब्रह्म 
हचिव्रह्मा्ो ब्रह्मणा हुतम्‌ । ब्रह्मेव तेन गन्तव्यं ्र्मकर्मसमाधिना ॥ २६॥ 
धारा जीचासदङ्गेपु भाति नित्यं हरिः स्वयम्‌ । ब्रह्मच शरभः साक्षान्मोक्ष 
दोऽयं महासुने ॥ २७॥ मायावशादेव देवा मोहिता भमतादिसिः। 
तस्य॒ माहास्म्यलेशांश वक्तुं केनाप्यशक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं ब्रह्म 
यत्परात्परतो हरिः। परात्परतरो हीशस्तस्मात्तुल्योऽधिको न हि ॥ २९॥ 
एक एवं शिवो निलस्ततो$5न्यत्सकलं सुपा । तस्मात्सवीन्परित्यज्य ध्येयान्वि- 
पण्वादिकान्सुरान्‌ ॥ ३० ॥ शिव एवं सदा ध्येयः सर्वसँसारमोचकः । 
तस्यं महाग्रासाय महेश्वराय नमः ॥ ३१ ॥ पेप्पलादं सहाशास्त्र न देयं 
यस्य कस्यचित्‌ । नास्तिकाय कृतन्नाय दुवृत्ताय दुरात्मने ॥ ३२ ॥ दाम्भि- 
काय नुशंसाय शठायानृतभाषिणे । सुरताय सुभक्ताय सुब्रृत्ताय्र सुशी- 
(छेने ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय शान्ताय ऋजुचेतसे । दिवभक्ताय दा- 
तव्यं ब्रह्मकर्मोक्ततरीमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तयेव दातव्यमङतङ्नाय सुचत । 
च दातव्यं सदा गोप्यं यलेनेव द्विजोत्तम ॥ ३५ ॥ एतसेप्पलादं महाशाख 
योऽधीते श्रावये द्विजः स अन्ममरणेभ्यो सुक्तो भवति । यो जानीते सो$्म- 
तत्वं च च्छति । गर्भेवासाद्विसुक्तो भवति । सुरापानारपूतो भवति । 
स्वणस्तेयात्रूनी भचति । ब्रह्महत्यात्पूतो भवति । गुरुतल्पगमनारपूतो भवति । 
ल सवान्वेदनधीतो भवति । स सब्रोन्देवान्ध्यातो भवति । स॒ समस्त- 
महापादकोएपातकात्पूतो भवति । सस्मादविसुक्तमाश्चितो भवति । स सततं 
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स्कन्दोपनिपत्‌ ॥ ५३ ॥ ३०७ 

शिवप्रियो अवति । स शिवसायुज्यमेति न स पुनरावतेते नस पुनरा- 

वसते । त्रक्षेव भवति । इल्याह भगवान्त्रह्मेत्युपनिपत्‌ ॥ ३ भद्रंकणेभिरिति 

दानितः ॥ 
इति शरभोपनिपत्समाप्ता ॥ 

स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ 
यत्रासँमिन्नतां याति स्वातिरिक्तमिदातातिः । 

संविन्मात्रं परं ब्रह्म तत्स्वमात्रं चिज्ञम्भते ॥ 

अ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ | 

अच्युतोऽस्मि महादेव तच कारुण्यछेशतः। विज्ञानघन एवास्मि शिवोस्सि 

किमतःपरस्‌॥१॥ न निजं निजवद्भात्यन्तःकरणञ्जम्भणात्‌ । अन्तःकरणनारेन 

संचिन्मात्रस्थितो हरिः ॥ २ ॥ सं बिन्मात्रस्थितश्चाह 
मजोऽस्मि किमतः परस । 

व्यतिरिक्त जडं सर्च स्रमवच्च निनञ्यति ॥ ३॥ चिज्ञडानां तु यो दृश 

` सोऽच्युतो ज्ञानविग्रहः । स एव हि महादेवः स एव हि महाहरिः ॥ ४ ॥ 

स एव ज्योतिपां उग्रोतिः स एव परमेश्वरः । स एव हि परंब्रह्म तन्मा 

न संदायः ॥ ५ ॥ जीवः शिवः शिवो जीवः स जीवः केवलः शिवः । तुपेण 

वद्धो घीहिः स्यात्तुपाभावेन तण्डुङः ॥ ६ ॥ एवं बद्धतथा जीचः कमेनाशे 

सदाशिवः । पाशबद्धतथा जीवः पाशसुक्तः सदाशिवः ॥ ७ ॥ शिवाय 

विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्णवे । शिवस्य हृदयं विष्णुविंप्णोश्व हृदयं शिवः 

॥ ८ ॥ यथा शिवमयो विष्णुरेवं विष्णुमयः शिवः ।' यथान्तरं न पश्यामि 

तथा-से स्वस्तिरायुपि ॥९॥ यथान्तरं न भेदाः स्युः शिवकेशवयोस्तथा । देहो 

देवालयः प्रोक्तः स जीवः केवळ: दिव: । लजेदज्ञाननिमाल्यं सोऽहंभावेन 

पूजयेत्‌ ॥ १० ॥ अभेददशन ज्ञानं ध्यानं निर्विपयं मनः । खाने मनोमऊ- 

त्याग: शोचमिन्त्रियनिप्रहः ॥ ११ ॥ ब्रह्मासृतं पिवेद्ेक्षमाचरेदेहरक्षणे । 

वसेदेकान्तिको सूत्वा चेकान्ते द्वेतवजिते । इत्येवमाचरेद्धी मान्स्स॒ एवं 

मुक्तिमाप्तुयात्‌ ॥१२॥ अ्रीपरमधाम्ने स्वस्ति चिरायुष्योन्नम इति । विरिञ्चिना- 

रायणशकरात्सकं नृसिंह देवेश तव प्रसादतः | अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तमव्ययं 

चेदास्मकं ब्रह्म निजं विजानत ॥ १३ ॥ तद्विप्गोः परमं पदं सदा पञ्यन्ति 

सूरयः । दिवीव चक्षराततम्‌ ॥ १४ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जाग्र॒वास: 

समिन्धते । चिष्णोथव्परमं पद्‌ मित्येतन्निवाणाुशासनमिति चेदाबुशासन- 

मिति वेदानुशासनमिव्युपनिपत्‌ ॥ १५ ॥ ७ सहनाववस्विति शान्तिः ॥ 

इति स्कन्दो पनियत्समाप्ता ' 
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३०८ इशाद्युपनिषत्सु-- 

त्रिपाङिसूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 
यत्रापह्ववतां याति स्ताविद्यापदचिश्रमः । 
तन्निपान्नारायणारूय स्वमात्रमवशिप्यते ॥ 

ॐ भद्रंकर्णमिरिति शान्तिः ॥ 
अथ परमतत्वरहस्यं जिज्ञासुः परमेष्टी देवमानेन सहस्रसंवत्सरं तपश्रचार। 

सहख्वर्पश्तीतेञ्त्युम्रतीव्रतपसा ग्रसन्नं भगवन्तं मह्दाविप्णु बह्मा परिपृच्छति 
भगवन्परमतच्वरहस्यं मे श्रूहीति । परमतस्वरहस्यवक्ता त्वमेव नान्यः कश्वि- 
दस्ति तत्कथमिति । तदेवोच्यते । स्वमेव. सर्वज्ञः। त्वमेव सर्वशक्तिः । त्वसेव 
सर्वाधारः । त्वभेव सर्धस्वरूपः । त्वमेव सर्वेश्वरः । स्वमेव सर्वप्रवर्तकः । स्वमेव सर्वपालकः । त्वमेव सर्वनिवर्तेकः । त्वमेव सदसदात्मकः । त्वमेव सदसद्विलक्षणः । व्वमेचान्तबेहिव्योपकः । त्वमेवातिसृक्ष्मतरः । त्वमेवाति- 
महतो महीयान्‌ । त्वमेव सर्वमूलाविद्यानिवतेकः । स्वसेवाचिद्याचिहारः। त्वमेवाविद्याधारकः । स्वमेव विद्यावेद्यः । त्वमेव विद्यास्त्ररूपः । त्वमेव विद्या- 
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तीतः । स्वमेव सर्वकारणहेतुः । त्वमेव सर्वकारणसमष्टिः । त्वमेव सर्वकारण- ` च्यष्टिः | स्वमेवाखण्डानन्दः । त्व सेच परिपूर्णानन्दः। त्वमेव निरतिशयानन्दः | त्वमेव तुरीयतुरीयः । त्वमेव तुरीयातीतः । त्वमेवानन्तोपनिपद्विसग्य: । त्वमेवाखिछशाख्नेविसरम्यः । स्वमेव बह्मेशानपुरन्द्रपुरोगमेरखिलासरैरखिला- गर्मावरूग्य: । स्वमेव सर्वसुसुक्षुमिविसृग्य: । स्वसेवास्तम येरि खूर्यः । त्वमे- वाखतसयरूचमेवास्तमयसवसेवाश्चतसयः । त्वमेव सवं त्वमेच सर्व त्वभेद सर्वम्‌ । त्वमेव मोक्षस्वमेव मोक्षदस्वमेवाखिलमोश्षसाधनस्‌ । न किंचिदस्ति बब्यातारक्तम्‌ । त्वद्वतिरिक्त यत्किचित्प्रतीयते तत्सर्व वाधितमिति निश्चितस्‌। तस्माच्त्रमेव वक्ता त्वमेव गुरुस्त्वमेव पिता त्वसेव सर्वनियन्ता त्वमेव सद वमेव सदा ध्येय इति सु निश्चितः । परमतच्वज्ञम्तसुवाच मद्दाविष्णुर तिप्रसन्नो भूत्वा साधुसाध्विति साधुप्रशसापूच सव परमतत्तरहस्य ते कथयामि । सावधानेन श्णु । ब्रह्मन्‌ देवद्शीत्यास्याथर्चणशाखायां परमतत्वरहस्याख्या- थर्षेणमहानारायणोपनिपदि गुरुशिप्यसंचाद: पुरातनः असिद्धतया जायति । उरा तस्खरूपज्ञानेन महान्तः सर्द त्रह्ममावं गताः "यस्य श्रवणेन सर्वबन्धाः प्रविनश्यन्ति । यस्य ज्ञानेन सर्चरहस्य॑ विदित भवति । तत्स्वरूपं कथसिति । शान्तो दान्तोऽतिबिरन््ः सुझदो गुरुभक्तस्तपो निष्ठः दिष्यो ब्रह्मनिष्ठं गुर्मा- साथ मदक्षिणपूर्वक दृण्डचःप्रणस्य माञ्ञलिभूरा चिनयेनोपसङ्गस्य भगवन्‌ गुरो मे ररमतस्वरहस्यं विविच्य वक्तव्यमिति । अत्यादरपूर्वकमिति हर्षेण "ब बहूकृत्य गुरु्वदति । परमतस्त्रहस्योपनिपस्क्रमः कथ्यते सावधानेन 

ति क." क ~ तालिका कला क 
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त्रिपाद्रिभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ३०९ 

श्रयताम्‌ । कथं ब्रह्म । कालत्रयाबाधितं ब्रह्म । सर्वकालाबाधितं ब्रह्म । सगु- 
णनिर्गुणस्वरूपं ब्रह्म। आदिमध्यान्तशून्यं ब्रह्म । सव खल्विदं ्रह्म। मायातीतं 
गुणातीतं ब्रह्म । अनन्तमप्रमेयाखण्डपरिपूण ब्रह्म। अद्वितीयपरमानन्दञुद्धबुद्ध- 
मुक्तसत्यस्वरूपव्यापकाभिक्नापरिच्छिन्न ब्रह्म । सचिदानन्द्स्वप्रकादां बहा | मनो- 
वाचामगोचरं ब्रह्म अखिळप्रमाणागोचरं ब्रह्म । अमितवेदान्तवेद्यं ब्रह्म । देशतः 
कालतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं ब्रह्म । सर्वपरिपूर्ण ब्रह्म तुरीयं निराकारमेक 
ब्रह्म । अद्वेतमनिवाच्य॑ ब्रह्म । प्रणवात्मकं ब्रह्म । प्रणवात्भकत्वेनोक्तं ब्रह्म । 
प्रणवायखिलमन्नात्मक ब्रह्म । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म । के तत्पादचतुष्टयं ब्रह्म 
सवति । अविद्यापादः सुविद्यापादश्चानन्दपादस्तुरीयपादश्चेति । तुरीयपादस्तुः 
रीयतुरीयं तुरीयातीत च । कथं पादचतुष्टयस्य सेदः । अचिद्यापाद्‌ः प्रथमः 
पादो विद्यापादो द्वितीयः अःनन्दपादस्त्तीयस्तुरीयपादस्तुरीय इति । सूला- 
चिद्या प्रथसपादे नान्यत्र । विद्यानन्दतुरीयांशाः सवेण पादेषु व्याप्य तिएन्ति । 
एवं तहि चिद्यादीनां भेदः कथमिति । तत्तत्प्राघान्येन तत्तब्यपद्‌शः । चस्तुत- 
स्त्वसेद एच । तत्राधस्तनमेक पादमचिद्यारावल भवति । उपरितनपादन्रय 
शुद्धबोधानन्दलक्षणमम्चत॑ भवति । तचालोकिकपरमानन्दरक्षणाखण्डामितते- 
जोराशिज्वेलति । तञ्चानिर्वाच्यमनिर्देदयमखण्डानन्देकरसास्मकं भवति । तत्र 
मध्यमपादसध्यप्रददोऽमिततेजःग्रचाहाकारतया नित्यवेङुण्डं विभाति । तञ्च 
'निरतिशयानन्दाखण्डव्रह्मानन्द्निजमूत्याकारण वलति । अपरिच्छिन्नमण्ड- 
लानि यथा दृश्यन्ते तद्वदखण्डानन्दामितवेप्णच दिव्यतेजोराइयन्तर्गतचिलस- 
न्सहाविष्णोः परमं पदं विराजते । दुग्धोदधिमध्यस्थितास्टतासतकलशबद्द प्णवं 
थाम परमं संदझ्यते। । सुद्शनदिव्यतेजोन्तगंतः सुद्शनपुरुषो यथा सूर्यमण्ड- 
छान्तर्यतः सूर्यनारायणोऽमिताप रि च्छिन्ना द्वेतपरमानन्दळक्षणतेजोराइयन्तर्गत 
आदिनारायणस्तथा संदृद्यते । स एव तुरीयं ब्रह्म स एव तुरीयातीतः स 
पुच विष्णु: स एव समस्तत्रहवाचकचान्यः स एव परंज्योतिः स एव माया- 
तीतः स एच गुणातीतः स एवं कालातीतः स॒ एवाखिलक्मातीतः 

स एव सल्योपाधिरहितः स पुच परमेश्वरः स एव चिरंतनः पुरुपः ग्रण- 
चायखिङमञ्रवाचकवाच्य आद्यन्तशून्य आदिदेशकाळवस्तुतुरीय संज्ञानि- 
व्यपरिपूर्णः पूर्णः सत्यसंकइप आत्मारामः काछत्रयावाधितनिजस्वरूपः 
स्वयंज्यों तिः स्वयंप्रकाशमयः स्वसमानाधिकरणञ्ूच्यः स्वसमानाधिकञचून्यो 

न दिवारात्रिविभागो न संवत्सरादिकालविभागः स्वानन्द्मयानन्ताचिन्त्य- 
'बिभव आत्मान्तरात्मा परमात्मा ज्ञानात्मा तुरीयास्मेत्यादिचाचकवाच्योऽद्व- 
तपरमानन्दो विभुर्नित्यो निप्कलङ्गो निर्विकल्पो निरक्षनो निराख्यातः शुद्धो 
देच एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चिदिति याएबं चेद स पुरुषस्तदी यो - 



३१९० इशाद्युपनिपत्सु-- 

पासनया तस्य सायुज्यसेतीत्यसंशयमित्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथवेणमहानारायणो- 
पनिपदि पादचतुष्टयस्व॒रूपनिरूपण नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथेति होवाच च्छात्रो गुरु भगवन्तम्‌ । भगवन्वकुण्ठस्य नारायणस्य च 
नित्यत्वसुक्तम्‌ । स एव तुरीयमिस्युक्तमेव । वेकुण्ठः साकारो नारायणः सा. 
कारश्च । तुरीयं तु निराकारस्‌ । साकारः सावयवो निरंवयचं निराकारम्‌ । 
तस्मात्साकारमनित्यं नित्यं निराकारमिति श्रुतेः । यद्यत्सावयचं तत्तदनित्यमि- 

' त्यनुमानाञ्चेति प्रत्यक्षेण दृष्टत्वाच । अतस्तयोरनित्यत्वमेव चक्तुसुचितं भवति। 
कथमुक्तं नित्यत्वमिति । तुरीयमक्षरमिति श्च॒तेः। तुरीयस्य नित्यत्वं प्रसिद्धम्‌ । 
निलस्वानित्यत्वे परस्परविरुद्ध धर्मा । तयोरेकस्मिन्त्रह्मण्यत्यन्तविरुद्ध भवति । 
तस्माद्वेकुण्ठस्य च नारायणस्य च नित्यत्वमेव वक्तुयुचितं भवति । सत्यमेव 
अवतीति देशिकं परिहरति । साकारस्तु द्विविधः। सोपाधिको निरुपाधिकश्च । 
तत्र सोपाधिकः साकारः कथमिति । आचिद्यकमखिलकार्यकारणजारमचिद्या- 
पाद एव नान्यत्र । तस्मात्समस्ताविद्योपाधिः साकारः सावयव एवं | साच- 
यवस्वादवञ्यमनित्यं भवत्येव । सोपाधिकसाकारो वर्णितः । तहिं निरुपा- 
घिकसाकारः कथमिति । निरुपाधिकसाकारख्रिविधः । ब्रह्मचिद्यासाकारश्चा- 
नन्द्साकार उभयात्मकसाकारश्चेति । त्रिविधसाकारोऽपि पुनद्विचिधो अ- 
चति । निद्यसाकारो सुक्तसाकारश्चेति । नित्यसाकारस्स्वाद्यन्तदून्यः शाश्वतः । 
उपासनया ये मुक्ति गतास्तेपां साकारो सुक्तसाकारः । तस्याखण्डज्ञाने- 
नाविभांवो भवति । सोऽपि शाश्वतः । सुक्तसाकारस्स्वेच्छिक इति । अन्ये 
चदन्ति झाश्वतत्वं कथमिति । अद्वेताखण्डपरिपू्णनिरतिश्ञयपरमानन्दशुद्ध- 
घुद्धमुक्तसत्यात्मकत्रह्म चतन्यसाकारत्वात्‌ निरुपाधिकसाकारस्य नित्यत्वं सिद्ध- 
सेच । तस्मादेव निरुपाधिकसाकारस्य निरवयवस्वास्स्वाधिकमपि दूरतो नि- 
रस्तमेच । निरवयवं ब्रह्मचेतन्यमिति सर्वोपनिपत्सु सर्वशाखसिद्वान्तेपु श्रयते । 
अथ च चिद्यानन्दतुरीयाणामभेद्‌ एव श्रूयते । सर्वत्र विद्यादिसाकार भेदः 
कथमिति । सत्यमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति । विद्याप्राधान्येन चिद्यासा- 
कारः । आनन्दप्राधान्येनानन्दसाकारः उभयप्राधान्येनोभयात्मकसाकार- 
श्वेलि । प्राधान्येनात्र भेद एव। स॒ सेदो वस्तुतस्स्वसेद एव । भगव- 
बर्बण्डाद्व्तपरमानन्द्क्षणपरत्रह्मगः साकारनिराकारो पिरुद्धघर्मां । विर 
दोभयात्सकत्व॑ कथमिति । सत्यमेचेति गुरः परिहरति । यथा सर्वगतस्य 
निराकारस्य मह्दावायोश्च तदात्मकरय त्वऋपतित्वेन प्रसिद्धस्य साक्ारस् 
सहापायुदेवस्प चाभेद एव श्रूयते सर्वत्र । यथा पृथिच्यादीनां ब्यापकणरीराणां 
दृवविशपाणां च तदिलक्षणतद्सिन्नव्यापकापरिच्छिचा निजरमृस्योक्तारदेवताः 

> शूयन्ते सर्वन्न तद्धत्परमह्मणः सवोत्मकस्य साकार निराकार सेदविरोधो नास्त्येव 
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त्रिपाद्रिभूतिमहानारायणोपनिपत ॥ ५४ ॥ ३११ 

विविधविचित्रानन्तशक्तेः परत्नरह्मण: खरूपज्ञानेन चिरोधो न विद्यते। 
तदभाचे सत्यनन्तविरोधो विभाति । अथ च रामक्कप्णाद्यवतारेप्त्रद्रेतपरमा- 
नन्दरक्षणपरव्रहणः परमतस्वपरमविभवानुसंधान स्वीयत्वेन श्रयते स- 
ब्र । सर्चपरिपूर्णस्याद्वतपरमानन्द्रुक्षणपरव्रह्मणस्तु किं वक्तव्यम्‌ । अ- 
न्यथा सर्वेपरिपूर्णस्य परब्रह्मणः परमार्थतः साकारं विना केवलनिरा- 
कारत्त्र यद्यसिसत ताह केवलनिराकारस्य गगनस्येव परव्रह्मणोऽपि 
जडत्वमापद्येत । तस्मात्परबह्मणः परमार्थतः साकारनिराकारो स्वभावः 
सिद्धा । तथाविधस्याद्वेतपरमानन्दलक्षणस्या दिनारायणस्योन्मेपनिमेपाभ्यां 
मूळाविद्योदयस्थितिलया जायन्ते । कदाचिदास्मारामस्याखिलपरिपूणस्यादि- 
नारायणस्य स्वेच्छानुसारेणोन्मेपो जायते । तस्मात्परत्रह्मणोऽधस्तनपादे स- 
चैकारणे मूझकारणाब्यक्ताचिभाचो भवति । अव्यक्तान्मूलाचिभांवो मूला- 
चिद्याचिभाचश्च । तस्मादेच सच्छव्दवाच्यं ब्रह्माविद्यादाचलं भवति । ततो 
महत. । महतोऽहंकारः । अदंकारात्पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रेभ्यः 
पञ्चमहाभूतानि । पञ्चमहाभूतेभ्यो ब्रिकपादव्यासमेकमंबिद्याण्डं जायते । 
तत्र तत्वतो गुणातीतछुद्वसर्वमयो लीलागृहीतनिरनिदायानन्दलक्षणो मा- 
योपाधिको नारायण आसीत्‌ । स एव नित्यपरिपूणीः पादविभूतिवेकुण्ट- 
नारायणः । स चानन्तकोटिब्रह्माण्डानासु दय स्थितिलयाद्यखिछकार्यकारण- 
जारपरमकारणकारणभूतो मदहामायातीतस्तुरीयः परमेश्वरो जयति । 
तस्मात्स्थूलविराट्स्वरूपो जायते । ससर्घकारणमूरू विरादखरूपो भ- 
चति। स चानन्तशीपा पुरुप अनन्ताक्षिपाणिपादो भवति । अनन्त- 
श्रवणः सर्वमादृत्य तिष्टति । सर्वव्यापको भवति । सगुणनिगुणस्त्र रूपो 
भवति । ज्ञानभछेश्व्यंशक्तितेजःस्वरूपो भवति । विविधविचित्रानन्तज- 
गदाकारो भवति । निरतिशायानन्दमयानन्तपरमविभूतिसमश्ा विश्वा- 
कारो भवति । निरतिशयनिरङ्कगशसर्यज्ञ सर्वेश क्तिसर्व निगरन्तृस्वाद्यनन्तकल्या- 
णगुणाकारो भवति । चाचामगोचरानन्तदिन्यतेजोराइयाकारो भवति । 
समस्ताचिद्याण्डऱ्यापको भवति । स चानन्तमहामायाचिळासानामधिटा- 
नविशेप निरतिइायाट्वेतपरमानन्दळक्षणपरवह्मविळासचरिग्रहो भवति । अ- 
स्ग्रककरोसकूपान्तरेप्नन्तकोरित्रह्माण्डानि स्थावराणि च जायन्ते । 
तेप्वण्डेषु॒सर्वेप्वेकेकनारायणादतारो जायते । नाराग्रणाद्विरण्यगर्भा 
जायते । नारायणादण्डचिराट्रस्ररूपो जायते । नारायणादखिललोक- 
स्रप्रप्रजापतयो जायन्ते । नाराय्रगादेकाइदारुट्रा्च जायन्ते नारा- 
ग्रणाइसिललोकाश्च. जायन्ते । नारायणादिन्यो जायसे । नारायणास्सर्थ 

१ मिभ्वाकार, २. 



३१२ इैशाद्युपनिपत्सु- 

देवाश्च जायन्ते । नारायणाद्वादश्यादित्याः सर्वे वसवः सवें ऋषय: 
सर्वाणि भूतानि सर्वाणि ` छन्दांसि नारायणादेव समुप्पद्यन्ते । नारा- 
यणास्पवन्तेते । नारायणे प्रलीयन्ते । अथ नित्योऽक्षरः परमः स्वराटू । 
ब्रह्मा नारायणः । शिवश्च नारायणः । शक्रश्च नारायणः । दिशश्च नारा- 
यणः । विदिशश्च नारायणः । कालश्च नारायणः । कमाखिलं च नारा- 
यणः । मूर्तोसूत च नारायणः । कारणात्मकं सव कार्यात्मकं सकल 
नारायणः । तदुभयविलक्षणो नारायणः । परंज्योतिः स्वप्रकाशमयो 
ब्रह्मानन्द्मयो निस्यो निविकल्पो निरञ्जनो निराख्यातः झुद्धो देव एको 
नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कश्चित्‌ । न स समानाधिक इत्यसंशयं 
परमार्थतो य एवं वेद । सकलवन्धांदिठत्त्वा सत्यु तीस्वा स सुक्तो भवति 
स युक्तो भवति । य एवं विदित्वा सदा तसुपास्ते पुरुपः स नारायणो 
सवति स नारायणो भवतीत्युपनिपत्‌ ॥ इत्याथर्वणसहानारायणोपनिपदि 
परत्रह्मणः साकारनिराकारस्वरूपनिरूपणं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ छात्रस्तथेतिहोचाच । भगवन्देदिक परमतत्वज्ञ सविलासमहासू- 
लाऽचिद्योद्यक्रमः कथितः । तदु ग्रपञ्जोत्पत्ति्रमः कीदृशो भवति । 
विरोपेण कथनीयः । तस्य तस्व वेदितुमिच्छामि । तथेत्युक्त्वा गुरुरि- 
त्युवाच । तथानादिसर्वप्रपञ्चो द्यते । नित्योऽनित्यो चेति संदाय्यते। 
्रपञ्चोऽपि द्विविधः । विद्याप्रपञ्चश्चाचिद्याप्रपञ्चश्वेति । चिद्याप्रपञ्चस्य 
नित्यत्वं सिद्धमेव नित्यानन्दचिद्विलासात्मकर्वात्‌। अथ च आुद्धवुद्धसुक्तस- 
लानन्द्स्वरूपत्वाच्च । अविद्याप्रपञ्चस्य नित्यरवसनित्यत्वं चा कथमिति । 
अवाहतो नित्यत्वं वदन्ति केचन । प्रलयादिकं श्रूयमाणत्वाद्नित्यत्वं 
वदन्त्यन्ये । उभयं न भवति । पुनः कथमिति । संकोचविकासात्म- 
कमहामायाचिलासात्मक एव सत्रोऽप्यचिद्याप्रपञ्चः । परमार्थतो न कि- 
चिदस्ति क्षणशून्यानादिसूलाऽविधयाचिलासस्चाच्‌ । तत्कथमिति । पकमे- 
चाद्वितीयं ब्रह्म । नेह नानास्ति किचन । तस्माइलहाव्यतिरिच्त सत्रं वाधित- 
सेव । सत्यसेव परंब्रह्म सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । ततः सविलाससूळाऽविद्यो- 
पसंहारक्रमः कथमिति । अच्यादरपूर्वकमतिहर्पण देदिक उपदिशति । 
प्वतुयुगसहर्त्राणि ब्रह्मणो दिवा सचति। तावता कालेन पुनस्तस्य रात्रिर्भवति 
दे अद्दोरात्रे एक दिनं भवति । तस्मिन्नेकस्मिन्दिनि आसत्यलोकान्तसुदय- 
स्थितिलिया जायन्ते । पञ्चदशदिनानि पक्षो अवति । पक्षद्वयं सासो अयति । 
मासद्वययतुअदति । ऋतुत्रयमयन भवति । अयनद्वयं वत्सरो भवति । वत्सः 
रशनं ब्रह्ममानेन ब्रह्मणः परमायुःप्रमाणम्‌ । तावत्कालस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
स्थिन्यन्तेऽण्डबिराद्रगुस्पः स्वादं हिरण्यगर्भमभ्येति । हिरण्यगभस्य कारण 

न्न 



त्रिपाहि भूतिसहानारायणोपनिपत्‌॥ ५४ ॥ ३१३ 

प्रमात्मानमण्डपरिपालकनारायणमभ्येति । पुनर्वत्सरदातं तस्य प्रल्यो 

भवति । तदा जीवाः सर्वे प्रकृता प्रठीयन्ते । प्रये सर्वशून्यं भवति । 
तस्य ब्रह्मणः स्थितिप्रलयावादिनारायणसांशेनावती णस्याण्डपरिपालकस्य म- 
हाविष्णोरहोरात्रिसंशका । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमा- 

ससंवत्सरादिभेदाच तदीयमानेन शतकोटिवत्सरकालस्तस्प्र स्थितिरुच्यते । 
स्थित्यन्ते खांश महाविराटपुरुपमभ्येति । ततः सावरणं ब्रह्माण्डं विनादामेति । 

ब्रह्माण्डावरण विनञ्यति तद्धि विष्णोः स्वरूपम्‌ । तस्य तावत्प्रणयो भवति। 

पर्ये सर्वञ्चून्यं भवति । अण्डपरिपालकमहाविप्णोः स्थितिप्रलयावा दिचिरा- 

ट्युरुपस्याहो रात्रिसंज्ञको । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमा- 

ससंवत्सरादिभेदाद्य तदीयमानेन इातकोटिवत्सरकालस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
स्थित्यन्ते आदिविराट्पुरुषः स्वांहामायोपाधिकनारायणमभ्येति । तस्य विरा- 

ट्पुरुपस्य यावर्स्थितिकाळस्तावत्रलयो भवति । प्रये सर्वशून्य भवति । 

चिराटस्थितिप्रलयौ सूला बिद्याण्डपरिपालकस्या दिनारायणस्याहोराब्निसंज्ञको । 

ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्षमाससंवत्सरादिभेदाच्च तदीय- 

सानेन शातकोटिवत्सरकालम्तस्य स्थितिरुच्यते । स्थित्यन्ते त्रिपाद्विभूतिनारा- 

यणस्येच्छावदान्षिमेपो जायते । तस्मान्सूलाविद्याण्डस्य सावरणस्य चिलयो . 

भवति । ततः सविळासमूलाविद्या सर्वकायोपाधिसमन्विता सदसद्विङक्षणा- 

'नेवाच्या रक्षणझून्याविमावतिरोभावास्मिकानाद्यखिलकारणकारणानन्तमहा- 
सायाविशेषणविद्ये पिता परमसूद््ममूलकारणमब्यक्त विशति । अव्यक्त चविशोद्ध- 

हाणि निरिन्धनो चेश्वानरो यथा । तस्मान्मायोपाधिक आदिनारायणस्तथा 

स्वस्वरूपं भजति । स्वे जीवाश्च स्वस्वरूपं भजन्ते । यथा जपाङुसुमसाश्नि- 

ध्याद्गक्तस्फरिकप्रतीतिस्तदभावे झुद्धस्फटिकप्रतीतिः । ब्रह्मणोपि मायोपाधि- 

वशारसगुणपरिच्छिक्ना दिग्रतीतिहपाधिविलया न्निगुणनिरवयवादिग्रतीतिरि्युप- 

निपत्‌ ॥ इत्याथ्चणमहानारायणोपनिपदि मृलाविद्याप्रलयस्वरूपणं नाम तृ- 

तीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

ॐ ततस्तस्मान्रिविदेषमतिनिर्मेल भवति । अविद्यापादमतिछ्ुद्ध भवति । 

छुद्धयो धानन्द॒लक्षणकेवल्यं भवति । ब्रह्मणः पादचतुष्टयं निर्विशेषं भवति । 

अखण्डलक्षणाखण्डपरिपूर्णसञ्चिदानन्दस्वप्रकाश भवति । अद्वितीयमनीश्वर 

भवति । अखिलकार्यकारणस्वरूपमखण्डचिद्धनानन्दस्वरूपमति दिव्यमङ्गला- 

कार 'निरतिदायानन्दतेजोरादिविरोपं सर्वपरिपृर्णानन्तचिन्मयस्तम्भाकारं 

झुद्धनोधानन्द्यिशेपाकारमनन्त चिद्विलासवि भूतसमष्वाकारमङतानन्दाश्च - 

यचिभूति विदेपाकारमनन्तपरिएणोनन्द दिव्यसादामिनीनिचयाकारम्‌ । एव- 

साकारमद्वितीयाखण्डानन्दुहास्त्ररूप निरुपितम्‌ । अश्र दात्रो चदति ! 



३१४ ` इेशाद्युपनिषत्सु- 

, मगचन्पादभेदादिक कथ कथमद्वेतस्वरूपमिति निरूपितम्‌ । देशिक परि- 
इरति । विरोधो न विद्यते ब्रह्माद्वितीयमेच सत्यम्‌ । तयैवोक्तं च । बहमभेद्ो 
न कथितो ब्रह्मव्यतिरिक्तं न किंचिदस्ति । पादभेदादिकथनं तु त्रह्मखरूप- 
कथनसेव । तदेवोच्यते । पादचतुश्यात्मक ब्रह्म तत्रेकम विद्यापादं । पाटत्रय- 
मश्॒तं भवति । शाखान्तरोपनिपर्स्वरूपमेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु परं 
ज्योतिः परमानन्दलक्षणम्‌ । पादत्रयात्मक ब्रह्म केवल्यं शाश्वत परमिति । 
चेदाहमेतं पुरुष महान्तमादित्यवण तमसः परस्तात्‌ । तमेचंविद्वानमृत 
इह भवति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । सर्वेपां ज्योतिपां ज्योतिस्तमसः 
परसुच्यते । सर्वस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवण परंज्योतिस्तमस उपरि 
विभाति । यदेकमत्यक्तमनन्तरूपं विश्व पुराणं तमसः परस्तात्‌ । तदेवत 
तदु सत्यमाहुस्तदेव सत्यं तदेव ब्रह्म परमं विद्धं कथ्यते । तमर्शब्देना- 
बिद्या । पादोऽस्य विश्वा भूतानि । त्रिपादस्थाम्रत दिचि । त्रिपादूध्य॑ उद्देत्पु- 
रुपः । पादोऽस्येहाभवर्पुनः । ततो विष्वङ्‌ व्यक्रामत्‌ । साशनाऽनशने 
अभि । विद्यानन्दतुरीयाख्यपादत्रयममरत भत्ति । अवरिष्टमचिद्याश्चयमिति | 
आस्मारामस्यानादिनारायणस्य कीदइशाबुन्मेपनिमेपी तयोः स्वरूपं कथमिति । 
गुरुवैदति । पराग्दष्टिदेन्मेपः । प्रखग्दष्टिनिमेपः । प्रत्यरदृष्टय़ा स्वस्वरूप- 
चिन्तनमेव निमेपः । पराग्इष्टया स्वस्वरूप चिन्तनमेवोन्मेपः । यावदुन्मेप- 
कारस्तावन्निमेपकालो भवति । अविद्यायाः स्थितिरुन्मेपकाळे निमेपकाले 
तस्याः प्रलयो भवति । यथा उन्मेपो जायते तथा चिरंतनातिसूक्ष्मवास- 
नावलात्पुनरदिद्याया उदयो भवति । यथापूर्वमचिद्याकार्याणि जायन्ते । ¢ = काग्रकारणोपाथिभेदाजीवेश्वर भेदोऽपि दृश्यते। कायोंपाथिरयं जीवः कार- णोपाधिरीश्वरः । इश्वरस्य महामाया तदाज्ञावशवर्तिनी । तत्संक्पानुसा- 
रिणी विविधानन्तमहामायाशक्तिसंसेवितानन्तमहामाया जालजननमन्दिरा 
महाविष्णोः कीडाशरीररूपिणी ब्रह्मादीनामगोचरा । एतां सहामायां तरन्स्येच ये विष्णुमेव भजन्ति नान्ये तरन्ति कदाचन । विविधोपायैरपि अविद्याकायोण्यन्तःकरणान्यतीत्य कालाननु तानि जायन्ते । ब्रहमचेतन्यं तेपु प्रतिविस्वितं भवति । प्रतिविम्या एव जीवा इति कथ्यन्ते । अन्तःकरणोपाधिकाः सर्वे जीवा इत्येवं वदन्ति । महा भूतोत्थसूद्ष्माजो पा- धिका; सवें जीवा इत्यक चद्रन्ति । चुद्धिप्रतिविस्वितचेतन्य्रं जीवा इत्यपरे ना लमत न विद्यते । सर्वपरिपूर्णो नारायणस्स्व- 

“२५ अनेच्छया सदा । तद्वद्‌ विद्यमानफरुविषयसुखाशयाः 
Se ce mes, 
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च्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१५ 

सर्वे जीवाः ग्रघावन्तयसारसंसारचक्रे । एवमनादिपरम्परा चर्ततेऽनादिसंसार- 
विपरीतश्नमादिस्युपनिपत्‌ ॥ इत्यथर्वणशाखायां त्रिपाद्विभूतिमद्दानारायणो- 
पनिपदि महामायातीताखण्डाद्रेतपरमानन्दरक्षणपरत्रहमणः परमतरवस्त्रूप- 
निरूपणं नाम चतुर्थाऽध्यायः ॥ ४ ॥ पूर्चेकाण्डः समाप्तः ॥ 

अथ शिष्यो वदति गुरुं भगवन्तं नमस्कृत्य भगवन्‌ सचीत्मना नष्टाया 
अविद्यायाः पुनरुदयः फथम्‌ । सत्यमेवेति गुरुरिति होवाच । ग्राद्र- 
ट्कालग्रारम्भे ग्रथा मण्डूकादीनां प्रादुभावस्तद्वत्सरवात्मना नष्टाया अवि- 
द्याया उन्मेपकाले पुनरुदयो भवति । भगवन्‌ कथं जीवानासनादिसं- 
सारश्रसः । तन्निवृत्तिर्वा कथमिति । कथं मोक्षमागस्वरूपं च । मोक्ष- 
साधनं कथमिति । को वा मोक्षोपायः । कीरशं मोक्षस्वरूपम्‌ । का वा 
सायुज्यसुक्तिः । पुतत्सव तत्त्वतः कथनीयमिति । अत्यादरपूर्वकम तिहर्पेण 
दिष्य बहूकृत्य गुरुवेदति श्रूयतां सावधानेन । कुर्सितानन्तजन्माभ्य- 
सतात्यन्तोरकृष्टचिविधविचित्रानन्तदुष्कर्मवासनाजाळविशेपरदेहार्मवियेको न 
जायते । तस्मादेव रढतरदेहात्मश्रमो भवति | अहमज्ञः किंचिज्ज्ञो5हमहं 
जीयोऽहमत्यन्तदुःखाकारोऽहमनादिसंसारीति ञ्रमवासनावलार्संसार एत्र 
प्रवृत्तिस्तन्िव्वत्युपायः कदापि न विद्यते । मिथ्याभूतान्स्वमतुल्यान्चिप- 
यभोगाननुभूय विविधानसंख्यानतिङुरभान्मनोरथाननवरतमाशास्यमान 
अवृतः सदा परिधावति । विविधविचित्रस्थूलसूक्ष्मोत्कृष्टनिकृष्टानन्तदे- 
हान्परियृद्ध तत्तददेहविहितविविधविचित्राऽनेकशुभाशुभप्रारव्धकमोण्यनु- 
भूय तत्तत्कर्म फल्चासनाजाळवासितान्तःकरणानां एुनःपुनस्तत्तस्कमेफल- 
विपयप्रदृत्तिरेद जायते । संसारनिवृत्तिमागैप्रदृत्तिः कदापि न जायते । 
तस्मादनिष्टमेचेशमिव भाति । इष्टमेवाऽनिएमिच भात्यनादिसंसारविपरीतञ्र- 
मात्‌ । तस्मास्सर्वेपां जीवानामिष्विपये बुद्धिः सुखबुद्धिदुःखबुद्धिश्व भवति । 
परमार्थतस्स्ववाधितब्रह्मसुखविपये प्रच्रत्तिरिव न जायते । तत्स्वरूपज्ञानाभा- 
वात्‌ । तत्किमिति न विद्यते । कथं वन्धः कथं मोक्ष इति विचाराभावाच्च । 
तत्कथसिति । अज्ञानप्रावल्याद । कस्मादज्ञानग्रावस्यमिति । भक्तिज्ञानचरा- 
ग्यचासनाभावाञ्च। तदभावः कथमिति। अत्यन्तान्तःकरणमलिनविरेपात्‌। अ- 

तः संसारतरणोपायः कथमिति। देदिकस्तमेच कथयति | सकलवेदशास्रसि- 

द्वाम्तरहस्यजन्माभ्यस्तात्यन्तोस्कष्टसुकृतपरिपाकवशात्सञ्भिः सङ्गो जाग्रते । 

तस्माट्विधिनिपेधविचेको भवति। ततः सदाचारप्रवृत्ति्जायते । सदा चाराद्खि- 
रढुरितक्षयो भवति । तस्मादन्तःकरणमतिविमलं भवति । ततः सद्नुरुकटाक्ष- 
मन्तःकरणमाकाङ्कति । तस्मारसट्गरुकराक्षलेशबिरोपेण सर्वसिद्धयः सिज्यन्ति । 

सर्वेबन्धाः प्रदिनइय्रन्ति । श्रेयोत्रिप्ता: सर्व प्रखयं यान्ति । सर्वाणि श्रेयांसि 



३१६ इशाद्युपनिपत्सु- 

स्वयमेवायान्ति । यथा जात्यन्धस्य रूपज्ञानं न विद्यते तथा रारूपदेरोन 
चिना कल्पकोटिसिस्तत्वज्ञानं न विद्यते । तस्मार्सद्टुरुकटाक्षलेशाविरोपेणाचि- 
रोदेत्र तरवज्ञान भवति । यदा सद्गुरुकटाक्षो भवति तदा _ भगवस्कथाश्रवण- 
ध्यानादौ श्रद्धा जायते । तस्मादुदयस्थितानादिदुवासनाग्रन्थिविनाञो 
भवति । ततो हृदयस्थिताः कामाः सर्व चिनइ्यन्ति। तस्माद दयपुण्डरीक- 

कर्णिकायां परमात्माविर्भावो भवति । ततो दृढतरा वेष्णवी भक्तिर्जायते । 
ततो वेराग्यसुदेति । वैराग्याहुद्धिविज्ञानाविभांवो भवति । अभ्यासात्तज्ज्ञान 
फसेण परिपक्क भवति । पक्कविज्ञानाजीवन्युक्तो भवति । ततः झुभाझुभक- 
माौणि सर्वाणि सवासनानि नइ्यन्ति । ततो इढतरशुद्धसात्िविकचासनया 
भक्त्यतिशयो भवति । भक्त्यतिशयेन नारायणः सर्वमयः सर्वावस्थासु 
विभाति । सर्वाणि जगन्ति नारायणमयानि प्रतिभान्ति । नारायणच्यति रिक्त 
न किंचिदस्ति । इत्येतहुद्धा विहरत्युपासकः सर्वत्र । निरन्तरसमाधिपरंपरा- 
मिजेगदीश्वराकाराः सर्वत्र सवोवस्थासु प्रविभान्ति । अस्य सदापुरुपस्य 
क्तचित्कचिदीश्वरसाक्षात्कारो भवति । अस्य देहत्यागेच्छा यदा भवति तदः 
चैकुण्ठपार्पदाः सर्वे समायान्ति । ततो भगवद्यानपूर्वक हृदयकमले व्यव- 
स्थितमात्मानं स्वमन्तरात्मानं संचिन्त्य सम्यगुपचारिरभ्यच्यं हंसमन्मुच्चर- 
न्स्सवाणि द्वाराणि संयम्य सम्यद्नो निरुध्य चो्ध्वगेन वायुना सह प्रणवेन 
्रणवानुसंधानपूर्वकं शनेः आानेराब्रह्मरन्ध्राद्विनिर्गत्य सोऽहमिति मन्रेग द्वाद- 
शान्तस्थितपरमात्मानमेकीकृत्य पञ्चोपचारेरभ्यच्यं पुनः सोऽहमिति सच्रेण 
पोडझान्तस्थितज्ञानात्मानमेकीकृत्य सम्य्गुपचारेरभ्यर्च्य प्राकृतपूर्वदेहं परि- 
त्यज्य पुनः कल्पितमच्रमयशुद्ध्रह्मतेजोमयनिरतिशयानन्दमयमहाचिष्णुसारू- 
प्यचिग्रह परिगृह्य सूर्यमण्डलान्तर्गतानन्तदिव्यचरणारचिन्दाङ्कष्ठनिगेतनिर- 
तिशयानन्दमयापरनदीप्रवाहमाकृप्य भावनयात्र ख्रात्वा वख्राभरणाद्युप- 
चाररात्मपूजां विधाय साक्षान्नारायणो भूत्वा ततो गुरूनमस्क्रारपूर्वकं 
ग्रणवगरुड ध्यात्वा ध्यानेनाचिर्भूतमहाप्रणवगरुडं पञ्चोपचारेराराध्य गुर्वचु- 
झया अदक्षिणनसस्कारपूर्वक प्रणवगरुडमारुह्य भहाविष्णोः समस्तासाधार- 
णचिह्नचिहितो महाविष्णोः समस्तासाधारणदिच्यभूपणे भूषितः सुदर्शनपुरुषं 
पुरस्कृत्य चिष्वक्से नपरिपालितो वकुण्ठपारपदः परिवेष्टितो नभोमार्गमाविइय 
पाशवद्वयस्थितानेकपुण्यरोकानतिक्रम्य तत्रत्येः पुण्यपुरुपेरभिपूजितः सत्य- 
लोकमाविइयर ब्रह्माणमभ्यच्यं ब्रह्मणा च सत्यलोकवासिभिः सर्वैरभिपूजितः 
शमी शानकवल्यमासाद्य दिवं ध्यास्वा शिवमभ्यच्ये शिवगणेः सर्वेः शिवेन 
चामिपूजितो सहर्पिमण्डान्यतिक्रम्य सूर्यसोममण्डले भित्ता कीलकनारायणं 
ध्यारचा श्रुनमण्डळस्य दशनं कृत्वा भगवन्तं 'घुवमभिपूज्य ततः शिशुमार- 



त्रिपाद्वि भूतिमहानारायणो पनिपत्‌ ॥ ७४ ॥ ३१७ 

चक्र विसिद्य शिशुमारप्रजापतिमभ्यच्य चक्रमध्यगतं सचोधारं सनातनं 
महाविष्णुमाराध्य तेन. पूजितस्तत उपयुपरि गत्वा परमानन्दं प्राप्य प्रका- 
शते । ततो चैङुण्डवासिनः सर्वे समायान्ति तान्त्सचौन्सुसंपूज्य तेः सर्चेर- 
भिपूजितश्रोपर्युपरि गस्वा विरजानदीं प्राप्य तत्र खात्वा भगवद्यानपूर्वकं 

*युनर्निमज्ज्य तत्रापञ्चीकृतभूतोत्थं सूक्षमाङ्गभोगसाधनं सृक्ष्मशरीरमुत्सज्य 
केवलमञ्जमय दिव्यतेजोमयनिरतिशयानन्द्मयमहांचिष्णुसारूप्यचरिग्रहं परि- . 
गृह्य तत उन्मज्यात्मपूजां चिधाय प्रदक्षिणनसस्कारपूर्वक ब्रह्ममयवेकुण्ठमा- 

विइय्र तत्रत्यान्विशेपेण संपूज्य तन्मध्ये च बरह्मानन्द्सयानन्तप्राकारम्रासा- 

दतोरणविसानोपवनावछिमिऽर्वलच्छिखरेरुपलक्षितो निरुपमनित्यनिरवद्य- 
निरतिशयनिरदधिकबह्मानन्दाचलो विराजते । तढुपरि ज्वलति निरतिशया- 

चन्ददिव्यतेजोरादिः । तदभ्यन्तरसंस्थाने शुद्धबोधानन्दळक्षणं विभाति । 
तदन्तराले चिन्मयवेदिका आनन्द्वेदिकानन्द्वनविभूपिता । तदभ्यन्तरे 
अमिततेजोराशिस्तढुपरिज्वलति । परममङ्गलासनं विराजते। तत्पद्मकर्णि- 
कायां शुद्धशेषभोगासनं विराजते । तस्योपरि समासीनमानन्द्परिपाल- 
कसादिनारायणं ध्यात्वा तमीश्वरं विविधोपचारेराराध्य प्रदक्षिणनमस्कारा- 
न्विघाय तदचुज्ञातश्चोपर्युपरि गर्वा पञ्चवैङुण्डानतीत्याण्डविरादकैवड्यं 
माप्य तं ससाराध्योपासकः परमानन्दं प्रापेत्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहा- 
नारायणोपनिषदि संसारतरणोपायकथनद्वारा परमसोक्षमारेस्वरूपनिरूपर्ण 
नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

यत उपासकः परसानन्दं प्राप सावरण ब्रह्माण्ड च सिर्‍वा परितः समव- 
लोक्य अह्माण्डस्वरूपं निरीदय परमार्थतस्तत्स्वरूपं ब्रह्मज्ञानेनावडुष्य समस्त- 
वेदश्ञाक्चतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि ब्रह्मादयः सुराः सर्वे समस्ताः 
परमर्पयश्चाण्डाभ्यन्तरप्रपञ्चेकदेशसेच वणेयन्ति । अण्डस्वरूपं न जानन्ति । 
ब्रह्माण्डाहहि: ्रपञ्चज्ञाचं न जानन्त्येव । ङुतोऽण्डान्तरान्तवहिः प्रपञ्चज्ञानं 
दूरतो मोक्षप्रपञ्चज्ञानमविद्याप्रपञ्चज्ञानं चेति । कथे ब्रह्माण्डस्रूपमिति । 
कुछ्ुटाण्डाकारं सहदादिसमष्ट्याकारमण्ड तपनीयमयं तप्तजास्बूनदृप्रभझुद्य॑० 
व्कोटिदिवाकराभं चतुर्विधसृष्युपलक्षितं महाभूतैः पञ्चसिराट्तं सहदृहकृति- 
चमोभिश्च सूलमङ्त्या परिवेष्टितम्‌ । अण्डभित्तिविश्चारं सपादुकोटियोजनम- 
माणस । एकैकावरणं तयेव । अण्डप्रमाणं परितोऽयुतद्वयकोदियोअनप्रमाणं 
महामण्डूकायनन्तशक्तिसिरधिष्टितं चारायणक्रीडाकन्तुकं परमाणुवद्दिष्णुलो- 
ऋसुसंलझमदृष्टाश्चुतविविधविचित्रानन्तविरोपेरपरद्षितस्‌ । अस्य ब्रह्माण्डस्य 
समन्ततः स्थितान्येतादान्यनन्तकोरिव्रिह्माण्डानि सावरणानि उवळन्ति । च- 

१ अह्यानन्दस्वरूपम्‌, 



४१८ इद्यायुपनिपत्सु- 

तुझुखपञ्चसुखपण्य॒ुखसप्तसुखा्युखा दिसंख्याक्रमेण सह्रावथिसुखान्तेनाराय- 
णाँशे रजोगुणम्रधानेरेकेकसष्टिकतूसिरधिष्टितानि विष्णुमहेःवराख्यैर्नारायणांज्ञः 
सरवतमोगुणग्रधानेरेकेकस्थितिसंहारक्ुमिरधिष्टितानि महाजलोघसत्स्यजुहु- 
दानन्तस्ञवद्सन्ति । क्ीडासक्तजाङककरतलामलकवुन्दुवन्महाविष्णोः कर- 
उके विलसम्य्नन्तकोटिबह्माण्डानि । जरूयच्रस्थघटमालिकाजारुचन्सहाचि- 

प्णोरेकेकरोमकूपान्तरेप्वनम्तकोरिब्रह्माण्डानि सावरणानि असन्ति। स्रसस्त- 
प्रह्माण्डान्तबेहिः प्रपञ्चरहस्यं ब्रह्मशानेनावबुध्य विविधविचित्रानन्तपरसचि भू- 

'तिससधिचिशोपान्स्तमवलोक्यास्याश्चयोखूतसागरे निसऊय निरतिशयानन्दपा- 
रावारो सूरवा समस्तत्रह्माण्डजालानि ससुछ्ङ्घयामितापरिच्छिञ्ञानन्ततसः- 

सागरसुत्तीये सूलाविद्याषुरं दृष्टा विविधविचित्नानन्वमहासायाविदोणेः 
परिवेशितामनन्तमहामायाशक्तिसमसध्याकारामनन्तदिव्यतेजो ज्वाला जालेरलूं- 
छतामनन्तसहासायाविरासानां परसाधिष्ठानविशेषाकार्रों शश्वदसितानन्दा- 
चलोपरि विहारिणीं मूरूप्रकृतिजननी मविद्यालदषमी सेख ध्यात्वा विविधोपचा- 
रराराध्य ससस्तत्रह्माण्डसमष्टिजननीं वष्णवी सहासायां नससक्ृत्य तया 'चा- 
जुञ्चातश्वोपयुपरि गत्वा महाविराट्पदं प्राप ॥ महाविरादस्तररूपं कथमिति। 
ससखाविद्यापादको विराट्‌ । विश्वतश्वक्षुरत विश्वतोसुखो विश्वतोहस्त उत 
विश्वतर्पात्‌ । संवाहुभ्यां चमति संपतत्रेयोचाएथिबी जनयन्देव एकः । न 
संदर ति्ठति रूपसस्य न चक्लुपा पश्यति कश्ननेनस्‌ । हृदा मनीषा सनसा- 
शिङ्क्सो य पनं विदुरसशवासे भवन्ति सनोवाचामगोचरम्रादिविरादस्वङूपं 
ध्यात्वा विविधोपचारेराराध्य तदचुातश्रोपयुपरि यस्वा विविधविचित्राच- 
न्तसूलानिद्याविकासानवरोक्योपासकः परमकौतुकं आप । अखण्डपरिपूर्णप- 
रमानन्दुल्क्षणपरवह्मणः ससखसखरूपविरोधक,रिण्यपरिच्छिज्ञतिरस्करिण्या- 
छारा नण्णवी महायोगमाया सूर्तिमद्धिरनन्तमहासायाजारूबिशेषेः परिषेदिता 
तस्याः पुरमतिकोतुकमत्याक्वर्यसागरानन्दलक्षणमझूतं भवति । अविद्यालागर- 
धरततिविस्थितनित्यवेकुण्ठप्रतिवेकृण्ठमिव विभाति । उपासकस्तत्पुरं प्राप्य योगल- 
क्सीसंगसायां ध्यात्वा विविधोपचारेराराध्य तया संपूजिततश्नाचुज्यातथोपर्ुणरि 
गत्वानन्तमायाविलासाचवखेोक्योपासकः परसकौतुक आप ॥ तत उपरि 
पादूविशूतिषेङुण्छयुरमाभाति । अत्याश्चयौनन्तविसूतिसस् याकारमानन्दरस- 
पवाहरळकततससितस्त्रज्िण्या, मवाहेरतिभङ्गछं वह्मतेजोविशेपाकारेरनन्वगह्य- 
च्‌ नरसितजतसनन्तनित्यसुरैतरसिव्याहमनम्तचिन्मयम्रासादजाळसंकुळसना- 
बज मामा । सन्मध्ये च चिदावन्दाचलो विभाति ॥ 
बिमान वसि त्त पिशयानन्द दिव्यतेजोराक्षिः कल लि तदभ्यन्तरे परमानन्द” 

थे चलाते । तत्स्यच्तरसंस्थाने ने विराजते । तत्पस- 

न 
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न्रिपाद्वि धूतिसहानारायणोपचिएत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१५९. 

कर्णिकायां निरतिशयदिव्यतेजो राशयन्तरसमासीचमादिनारायणे ध्यात्वा 
विविधोषचारेस्तं समाराध्य तेनासिपूजितस्तदचुशातश्रोपर्युपरिगस्चा सावरण- 
सविद्याण्डं च सिरवा विद्यापादसुछङ्घय चिद्याविद्ययोः सन्धो चिष्वक्सेनचैङु- 

ण्ठपुरसाभाति ॥ अनन्तदिव्यतेजोज्वालाजालेरसितोऽनीकं ग्रञ्वळन्तमनन्त- 
बोधानन्तवोधानन्दन्यूहेरभितसतं शुद्धवोधविमानावलिसिर्विराजितमनन्ता- 
नम्दपर्चतेः परमकौतुकमाभाति । तन्मध्ये च कल्याणाचलोपरि झुद्धानन्दचि- 
सानं चिभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमङ्गलासनं चिराजते । तस्पद्मकर्णिकायां 
ब्रद्मतेजोराश्यभ्यन्तरसमासीन अगवदनन्तनिस्ूतिविधिनिपेधपरिपालकं स- 

वेप्रशत्तिसरचे हेतुनिमित्तकं निरतिशयळक्षणसहाविष्णुस्वरूपमखिलापवर्रपरिपा- 
लकमलितविकरमसेवंचिधं विष्वक्सेनं ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय चि- 
विधोषचारेराराध्य तदचुज्ञातश्चोपयुपरि गत्वा विद्याविसूतिं प्राप्य विद्यास- 
यानन्तंवेङुण्डान्परितोऽवस्थितान्त्रह्मतेजोमयानदलोक्योपासकः परमानन्दं 
प्राप ॥ विद्यासयाननन्तसपुद्रानतिछम्य बह्मविद्यातरङ्गिणीमासाद्य तत्र जा" 
त्वा सगवच्यानपूर्थकं पुननिसज्य मन्नमयशरीरसुत्सज्य विद्यानन्द्मयास्धत- 

'देव्यञरीरं परिगृह्य नारायणसारूप्यं प्राप्यात्मपूजा विधाय ब्रह्ममयवैङुण्ड- 
चासिसिः सने नित्यदचुक्तः सुपूजितसतो ग्रह्वाविद्याप्रवाहेरानन्दरसनिमेरेः की- 
डानन्तपर्यतेरनन्तेरसिच्या्ं त्रह्मविद्यामयेः सहस्रम्राकारैरानन्दास्रतसयैर्दि- 
व्यगन्धस्रसावेश्चिन्सयेरनन्तघह्यवनेरति्यो भितसुपासकर्त्वेवंविधं वह्मविद्याचै- 
छण्ठ्माविइय तदुभ्यन्तरस्थिताल्न्तोन्नतबो धानन्दप्रासादाम्रस्थितप्रणवविसा- 

चोपरि स्थितासपारब्रहाविद्यासाञ्राज्याधिदेवतासमोघनिजमन्दकटाक्षेणानादि- 
सूलाविद्या्ळयकरीस द्वितीयासेंकामनन्तमोक्षसान्राज्यलक्ष्मीसेचं ध्यात्वा मः 

दुक्षिणनसस्कारान्विधाय विविधोपचारेराराध्य पुष्पाअलिं समप्यै स्तुत्वा खो- 

प्रविरोपैस्तयासिपूजितस्तदचुयतश्चोपयुपरि गत्वा ब्रह्मविदयातीरेगत्वा वोधानन्द- 
मघाननन्तवेछुण्डानवळोक्य निरतिशयानन्दं भाष्य योधानन्दूसयाननन्तस- 

झुद्दानतिक्रम्य गत्वागत्वा मह्मवनेषु पर पम छा न योर स बोधानन्द- 

विसानपरंपरासुपासकः परमानन्द पाप ॥ ततः श्रीतुरुसी 

प्रमकल्याणसनन्तविभवममिततेजोराश्याकारमनब्तत्रह्मतेजो राशिसमष्ट या - 

धारे चिदानन्द्सयानेकप्राकारविदपे: परिवेष्टितमसितवोधानन्दाचलोपरि- 

स्थितं जोधावन्दतरक्षिण्याः ग्रवाहेरतिमङ्गछं निरतिशयानन्दैरनन्तदन्दावनै- 

रतिशोसितमखिरपचित्राणां परमपवित्रं 'िद्॒पेरनन्‍्तनित्यमुक्तरमिव्यापसा- 

चन्द्सयानन्तविसानजाछेरऊङृतममिततेजोरास्यम्तयेत दिव्यतेजोराश्षिविरोष- 
झुपालकरसस्वेचमाकारं तुरुसीबैछुण्डं विश्य तदन्तगेतदिव्यविमानोपरिस्थित 

लर्वपरिर्णस्य महाविष्णोः सचाङ्गेु विद्दारिणीं 'निरतिशयसोन्द्येछावण्या- 



३२० ईशाद्युपनिषत्सु- 

धिदेवतां बोधानन्दमनेरनन्तनियपरिजनेः परिपेवितां श्रीसखीं तुल्सीसेचं 
'छक्ष्मीं ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेराराध्य स्तुत्वा 
स्तोत्रविदेषेस्तयाभिपूजितस्तत्रत्येश्वासिपूजितस्तदनुज्ञातश्वो पर्युपरिगत्वा परमा- 
नन्दतरङ्किण्यास्तीरे गत्वा तत्र परितो$वस्थितान्छुड़वोधानन्दमय़ाननन्त- 
चेकुण्डानवलोक्य निरतिशयानन्द माप्य तत्रत्येश्चिद्रूपेः पुराणपुर्पेश्चासिपू- 
जितस्ततो गत्वागत्वा ब्रह्मवनेषु दिव्यगन्धानन्दपुप्पदृष्टिसिः समन्वितेपु 
दिव्यमङ्गळाल्येषु निरतिशयानन्दास्रतसागरेप्त्रमिततेजोराइ्याकारेणु कल्लोल- 
वनसंकुलेएु ततोऽनन्तशुद्भवोधविमानजाळसंकुानन्दाचळश्रोणी पूपासकस्तत 
उपयुपरि गस्वा विमानपरस्परा्रनन्ततेजःपर्वतराजिप्वेवं क्रसेण प्राप्य 
विद्यानन्दुमययोः सन्धि तत्रानन्दतरङ्गिण्याः प्रवाहेषु खात्वा बोधानन्दवनं 
प्राप्य शुद्धवोधपरमानन्दानन्दाकारवनं संततासतपुप्पवृष्टिसिः परिवेष्टितं 
परमानन्दप्रवाहेरमिव्यासं मूर्तिमद्भिः परममङ्गणेः परमकोतुकमप रिच्छिच्ञा- 
नन्द्सागराकारं क्रीडानन्दपर्वेतेरसिशोमितं तन्मध्ये च शुद्धबोधानन्द्वैकुण्डं 
यदेच व्रह्मविद्यापादवेकुण्डं सहस्रानन्दप्राकारेः ससुज्ज्वळति । अनन्तानन्दवि- 
मानजाळसंङुलमनन्तबोधसोधविरेपेरसितोऽनिश प्रज्वलन्तं हीडानन्तमण्ड- 
पविरोपैविरोषितं बोधानन्द्मयानन्तपरमच्छत्रध्वजचामरवितानतोरणेरळंकुतं 
परमानन्दव्यूहेनिंत्यसुक्तेरभितस्ततमनन्त दिव्यतेजःपर्वतसमषटथाकारमपरिच्छिः 
च्ञानन्तशुद्धवोधानन्तमण्डळं वाचामगो चरानन्द्बह्मतेजोरादिमण्डलमाखण्डः 
विरोषं शुद्धानन्द्समष्टिमण्डलूविद्येपमखण्डचिद्धनानन्दविशेषशेद तेजोस- 
ण्डलविध बोधानन्दवैकुण्ठसुपासकः प्रविइय तत्रत्यैः सवेरसिपूजितः परसान- 
न्दाचलोपर्यखण्डवोधविमानं प्रज्वळति । तदभ्यन्तरे चिन्मयासनं विराजते । 
तदुपरि विभात्यखण्डानन्दतेजोमण्डलम्‌। तदभ्यन्तरे समासीनसादिनारायर्ण 
ध्यास्वा अदृक्षिणनसरक्वारान्विधाय विविधोपचारैः सुसंपूज्य पुष्पाञ्जलिं 
सम्य स्तुत्वा स्तोत्रचिशेपेः स्वरूपेणावस्थितसुपासकमवलोक्य तस्चुपासक्रमा- 
नारायण: खसिंहासने सुसंस्थाप्य तद्वेकुण्ठवासिभिः सवैः समन्वितः समस्त- 
मोक्षसाञ्राज्यपद्टाभिपेकसुदिइय मत्नपूनेर्पासकमानन्दकलज्ञरसिपिच्य दिव्य 
सङ्ग्महावाद्यएुरःसरं विविधोपचाररभ्यच्ये सूर्तिसद्धिः सवैः स्वचिह्वेरलकृत्य 
भ्रदक्षिणनसस्कारा न्विधाय रच ब्रह्मासि अहं ब्रह्मास्ति आवयोरनतरे य॑ 
वियते स्वमेवाइस्‌ अहमेवत्वस्‌ इस्यसनिभायेत्युकस्वादिनारायणस्तिरोदधे 
पदस्डुपानपत्‌॥ इत्याथर्वणसहानारायणोपनिप दि परममोक्षमार्यस्ञरूपनिङ्पणं 
नास पष्ठोऽध्याय्‌ः ॥ ६॥ 
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त्रिपाद्विभूतिमहानाराथणोपनिंपत ॥ ५४ ॥ ३२१ 

अथोपासकस्तदाळया नित्य गरुडमारुआ वेकुण्ठवासिमिः सर्वे: परिवेष्टितो 
महासुदशनं पुरस्कृत्य विष्वक्सेनपरिपालितश्चोपयुपरि गत्वा ब्रह्मानन्द्वि- 

भूतिं प्राप्य सर्वत्रावस्थितान््रह्मानन्द्मयाननन्तवेङुण्डानचलोक्य निरतिश- 
यानन्दसागरो भृत्वात्मारामानानन्दविभूतिघुरुषाननन्तानवलोक्य तान्स 

चौचुपचारेः समभ्यच्ये तेः सर्वेरभिपूजितश्चोपासकस्तत उपर्युपरि गत्वा 
ब्रह्मानन्दविस्ूतिं प्राप्यानन्तदिव्यतेजःपर्यतेरलंकृतान्परमानन्दलहरीवनशो- 
भितानसँख्याकानानन्दससुद्रानतिक्रम्य विविधविचित्रानन्तपरमतर्वविसू- 

तिसमष्टिविशेषान्परमकोतुकान्त्रह्मानन्द्वि भूतिविशेषा न तिक्रस्योपासकः पर” 

सकोतुकै प्राप ॥ ततः सुदशनवैकुण्ठपुरमाभाति नि्यमङ्गलमनन्तविभवं 

सहस्रानन्दप्राकारपरिवेटितमयुतकुक्ष्युपलक्षितमनन्तोत्करञ्चळद्रमण्डळं 
नि- 

रतिश्य दिव्यतेजोमण्डलं, इन्दारकपरमानन्दं शुद्धवद्धस्वरूपमनन्तानन्दसो- 
दामिनीपरमविछासं निरतिशयपरमानन्दपासवारमनन्तैरानन्दघुरुपेश्चिपे- 
रविछितस्‌ । तन्मध्ये च सुदशनं महाचक्रम्‌ । चरणं पविन्ने विततं पुराणं 

येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पचित्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मानसरातिं 

तरेम । लोकसय हारसर्चिसत्पवित्रे । ज्योतिष्मद्धाजमान सहस्वत्‌ । अस्तस्य 

शारा बहुधा दोइसाचस्‌ । चरणं नो लोके सुधितां दधातु । अयुतारं 

उबरन्तमयुत्तारससष्टयाकारं 'निरतिशयविक्रमविलासमनन्त दिव्यायुध दिव्य- 

श्क्तिसमछिङपं महाविष्णोरनगैलप्रतापविद्रहसयुतायुतकोटियोजनविश्याल- 

मनन्तञ्वालाजारेरळकृतं समख दिव्यमङ्गलनिदानमनन्तदिव्यतीयौनां निज- 

अन्दिरसेचं सुद्शन महाचक्र अज्वलति । तस्य नासिमण्डलसंस्याने उपलक्ष्यते 

ल्लेरतिशयानम्द दिव्यतेजोरादिः । तन्मध्ये च सहं्रारचर्क प्रज्वलति । 

तद्सण्डदिव्यतेजोमण्डलाकारं परमानन्द्सोदामिनीनिचयोजवलस्‌ । तद्‌ 

स्यन्तरसँस्थाने पद्छतारचक्रं प्रज्वलति । तस्यामितपरमतेजः परमचिहा- 

रसंस्थानविशेष चिज्ञानघनस्वरूपस्‌ । तदन्तराले त्रिदातारचक्र चिभाति । तच्च 

परमकल्याणविरासविशेपमनन्तचिदादिखसमश्‍्याकारस्‌ । तदभ्यन्तरे शता- 

रचक्रमाभाति । तच्च परमतेजोमण्डल्विरेपस्‌ । तन्मध्ये प्टयरचक्रमाभाति। 

तच्च घहातेजःपरमविळासविशेषस्‌ । तदभ्यन्तरसंस्याने पङ्कोणचक्र प्रवति । 

वच्चापरिच्छिन्ञानन्तदिव्यतेजोराइयाकारस्‌ । तदभ्यन्तरे महानन्दपद विभा- 

ति । तत्कर्णिकायां सूर्येन्दुवह्विमण्डळानि चिन्मयानि ज्वलन्ति । तन्नोपर- 

इयते मिरतिशयदिव्यतेजोराशिः । तद्भ्यन्तरसंस्थाने युगपदुदितानन्तको- 
रिरविप्रकारः सुद्शनपुरुषो विराजते ! सुदर्शनपुरुषो महाविष्णुरेच । महा” 

चिषणो; समस्तासाधारणचिह्वचिह्लितः । एवसुपासच: सुदशनपुरुषं ध्यात्वा 

विविधोपचारेराराध्य प्रदक्षिणनसस्कारान्विधायोपासकस्तेनामिपूजितस्तद्‌- 

अ. उ, २१ 



३२२ इशाद्युपनिषत्सु-- 

| जुज्ञातश्नोपर्युपरि गत्वा परमानन्दमयाननन्तवेकुण्डानवलोक्योपासकः पर- 
सानन्द प्राप । तत उपरि विविधविचित्रानन्तचिद्विलासचि भूतिचिरोपानति- 

. क्कम्यानन्तपरमानन्दवि भूतिसमष्टिविरेपाननन्तनिरतिशयानन्तससुद्रानती- 
त्योपासकः क्रमेणाद्वैतसंस्थानं प्राप ॥ कथमद्वैतसंस्थानस्‌ । अखण्डानन्दस्व- 
रझूपसनिर्वाच्यममितबोधसागरममितानन्दससुद्रं विजातीयविशेष दिवर्जित 
सजांतीयविशेषविशेपित निरवयवं निराधारं निविकारं निरक्षनमनन्तत्रह्मा- 
चन्दुसमछिकन्दं परमचिद्विछाससमष्टथाकारं निर्मल निरवद्यं निराश्रयसतिनि- 
भैळानन्तकोटिरविग्रकाञ्चेकस्फुछिङ्गम नन्तोपनिपदर्थस्वरूप्रसखिछप्रमाणातीतं 
सनोवाचामयोचरं नित्यसुक्त्वरूपमनाधारमादिमभ्यान्तशून्यं कैवल्य परस 
शान्तं सूक्ष्ततरं महतो महत्तरमपरिसितानन्द्विरोषं झुद्धवोधानन्दवि सूति - 
विशेषमनन्तानन्दनिभूतिबिरेपसमष्टिरूपमक्षरमनिर्देश्थं कूटस्थमचलं श्षुव- 
मदिरदेशकालमन्तबहिश्च तस्सवं व्याप्य परिपूर्ण परसयोगिसिर्विख्ग्यं देशतः 
काळतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं निरन्तरासिनव नित्यपरिपूर्णमखण्डानल्दाळू- 
तविशेषं शाश्वत परमं पद्‌ निरतिशयानन्दानन्ततरटित्पर्वताकारम द्वितीयं 
स्वयंग्रकाशमनिश ज्वलति । परमानन्दलक्षणापरिच्छिन्नानन्तपरंञ्योतिः 
शाश्वत झश्चद्विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽमितानन्दचिदूपाचलमखण्डपरसा 
नन्दुविशप वोधानन्द्महोउज्वलं नित्यमङ्गलसन्दिरं चिन्सथनाचिर्भूतं चि- 
त्सारमनन्ताश्चर्यसागरमसितनेजोराइयन्तर्गततेजो विरोपसनन्तानन्द्प्रवाहेरछ- 
ङतं निरतिशयानन्द्पारावाराकारं निरुपम नित्निरवद्यनिरतिशायनिरवधिकते- 
जोराशिविदेपं निरतिशयानन्दसहस्रप्राकारेरळंछृतं छुद्धयोधसोधावलिविशेपेर- 
ल॑कृतं चिदानन्द्मयानन्तदिव्यारासेः सुशोभितं शश्वदामितपुण्पवृष्टिसिः सम- 
न्वतः संततस्‌ । तदेव त्रिपाद्रिभूति वेऊुण्ठस्यानं तदेव परमकेवल्यस्‌ । तदेवा- 
बाघितपरमतत्वस्‌ । तढेवानन्तोपनिपद्विद्धग्यम्‌ । तदेव परसयोगिसिमुसुक्ुसिः 
सर्वराशास्यमानस्‌ । तदेव सद्दनस्‌ । तदेव चिद्धनस्‌ । तदेवानन्द्घनम्‌ । 
तदेव शुद्धबोधघनविशेषसखण्डानन्दव्रहचेतन्याधिदेवतास्वरूपस्‌। सर्वाधिष्ठा- 
बसद्वयपरब्रहाचिहारसण्डले निरतिशयानन्दतेजोमण्डकमद्दे तपरमानन्दलक्षण- 
एरबह्ण; परमाधिष्ठानमण्डळं निरतिशयपरमानन्दपरससूर्तिविशेषमण्डछमन- 
ल्तपरसमूर्तिसमष्टिसण्डल निरतिशयपरमानन्द्लक्षणप्रबह्मणः परमस्ूतिंपरम- 
तत्वविलासविशेपमण्डलं बोधानन्दसयानन्तपरसबिछासचि सूतिविशेषससष्टि- 
मण्डळमनन्तचिद्रिळासविभूतिविद्वेषपसमष्टिमण्डळमखण्डय़ुद्धचेतन्यनिजयूर्ति- 
'विशेषविश्नह॑ वाचासगोचरानन्तझ्ुद्धवोधविशेषनिग्रहमनन्तानन्द्समुद्रसम- 
ए्याकारमनन्तवोधाचछूरचन्तबोधानन्दाचलेरधिषितं निरतिशयानन्दपरस- 
मड्ठळूदिशेषसमए्याकारमखण्डाद्वैतपरमानन्दलक्षणपरत्रह्मण: परससूर्तिपर- 

PTT PY FP 



ब्रिपाद्वि वूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२३ 

सतैजःपुञ्चपिण्डविशेर्प चिइपा दित्यमण्डळ द्वार्मिशव्यहमेद्रधिष्ठितस्‌ । व्यूह- 

सेदाश्च केशवादिचतुचिशतिः । सुदरीना दिन्यासमञ्ञाः । ( सुद्शनादियज्ञो- 

द्वारः ) । अनन्तगरुडविप्वक्सेनाश्च निरतिशयानन्दाश्च । आनन्दव्यूहमध्ये 

सहस्रकोटियोजनायतोच्तचिम्मयप्रासाद्‌ ब्र्मानन्द्सयविमानकोटिसिरति- 

मङ्गलमनन्तोपनिपद्थोरासजाळसंकुू सामहंसकूजितेरतिशोमितम
ानन्दमया- 

नन्तस्तिखरेरळंङृतं चिदानन्दरसनिश्षरेरभिव्या्मखण्डानन्द्तेजोराइ्यन्तरस्थि- 

तमनन्तानन्दाश्रयसागरं तदभ्यन्तरसँस्थानेऽनन्तकोटिरचिप्रकाशातिशयप्रा- 

कारं निरतिशयानन्द्लक्षणं प्रणवाख्यं विमानं विराजते ! दातकोटिदिखरेरा- 

नन्दसबैः ससुजचलति । तदन्तराले वोधानन्दाचलोपथेष्टाक्षरीसण्टपो चि- 

भाति । तन्मध्ये च चिदानन्दमयवेदिकानन्द्वनविभूपिता । तदुपरि ज्व- 

रति निरतिशयानन्दतेजोराशिः । तदभ्यन्तरसंस्थानेश्शाक्षरीपद्चविभूपित 

चिन्मयासनं विराजते । प्रणवकर्णिकायां सूर्यन्दुवह्विमण्डलानि चिन्मयानि 

ज्वलन्ति । तत्राखण्डानन्दतेजोराइगयरन्तमेतं परमसङ्गलाकारमनन्तासनं विरा- 

अते । तस्योपरि च महायज्न प्रञ्वलति । 'निरतिशयत्रह्मानन्द्परममूर्तिमहा- 

यहा ससस्त्रह्मतेजोराशिसमष्टिरूपं -चिस्खरूपं निरक्षनं परत्रह्मखरूपं पर- 

भ्रह्मणः परमरहस्यकेवल्यं सहायन्ञमयपरमवैकुण्ठनारायणयन्नं विजयते । 

तस्स्वरूपं कथमिति । देदिकस्थेति होवाच । आहो पट्कोणचक्रस्‌। तन्मध्ये 

घट्दुलपझस्‌ । तस्कर्णिकायाँ प्रणव 3»म्िति । प्रणवमध्ये नारायण- 

बीजमिति । तत्साध्यगमितं सम सवोभीश्सिद्धि कुरुकुरु स्वाहेति । तत्प- 

झदलेयु विष्णुनासिहषडक्षरमन्त्रो ॐ नसो विष्णवे ऐं हीं श्रीं हीं 

क्ष्मों ( क्षों फद्‌। चददछकपोलेए रामकृष्गपडक्षरमंत्रौ । रां रासाय नमः । 

की कृष्णाय नसः । पट्कोणेपु सुदशेनपडक्षरसन्नः । सहजार हुं फडिति । 

घट्कोणकपोलेछु अणवयुक्तशिवपन्चाक्षरसज्ञः । ॐ नसः शिवायेति । तद्वहिः 

प्रणवमालायुक्तं वृत्तम्‌ । इत्ताहहिरष्टद्लपझम । तेषु दलेषु नारायणन 

हाष्टाक्षरमन्ी । ॐ जसो नारायणाय । जयजय नरसिंह । तदलूसन्धिषु 

रागकृष्णश्रीकराषशाक्षरमन्नाः । ॐ रासाय हुँ फट्‌ खाहा। हीं दामोदराय 

नमः । उत्तिष्ठ श्रौकरखाहा । तद्वहिः प्रणवसालायुक्त॑ दृत्तस्‌ । वृत्तादहिनव- 

द्रूपञ्मम्‌ । तेषु दलेपु रामकृष्णहयग्रीवनवाक्षरमसत्रा: । ॐ रामचन्द्राय नम 

३०सू । छो कृष्णाय गोविन्दाय छस्‌ । हव ( दसौं ) हयग्रीवाय नमो हो 

( हसौस्‌ ।) तददळकपोलेपु दक्षिणामूर्तिनवाक्षरमत्र: । ३+ दृक्षिणासूतरीश्व- 

रोझ । तद॒हिनौरायणवीजयुक्त दत्तम्‌ । इत्ताइहिदेशददप त! तेषु दळेखु 

रासङृष्णदशाक्षरमन्रौ । हुँ जानकीवछभाय स्वाहा । गोपीजनवछभाय 

स्वाहा । तइलसन्धिपु हुसिंहमालासन्रः । डे? नमो भगवते श्रीसहाछसिंहाय 



३२४ इेशाहुपनिपत्सु- 

कराळदंद्रवदनाय सम विज्ञाम्पचपच स्वाहा । तदहिनसिंदेकाक्षरयुक्त बृत्तस्‌। 
इम्यो ( क्षौ ) मित्येकाक्षरम्‌ । वृत्ताद्वहिद्वोदशदळपद्यस्‌ । तेषु दलेपु नारा- 
यणवासुदेवद्वादञञाक्षरमन्नौ । ३७ नमो भगवते नारायणाय । ॐ नमो भ- 
गवते वासुदेवाय । तदलकपोलेयु महाविष्णुरामङष्णद्वादाक्षरमन्राश्च t 
ॐ नसो भगवते महाविष्णवे | ॐ हीं भरताग्रज राम हीं स्वाहा । श्री 
हीं झी इप्णाय गोविन्दाय नमः । तद्वहिजगन्मोहनवीजयुक्त बृत्त ीमि- 
ति । वृत्तादहिश्वतुदेशदळपद्मम्‌ । तेषु दलेषु ल्षमीनारायणहदयम्रीचगोपार- 
दृधिवासनसच्राश्च । ॐ हीं हीं श्रीं श्रीं लक्ष्मीवासुदेवाय नसः । ॐ नसः 
सर्वकोटिसर्वविद्याराजाय कीं कृष्णाय गोपारचूडामणये साहा । ॐ नसो 
भगवते दधिवामनाय ( ॐ ) । तद्दळसंधिष्वन्नपूरणेश्वरीमन्त्रः । हीं पद्मा- 
वत्यन्नपूर्ण माहेश्वरि स्वाहा । तद्वहिः म्रणवमालायुक्त घृत्तस्‌ । बृत्ताद्वहिः 
पोडशदङपझम्‌। तेषु दलेषु श्रीक्रष्णसुदुशनपोडशाक्षरमच्ौ च । ॐ नमो 
भगवते रुविमणीवज्ञभाय स्वाहा । ॐ नमो भगवते महासुद्शनाय हुं 
फट्‌ । तइळसंधिए खराः सुद्शनसालामन्नश्च । अआइई्टउजऋऋतलूपुऐे- ओजोअंअः । सुद्शनमहाचक्राय दी सरूपाय सर्वतो मां रक्षरक्ष सहस्रार हु 
फट्‌ स्वाहा । तद्र हिर्वेराहबी जयुक्ते वृत्तम्‌ । तद्रुमिति । इत्ताहइहिरष्टादशदुओ- 
पञ्मस्‌। तेषु दलेषु श्रीङ्ृषणवामनाष्टादाक्षरमन्नौ । जी कृष्णय गोविन्दाय 
गोपीजनवल्लभाय स्वाहा । ॐ नमो विष्णवे सुरपतये महावलाय स्वाहा । 
तदलकपोलेयु गरुडपञ्जाक्षरीमच्रो गरुडमालामन्रश्च । क्षिप ॐ स्वाहा | ॐ नमः 
पक्षिराजाय सर्वविषभूतरक्षःक्त्यादिसेदनाय सर्वेटसाधकाय स्वाहा | तद्व हिमौ- 
याबीजयुक्तं दृत्तस्‌ । वत्ताइहिः पुनरएदरूपद्मस्‌ । तेषु दलेपु श्रीकृष्णबासबाष्टा- 
क्षरमन्नो । ॐ नसो दामोद्राय। ॐ चासनाय नम: “ल्‌ । तदळकपोलेछु नील- 
कण्ठञ्यक्षरीगरुडपव्याक्षरीमच्नो च । में रीं ठ: ( श्रीकण्डः ) । नमोऽण्डजाय । तद हिसेन्मथबीजयुक्तं घृत्तम । बत्ताद्वहिश्चतुर्वेशतिदळपञ्चस्‌ । तेषु दलेछु श्रणायतनारायणमन्नी नारायणहयग्रीवयायन्नीसञ्जो च । श्रीसञ्नारायण- 
चरणा शरण प्रपथे श्रीमते नारायणाय नमः | नारायणाय विद्यद्दे वासुदेवाय घीसहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागीश्वराय विद्महे हयग्रीवाय धीमहि । 
तत्रो इंसः प्रचोदयात्‌ । तददलकपोलेपु नुसिंहसुद्सेनबहागायन्रीमञ्चाश्च । चञ्रनखाय विञ्ञहे तीकषणदंशाय धीमहि] तन्नो नुसिंहः प्रचो दयात्‌। सुद्शनाय 
विशहे हेतिराजाय धीसहि। तन्श्चक्रः प्रचोद्यात्‌। तत्खबितुर्वरेण्यं भगो देवस्य घीमहि । थियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तद्व हिहयग्री चैकाक्षरयुक्तं त होहसो- सिति । बुचाद्वहिद्वौत्रिद्यदलप्चस्‌ । तेषु देषु नुसिंहहयग्रीचाजुषटअ्षमच्ौ उम 
बीर सद्दाचिण्णु ज्वरूच्तं सर्वेतोमुखर । नुसिद्द भीषण भद्र खरत्युख्त्यु बसा- 



त्रिपाद्वि भूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२५ 

ब्यहम्‌ । चरग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणकर्मणे । प्रणवोद्दीथवपुपे महाश्वशि- 
रसे नमः । तद्दलकपोलेषु रामक्कप्णाजुष्टुभमन्रो। रामभद्र सहेष्वास रघुवीर 
नुपोत्तम । भो दुशास्थान्तकास्माक रक्षां देहि भिय च मे । देवकीसुत यो- 
विन्द वासुदेव जगत्पते । देहि से तनयं कृष्ण त्वामहं शरणं गतः । तद्वहिः 

प्रणवसंपुरिताभिबीजयुक्तं दत्तम्‌ । ७ रमोमिति । वृत्ताइहिः पट्न्नि- 

श्वादरुपझस्‌ । तेषु दलेषु हयग्रीवपद्रन्निशदक्षरमच्रः पुनरष्टन्रिशदक्षरसन्नश्च । 

इंसः । विश्वोत्तीणेस्वरूपाय चिन्सयानन्दरूपिणे । तुभ्यं नमो हयग्रीव विद्या- 

राजाय विप्णवे । सोहस्‌। हों ( हों ) ॐ नसो भगवते हयग्रीवाय सर्ववा- 
गीश्वरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्वविद्या से देहि स्वाहा । तदलकपोलेणु 
ग्रणवादिनमोन्ताश्चदिथ्यन्ताः केशवादिचतुविशतिमञ्नाश्च । अवशिष्टद्वादू- 

शस्थानेपु रासङ्षष्णगायन्नीद्वयवर्णचतुष्टयमेकेकस्थले । ॐ केशवाय नमः । 
३% नारायणाय नमः । २ माधवाय नमः । ॐ गोचिन्दाय नमः । ॐ विष्णवे 

नसः । झैँ ( अं ) मधुसूदनाय नमः । ॐ त्रिविक्रमाय नमः । अ चाम- 

नाय नसः । ॐ श्रीधराय नमः । ॐ हृपीकेशाय नमः । ॐ पञ्चनाभाय 

नसः । २ दामोदराय नमः । ॐ संकर्षणाय नमः । ॐ वासुदेवाय नमः । 

३» प्रदुज्ञाय नमः । ७० सनिरुद्धाय नमः। ॐ पुरुपोत्तमाय नस: ऽ“मधोक्षजाय 

नमः । ॐ नारसिंहाय नसः । २“मच्युताय नसः । अ जनादेनाय नमः । 

३०्युपेन्द्राय नसः । ॐ हरये नसः । श्रीकुष्णाय नमः । दाशरथाय विद्महे 

सीतावछुभाय धीमहि । तञ्ञो रामः अचोदयात्‌। दामोदराय विझहे चासु- 

देवाय धीमहि । तन्नः कृष्णः प्रचोदयात्‌ । तद्वहिः प्रणवर्संपुटिताछुशबी ज- 

युक्त वृत्तस्‌। ॐ क्रोमोमिति । तद्वहिः पुनज्वेत्त तन्मध्ये द्वादशकुक्षिस्थानानि 

सान्तराळानि । तेषु कौस्तुअवनसालाश्रीवत्ससुद्शेनगरुडपञ्चध्वजानन्तशा- 
ङृगदाशङ्कनन्द्कमञ्चाः प्रणवादिनमोन्ताश्रतुथ्येन्ता: क्रमेण । ३ कोस्तुभाय 

नमः । ॐ वनमालाये नमः । सेः श्रीवत्साय नसः । ॐ सुद्शनाय नसः। 

ॐ गरुडाय नसः । ॐ . पद्माय नमः । ॐ ध्वजाय नमः । उँ अन- 

न्ताय नसः । ॐ शाकीय नसः । रँ गदायै नमः। ॐ शङ्काय नमः । डर 

नन्दकाय नसः । तदुग्तरालेयु--<* विप्वक्सेनाय नसः । २^माचक्राय 

साहा । ॐ विचक्राय स्वाहा । ॐ सुचक्राय स्वाहा । 5* धीचक्राय स्वाहा । 

ॐ सैचक्राय स्वाहा । र ज्वालाचक्राय स्वाहा । अँ कुद्धोल्काय स्वाहा । 

ॐ सहोल्काय स्वाहा । ॐ वीर्याल्काय स्वाहा । ३२ झुस्काय स्वाहा । ड 

सह खरल्काय स्वाहा | इति अणवादिसच्ाः। तद्वहिः प्रणवसंपुटितगरुडपच्चाक्षर- 
युक्त त्तस्‌।ॐ क्षिप र स्वाहा २*स्‌। तच द्वादशवज सान्तरा कर तचा दुत्तस्‌ ।ॐ द्विप ॐ स्वाहा २“स्‌। तच्च ।दृदाचञ्जः सान्तरालेरलंकृतम्‌। तेणु 
युक्तडत्तसा ० कय» ७. २ ना 

१ च्युल्काय. 



३२६ इशाद्युपनिषत्सु- 

चञ्रेषु ॐ पद्मनिधये नमः। ॐ महापञ्म निधये नसः । 3० गरुडनिधये नमः। ३ 
झाङ्कनि धये नमः अ सकरनिधये नमः। ॐ कच्छपनिधये नमः । 3० विद्यानिघये 
नमः। <* परमानन्दनिधये नमः । ॐ मोक्षनिधये नमः । ७» लक्ष्मीनिघये' 
नमः । ॐ ब्रह्मनिधये नमः । ॐ श्रीसुकुन्दनिधये नसः । ॐ चेकुण्ठनिधचे 
नमः । तत्संधिश्थानेपु---** चिद्याकल्पकतरचे नमः । २^मानन्द्करपकतरवे 
नसः । ७ ब्रह्मकटपकतरवे नमः । ॐ युक्तिकल्पकतरते नमः । “मञ्रत्तक- 
ल्पकतरवे नमः । ॐ वोधकल्पकतरचे नसः । ॐ विभूतिकल्पळतरचे नमः । 
३७ चेक्कुण्ठकल्पकतरये नामः । ७ चेद्कल्पकतरवे नसः । ॐ योग- 
कल्पकतरवे नमः । ४» यज्ञकल्पकतरवे नसः । ३ पञ्चकदपकतरचे 
नमः | तद्ध दिवगायत्रीपरबह्ममच्राणां चणेदत्ताकारेण संवेष्य । तत्पुरुपाय 
विञ्महे महादेवाय धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । श्रीसञ्चारायणो 
उयोतिरात्मा नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्म नारायण नमोस्तु ते। 
तद्वहिः प्रणवसंपुरितश्रीवीजयुक्तं बृत्तम्‌। ३० श्रीसोमिति । चत्ताद हिश्वत्वा- 
रिशद्दलपच्चमू । तेपु दलेषु व्याहृतिशिरःसंएुटितवेदगायन्रीपादचतुष्टयसू- 
योशक्षरीमन्नो । ३२ भूः । ॐ शुचः । ॐ सुचः। ७७ सहः । ॐ जनः । 
ॐ तपः । झै सत्यम्‌ । औँ तत्सविुर्वरेण्यस्‌ । २ अगो देवस्य 
धीमहि । ॐ धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ४» परोरजसे सावदोस्‌ । 
अ सापोज्योति रसोऽश्टतं ब्रह्म आभुवः सुवरोस्‌ । अँ घृणिः सूर्य 
आदिल: । तदलरूसंधियु प्रणचश्रीबीजसंपुटितनारायणबीजं सर्वत्र । ॐ श्रीस 
श्रीमोम्‌ । तढहिरएञूरूङ्कितभूचक्रस्‌ । चक्रान्तश्रतुर्दिष्षु हंसःसोहसन्त्रो 
भणवसंपुटिता नारायणास्नमन्त्रश्च । ॐ हंसतः सोहस्‌ । ॐ नमो नारायणाय 
हुँ फट्‌ । तद्वहिः प्रणवमालासंयुक्त त्तम्‌ । . इचादइहिः पश्चाशद्ररलूपशस्‌। 
तेषु दळेएु सातूकापञ्चा्दक्षरमाला लकारवज्या । तदरूसंधिषु प्रणवश्री- 
चीजसंपुटितरामङ्ष्णमालामन्नो । ॐ श्रीमों चसो सगवते रघुनन्दनाय 
रक्षोन्नचिशादाय मधुरप्रसन्नददनायामिततेजसे बलाय रासाय चिषणचे नसः । 
श्रीमों नमः कृष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय निेळच्छेद्नाय सर्वलोकाधि- 
पतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामितार्थदाय स्वाहा श्रीमोस्‌ । तह॒हिर- 
एञ्ूळाङ्कित॑ूचक्रस्‌ । तेछु ्रणवसंपुटितमहानीलकण्ठसन्चणीनि । “माँ: 
नमो नीलकण्डाय। ॐ झूखामेषु लोकपालमच्ाः प्रणवादिनमोन्ताश्चतु््येन्ताः 
कसेण । ३“मिन्द्राय नसः । ३"सझये नमः । ॐ 'यसाय नसः । ॐ निः 
तये नमः । 5» चरणाय भसः । २७ चायवे नसः। ॐ सोमाय नसः । 
3“भीशानाय नमः । सद्घहिः ्रणवमाछायुक्तं बृत्तन्नयस्‌ । तद्व हिर्भूपुर चतुष्टयं 
चतुद्वोरयुतं चक्रक्रोणचतु्टयमहावज्रचिभूपितस्‌। तेपु वज्रेषु प्रणवश्रीबीज- 
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न्रिपाद्विभूतिमहाचारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२७ 

संपुटितास्टतवीजद्वयस्र्‌ । ॐ श्रीं ड च श्रीमोमिति । बहिभूएुरवीथ्यास्‌-- 

उ“माधारशाक्ये नमः ३» सूळप्रकृत्ये नमः । 3“सादिकूमोय नमः । ७^स- 

नन्ताय नसः। ३” पृथिव्ये नसः । मध्यभूपुरवीथ्याम्‌--ॐ क्षीरसञ्चद्राय 
नसः । ॐ रत्नट्टीपाय नमः । ७७ मणिमण्डपाय नमः । ॐ श्वेतच्छत्राय 

नमः । ॐ कल्पकद्रक्षाय नमः ! ॐ रत्नसिंहासनाय नमः । प्रथम सूएुरवी- 

थ्यासों धर्सेज्ञानवेराग्येश्वयोध्ाज्ञानाचेराग्यानेश्वय॑सत्वरजस्तमोमायाविद्यान- 
न्तप्याः ग्रणवादिनसोन्ताश्चतुर्थ्यन्ताः क्रमेण । अन्तवृत्तवीथ्यामोमजुअहाये 

नसः । ३» नसो भगवते विष्णवे सर्वे भूतात्मने वासुदेवाय सवोत्मसंयोग- 

योगपीडास्मने नसः । वृत्तावळाशेपु--वीज आण च शक्ति च इष्टिं वश्या- 

दिकं तथा । मध्रयन्नाल्ययायन्रीप्राणस्थापनमेच च । शूतदिक्पालबीजानि 

यञ्चस्याङ्कानि चै दश । सूलमञ्मालामश्नकवचदिग्वन्धनसञ्नाश्च। एवं- 

विघसेतयणश महासन्नमयं योगधीरान्तेः परमन्नैरलंकृतं पोडशोपचारेर- 
आ्यचितं जपहोमादिना साधितमेतद्यन्नं छुद्धवह्मतेजोमयं सवोभयंकरं समस्त- 

हुरितक्षयकरं सचोसीष्टसंपादक सायुज्यमुक्तिप्रदमेतत्परमचकुण्ठमहानारा- 

यणयत्न॑ प्रज्वळति । तस्योपरि च निरतिञ्ञयानन्द्तेजोराइयभ्यन्तरसमासीनं 

चाचामगोचरानन्दतेजोराइयाकारं चित्साराविर्भूतानन्दविग्रहं वोघानन्द्स्त- 

रूपं निरतिशयसोन्द्यपारावारं तुरीयस्वरूपं तुरीयातीतं चाद्वेतपरमानन्दनिर- 

उतरातितुरीयनिरतिशयसौन्दयोनन्दपारावारं लावण्यवाहिनीकछोलतदिद्धासुरं 

दिव्यमडळविश्रह सूर्तिसञ्चि परममङ्गेरुपसेव्यसानं चिदानन्दमयेरनन्त- 

दोटिरविप्रकाशरनन्तभूपणरलंकतं सुदशैनपाञ्चजन्यपक्चगदासिशाङ्गखुसरु- 

परिघायेश्विन्मयेरनेकायुधगणेमूतिमस्ञिः सुसेवितम्‌ । वाह्यव॒त्तवीथ्यां विम- 

लोरकर्षिणी ज्ञाना क्रिया योगा प्रह्वी सत्येशाना प्रणवा दिनमोन्ताश्चतुथ्येन्ताः 

ऋतेण । श्रीवस्सकौस्तुभवनसालाङ्वितवक्षसं त्रह्वाकदपवनासतपुप्पदृष्टिसि: 

सन्ततसानन्दं त्रह्मानन्द्रसनिभेरैरसंख्यैरतिमङ्गछं शेपायुतफणाजालूविधुल- 

च्छन्नशोभितं॑ तत्फणासण्डलोदचिसेणिद्योतितविमरहं तदङ्गकान्त निझरेस्ततं 

निरतिशयत्रह्मगश्थस्वरूप निरतिश्यानन्द्बह्मगन्धविरेपाकारमनन्तवह्मगन्धा- 

कारसस ष्टिविरेपमनन्तानन्दतुलसीमाल्येरसिनवं चिदानन्द्मयानन्तऽुष्पमा” 

'स्यैविराजमानं तेजःप्रचाहतरङ्गतस्परम्पराभिउ्यैळन्तं निरतिशयानन्दं कान्ति- 

वतोपाव्ैरसितोऽनिं प्रज्बळन्तं बोधानन्दर्सयानन्तघूपदीपावलिसि- 

रतिञ्ञोधितं निरतिशयानन्द्चामरविशेदैः परिसेवितं निरन्तरनिरुपम नि- 

रतिशयोत्कटानानन्दाचन्तंगुच्छफळेरलंकृतं 'चिन्सयानन्ददिव्यविमानच्छत- 

९चजराजिसिरचिराजमानं परममङ्गळानन्त दिव्यतेजोसिउर्वेळन्तमनिशं वाचा- 

मगोचरमनन्ततेजोराश्यन्तगेतसधमान्रात्मक तुर्यं ध्वन्यात्मक तुरीयातीत- 



३२८ इशाय्युपनिषस्सु- | 

सदाच्यं नादचिन्दुकलाध्यात्मस्वरूपं चेत्याद्यनन्ताकारेणाचस्थितं <| 
निष्फियं लिसैळं निरवद्यं निर्जनं निराकारं निराश्रयं निरतिरायाद्वेतपरमा- 
नन्दरुक्षणमादिनारायणं ध्यायेदिस्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथर्षणमहानारायणोप- 
निषदि परमसोक्षखरूपनिरूपणद्वारा त्निपाद्विभूतिपरमवेङुण्ठमहानारायण- 
यज्स्वरूपनिरूपण्ं नाम सपतमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

ततः पितामहः परिएच्छति भगवन्तं महाविष्णुं भगवञ्छुद्धाद्वेतपरसान- 
न्दुलक्षणपरबहणणस्तव कथं विरुदधवेङुण्डम्रासादम्राकारविसानाद्यनन्तवस्तुसेद्‌ः। 
सत्यमेवोक्तमिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति । यथा झुद्धसुवणेस्य 
कटकसुङ्टाङ्गदादिभेदः । यथा ससुद्रसलिलस्य स्थूलसृक्ष्मतरङ्गफेनबुद्ुद- 
करकल्वंणपापाणाद्नन्तवस्तुभेदः । यथा भूमेः पर्घतङ्टक्षतृणयुड्मरता- 
थनन्तवस्तुसेदः । तथैवाद्वेतपरमानन्द्क्षणपरत्रह्मणो मस सो द्वेतसुपपञ्नं 
अवत्येव । सत्स्वरूपसेव सर्व मद्यतिरिक्तमणुमात्र न विद्यते । पुनः पितासहः 
परिणुच्छत्ति । अगदन्‌ परसवैकुण्ठ एवं परममोक्षः । परममोक्षस्त्वेक 
पुव शरूयते सर्वत्ष । कथमनन्तवैुण्ठाश्चानन्तानन्द्सस्चद्राद्यश्चानन्तसूतेयः 
सन्तीति । तथेति होवाच भगयवान्महाचिष्णुः । एकस्सिन्ञविद्यापादेऽनन्त- 
को टित्रहझाण्डानि सावरणानि श्रूयन्ते । तस्मिन्नेकस्मिजण्डे बहवो लोकाश्च 
वहवो वेङुण्डाश्चानन्तविभ्ूतयश्च लन्त्येव । सर्वाण्डेष्वनल्तलोकाश्वानन्तवे- 
छुण्डाः सन्तीति सर्वेपां खल्वसिमतस्‌ । पादत्रयेऽपि किं वक्तव्यं निरतिश- 
यानन्दाविसावो मोक्ष इति सोक्षरक्षणं पादत्रथे वर्तते । सस्मात्पादन्नयं 
परमसोक्षः.। पादन्नयं परमवेङुण्डः । पादत्रयं परमकेवल्यसिति । ततः छुद्ध- 
चिदानन्द्बह्मचिछासाचन्दाश्षानम्तपरसानन्द्चिभूतयश्चानन्तवैङुण्ठाश्चानन्तप- 
रसानन्दससुद्रादयः सन्त्येच । उपासकस्ततोऽभ्येस्येचचियं नारायणं ध्यात्वा 
प्रदक्षिणनसस्कारान्विधाय विधिधोपचारेरभ्यच्य॑ निरतिञ्षयाद्वेतपरसानन्द्‌” 
रक्षणो सूत्वा तदधे सावधानेनोपविश्याद्षेतयोगसास्थाय सवोद्वेतपरमान- 
न्द्रक्षणाखण्डामिततेजोराञ्याकारं विभाष्योपासकः ख्यं छुद्धबोधानन्द्स- 
यारत निरतिशयानन्द्तेजोराइयाकारो सूत्वा सहादाक्यार्थसचुस्यरन्‌ ्रह्माह- 
ससि अहसस्ि ब्रह्माहसस्सि योऽमस्मि बह्माहमस्मि अहमेवाह मां जुहोमि 
स्वाहा । अहं ब्रहेति भावनया यथा परमतेजोमहानदीमरवाइपरमतेजःपारा- 
चारे प्रदिशति । यथा एरमतेञञःपारावारतरङ्गाः परमतेजःपारावारे मविशन्ति। 
तथव सद्धिदानम्दास्मोपासकः सबेपरिपूर्णाह्वेतपरभानन्दरक्षणे परत्रह्मणि 
नारायणे मयि सच्चिदायन्दात्मकोऽइमजोऽहं परिपूणोऽहमस्मीति प्रतिदेश । 
सत उपासको निस्तरङ्गाेतापारनिरतिझञयसच्िदानन्द्ससुद्रो बभूव । यस्स्व- 
नेल सार्गेण सस्ययाचरलि ख बारायणो सवत्यसंशयमेव । अनेन सार्गेण 



निपाह्वि भूतिसहानारायगो पनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३२९ 

.सर्वे सुनयः सिद्धि गताः । असंख्याताः परमयोगिनश्च सिद्धि गताः । ततः 
शिष्यो गुरु परिएच्छति । भंगवन्स्सालम्वनिरालस्वयोगो कथमिति भूहीति । 

साळम्बस्तु समस्तकमोतिदूरतया करचरणादिस्ूतिचिशिष्टं मण्डळाद्याळम्बचं 
साळम्बयोगः । निरारस्बस्ठु समस्तनामरूपकमोतिदूरतया सर्थेकामाद्यन्तः- 
करणबृत्तिसाक्षितया तदाळम्बनशून्यतया च भावने निरालम्बयोगः । अथ 
प्च निराळउ्बयोगाधिकारी फीइशो भवति । अमानित्वादिङक्षणोपछक्षित्तो 
यः पुरुषः स पुव निराळम्वयोगाधिकारी कार्ये; कश्चिदस्ति । तस्मास्सर्वेपास- 
िळारिणामनधिकारिणा भक्तियोग एच प्रशस्यते । भक्तियोगो निरुपद्गवः । 
अक्तियोगान्छुच्छिः । बुद्धिसतासनायासेनाचिरादेव तत्वज्ञानं भवति । तत्क- 
थप्तिति । भक्तवत्सलः स्वयमेव सर्वेभ्यो मोक्षविघ्नेभ्यो भक्तिनिष्ठान्त्सवान्प- 
रिपालयति । सवीभीष्टान््रयच्छति । मोक्षं दापयति । चतुर्मुखादीनां सर्वे- 

पामपि चिना चिष्णुअक्तया कल्पकोटिसिर्मोक्षो न विद्यते । कारणेन विना 

कार्य नोदेति । भक्ष्या विना ब्रद्दाञ्ञाने कदापि न जायते । तस्थात्वमपि 
सर्वोपायाब्परित्यज्य भक्तिमाञ्य । भक्तिनिष्ठो भव । भक्तिनिष्ठी भव । 

अदत्या सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति । भवत्याउसाध्यं न किंचिदस्ति। एवंविधं 

गुरूपदेशसाकण्य सर्व परमंतरवरहस्थसवदुध्य सर्वेसंशयान्विधूय क्षिप्रमेव 
जों साधयासीति निश्चित्य ततः दिष्यः ससुत्याय अदक्षिणनमस्कार झृत्वा 

गुरुभ्यो गुरुपूजां विधाय गुर्वलुज्ञया कमेण भक्तिनिष्ठो भूत्वा अक्यतिशयेन 
पक्ष विज्ञानं प्राप्य तस्मादनायासेन शिष्यः क्षिप्रमेव साक्षाज्ञारायणो बभू- 

वेत्युपनिपत्‌ ॥ ततः प्रोवाच भगवान्‌ सहाविष्णुश्वतुसुखमवलोक्य ब्रह्मन 

परसतरवरहस्यं ते सर्व कथित । तत्स्मरणमात्रेण मोक्षो भवति । तद्चुष्ठा- 

नेन सर्यमविदित विदित भवति । यत्स्वरूपज्ञानिनः सर्चसचिदितं विदितं 

अबति । तत्सर्द परमरहस्यं कथितमस्‌ । गुरः क इति । गुरुः साक्षादादिना- 

रायणः पुरुषः । स आदिनारायणोऽहसेच । सस्मान्सासेकं शरणं बज । मञ्च, 

क्तिनि सव । मदीयोपासनां छुर्‌ । सासेव प्राप्यसि । सब्यतिरिक्त सर्व 

बाघितस्‌ । नव्यतिरिक्तमवाधितं च किंचिदस्ति । निरतिशयानन्दाद्वितीयोऽ- 

इमेव । सर्वपरिपूर्णोऽहसेच । सवीश्रयोऽहमेव । वाचामगोचरनिराकारपरव्रहम- 
स्वरूपो 5हमेव । मव्यतिरिक्तमणुसात्र न विद्यते । इत्येवं सहाविष्णोः परसि- 

सझ्चुपदेशं रब्ध्वा पितामहः परमानन्द प्राप । चिदणोः करामिमशेनेन 

द्व्यज्ञान प्राप्य पितासहस्ततः समुत्थाय भ्रदक्षिणनसस्कारान्विधाय विवि- 

धोपचारेमैहाबिष्णुं प्रपूज्य प्राक्षलिभरूत्वा विचयेनोएसंगम्य भगवन्‌ भक्तिनिष्ठा 

से प्रयच्छ । स्वदुशिज्ञ मां परिपालय कृपारूय । तयेव साधुसाध्विति साधुप्र- 

शंसापूर्वक सहाविष्णुः ओवाच । मदुपासकः सर्वोत्कृटः स भवति । मढुपा- 



सर्ववन्यो सचति । सदीयोपासकस्यासाध्यं न किंचिदस्ति । सवे बन्धाः 
प्रदिनञ्यन्ति । सदुत्तमिव सर्वे देवास्तं सेवन्ते । सहाश्रेयांसि च सेचन्ते। | 
महुपासकसस्माक्षिरतिशयाद्वैतपरमानम्द्क्षणपरमह्म सवति । यो चै सुसुझु- 
सेल सार्शेण सम्यगाचरति खर परमानन्द्ळक्षणपरबरह्म भवति । यस्तु 

परमतस्वरहस्याथयणमहानारायणोपनिपदसधीते सर्वेभ्यः पापेभ्यो सुक्त 

भवति । ज्ञानाज्ञानकृतेभ्यः पातकेभ्यो सुको भवति । महापातकेभ्यः पूतो 

भवति । रहस्यक्कतप्रकादाक्कतचिरकालास्यन्तङ्ृतेभ्यस्तेस्यः सर्वेभ्यः पापेभ्यो 

झुक्तो सवति । स सकरलोकाअयति । स सकलमचजपनिछो भचति । स 
सकळ्येदान्तरहस्याधिगतपरमार्थशो भवति । स॒ सकलभोगसुग्भवति । स॒ 
सकलयोगविद्धवति । स सकलजगत्परिपालको अवति । सोऽद्वैदपरसानन्द- 
लक्षण परब्रह्म अवति । इदं परमतत्त्वरहस्यं न वाच्यं गुरुभक्तिचिहीनाय । 

३३० हैशाझुपनिपल्सु- 

सन्तया सर्वमङ्गछानि भवन्ति । सदुपासनया सवं जयति । सदुपासकः 

न चाशुश्ूयवे चाच्यम्‌। न तपोषिहीनाय नास्तिकाय । न दाम्मिकाय 
सद्धक्तिविहीनाय । मात्सयोङ्किततनचवे न वाच्यस्‌ । न वाच्यं सदसूयापराय 
कुतघ्लाय । इदं परमरहस्यं यो मनद्भक्तेप्वसिधास्वति । भद्गक्तिनिछो भूरवा 
मामेव प्राप्यति । आवयोये इमं संवादमध्येप्यति । स नरो म्रह्मनिष्ठो 
अचति । श्रद्धावाननसूयुः शणुयात्पठति वा य इस संवादमावयोः स छुरुषों 
मत्सायुज्यसेति । ततो महाचिप्णुस्तिरोदधे । ततो ब्रह्मा स्वस्थानं जगासेस्यु- 
पनिपत ॥ इत्याथर्वणसहानारायणोपनिपवि परमसाथुज्यञ्चुच्तिस्वूपनिश्ूपणं 
नासाएमोऽध्यायः॥८॥ उत्तरकाण्डः समाए; ॥ ॐ अङं कणेसिरिति शान्तिः 

इति न्निपाद्विभूतिमहानारायणोपनिपस्सभाज्ञा ॥ 

अजळ्यतारकांपानंबल्‌ ॥ ६६ ॥ 

द्वेतासंभवदिज्ञानसं सिद्धाद्वयतारकम्‌ । 
तारके ब्रह्मेति गीतं वन्दे शीरासंवेअवस ॥ | 

ॐ पू्णेसद्‌ इति शान्तिः । PR 
9७% अथ तो (आ. >“ he जित ~ | » अथातोऽद्वयतारकोपनिपदं व्याख्यास्यामो थतये जितेन्ब्रियाय झस- | 

दृसादिपङ्ुणपूर्णाय । चित्खरूपोऽहमिति सदा भावयन्ल्सग्यक्षिमीलिताक्षः 
किंचिडुन्मीखिताक्षो वान्तर्ईष्या आूदहराहुपरि सञ्चिदानन्दतेजःकूटरपं 
परंत्रह्मादळोकयंखदूपो अचति । गर्भेजन्मजरामरणसंसारसहन्चयाल्संतारः 
यति तस्मात्तारकमिति । जीवेश्वरौ मायिको विशाय सर्थविश्ञेषं नेति 



अद्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५॥ ३३१ 

तरतीति विहाय यदवशिष्यते तदद्वयं अहम तत्सिस्ये छक्ष्यत्चयाचुसंघानः 
कर्सव्यः । देहमध्ये त्रह्मनाडी सुपुञ्चा सूर्यरूपिणी पूर्णचन्द्राभा चतेते। सा 
तु सूळाघारादाराभ्य बरह्मरन्ध्रगासिची अवति । तन्मध्ये तडित्कोटिसमानका- 
नत्या झूणालसूत्रवत्सूक्ष्माज्ञी ङण्डलिनीति मसिद्धास्ति | तां दृष्टा मनसैव नरः 
सर्वपापचिनाशद्ठारा सुक्तो भवति । फालोध्वगललाटविशेषमण्डछे निरन्तरं 

देजस्तारकयोयविस्फुरणेन प्यति चेस्सिद्दो अदति । तजेन्यञ्रोन्मीलितकर्ण- 
रन्ध्रद्वये तत्र फूस्छारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि चक्षुमेध्यगतनील- 
ज्योतिस्थळं चिलोक्यान्तदंट्या निरतिशयसुखं म्रा्ोति । एवं हृद्ये पश्यति । 
पुचसन्तर्ष्यळक्षणं सुसुक्षभिरुपास्यस्‌ ॥ अथ चहिलंक्ष्यलक्षणं नासिकाग्रे 
चतुर्सिः पढ्भिरष्टसिदेशसिद्रोदशमिः क्रमादङ्गछान्ते नीळद्युतिइयामस्वसद- 
अक्तमड्जीस्फुरत्पीतझछवणेद्दयोपेतन्योस यदि पश्यति स तु योगी भवति । 
चळूद्टया व्योमभागवीक्षितुः पुर्पस्य दष्टयम्रे ज्योतिसेयूखा वन्ते । तद॒शे- 
जेन योगी अवति । तसकाञ्चनसंकाशज्योतिसेयूखा अपाङ्गान्ते भूमो वा प- 
इयति तहुष्टिः स्थिरा अवति। शीपोपरि द्वादशाङुलससीक्षितुरश्तत्वं भवति । 
यन्न कुत्र स्थितस्य शिरसि व्योसज्योतिरष्ं चेत्स तु योगी भवति ॥ अथ 
सच्यलक्ष्यलक्षणं.. प्रावश्विन्रादिवणांखण्डसूयेचक्रवद्नह्विज्वाछावलीवत्तहिही- 
नान्तरिक्षवत्पशयति । वदाकाराकारितयाचतिएति । तहूयोद्शनेन गुणर- 

हिताकाशं भवति । बिस्फुरतारकाकारसंदीप्यमानागाढतमोपमं परमाकाश 
सवति । काळानलसमयोतसानं महाका अवति । सर्वोत्कृष्टपरमयुति- 
भ्रथोतसानं तरवाकाश भवति । कोटिसूयेम्रकाशवेभवसंकाशं सूयोकाश 
सवति । पुच बाह्याश्यन्तरस्थव्योसपञ्चकं तारकलक्ष्य्स्‌ । तद्दशी विस्ुक्त- 

जळर्‍ताइर्न्योससमानो भवति । तस्मात्तारक एव लक्ष्यससनस्कफल्प्रदं 

भवति । तत्तारकं द्विविधं पवोधेतारकस्ुचरार्धमसनस्कं चेति । तदेष शोको 
सचति । तद्योयं च द्विधा चिद्धि पूर्वोत्तरचिघानतः । पूव तु तारकं 
विद्यादसनस्कं वढुचरमिति । अक्ष्यन्तस्तारयोश्चनदरसूर्यग्रतिफलनं अवति । ̀ 
तारकाभ्यां सूर्यचन्द्रमण्डरूद्सनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोसध्यस्थाकाशे 
रचीन्दुसण्डलद्वितयमस्तीति निश्चिय तारकाभ्यां तदशनमात्नाण्युभयेक्यद॒शटथा 
भनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तयोगाभावे इन्द्रियप्रत्ततेरनवकाशात्‌ । तस्मादन्तरेट्या 
तारक पुवानुसंघेयः । तत्तारकं द्विविधं सूर्तितारकममूर्तितारक॑ चेति । 
यदिनिद्रियान्तं तन्सूतिमत! । यडूयुगातीत॑ तद्सूर्तिमत्‌ । सवेत्रान्तः 
पदाथेविवेचने सनोयुक्ताभ्यास इप्यते तारकाभ्यां सदूर्ध्वस्थसत्तद्शनान्म- 
नोथुक्तेनान्तरीक्षणेन सच्चिदानन्दरूपं म्रद । तस्माच्छुछतेजोसयं ब्रह्मेति 

उम्र । तन्नम सनःसहकारिचक्षुपान्तदेष्टया बेच भचति । एक्मसूर्तितार- 



३३२ इशाद्युपनिपत्सु- 

कमपि सनोयुक्तेन सक्लुपेव दहरादिकं वेद्यं भवति रूपग्रहणम्रयोजनस्य 

नीलर बि य रूपअहणकार्योद- 
यात्‌ । तस्मान्स प्रकाशा भवति । भूयुगसध्यविके 

ड्ड तद्वारोध्वेस्थिततेज आवि भूतं तारकयोगो भवति । तेन सह मनोयुक्त 

तारकं सुसंयोज्य प्रयल्लेन भूयुग्मं सावधानतया किंचिदृध्ये्ुरकषेपयेत्‌ । 

इति पूर्वसागी तारकयोगः । उत्तरं त्वमूर्तिमद्मनस्कसित्युच्यते । तालुमूलो- 

ध्वैभागे महान्‌ ज्योतिंमेयुखो वतेते । तद्योगिसि्थ्येयस्‌ । तस्मादृणिसादि- 
सिद्धिसेवति ! अन्तर्बाह्मछक्ष्ये दष्टो निमेपोन्मेपवार्जतायां सत्यां शांभवी . 
सुद्धा अवति । तन्युद्रारूढज्ञानिनिवासाद्मिः पवित्रा अवति । तद्ुषठा 
सदे लोकाः पवित्रा अवन्ति । तादृशपरमयोगिपूजा यस्य रम्यते सोऽपि 

सुक्तो अवृति । अन्तर्लक्ष्यजलज्योतिःस्वरूप॑ अवति । परमगुरुषदेशेन 
सहस्रारे जळज्योतिवी ठुद्धिगृदानिहितज्योतिवी पोडशाम्तस्यतुरीयचेतन्यं 
चान्तर्डक्ष्यं भवति । तदररांनं सदाचार्यसूलस्‌ । आचार्यो चेदसंपन्नो 
विष्णुभक्तो विभत्सरः । योगशो योयनिष्टश्च सदा योगात्सकः झुचिः ॥ 
युरुभक्तिसमायुक्तः पुरुपञ्चो विशेषतः । एवंलक्षणसंपत्नो गुरुरित्यसिधीयते ॥ 

ny sm rr (RRR 

गुझवदुस्स्वन्धकारः स्थाहुशब्दस्तश्चिरोधकः । अन्धकारनिरोधिप्वाङ्गरुरित्यसि- - 
श्रीयते ॥ गुरुरेव परं घ्रह्म गुरुरेच परा गतिः ॥ गुरुरेव परा चिद्या गुरुरेव 
परायणम्‌ ॥ शुल्रेव परा काष्ठा गुरुरेव परं धनस् । यस्याचहुपदेष्टासो 
तस्माहुरुतरों गुरुरिति । थः सङ्हु्चारयति तस्य संसारमोचनं अवति । 
सर्वेजन्मकृतं पापं तत्क्षणादेव नञ्यति । सवोन्कासानवाझोति । सर्वयुरु- 
पार्थसिद्धिसैवति । य एव वेदेव्युपनियत्‌ ॥ ३२ पू्णसद्‌ इति शान्तिः ॥ 

इत्यद्वयतारकोपनिपस्समाक्ञा ॥ 

रानरहस्योपनिषल्‌॥ ५६॥ 
केवल्यश्रीखरूपेण राजमानं अहोऽव्ययस्‌ । 
भरतियोगिविनिसुक्त औओरामपदसाश्रये ॥ 

३ अद्वकर्णमिरिति शान्तिः | 

ॐ रहस्यं रामतपनं वाञुदेवं च मुद्नऊम्‌ । शाण्डिल्यं पैङ्गछं भिक्षु 
भहच्छारीरक शिखा ॥ १ ॥ सबकाया योगिवयी अन्ये च ऋषपयस्तथा। 
“mm 

क 

१ ज्योतिर्मणडलः, 



रासरइस्योपनिएस्‌ ॥ ५६॥ ३३३ 

अह्वादाया विष्णुसक्ता हनूमन्तमथाघुवन्‌ ॥ २॥ चायुघुत्र महाबाहो फि 
रवं घ्र्मचादिनास्‌ । पुराणेप्व्टादशसु स्द्धतिप्वष्टादुशखपि ॥ ३॥ चतु्ेदेषु 
झाळेपु विद्यास्वाध्यात्सिकेञपि च । सर्वेषु विद्यादानेषु विप्नसूर्यशशक्तिजु । 
पृते सध्ये किं तरचं कथय त्वं सहाचळ ॥ ४ ॥ हनूमान्होवाच ॥ भो 
योगीन्द्राश्चेव ऋषयो दविप्णुभक्तासूदैदच ॥ शशुध्वं मामझीं वाचं अव- 
बन्धरचिनाशिनीस्‌ ॥ ५ ॥ पतेघु चेद सर्वेषु तत्वं च ब्रह्मतारकस्‌ । रास पुच 
परं त्रह्म रास एव परं तपः ॥ रास एव परं तत्वं श्रीरामो ब्रह्म तारकख्‌ 
॥ ६ ॥ वायुपुत्रेणोत्तास्ते योगीन्द्रा ऋशयो विष्णुभक्ता हनूमन्तं पगच्छुः 
रामसाङ्गामि नो ब्रूहीति । हनूमान्दोयाच । दायुपुत्नं विज्लेश वाणी दुर्गा 
'क्षेत्रपाङक सूर्य चन्द्रं नारायणं नारसिंएं वायुदेचं वाराहं तत्सवौन्त्ससा- 
शरान्त्सीतां रद्सणं झाज्ञुन्नं भरत विसीपणं सुद्रीवमङ्गदं जास्ववन्त प्रणव- 
सेतान्रि रामस्याज्ञानि जानीथाः । दान्यज्ञन्रि चिना रामो विज्तकरो सदति । 
एुनर्वाछुयुन्नेणोकास्ते हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महाबळ विग्राणां गृह- 
स्थाना प्रणदाछिकारः कथं स्यादिति। स॒ होचाच शीराम एवोवात्तेति । 
येषासेच पडक्षराधिकारो चतेते तेपां प्रणवाधिकारः स्याञ्चान्येषास्‌ । 

_ केदछमळारोकारसकाराधेसान्नरासहितं प्रणवसूह यो राममज्न जपति तस्य - 
शुसकरोऽहं स्वास्‌ । तस्य प्रणवस्थाकारस्योक्ारस्य भकारस्यार्धमात्रायाश्च 
शऋषिरछन्दो देवता तत्तद्ठणीदणोदस्थानं स्वरवेदाञ्निगुणानुचचायोन्वहं प्रणव- 
अच्चाद्धिगुण जह्वा पश्चाद्वाससमन्न यो जपेत्‌ स रासो भवतीति रामेणोक्तास्- 
स्याङ्गासाङ्ग प्रणतः कथित इति ॥ विभीपण उवाच ॥ सिंहासने समासीन 
रामं पौरस्त्यसूदनस्‌ । प्रणम्य दण्डवद्भूमौ पौरस्त्यो वाक्यमब्रवीत्‌ ॥ ७ ॥ 
रघुनाथ भहाबाहो केवळ कथितं स्वया। अङ्कानां सुळमं चेद कथनीयं च सो- 
झूअस्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पन्च दण्डकानि पितृप्तो मातृधो बह्मन्नों 
गुरुहनन; कोटियतिघो5नेकछतपापो यो सम पण्णवतिकोरिनासानि जपति 
स तेभ्यः पापेभ्यः प्रु च्यते। स्वयसेव सचिदानन्दखरूपो भवेच्च किस्‌ ॥ 
पुनरुवाच बीसीएणः । तन्राप्यशक्तोऽयं कि करोति। स होवासेसस । 

सेय पुरश्चरणविधावशञक्तो यो मस सहोपनिषदं मम गीतां मज्चाससहख 
मद्विधरूपं समाशेत्तरशतं रामशतासिधानं चारदो्तल्रवराजं इनुमत्मोक्त 
सघ्राजात्मकस्तवं सीतारवं च रामपडक्षरीस्यादिसिमैञ्चैयां मां नित्यं खोति 
चत्सदशो भवेज्ञ किं भवेच किस्‌ ॥ इति ्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आनेय महाबर तारकम्रह्मणो 
रासचन्द्रख सन्रमामं नो घूहीति । इनूसान्दोदाच । वह्विस्यं शयनं विष्णो- 
रधेदन्द्र चिभूषितस्‌ । एकाक्षरो मजः शोक्तो मन्नराजः सुरदुमः ॥ १ ॥ ब्रह्मा 



३३४ इशाद्युपनिपत्सु- 

` झुनिः स्याद्वायत्रं छन्दो रामोऽस्य देवता । दीघार्धन्दुयुजाङ्गानि ह 

त्मनो मनोः ॥ २ ॥ वीजशक्त्यादिवीजेन इष्टाथं विनियोजयेत्‌ । सरयूती- 

रमन्दारवेदिकाप्कजासने ॥ ३ ॥ श्याम वीरासनासीनं ज्ञानसुद्रो पशोभितस्‌ 

चामोरुन्यस्ततद्धस्तं सीतालदमणसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ अवेक्षमाणमात्माचसास्म- 

न्यमिततेजसम्‌। छुद्धरफटिकसंकाशं केवलं मोक्षराङ्कया ॥ ५ ॥ चिन्तय- 

न्परसात्मान भानुलक्षं जपेन्मचुम्‌ । वह्नि्नारायणो नाड्यो जाठरः केचलोऽपि 

व्व ॥ ६ ॥ द्यक्षरो मध्रराजोऽयं सर्वाभीएप्रदस्ततः । एकाक्षरोक्तम्रप्यादि 

स्यादायेन पडङ्गकम्‌ ॥७॥ तारमायारमानङ्गवाक्स्ववीजेश्च पद्धिधः। 

ऽयक्षरो मन्नराजः स्थात्सवामीष्टफलप्रदः ॥ ८ ॥ अक्षरश्चन्द्र भङ्गान्तो द्विवि- 

धश्चतुरक्षरः । ऋष्यादि पूर्ववज्शेयमेतयोश्च विचक्षणः ॥ ९॥ सप्रतिष्ठी 

रमो वायो हु्पञ्चाणों मचु्सेतः। विश्वामित्रत्रपिः परोक्तः पङ्किर्छन्दोऽ्य | 

देवता ॥ १० ॥ रामभद्रो बीजशक्तिः ्रथमाणेमिति क्रमात । असध्ये हृदि 

नाभ्यूवोः पादयोविन्यसेन्मुस्‌ ॥ १३ ॥ पडङ्ग पूर्ववद्वि्याम्मञ्राणर्सचुनाख- 

कस्‌ । मध्ये वनं कल्पतरोमूळे पुप्पलतासने ॥१२॥ रमणेन घ्रगुणितमद्णः 

कोणेन सायकस्‌ । अवेक्षमाणं जानक्या कृतव्यजनमीश्वरस्‌ ॥ १३ ॥ | 

जटासारळसच्छीपं इयामं सुनिगणाब्ृतम्‌। लक्ष्मणन तच्छत्रमथवा पुष्प" | 

कोपरि ॥ १४ ॥ दुझास्यमथनं शान्तं ससुग्रीवविभीषणम्‌ । एवं लब्ध्या | 

जयार्थी तु वर्णलक्षं जपेन्मचुस्‌ ॥ १५ ॥ स्वकामशक्तिवाग्लक्ष्मीस्तवाद्याः | 

पञ्चवर्णकाः । पडक्षरः पड्िधः स्याचतुर्वगेफलप्रदः ॥ १६ ॥ पज्ञादान्मातुका- | 

मच्वणग्रत्येकपूर्वकस्‌ । लक्ष्मीवाद्यन्मथादिश्व तारादिः स्यादुनेकधा ॥ १७॥ । 

भ्रीभायामन्मयेकेकं बीजाचन्तर्गतो मजुः । चतुर्वणः स एव स्थात्पडुणों | 
वान्छितप्रदः ॥ १८ ॥ स्वाहान्तो हुंफडन्तो वा नत्यल्तों चा अवेदयस्‌। 
अष्टाविंदत्युत्तरश्षतभेदः पट्टणे ईरितः ॥ १९॥ ब्रह्मा संमोहनः इाक्तिदे- ; 

क्षिणामूर्तिरेव च । अगस्त्यश्च शिवः ग्रोक्ता झुनयोऽचुक्रमादिसे ॥ २० ॥ | 

छन्दो गायत्रसंञ्च च श्रीरामश्च देवता । अथवा कासबीजादेर्विश्वामित्रो 

सुनिमैनोः ॥ २१॥ छन्दो देव्याद्गायत्री रामभङ्रोऽस्य देवता । वीज- | 
घाक्ती यथापूर्व पडुणान्विन्यसेल्क्रमात्‌ ॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्रे शुवोसेष्ये हुन्न | 

भ्यूरुषु पादयोः । बीजैः पड्दीधयुक्तेचा सन्नाणेंवा पडङ्गकस्‌, ॥ २३ ॥ | 

कालाम्भोधरकान्तिकान्तमनिश वीरासनाध्यासितं द्रां ज्ञानमयीं दधा, | 

नसपरं हस्ताम्बुज जानुनि । सीतां पाश्वेगतां सरोर्हकरां विद्युशरिभां राय । 

पञ्यन्तं झुङुटाङ्गदादिविनिघाकल्पोऽञ्बलाङ्ग भजे ॥२४॥ श्रीरासञ्चन्द्वभब्रान्तो | 
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रामरहस्योपनिपत्‌ ॥ ५६ ॥ . ३३५ 

डेन्तो नतियुतो द्विधा । सप्ताक्षरों मन्नराजः सर्वकामफलप्रदः ॥ २५॥ 
तारादिसहितः सोऽपि द्विविधोऽएाक्षरो मतः | तारं रामश्चतुथ्यंतः क्रोडाखे 
वह्वितल्पगा ॥ २६॥ अष्टार्णोऽयं परो सञ्जो ऋष्यादिः स्यातपड्णवत्‌ । 
युनरएाक्षरस्याथ राम एव ऋपिः स्मरतः ॥ २७ ॥ गायन्नं छन्द॒ इत्यस्य 
देवता राम एव च । तारं श्रीवीजयुरमं च बीजशक्तयाद्यो मताः ॥ २८ ॥ 
षडङ्गं च ततः कुयोन्मच्चाणरेच बुद्धिमान । तारं श्रीबीजयुग्मं च रासाय नम 
उच्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ ग्लोमों बीजं वदेन्मायां हृद्रामाय पुनश्च तास्‌ । शिवो- 
माराममच्रोऽयं वस्वणेस्तु वसुप्रदः ॥ ३०॥ ऋषिः सदाशिवः प्रोक्तो गायत्रं 
छन्द उच्यते । शिवोमारामचन्द्रोऽन्र देवता परिकीर्तितः ॥ ३१ ॥ दीधया 
माययाङ्गानि तारपञ्चार्णयुक्तया । रामं त्रिनेत्रं सोमार्धधारिणं झूलिन परम्‌ । 
अस्मोदूलितसर्वाङ्गं कपर्दिनसुपास्महे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सोन्दर्यसीमां 
सोसावतंसिकास्‌ । पाशाङ्कशधनुर्वाणधरां ध्यायेच्निलो चनास्‌ ॥ ३३ ॥ ध्याय- 
जेव वणेळक्ष जपतर्पणतत्परः ! बिल्वपत्र: फलैः पुष्पेस्तिलाज्येः पङ्गजेहु- 
नेत ॥ ३४ ॥ स्वयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरेप्सिताः । पुनरष्टाक्षर- 
स्याथ त्रह्मगायन्नराघचाः ॥ ३५ ॥ ऋ्यादयस्तु विज्ञेयाः श्रीवीज मम 

शक्तिकम्‌ । तत्प्रीत्यै विनियोगश्च मच्ञाणैरङ्गकल्पना ॥ ३६॥ केयूराङ्गदक- 
छुणेमैणिगतैर्विद्योतमानं सदा रामं पार्वणचन्द्रकोरिसदरच्छत्रेण वे राजितम्‌ । 
हेमखम्मसहखपोडशयुते मध्ये महामण्डपे देवेश अरतादिमिः परिदृत रामं 

अजे इयासरूस्‌ ॥ ३७ ॥ किं सत्रेवहुभिविनश्वरफलेरायाससाध्येबंता किंचि- 
लोभवितानमाश्राविफलेः संसारदुःखावहैः। एकः सन्नपि सर्वमन्रफलदो 
लोभादिदोपोञ्झितः श्रीरामः शरणं ममेति संततं मन्रो श्यसष्टाक्षरः ॥ ३८॥ 

एचमष्टाक्षरः सम्यक्‌ सप्तधा परिकीर्तितः । रामसप्ताक्षरो मन्न आद्यन्ते 

तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवाणों मन्नराजः स्याच्छेषं पञ्चणवञ्यसेत्‌ । जानकी- 

चह्लम॑ ङेन्तं वज्लेजीयाहुमादिकस्‌ ॥ ४० ॥ दशाक्षरोऽयं सञ्जः स्यात्सवाँभी- 
एफलप्रदः । दशाक्षरख सत्रस्य वसिष्टोऽस्य ऋपिरविराट्ट ॥ ४१ ॥ छन्दोऽस्य 

देवता रामः सीतापाणिपरिमहः । आद्यो बीज द्विठः शक्तिः कामेनाङ्गक्रिया 
सता ॥ ४२ ॥ शिरोळलाटश्चूमध्ये ताछुकर्णपु ह्यपि । नाभ्यूरुजाचुपादेघु 

दृझार्णान्विन्यसेन्सनोः ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे रबचित्रे सौवर्णमण्डपे । 

मन्दारपुष्पैरावद्विताने तोरणाञ्चिते ॥४४॥ सिंहासने समासीनं पुष्पकोपरि 
राघचस्‌ । रक्षो सिहरि सिर्देदेदिव्ययानगतैः छभेः ॥ ४५ ॥ संस्तूयमान सु- 
निभिः अद्वेश्व परिसेवितस । सीतालंकृतवामाङ्गं लकष्मणेनोपसेवितस्‌ ॥४६॥ 

१ तालकण्ठेपु, 



३३६ इंशाशुपनिषत्सु- 

इयास भ्रसन्नवदन सवौभरणसूवितस्‌ । ध्यायचेवं जपेन्मञ्ञं वर्णेलक्षमतर- 
ज्यधीः ॥ ४७ ॥ रामं ऊेन्तं धनुष्णाणयेऽन्तः स्याद्वहिसुन्दरी । दशाक्षरोऽयं 
मचः स्यान्सुनित्रेह्मा विराद स्ट्ृतः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता शोक्तो रामो 
राक्षससदैन; । शेष तु पूर्ववतकुणोखापबाणधरं स्मरेत्‌ ॥ ४९ 4 तारसायार- 

सानङ्गवाकस्वीजेश्च पडिघः । दशार्णो सन्राजः स्याहुद्रवणोत्मको मबुः 
॥ ५० ॥ शेपं पडणैवज्देयं व्यासध्यानादिकं बुधैः । द्वादशाक्षरमच्रर्य 
श्रीराम ऋषिरुच्यते ॥ ५१ ॥ जगती छन्द इत्युक्तं श्रीरामो देवता सतः । 
प्रणवो वीजमित्युक्तः छौं शक्तिहीं च कीलकम्‌ ॥ ५२ ॥ सन्नेणाङ्गानि दि- 
त्यस्य दिष्टं पूर्ववदाचरेत्‌ । तारं सायां समुचाये भरताग्रज इत्यपि ॥ ५३॥ 
रामं कीं वह्विजायान्तं सच्नोयं द्वादशाक्षरः । ॐ हृद्धगवते रामचन्द्रभद्री च 
डेयुतौ ॥ ५४ ॥ अकाणो द्विविघोऽप्यस्य ऋषिध्यानादिएूर्वेचत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चेव सघ्रारणेरङ्गकल्पना ॥ ५५॥ श्रीरासेति पदं चोक्त्वा जयरास 
ततः परम्‌ । जयद्वयं चदेख्राञ्चो रामेति सचुराजकः ॥ ५६ ॥ त्रयोदृशाण 
ऋष्यादि पूर्ववत्सर्वकासद्‌ः । पदद्वयद्विरावृत्तेरङ्गं ध्यानं दशार्णवत्‌ ॥ ५७ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि स॒ चघतुदंशवर्णकः । त्रयोदशाणसुचाये पश्चाद्रामेति 
योजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ स चै प्रश्नदशार्णस्तु जपतां कल्पभूरहः । नमश्च सीताप- 
तये रामायेति हनद्वयम्‌ ॥ ५९ ॥ ततस्तु कवचास्रान्तः पोडशाक्षर इरितः । 
तस्यागस्त्यत्ररपिश्छन्दो बृहती देवता च सः ॥ ६० ॥ रां बीज शान्तिर्न उ 
कीलकं हुमितीरितम्‌ । ह्विपञ्चत्रिचतुर्वणैः सबेैरङ्घै न्यसेत्कसात्‌ ॥ ६३ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि सन्चः सहद्शाक्षर॥ तारं नमो सगवते रासं ङेन्तं सहः 
ततः ॥ ६२ ॥ पुरुपाय पदं एश्चादृदुन्तोऽए्टादृशाक्षरः । चिश्वासित्रो मुनि" 
इछन्दो यायत्रं देवता च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसहितः सोऽपि सन्न एकोचः 
विद्वकः। तारं चमो भगवते रामायेति पदं वदेत्‌ ॥६४॥ सर्वेशव्दं समुचार्य 
सौभाग्यं देहि से वदेत्‌ । वह्निजायां तथोच्चार्यं मन्रो विंशाणेको मतः ॥६५॥ 
तारं नमो भगवते रासाय सकळ वदेत्‌ । आपञ्चिवारणायेति वह्विजायां ततो 
चदेत्‌॥ ६६ ॥ एकविंझार्णेको सन्तः लर्वासीएफलप्रदूः । तारं रमा स्वबीजं 
च ततो दाशरथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतावछभाय सरवीसीष्टपदं वदेत्‌ 
ततो दाय हृदन्तोऽयं, सञ्चो द्वाविंशदक्षरः ॥ ६८ ॥ तारं नमो भरवते वीर” ` 
रासाय संवदेत्‌ | कल छजुन्‌ हन द्वन्द्व वहिजायां ततो घदेत्‌ ॥ ६९॥ 
अयोविशाक्षरों अच्रः सर्वशझुनिबहेणः । विश्वासिन्नो झुनिः प्रोक्तो गायत्री- 
छन्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता घीररामोऽलौ बीजायाः पूर्ववन्मताः । झेल” 
पन्नविभागेन न्यासान्झस्वा विचक्षणः ॥ ७१ ॥ शारं धनुणि सँधाय तिष्ठन्त 

१ ताररामं. 
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रामरहर्यायतिषत ॥ ५६॥ ३३७ 

रादणोन्युखस्‌। वज्ञपाणिं रथारूढं रामं ध्यात्वा जपेन्मचुम[ ॥ ७२ ॥ तारं 

ससो भगवते श्रीरासाय पदं चदेत्‌ । तारकत्रह्मणे चोक्ता सां तारय पद 

बदेत्‌ ॥ ७३ ॥ नमस्तारात्मको मन्नश्चतुबिशतिवर्णकः । बीजादिक यथा- 

. पूर्व सर्व कु्योत्पडणेवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारो नतिश्वेव ततो अगवतेपदस्‌ । 
रामचन्द्राय चोच्चार्य सकलेति पदं वदेत्‌ ॥ ७५ ॥ जनवञ्यकरायेति स्वाहा 

कामात्मको सनुः । सर्ववश्यकरो अन्नः पद्मविंशतिवर्णकः ॥ ७६॥ आदी 

तारेण संयुक्तो पच्चः पञ्चिशदक्षरः । अन्तेऽपि तारसंयुक्तः सक्षविंशतिवणेकः 

॥ ७७ ॥ तारं नमो भगवते रक्षोप्तविशदाय च । सर्वविश्नान्स्समुच्चाये निवा- 
रय पदद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ स्वाहान्तो सन्रराजोऽयसष्टाविशतिवर्णकः । अन्ते 

तारेण संयुक्त एकोनन्रिंशदक्षरः ॥ ७५ ॥ आदौ खबीजसंयुक्तखिशद्वणोत्मको 

मुः । अन्तेऽपि तेन संयुक्त एकत्रिद्यात्मकः स्मरतः ॥८०॥ रामभद्‌ महेष्वास 

रघुवीर ज्ञपोत्तम । भो दझास्यान्तकास्माकं श्रियं दापय देहि मे ॥ ८१ ॥ 

आयुष्ट्य कपी रामइछन्दोच्युष्टुप्स देवता । रां बीजमस्य यं रा 

विनियोजयेत्‌ ॥ ८२॥ पादं हृदि च विच्यस्य पादं शिरसि विन्यसेत्‌ । 

शिखायां पञ्चभिन्यैस्य त्रिवणेंः कवच न्यसेत्‌ ॥ ८३ ॥ नेत्रयोः पञ्चवणेश्च 

दापयेत्यञ्सुच्यते । चापबाणधरं इयामं ससुग्रीवविभीषणम्‌ ॥ ८४ ॥ इत्वा 

रावणसायान्तं कृतजैलोक्यरक्षणस्‌ । रामभद्रं हृदि ध्यात्वा दशलक्ष जपेन्म- 

चुस ॥ ८५ ॥ वदेद्दाशरथायेति विद्महेति पदं ततः। सीतापदं ससुद्धत्य 
वल्लभाय ततो वदेत्‌ ॥ ८६ ॥ धीमहीति वदेत्तन्नो रामश्चापि प्रचोदयात्‌ । 

तारादिरेपा गायन्नी सुक्तिसेव प्रयच्छति ॥ ८७ ॥ मायादिरपि वेदुषटयं रामा- 

दश्च श्रियःपद्स्‌ । मदनेनापि संयुक्तः स मोहयति मेदिनीम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पञ्च त्रीणि पडणेश्च त्रोणि चस्वारि वर्णकैः । चत्वारि च चतुर्वेणे- 
रङ्गन्यासं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ चीजध्यानादिकं सवं ङुयोत्पड्वणेवत्क्रमात्‌ । 

तारं नमो भगवते चतुथ्यो रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रक्षोप्नविशद्‌ तद्वन्मधुरेति 

चदेत्ततः । ग्रसञ्नवदनं डेन्त वदेदमिततेजसे ॥ ९१ ॥ वळरामो चतुथ्येन्त 

विष्णु ङेन्तं. नतिस्ततः । ग्रोक्तो माळामजुः सपचत्वारिंश्मिरक्षरेः ॥ ९२ ॥ 

ऋषिइछन्दो देवतादि ब्रहमनुष्टुमराघवाः । सप्ततुंसप्तदुश पड्रुद्रसल्यः पउङ्ग- 
कस्‌॥९३॥ ध्यान दुशाक्षरं प्रोक्त लक्षमेकं जपेन्मचुस्‌ । श्रियं सीतां चतुथ्येन्तां 

खाहान्तोऽयं पडक्षरः ॥९४॥ जनकोऽस्य ऋषिइछन्दो ss देवता मनोः। 

सीता भगवती प्रोक्ता आं बीजं नतिशक्तिकस्‌ ॥ ९५ ॥ की सीता चतुः 

थ्वेन्तमिष्टार्थ विनियोजयेत्‌ । दीर्घस्वरयुतायेन पडङ्गानि प्रकल्पयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
खणीभामस्डुजकरां रामाळोकनतत्परास्‌ । '्यायेत्पद्कोणमध्यस्यरामाङ्कोपरि 
शोसितास्‌ ॥ ९७ ॥ लकारं तु सबुद्धख लक्ष्मणाय नमोन्तकः । अगस्त्यत्रर 

अ. उ. २२ 



३३७ इशायुपनि५त्सु- 

पिरस्पाथ गायत्रं छन्द उच्यते ॥ ९८ ॥ लक्ष्मणो देवता प्रोक्तो छ चीज 
शक्तिरस्य हि । नमस्तु विनियोगो हि पुरुपार्थचतुष्टये ॥ ९९ ॥ दीर्घभाजा 
स्ववीजेन पडद्भानि प्रकल्पयेत्‌ । द्विभुज खणेरुचिरतनुं पद्म निभेक्षणस्‌ ॥१००॥ 
धनुर्वाणधरं देवं रामाराधनत॒त्परम्‌ । भकारं तु ससुद्धत्य भरताय नमोन्तकः 
॥ १०१ ॥ अगस्लक्रपिरस्याथ दोपं पूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं श्यासल शान्त 
रामसेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ धचुर्बाणधरं वीरं केकेयीतनयं भजे । झं वीज 
लु समुद्धृ शत्रु्चाय नमोन्तकः । ऋष्यादयों यथापूर्वं विनियोगो5रिनिग्रहे' 
॥ १०३ ॥ द्विभुज खरणवणोमं रामसेवापरायणस्‌ । लवणासुरहन्तारं सुप्ति- 
न्नातनयं भजे ॥ १०४ ॥ हं हनूमांचतुर्थ्यन्तं हृदन्तो मन्नराजक: । रासचन्द्र- 
अपिः प्रोक्तो योजयेत्पूर्ववव्कसात्‌ ॥ १०५ ॥ द्विशुजं स्वणेवर्णांभं रामसेवा- 
परायणम्‌ । मोक्षीकोपीनसहितं सां ध्यायेद्रामसेवकस्‌ इति ॥ १०६ ॥ इति 
रामरहस्योपनिपदि द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पम्रच्छुः । आञ्जनेय महाबल पूर्वोक्तसन्ाणां 
झूजापीठमचुब्रूहीति । हनूमान्‌ होवाच । आदौ पङ्गोणस्‌ । तन्मध्ये रामबीज 
सश्चीकस्‌। तदधो भागे द्वितीयान्तं साध्यस्‌ । बीजोध्वभाये . पष्टयन्तं साध- 
कस्‌ । पा इष्टिबीजे । तर्परितो जीवप्राणशक्तिवहयबीजानि । तत्सं सन्यु 
खोन्सुखाभ्यां अणवाभ्यां वेनस्‌ । अञ्नीशासुरचायव्यपुरःप्ठेषु पद्मोणेयु 
दीघंभाजि । हृदयादिसज्ञाः क्रमेण । रां रां रूं हें रौं रः इति दीर्घभाजि 
तघुक्तहदयाचचच्ञान्तम्‌ । पङ्गोणपाश्वे रसामायावीजे । कोणाग्रे वाराहं हुमिति। 
तद्दीजान्तराले कामबीजम । परितो वाग्भवस्‌ । ततो दुत्तन्नयं॑ साप्टपत्रस । 
तेषु दलेपु खरानष्टवर्यान्प्रतिदलं माळामचुवर्णपड्गस । अन्ते पञ्चाक्षरम्‌ । 
तदलकपोलेप्वष्टचवणोन्‌ । पुनरए्दळपझ्चस्‌। तेषु दलेडु नारायणाष्टाक्षरो मघ्रः। 
तइळकपोलेषु श्रीवीजम्‌। ततो घृत्तस्‌। ततो द्वादशदळस्‌ । तेषु दलेए 
वासुदेवद्वादशाक्षरो सन्नः । तदळकपो लेप्वा दिक्षान्तान्‌ ( आदित्यान्‌ ) ततो 
उत्तस्‌ । ततः पोड्शदुरूस्‌ । तेए दलेषु हुं फट्‌ नतिसहितरामद्वादञ्ाक्षरम्‌। 
तद्दळकपोलेषु मायाबीजम्‌ । सर्वत्र म्रतिकपोरू ट्विरावृतत्या हूं ल॑ अं घ्रं अस 
कु जस । ततो दत्तम्‌ । ततो द्वान्निंशदृळपद्मस्‌ । तेषु दलेषु छुलिंहमन्नरा- 
जाबुष्टमन्ञः । तदरूकपोलेप्वश्चस्वेकादशरुब्द्माद्शादित्यमत्ञाः मणवा- 
दिनमोन्ताश्चतुथ्येन्ताः क्रमेण । तद्वहिवैपद्ञारं परितः । ततो रेखात्रययुक्त 
सूर्‌ । द्वादृञ्ञदिछ्ु राइयादिभूपितस्‌ । अए्नारेरथिष्टित्तस् । चतुर्दिक्षु 
नारासहबीजम्‌ । विदिक्षु वाराहबीजस्‌ । एतत्सवॉत्मकं यज्ञं सर्वकासभर्द 
य SR Se nS aE: जन 
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रामरहस्पोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ३३९ 

मोक्षप्रदं च । एकाक्षरा दिचवाक्षरान्तानामेतद्यत्नं सवति । तद्दशावरणास्मक 

भवति । पङ्गोणमध्ये साङ्गं राघव यजेत्‌। पङ्गोणेष्वङ्गैः प्रथमा डतिः । 

अष्टदलसूले आत्माद्यावरणस्‌ । तदग्रे चासुदेवाद्यावरणस्‌ । द्वितीया्- 

दलमूले षश्याद्यावरणस्‌। तदग्रे हनूमदाययावरणम्‌। द्वादृशदलेणु चसि- 

छाद्यावरणस्‌ । पोडशदलेघु नीलाद्यावरणस्‌ । द्वान्निशदलेपु ध्रुवायावरणम, | 

थूपुरान्तरिन्द्राद्यावरणम्‌ । तह॒हिर्वेज्ञाय्ाचरणस्‌ । एवमभ्यच्य
े मनु जपेत्‌ ॥ 

अथ दशाक्षरादिद्वात्रिशदक्षरान्ताना सन्नाणां पूजापीठसुच्यते । आदी 

पङ्कोणम्‌ । तन्मध्ये खबीजस्‌ । तन्मध्ये साध्यनामानि । एवं कासबीज- 

वेष्टनम्‌। तं शिष्टेन नवार्णेन वेष्टनस्‌। पक्कोणेपु पडङ्गान्यञझ्ीीशासुरचाय- 

व्यपूर्वरऐेपु । तत्कपोलेपु श्रीमाये कोणाग्रे क्रोधम्‌ । ततो दत्तस । 

ततोऽषए्दलस्‌ । तेषु दलेए पदत्संख्यया मालामनुवर्णान्‌ । तददळकपोलेएु 

पोडश स्वराः । ततो वृत्तस । तत्परित आदिक्षान्तम्‌ । तद्दहिभूपुरं 

साएञूळाम्रस्‌ । दिक्ष विदिश नारसिंहवाराहे । एतन्महायच्रस्‌। 

आधारशक्त्या दिच्चैष्णवपीठम्‌ । अङ्गैः प्रथमा कृतिः । मध्ये रामस्‌
 । वामभागे 

सीतास्‌। तत्पुरतः शाई शरं च । अष्टद्लूमूले इनूमदादिद्वितीयावरणस्‌ । 

चष्टयादितृतीयावरणस्‌ । इन्द्रादिसिश्वतुर्थी । वज्नादिसिः पञ्चमी.। एतद्यञ्ञा- 

राधनपूर्वक दशाक्षेरादिमन्नं जपेत्‌ ॥ इति राभरहस्योपनिपदि दृतीयो- 

ऽध्यायः ॥ ३॥ 
सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममञ्जाणां पुरश्चरणचिधिमञु- 

्रूहीति । इनूमान्होदाच । नित्यं त्रिपणजायी पयोमूलफलादिसुह । अथवा 

पायसाहारों हचिप्याज्ञाद एव चा ॥ १ ॥ पडसैश्च परित्यक्तः स्वाश्रमोक्त- 

बिधि चरन्‌ । चनिवादिण वाक्कमैसनो सिर्निःस्ण्हः शुचिः ॥ २॥ भूमिशायी 

त्रहाचारी निष्कामों गुर्भक्तिभान्‌। ज्ञानपूजाजपध्यानहोमतर्पेणतत्परः ॥३॥ 

गुरूपदिमार्गेण ध्यायन्नाससचन्यधीः । स्येन्दुगुरदीपादिगोबाह्मणसमीपतः 

॥ ४ ॥ शीरामसन्निधो जोनी सच्चाथेसचुचिन्तयन्‌ । व्यात्रचमासन
े स्थित्या 

स्व्तिक्ताद्ासनक्रसात्‌ ॥ ७ ॥ तुळसी पारिजञातश्रीद्ृक्षमूळादिकस्थळे १ 

पझाक्षतुळसीळाएरुद्राक्षछतसाल्या ॥ ६ ॥ सातृकासाळया मच्ची मनच 

सुं जपेत्‌ । अभ्यच्यै वेण्णचे पीठे जपेदक्षरल्क्षकम, 
॥ ७ ॥ तर्पयेचइशांशेन 

पाबसातइशांहतः । खहुयाह्वोष्रतेनेव भोजयेत्तदद्यांशतः ॥ 4 ॥ ततः 

पुण्पाझषलिं सूरमन्ञेण विधिवच्चरेत्‌ । ततः सिद्धमङुर्भूत्वा जीवन्सुक्तो भवे- 

, स्सुनिः ॥ ९ ॥ अणिसादिभेजत्येचं यूनं घरवधूरिव । ऐहिकेयू च कार्यपु 

महापत्सु च सबैदा ॥ ३० ॥ चेव योज्यो राममन्नः केवल मोक्षसाधकः । 

१ क्षरादिमनु, 



३४० ईेशाद्युपनिवत्सु-- 

ऐशिके समचुग्रासि मां स्मरेद्रामसेवक्स ॥ ११॥ यो रामं संस्मरेक्ित्य अच्त्या अनुपरायणः । तखाइमिष्टसंसिच्चै दीक्षितोऽस्मि ञुनीश्वराः ॥ १ २॥ वाञ्चितार्थं प्रदास्यामि भक्तानां राघवस्य तु । सर्वथा जायरूकोऽस्मि राम- कायेधुरंघरः ॥ १३ ॥ इति राभरहस्योएनिषदि चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममच्चार्थमचुनूहीति । दनूमा- न्होवाच । सर्वेषु राममत्रेपु भन्नराजः षडक्षरः । एकधाथ द्विधा त्रेधा चतुर्धा पञ्चधा तथा ॥१॥ पर्सप्तधाष्टधा चेव बहुधायं व्यवस्थितः । पडक्षरस्य माहात्म्यं शिवो जानाति तत्त्वत: ॥२॥ श्रीराममन्रराजस्य सम्यगर्थोंड बारायणाष्टाक्षरे च शिवपंज्ञाक्षरे तथा। सार्थकाणेद्वय रायो रमन्ते यत्र योगिनः। रकारो वहिवचनः प्रकाशः पर्यवस्यति ॥३॥ सचिदानन्द्रूपोऽस्य परसास्मार्थे उच्यते। व्यञ्जनं निष्कलं ब्रह्म भाणो मायेति च स्वरः ॥ ४॥ व्यञ्जनेः स्वरसंयोगं चिद्धि तत्माणयोजनस्‌ । रेफो ज्योतिर्सये तस्मात्कृतमाकारयोजनस्‌ ॥ ५॥ मकारोअभ्युदयार्थत्वास्स मायेति च कीर्ते । सोऽयं वीजं खक यस्मात्समायं ब्रह्म चोच्यते ॥ ६ ॥ स बिन्दु: सोऽपि पुरुपः शिवसूर्येन्दुरूपचान्‌ । ज्योति- सर शिखा रूपं नादः सम्रतिर्मतः ॥७॥ प्रकृति: पुरुपश्चोभो ससायाद्रहमणः स्सृती । यिन्दुनादात्मकं बीज वह्विसोमकळात्मकस्‌ ॥.८ ॥ अञ्तीपोसाल्सद रूप रामवीजे प्रतिष्ठितम्‌ । यथैव वटवीजस्थः माङतश्च सहान्द्ुमः ॥ ९ ॥ तयैव रासबीजस्थ॑ जगदेतच्चराचरस्‌ । वीजोक्तसुभयाथेत्वं रामनासनि इइ्यते ॥ ३० ॥ बीज सायाविनिसुक्त परं ब्रह्मेति कोलते । सुक्तिदं साधकानां च सकारो झुक्तिदो मतः ॥ १३ ॥ सारूपत्वादतो रासो अुुक्तिसुक्तिफलप्रदः। याद्यो रा तत्पदार्थ: सान्मकारस्वंपदार्थचान्‌ ॥ १२ ॥ तयोः संयोजनमसी- 

सुक्तिद्‌ यतः ॥ १४॥ अक्तिसुक्तिपरद चेतत्तस्मादप्यतिरिध्यते । भजुष्वेतेषु कारोडस्ति देहिनास्‌ ॥ १५॥ सुझुक्षुणां विरक्तानां तथा चाश्रसवा« सिनास्‌ । प्रणवत्वास्सदा ध्येयो यतीनां च विशेषतः । रासमभ्रार्थविज्ञानी जीचन्सुक्तो न संशयः ॥ १६ ॥ य इमासुपनिषद्सघीते सो5भिपूतो अवति। स बायुपूतो भवति । इुरापानास्पूतो अवति । खर्णस्तेयात्युतो अवति । अह्ाइय्यात्यूतो भवति । स रामस्ञाणां ङतपुरश्चरणो राम्रचन्द्रो अवति । वदेतडचाभ्युक्तस्‌ स । सदा रामोहहमसीति तरवः अचदन्ति ये । जते _ संसारिणो नूनं रास एवं न संशयः ॥ ॐ पत्‌ ॥ उ» अद जण्िरिति शान्तिः ॥ इति शीरासरहस्योपनिपत्समाह्टा ॥ (सर्वसारादि- रासरहस्यान्तम्रन्थः ३००० | ईैशावास्यादिरामरहर्यान्तग्रन्थः ८३४८) 
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रामपूर्वतापिन्युपनिषत ॥ ५७॥ ३४१ 

6 
शझयूबेतापिन्युयनियत्‌ ॥ ६७॥ 
शीरासतापिनीयार्थ अकध्येयकलेचरम्‌ । 
विकलेवरकेवल्य श्रीरासत्रह्म से गतिः ॥ 

ॐ अङं कर्णसिरिति झान्तिः ॥ 
ॐ चिन्गयेऽस्मिन्मद्याविष्णो जाते दशरथे हरौ । रघोः ङुलेऽखिलं राति 

राजते यो सहीस्थितः ॥ ३ ॥ ख राम इति लोकेणु विद्वद्धिः प्रकटीकृतः । 
राक्षसा येन मरणं यान्ति स्वोद्रेकतोऽथवा ॥ २ ॥ रामबास झुबि ख्यातस- 
भिरासेण वा एनः । राक्षसान्स्यरूपेण राहुमेनसिजं .यथा ॥३॥ प्रभाहीनां- 
स्तथा कुत्वा राज्याद्दोणां महीभ््॒तास्‌ । धमेसार्ग चरिन्नेण ज्ञानमार्गं च 
नासतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वेराग्यमेश्वयं स्वस्य पूजनात्‌ । तथा रालस्य 
रामाल्या झुचि स्यादथ तत्वतः ॥ ५ ॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते नित्यानन्दे 
चिदात्मनि । इति रामएदेचासो परं ब््मासिधीयते ॥ ६ ॥ चिन्मयस्याद्विती- 
यस्य निष्कलस्यारारीरिणः । उपासकानां कार्यार्थ ब्रह्मणो रूपकल्पना ॥ ७ ॥ 
ङपस्थानां देवतानां पुंढ्यज्ञाज्ञादिकल्पना । द्विचत्वारिपडष्टानां दृश द्वादश 
पोडश ॥ ८ ॥ अष्टादद्यामी कथिता इस्ताः शङ्खादिसियुताः । सहस्रान्ता- 
स्तथा तासां वणेचाहनकल्पना ॥ ९ ॥ शक्तिसेनाकल्पना च ब्रह्मण्येच हि 
पञ्चधा । कल्पितस्य शरीरस्य तस्य सेनादिकल्पना ॥ १० ॥ ब्रह्मादीनां वाच- 
कोऽयं सच्नोऽन्वर्था दिसँङ्किः । जधब्यों मन्निणा नेव चिना देवः प्रसीदति 
॥ ११ ॥ क्रियाकर्मेज्यकरेणामथ सन्नो वदत्यथ । मननाझाणनान्मन्नः सर्व- 
वाच्यस्य वाचकः ॥ १२ ॥ सोऽभयस्यास्य देवस्य विग्रहो थच्रकल्पना। चिना 
यज्ञेण चेत्पूजा देवता न प्रसीदति ॥१३॥ इति रामपूर्वतापिन्युपनिषदि प्रथ- 
सोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

स्र्भूज्योतिमैयोऽनन्तरूपी स्वेनेव भासते । जीवत्वेन समो यस्य सृष्टि- 
स्थितिल्यस्य च ॥ १ ॥ कारणत्वेन चिच्छक्त्या रजः्सत्त्ततमोगुणेः । ययैव 
चटवीजस्थः भ्राङ्कतश्च सहान्द्रुमः ॥ २ ॥ तथैच रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । 

. _रेफारूढा सूतेयः स्युः शक्तयस्तित् एव चेति ॥३॥ इति रामतापिन्युपनिपदि 
द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

सीतारामो तन्मयावत्र पूज्यो जातान्याभ्याँ भुवनानि द्विसस । स्थितानि 
' च प्रहितान्येव तेछु ततो रासो मानवों माययाधात्‌ ॥ १ ॥ जगत्माणाया- 

त्मनेऽस्मे नमः खाज्चसस्त्वैक्य प्रवदेस्पाग्गुणेनेति ॥ २ ॥ इति रामतापिन्युप- 
'निषदि तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

जीवचाची नमो नाम चात्मारामेति गीयते । तदात्मिका या चतुर्थी तथा 



३४२ ईश्ञाशुपनिषस्सु- 

साथेति गीयते ॥१॥ अन्नोऽयं वाचको, रासो वाच्यः स्याद्योग एतयोः । फलूत- 
सैव सर्वेषां साधकानां न संशयः ॥ २ ॥ यथा नासी वाचकेन नाज्ञा योऽ. 
शिझुखो भवेत । तथा बीजास्मको मच्रो सत्रिणोऽभिसुख्ञो भवेत्‌ ॥ ३ ॥ बी- 
जि न्यसे ददक्षवामयोः स्तनयोरपि। कीलो मध्ये विना भाव्यः खवान्छाविनि- 
योगवान्‌ ॥७॥ सर्वेपामेव सच्राणासेप साधारणः क्रमः । अन्न रामोऽनन्तरूपस्ते- 
जसा वहिना समः॥५॥सच्वचुष्णगुविश्वश्चेदीपोमात्मकं जयत्‌ । उत्पन्न: सीत- 
या भाति चन्द्रश्चन्द्रिकया यथा ॥ ६॥ प्रकृत्या सहितः इयामः पीतवासा जटाधरः 
द्वि्ुजः कुण्डली रलमाली धीरो धनुर्धरः ॥ ७ ॥ प्रसन्नवदनो जेता घृष्टथ- 
छकविभूषितः । प्रकृत्या परमेश्वयो जगद्योन्याङ्किताङ्क्त्‌ ॥ ८ ॥ हेसाभया 
द्वि्ुजया सर्वालंकृतया चिता । छिः कमलूघारिण्या पुष्टः कोसलजात्म- 
जः ॥ ९॥ दक्षिण रक्ष्मणेनाथ सधजुष्पाणिना पुनः । हेमाभेनानुजेनेव 
तथा कोणत्रयं अवेत्‌ ॥ १० ॥ तथेव तस्य मञ्चय यस्याणुश्च सखडेन्तया । 
एवं त्रिकोण्पं त्यात्त देवा थे समाययुः ॥ ११.॥ स्तुतिं चक्नुश्च जगतः 
पतिं कल्पतरो स्थितम्‌ । कामरूपाय रासाय नमो मायासयाय च ॥ १२॥ 
नमो चेदादिरूपाय ओङ्काराय नमो नमः। रमाधराय रासाय श्रीरासाया- 
त्मसूतेये ॥ १३ ॥ जानकीदेहभूपाय रक्षोन्नाय छुभाङ्गिने । भद्वाय रघुनी- 
राय दुशास्यान्तकरूपिणे ॥ १४ ॥ रामभद्र भहेष्वाल रघुवीर नृपोत्तम । 
भो दझार्‍यान्तकास्माकं रक्षां देहि श्रियं च ते ॥ १५ ॥ त्वसेश्वर्य दापयाथ 

' संब्याश्वरिमारणस्‌ । झुविति स्तुत्य देवाचास्तेन साथ सुखं स्थिलाः ॥ १६॥ 
स्तुचन्स्येवं हि ऋष्यस्तदा रावण आसुर: । रामपत्ञीं चनस्थां यः स्वनिवृत्त्प- 
थेमादुढे ॥ १७ ॥ स॒ रावण इति ख्यातो यद्वा रावाच रावण: । तब्याजेने- 
क्षिठ सीतां रामो लद्ष्मण एवं च ॥ १८ 7 चिचेरतुखदा भूसो देवीं संदश्य 
चासुरस्‌। इत्वा कबन्ध शबरीं यर्वा तखाञ्जया तया ॥ १९॥ पूजितो वायुशुत्रेण अक्तेन च कपीश्वरम्‌ । आहूय शंसतां सर्वसाचन्त रामरूक्ष्मणौ 
॥ २० ॥ स तु रासे शङ्कितः सम्प्रत्ययार्थ च दुन्दुभेः । विग्रह दुर्वयामास 
यो रास्लमचिक्षिपत्‌ ॥ २१ ॥ सप्त सालालन्विभियाशु मोदते राघवस्तदा । 
तेन हृष्टः कपीन्ट्रोऽसो स रामस्तस्य पत्तनसू ॥ २२ ॥ जगासायजेदचुजो 
वालिनो वेगतो भूहात्‌ । तदा वाली निर्जगास तं बारिनसथाइचे' ॥ २३ ॥ लिहल राधवो राज्ये सुभीदं स्थापयचतः । हरीमाहूथ सुऔवस्वाह चाझा- 
विदोऽइना ॥ २४ ॥ जादाय मैथिलीमच्य ददताश्वाशु गच्छत | ततस्ततार 
शुयानन्धि खङ्कां ससाययो ॥ २५ ॥ सीता दृष्ठाउ्सुरान्हत्वा पुरं दग्ध्वा SRP 22 अल 
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रासपूर्वेतापिन्युपनिपुत्‌ ॥ ५७ ॥ १४४ 

तथा स्वयम्‌ । आगत्य रामेण सह न्यवेदयत तत्त्वतः ॥ २६ ॥ तदा रामः 
क्रोधरूपी तानाहयाथ वानरान्‌ । तेः साधैसाढायाखाणि पुरीं छडा समा- 

यये ॥ २७ ॥ तां दृष्टा तदधीशेन सार्धं युद्धमकारयत्‌ । घटश्रोन्नसहस्राक्ष- 
जिच्या युक्तं तमाहवे ॥ २८ ॥ हत्वा विभीषणं तत्र स्थाप्याथ जनकात्मजाम्‌ 
आदायाङ्कस्थितां इत्वा स्वपुरं तेजेगाम सः ॥ २९॥ ततः सिंहासनस्थः 
सन्‌ द्विभुजो रघुनन्दनः । धच्चुर्धरः प्रसन्नात्मा सर्वाभरणभूपितः ॥ ३० ॥ 
सुदा ज्ञानमयीं याम्ये वामे तेजःप्रकाशिनीम्‌। इत्वा व्याख्याननिरतश्चिः 

न्सयः परमेश्वरः ॥ ३१ ॥ उदग्दक्षिणयोः स्वस्थ राचुघभरतो ततः । इन्‌- 
सन्तं च श्रोतारमग्रतः खाच्चिकोणगम्‌ ॥ ३२ ॥ भरताधस्तु सुग्रीवं राचु- 

घ्राघो विभीषणम्‌ । पश्चिमे रूक्ष्मणं तस्य तच्छत्रं सचामरस्‌ ॥ ३३ ॥ 

तदघखो ताळवृन्तकरो त्र्यस्रं पुनर्भवेत्‌ ! एवं पक्लोणमादो खदीघोङ्गेरेष 
संयुतः ॥ ३४ ॥ द्वितीयं वासुदेवाचेराप्ेयादिषु संयुतः । तृतीयं वायुसूचु 
व सुग्रीवं सरतं तथा ॥ ३५ ॥ विभीषणं लक्ष्मणं च अङ्गदं चारिमदनस्‌ । 

जास्बचन्तं च तेयुक्तस्ततो एश्जियन्तकः ॥ ३६ ॥ विजयश्च सुराष््रश्च राष्ट्र 
वधन एवं च । अशोको धर्सपालश्च सुमत्रश्रेसिरावृतः ॥ ३७ ॥ ततः सह- 

न्रदग्वहिधर्मे्ञो वर्णोऽनिलः । इन्द्वी्धात्रनन्ताश्च दशभिश्चेसिराब्रृतः॥३८॥ 
बहिस्तदायुधेः पूज्यों नीकादिसिरलंक्कतः । वसिष्ठवामदेवादिसुनिमिः सञ्चु- 
पातितः ॥ ३९ ॥ एुवसुद्देशतः भोक्त निदेशस्त् चाधुना । त्रिरेखाघुटमा- 

'छेए्य मध्ये तारहय लिखेत ॥ ४० ॥ तन्मध्ये नीजमाछिख्य तदधः साध्य- 

मालिखेत । ‘द्वितीयान्तं च तस्योर्ध्वं पएयन्तं साधकं तथा ॥ ४१ ॥ कुछ 

दयं च तत्पाशें छिखेद्वीजान्तरे रमाम्‌ तत्सवं प्रणवाभ्यां च वेध्येच्छुदबु- 

द्विमान ॥ ४२ ॥ दीघेभाजि पडले तु छिखेद्वीजं हृदादिभिः । कोणपाश 

रमासाये तदग्रेऽनङ्गमालिखेत्‌ ॥ ४३ ॥ क्रोधं कोणाम्रान्तरेणु लिख्य सच्य- 

सितो शिरस्‌ । वृत्तत्रयं साएपत्रे सरोजे चिलिखेत्स्वरान्‌ ॥ ४४ ॥ केसरे 
चाष्टपत्रे च वर्गाष्कसथालिखेत्‌ । तेषु साळामनोवैर्णान्विलिखेदूमिसंस्यया 

॥ ४५ ॥ अन्ते पञ्चाक्षराण्येचं एनरष्टदरूं लिखेत्‌ । तेशु चारायणा्टाणाछिल्य 

तत्केसरे रमाम्‌ ॥ ३६ ॥ तढ्हिद्वाद्दरुं विलिखेद्दादशाक्षरस्‌ । अथोंनमो 

भगवते वासुदेवाय इत्ययस्‌, ॥ ४७ ॥ आदिक्षान्तान्केसरेु बुत्ताकारेण 

संलिखेत्‌ । तद्वहिः पोडशदुर्ल लिख्य तस्केसरे हियम्‌ ॥ ४८ ॥ वर्मास्जनति- 

संयुक्तं दछेघु द्वादशाक्षरम्‌ । दत्सन्धिप्विरजादीनां मत्रान्मच्ी समालिखेत्‌ 

॥ ३९ ॥ "हं जं अं च छस भं ज्रं च 'लिखेत्सम्यक्ततो बहिः। द्वान्निशारं 
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` ३४७ इशाष्टुपनिषस्सु= 

सपथ नादबिन्दुसमायुतम्‌ ॥ ५०, ॥ विलिखेन्सघराजणांस्तैछु 
यलतः । ध्यायेदएवसूनेकादृशसद्रांश्च तन्न चे ॥ ५१ ॥ द्वादशोनांश्च धातारं 
यषङ्कारं च तद्वहिः । भूगृह वज्ञशूलाव्यं रेखात्रयसमन्वितस्‌ ॥ ५२॥ 

द्वारोपेत च राइयादिभूषितं फणिसंयुतस्‌ । अनन्तो चासुकिश्चव तक्षः 
कर्कोटपझकः ॥ ७३ ॥ सहापद्श्च शङ्खश्च गुलिकोञ्टो भक्रीर्तिताः । एवं 
सण्डलमाछिख्य तस्य दिक्षु विदिक्षु च ॥ ५४ ॥ नारसिंहं च वाराहं लिखे- 
न्सन्नद्दयं तथा । कूटो रेफाचुग्रहेन्दुनादशक्त्यादिसिर्थृतः ॥ ५५॥ यो नसिंहः 
समाख्यातो ग्रदसारणकर्मेणि । अन्त्याङ्गीावियद्विन्दुनादेर्बीजं च सोकरम्‌ 
॥ ५६ ॥ हुंकारं चान्न रामस्य साळामच्रोऽछुनेरितः । तारो चतिश्च विद्रायाः 
स्नृतिर्भेदश्व कामिका ॥ ५७ ॥ रुद्रेण संयुता वह्वि्मेधामरबिभूषिता । दीघा 
कूरयुता ह्वादिन्यथो दीघेसमायुता ॥ ५८ ॥ क्षुधा ऋोधिच्यमोघा च चिश्व- 
सप्यथ सेधया। युक्ता दीघेज्वालिनी च सुसूक्ष्मा ख्रत्युूपिणी ॥ ५९ ॥ 
सप्रतिएा ह्लादिनी त्वझ्इचेलप्रीतिश्च सासरा । ज्योतिस्तीक्षणाप्रिसंयुक्ता 
श्रेताजुस्वारसंयुता ॥ ६० ॥ कामिकापञ्चसूलान्तस्तान्तान्तो थान्त इत्यथ । 
स सानन्तो दीघयुतो वायुः सृक्ष्मयुतो विषः ॥ ६१ ॥ कामिका कामका 
रुदरयुक्ताथो$थ स्थिरातपा । तापनी दीर्धयुक्ता भूरनलोऽनन्तगोऽनिलः॥ ६२॥ 
नारायणात्मकः कालः प्राणाभो विद्यया युतः । पीतारातिस्तथा छान्तो 
योच्या युक्तततो नतिः ॥ ६३ ॥ सप्तचत्वारिंशद्वणेगुणान्तःस्पआजुः खयस्‌ । 
राज्यासिपिक्तय तस्य रामस्योक्तक्रमालिखेत्‌ ॥ ६४ ॥ इदं सवीत्सक यज्ञ 
भागुक्तरृपिसेवितस्‌ । सेवकानां मोक्षकरसायुरारोग्यवधेनम्‌ ॥ ६५ ॥ अपु- 
शराणां पुत्रद च बहुना किसनेन वे। प्रामुवन्ति क्षणात्सम्यगत्न घसौदिका- 
नपि ॥ ६६ ॥ इद रहस्यं परससीश्वरेणापि ढुगेमस्‌ । इद्‌ं यज्ञ ससाख्यातं 
न देयं प्राकृते जने ॥ ६७ ॥ इति ॥ इति तुरीयोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

ॐ भूतादिक शोधयेद्वारपूजां कृत्वा पद्मायासनस्थ: प्रसन्न: । अचौदिधा- 
वस्य पीठाधरोध्वपाश्चोचेन मध्यपञ्चाचेनं च ॥ १ ॥ कुत्वा यदुःलक्ष्णसुतूलि- 
वायां रलासने देशिकसचयित्वा । शक्ति चाधाराख्यकां कू्मनागो एथिव्यले 
स्वासनाधः प्रकर्प्य ॥ २ ॥ चिश्लेश दुर्गा क्षेत्रपालं च वाणी .बीजादिकांश्वा- 
मिदेशादिकांश्च । पीठर्‍याठ्रिण्वेव धसोदिकांश्च बैत्वा पूवोच्चासु दिक्ष्वचेयेद्ध 
॥ ३ ॥ मध्ये ऋमादुकेविध्वमितेजांस्यु पसुपयोदिमैरचितानि । रज: सर्वं तम 
एतानि इत्तन्रय चीजाव्यं क्रमाद्वाचचेच्च ॥ ४ ॥ आशाव्याज्याखप्यंधात्मानम- 

» ५ TIN तइ च्च गेः ys २० ण! कला के) > ३ पडसोळान्त:, २ युक्ताधोधः, ३ मागाम्सो, ४ नन्‍्दीपूदोस्तांसत्तदिश्वर्सयेच . 
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रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ` ५८ ॥ ३७५ 

न्‍्वरात्मान चा परसात्सानसस्तः । शानात्मार्य उाचेयेत्तस्य दिक्ष मायाविये ` 
ये कछापारतर्वे ॥ ५॥ संपूजयेदिमळादीच्व शक्तीरम्थचेयेद्देवमावाहयेल। 
अझ्गण्यूहानिरूजाचेश्च पूज्य घृष्टयादिकैछाकपालेखदखेः ॥ ३ ॥ वसिष्ठायेलुनि- 
शिाललुख्येराराधये्राघवं चन्दनाचेः । सुख्योपहारेरविविधैश्च एज्यैखसै 
जपादींश्च सम्यवप्रकलप्य ॥ ७ ॥ एवंभूत अगदाधारभूतं रासं वन्दे सथ्चिद्‌- 

नन्द््पस्‌ । गदारिशङ्ञाजघरं अवारिं स॒ यो ध्यायेन्मोक्षमामोति सर्वः 
` ॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवो यस्वदानीसन्तदेथे शङ्कचक्रे गदाळे । एवा रसा- 

सहितः साचुजश्च सपत्तनः साजुगः सर्वलोको ॥९॥ तञ्चका ये छब्धकामांश्च 

शुचस्दा तथा पदं परसं यान्ति ते च। इमा ऋतचः सर्यकासार्थेदाञ्च ये ते 
पठन्स्यमळा यान्ति मोक्ष ॥१०॥ इति पञ्चमोपनिषत्‌। चिन्मयेऽस्िखयो- 
दश । स्वथूर्ज्यातिस्तिखः । सीतारासावेका । जीववाची पद्पष्टिः । भूतादिक- 

पैकादश । पञ्चलजण्डेषु त्रिनवतिः । इति भ्रीरासपू्येतापिन्युपनिषत्समासा ॥ 

राओस्तरतापिन्युपानिषल्‌॥ ५८ ॥ 
ॐ शृहस्पतिएवा'्ड याज्ञवल्त्यञ््‌। यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां 

भूतानां ब्रक्षसदनसविसुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेपां भूतानां 

ब्रहमसदनस्‌ । तस्मात्र कचन गच्छति तदेव सम्येतेतीदं वे कुरुक्षेत्र देवानां 

देवयजनं सर्वेपां सूतानां घह्मसद्नस्‌। अन्न हि जन्तोः आणेषुत्कममाणेछु 

कुव्रखारक घह्य व्याचष्टे येनासावश्ट॒तीभूरचा सोक्षीसवति,। तस्मादविसुक्तमेव 

सियेचेत । अविसुक्त न विसुच्चेत्‌ । एवमेवेतच्याशवल्क्य ॥ १ ॥ अथ हनं ̀ 

भरद्वाजः पप्रच्छ याजवल्क्यं किं तारकं किं तारयतीति । स होवाच याञ्चव- 

ल्कयस्तारळं दीर्घानलं बिन्दुपूर्वकं दीघांनछं पुनर्मोयां नमश्चन्द्राय नमो भद्राय 

नस इत्येवद्रह्मात्सिकाः सचिदानन्दाख्या इत्युपासितव्यस्‌। अकारः प्रथसा- 

क्षरो अवति । उकारो द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्तृतीयाक्षरो अवति। 

अर्मान्रश्चतुथीक्षरो सवति । बिन्दुः पञ्चमाक्षरो भवति । नादः पष्ठाक्षरो 

सवति । तारकस्वाचारको भवति । तदेव तारकं ब्रह्म त्वं चिद्धि । तदेवोपा- 

शितव्यसिति शेयम्‌ । गरभजन्सञरामरणसंसारमहद्भयात्संतारयतीति । तस्मा- 

दुच्यते पडक्षरं तारकमिति ॥ य एतत्तारक ब्रह्म ब्राह्मणो नित्यमधीते । स 

पाप्मानं तरति । स झत्युं तरति । स नह्महत्यां तरति। स ञ्णदृत्यां तरति । 

स वीरहत्यां तरति । स सर्वहत्यां तरति । स संसार तरति । स॒ सर्व तरति । 

सो5विझुक्तमाशितो अवति । स॒ मान्भवति । सोऽख्तस्वं च गंच्छति 

॥ २ ए अत्रैते झोका अवन्ति ॥ भकाराक्षरसंभूतः सौमित्रिर्विश्षभाचचः । 



३७६. “ इश्याययुपनिपस्सु- 

उकराक्षरसंसूतः शज्रुप्नस्तेजसात्मकः ॥ १ ॥ प्राज्ञात्मकस्तु भरतो सकारा- 
क्षरसंभवः । अधेसात्रात्मको रामो ब्रह्मानन्देकविअहः ॥ २॥ श्रीरामसांनि- 
ध्यवशाजगदाधारकारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनास्‌ ॥ ३ ॥ 
सा सीता भवति ज्ञेया मूलप्रकृतिसंशिता । अणवत्वात्मकृतिरिति वदन्ति 
बह्मवादिनः ॥४॥ इति ॥ ओमित्येतदक्षरमिदं सव तस्योपव्याख्यानं भूतं अब्ये 
भविष्यद्ति सर्वमोंकार एव । यच्चान्यत्रिकालातीतं तद्प्योंकार एव । सर्द 

सप्ताङ्ग एकोनविशतिसुखः स्थूलसुग्वेश्वानरः प्रथमः पाद: ॥ स्वम्नस्थानो- 
अन्तःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिसुखः प्रविविक्तभुक्‌ तेजसो द्वितीयः पाद: ॥ 
यत्र सुसो न कंचन कामं कामयते न कंचन सम पश्यति तत्सुयुप्तस्‌ । सुपुः 
सस्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दसुक चेतोसुखः प्राज्ञ- 
स्तृतीयः पादः ॥ एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एपोऽन्तयौम्येप योनिः सर्वस्य 
अभवाप्ययो हि भूतानास्‌ । नान्तःप्रजञं न बहिःप्रहं नोभयतःअज्ञ न प्रज्ञ 
नाग्रज्ञ न प्रज्ञानघनमद्दश्यसव्यवदार्यमग्राद्यमलक्षणसचिन्थसव्यपदेशयमेका- 
त्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते । स आत्मा स 
विज्ञेयः सदोज्वलो3विद्यातत्कायेहीन: स्वात्मबन्धहरः सर्वदा द्वैतरहित 
आनन्दरूपः सर्वाषिष्ठानसेन्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहोऽहसेचेति संभाव्या- 
इमोंतत्सद्यत्परंत्रह्म. रामचन्द्रश्रिदास्मकः । सोऽहमोम्तद्गामभद्रपरंञ्योतीरसो- 
ऽहमोमित्यात्मानसादाय मनसा ब्रह्मणकीकुयोत्‌ ॥ सदा रामोऽहसस्मीति 
तत्त्वतः प्रवदन्ति ये न ते संसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ इत्युपनि- 
यत्‌ ॥ य एवं वेद स झुक्तो भवतीति याज्ञवल्क्यः ॥ अथ हेनसत्रिः पप्रच्छ 
याज्ञवल्क्य य॒एपोऽनन्तोऽव्यक्तपरिपू्णानन्देकचिदातमा तं कथमहं बिजा- 
नीयामिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । सो5विसुक्त उपास्योऽयस्र्‌ । एपोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोच्विसुक्ते प्रतिष्ठित इति। सोऽविस्चुक्तः कखिन्प्रतिष्ठित 
इति । वरणायां नास्यां च सध्ये प्रतिष्ठित इति ॥ का दे वरणा का च 
चासीति । जन्मान्तरकृतान्त्सवान्दोपान्वारयतीति तेन चरणा अवतीति । 
सर्वानिन्द्रियङ्तान्पापान्नाशयतीति तेन नासी अवतीति । कतमच्चास्य 
स्थानं भवतीति । शुवोघ्रीणस्य च यः सन्धिः स एप चोलोकस्य परस्य 
च सन्धिर्भवतीति । एतद्वै सन्धं सन्ध्यां अह्मविद्‌ उपासत इति । 
सोऽविसुक्त उपास्य इति । सोऽविसुक्तं ज्ञानमाचरे यो चा एतदेव वेद ॥ 
अथ तं प्रत्युवाच । श्रीरामस्य मनु काश्यां जजाप बृषसध्वजः । सन्वन्तर- — 25 

१ सत्तामान्नो« 



रामोत्तरतापिन्युपनियत्‌ ॥ ५८ ॥ ६४७ 

सहस्रैस्तु जपहोमाचनादिसिः ॥ १ ॥ ततः प्रसञ्चो भगवाब्छ्वीरामः प्राहं 

क्लकरम । बृणीज्व यदभीष्टं तद्दास्यामि परमेश्वर ॥ २ ॥ इति ॥ अथ सच्ति- 

दानन्दात्माने श्रीरासभीश्वरः पग्रस्छ । मणिकर्ण्या सस क्षेत्रे गङ्गायां वा सटे 

पुनः । श्रियते देही तजन्तोसुक्तिना$तो वरान्तरमू ॥ ३ ॥ इति ॥ अथ स 

होवाच श्रीरामः ॥ क्षेत्रेडस्सिस्तव देवेश यत्र कुत्रापि वा झताः । कृमिकीटा- 

दयो$प्याझु सुक्ताः सन्तु न चान्यथा ॥ ४ ॥ अविसुक्ते तव क्षेन्ने सर्वेर्पां 

सुक्तिसिद्धये । अहं संनिहितस्तत्र -पापाणप्रतिमादिषु ॥ ७ ॥ क्षेत्रेडस्सिन्यो- 

झचैथेद्धक्या मन्नेणानेन माँ शिव । ब्रह्महत्याद्पापेम्यो मोक्षय्रिप्यामि मा 

छुचः ॥ ६ ॥ त्वत्तो वा ब्रह्मणो वापि ये रभन्ते पडक्षरस्‌ । जीवन्तो मच्- 

सिद्धाः स्युसुक्ता मां प्राप्नुवन्ति ते ॥ ७ ॥ सुमूपोदेक्षिणे कर्णे यस्य कस्यापि 

चा स्वयस्‌ । उपदेक्ष्यसि सन्मन्रं स सुकतो भविता शिव ॥ ८ ॥ इति श्रीराम- 

ववन्द्वेणोक्तस्‌ ॥ अथ देनं भारद्वाजो याज्वस्क्यसुवाचाथ केसत्रैः स्तुतः श्रीरा- 

अचन्द्र; ग्रीतो अवति । स्वात्मानं दशयति तान्नो ब्रूहि अगवञ्चिति। स 

होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ पूर्वं सत्यलोके श्रीरामचन्द्रेणेव शिक्षितो ब्रह्मा पुनरे- 

तया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वरूपधरं विष्णुं नारायणमनामयस्‌ । पूर्णा- 

नन्दैकविज्ञान परं घ्मस्वरूपिणस्‌ ॥ मनसा संस्मरन्त्रह्म तुष्टाव परमेश्वरस्‌। . 

४ यो इ चे श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्वैतपरमानन्द आत्मा यत्परं ब्रह्म 

अुञ्चुवः सुवस्तस्मे चे नमो नमः ॥ १ ॥ यथा प्रथममन्रोक्तावाद्यन्तो तथा 

सर्वमन्नेपु ज्ञातव्यो ॥ यश्चाखण्डेकरसात्मा ॥२॥ यञ्च ्रह्मानन्दास्टतस्‌॥ ३ ॥ . 

. यत्तारक॑ ब्रह्म ॥ ४॥ यो ब्रह्मा विष्णुमेहेश्वरो यः सर्वदेवात्मा ॥ ५ ॥ ग्रे 

सर्वे वेदाः साङ्गाः सशाखाः सेतिहासपुराणाः ॥ ५ ॥ यो जीवान्तरात्मा 

॥ ७ ॥ यः सर्वभूतान्तगत्मा ॥ 4 ॥ ये देवासुरमचुप्यादिभावाः ॥ ९ ॥ 

ये असस्यकूर्माद्यवताराः ॥ १० ॥ योऽन्तःकरणचतुष्यात्मा ॥ ११ ॥ यश 

घ्राणः ॥ १२ ॥ यश्च यसः ॥ १३ ॥ यश्चान्तकः ॥ १४॥ यश्च झत्युः ॥१५॥ 

यच्चा्तस्‌ ॥ १६ ॥ यानि च पञ्च सहाभूतानि ॥ १७॥ यः स्याचरजञ्च- 

सात्मा ॥ १८ ॥ ये पञ्चाझयः ॥ १९॥ याः सस सहाच्याहृतयः ॥ २० ॥ 

या निद्या ॥ २३ ॥ या सरस्वती. ॥ २२ ॥ या लक्ष्मी: ॥ २३ ॥ या गौरी 

॥ २४ ॥ या जानकी ॥ २५ ॥ यच्च त्रैलोक्यस्‌ ॥ २६ ॥ यः सूर्य: ॥ २७॥ 

यः सोम: ॥ २८ ॥ यानि च नक्षत्राणि ॥ २९॥ ये च नव ग्रहाः ॥ ३० ॥ 

थे चाश लोकपालाः ॥ ३१ ॥ थे चाष्टो वसवः ॥ ३२॥ ये चैकादश रुद्राः 

॥ ३३ ॥ ये च द्वादशादित्याः ॥ ३४ ॥ यच्च सूत भव्य भविष्यत्‌ ॥ ३५ ॥ 

यद्जज्ञाण्डस्य यहिञ्यासम्‌ ॥ ३६॥ यो हिरिण्यगर्मः ॥३७॥ या प्रकृति: ॥३८॥ 

यश्षोंकारः ॥ ३९ ॥ याश्तल्रोऽधैमान्नाः ॥ ४० ॥ यः परसशुदषः ॥ 3३ ॥ 



३९६ इश्ञाुपनिषत्सु- 

` थश्च सहेखरः ॥ ४२ ॥ यश्च महादेवः ॥४३॥ य ॐ नमो भगवते घासुदेदा- 
य ॥ ४४ ॥ यो सहादिप्णुः ॥ ४५॥ यः परसात्मा॥ ४६ ॥ यो दिङ्ावात्मा 
॥४७॥ ॐ यो इ दै शीरामचन्द्रः स भगवानद्वेतपरसाचन्द आत्मा । यः लखि- 
दानन्दाह्वैतैकचिदारमा भूसुवः सुवस्तस्मे वै नमो नसः॥ इति तान्बह्मा्रवीत्‌। 
सचत्वारिंधान्सन्रेर्नित्यं देवं स्तुवध्वस्‌ । ततो देवः प्रीतो भवति । स्यास्मानं 
दर्शयति । तस्साच एततमेच्च्निख देवं खोति स देवं पञ्यति । सोऽष्टतत्वं च 
गच्छतीति महोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ अथ हैनं भारद्वाजो याञ्चवद्क्यसुपससेखो- 
चाच श्रीरासमधराज्ञख माहात्म्यमनुवूहीति । स होचाच याञ्चचल्क्यः । स्वग- 
काशः परञ्योतिः खाजुभूलेकचिन्मयः । तदेव रामचन्द्रस्य मनोराचक्षरः 
स्वतः ॥ १ ॥ अखण्डेकरसानन्द्स्तारकत्रह्मचाचकः । रामायेति सुबिशेयः 
सत्याचन्द्चिदातमकः ॥ २ ॥ नमःपदं सुविज्ञेयं एणीनम्दैककारणस्‌ । सदा 
नमन्ति हृदये सर्वे देवा युसुक्षचः ॥ ३ ॥ इति ॥ य एवं सञ्चराजं 
शीरासचन्द्रपडक्षरं नित्यसधीते । सो5प्रियूतों अवति । स वायएूतो 
अवति । स॒ आादित्यपूतो भवति । स सोमपूतो सवति । स महापूतो 
अवति । स विष्णुपूतो अवति । स रुह्नपूतों शयति । छेदत. 

` ज्ञोतो अवति । सरवक्रतुसिरि्टवान्भवति । तेनेतिहासणुराणाचां 
रुद्राणां शतसहस्राणि जएानि सफछानि अवन्ति । शीरामचन्नृसद्ुस्म- 
रणेन यायन्याः शतसहस्राणि जप्ताचि फलाचि अदन्ति । ् रणवाचासथुतकोरि- 
जपा भवन्ति । दृश पूवोन्द्शोत्तरान्छुनाति। स॒ पङ्किपादनो अबति । ल 
सहाससचति । सो$्ट्तत्वं च गच्छति ॥ यत्रैते डोळा भवन्ति । गाणदत्येछु 
शैवेषु शाक्तसोरेष्वभीष्टदः । चैप्णवेष्यपि सर्वेषु रामसच्ः फलाविकः ॥ ३ ॥ 
'गाणपत्यादिमन्नेदु छोडिकोटियुणाधिकः । सध्स्तेष्दप्यनायाल्फर्दोऽयं पड- 
क्षरः ॥ ५॥ पडक्षरोऽयं मन्नः स्यात्सवौबोघनिवारणः । अज्गराज इति प्रोक्तः 
स्ेपासुत्तमोचसः ॥ ६ ॥ छतं दिने यहुरितं पक्षमासरईचर्पशस्‌ । सर्च दृति 
निःशेषं तूलराशिसिदानलः ॥ ७ ॥ त्रह्महत्यासदलाणि ज्ञाचाजञानक्तताचि च । 
स्वर्णस्तेयसुराएनयुरुतल्पायुतानि च ॥ ८ ॥ कोटिकोटिसहजाणि उपपातक- 
जान्यपि । सर्दोण्यपि प्रणश्यन्ति रामसन्नाजुकीतैचात्‌ ॥ ९ ॥ भूतप्रेहपिशा- 
चाद्याः छूरमाण्डमलराक्षसाः । दूरादेव अधावन्ति राससञ्ग्रभावदः ॥१०॥ 
पेहरोफिकमेखर्य खर्या पारलौकिकरू । केषल्थं भगवत्त्द च सन्नोय साध- 
यिष्यति ॥ १४ ॥ आस्यारण्यपञ्न्नत्द॑ संचितं दुरितं च यत्‌ । मद्चपानेन 
यत्पापं तद्प्याशु दिनाशयेत्‌ ॥ १२ ॥ अमध्ष्यभक्षणोत्पन्न॑मिथ्याक्ाचलसु- : 
RS कली अन्याय Se he > स NE डड तव 

३ तूलाचलमिवा, 



वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ३४९ 

दवस । सर्च बिळीयते रामसञ्नस्यासैच कीतेनात्‌ ॥ १३ ॥ श्रोत्रियखणेहर- 
णाय पापसुपस्थितस्‌ । रलादेश्वापहारेण ददप्याछु विनाशयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
ब्राह्मण क्षत्रिय चेइयं शूद्गं हस्वा च किल्विपम्‌। संचिनोति नरो मोहायबत्त- 
दपि नाझयेत्‌ ॥ १५ ॥ गत्वापि मावरं मोहादगस्याञ्मैच योपितः । उपास्या- 
घेन मञ्नेण रामस्तद्पि नाशयेत्‌ ॥ १६॥ सहापातकपापिषठसङ्गस्या संचितं 
च यत्‌ । नाशायेत्तत्कथालापशयनासनभोजनेः ॥ १७ ॥ पितृमातृवधोत्पन्ष 
छुद्धिपूर्येस्घं च यत्‌ । तदजु्ठानमात्रेण सर्वसेतद्विठीयते ॥ १८ ॥ यत्मयागा- 

दिती्थोकमायश्चिचशतेरपि । नेवापनोचते पापं तदृप्याछु बिनाशयेत्‌ ॥१९॥ 
पुण्यक्षेत्रे सवेषु कुरुक्षेत्रादियु स्वयम्‌ । जुद्धिपूर्वेमघं इत्वा तदप्याशु विना- 

शयेत्‌ ॥ २० ॥ इच्छेसतप्तपराकायैनोनाचान्द्रायणरपि । पापं च नापनोद्यं 

यत्तदृप्याछु विनाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ आत्मतुस्यसुवणौदिदानेवंहुविधेरपि ! 

क्िचिदप्यपरिक्षीणं तदप्याछु विनाशयेत्‌ ॥ २२ ॥ अवस्थात्रितयेष्वेव 
घुद्धिपू्येसर्घं च यत्‌। सम्मञ्रस्मरणेनेच निःदोपं प्रविलीयते .॥ २३ ॥ अव- 

स्थात्रितयेण्वेव सूलबन्धसन्ञं च यत्‌। तत्तन्मच्रोपदेशेच सर्वेमेतत्प्रणश्यति 
॥ २३ ॥ आत्रह्मवीजदोपाश्व नियमातिक्रमोद्भवाः। जीणाँ च घुरुपाणां 

प॒ सन्नेणानेन नादिताः ॥ २५ ॥ येघुयेष्वपि देशेपु रामभद्र उपास्यते । 
हु्िक्षादि्रयं तेछु न अवेत्तु कदाचन ॥ २६ ॥ शान्तः प्रसन्नचद्नो' 

झक्गोछो भक्तवत्सळः । अनेन सदृशो मन्नो जगत्खपि न विद्यते ॥ २७ ॥ 

खस्ययाराचितो रामः असीद्ल्येच सत्वरस । ददात्यायुष्यमेश्वर्यसन्ते चिष्णु- 

पढं च यत्‌ ॥ २८ ॥ तदेतइचाभ्युक्तस्‌ । ऋचो अक्षरे परमे व्योमन्यस्मि- 

न्देका अघि दिखे निपेदुः । यखज्ञ वेद फिस्टचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इसे 

समासते । तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । .दिवीव चक्षुराततस्‌। 
तद्विजासो विपन्यवो जाणुवांसः. समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पढुस्‌ । ॐ” 

सस्यसित्युपनिपत्‌ ॥ ६ ॥ ॐ अङं कणेसिरिति शान्तिः ॥ 

इति शरासोत्तरतापिन्युपनिपत्ससाज्ञा ॥ 

बालुदेवोपनिषल्‌ ॥ ९९ ॥ 
यस्सर्वेहृद्यायारं यत्र सर्व अतिष्ठितस्ः । 

चस्तुतो यच्चिराधारं वासुदेवपदं भजे ॥ 

ॐ आप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ 

ॐ बसस्क्॒त्य भगवाज्रारदः सर्वेश्वरं वासुदेव पप्रच्छ अधीहि अगचन्नुध्वे- 

एुण्डूचिधिं द्वव्यमञ्नस्थानादिसहित से ब्रूहीति । तं होवाच भगवान्वासुदेवो 



६५० डेशाद्युपनिषत्सु-- 

वेकुण्ठस्थानादुरपर्च मस प्रीतिकरं मह्कक्तेवह्मादिभिधारितं विष्णुचन्दन म. 
साङ्गे अतिदिनसालिपं गोपीभिः प्रक्षालनाद्वोपीचन्दनमाख्यातं सदङ्गलेपन 
पुण्य चक्रतीथोन्तस्थिते 'चळसमायुक्त पीतवण सुक्तिसाधनं अवति | अध 
गोपीचन्दनं नगस्क्कत्वोद्धुख । गोपीचन्दन पापन्न विष्णुदेहसमुञ्चव । चक्रा- 
छित नमस्तुभ्यं घारणान्मुक्तिदों भव । इस मे गङ्गे इति जरमादाय चिष्णो- 
नुकसिति मदयेत्‌। अतो देवा अवन्तु न इलेतन्सन्नविप्णुगाय्या केशवा- 
दिनामसिचो घारयेत्‌ । ब्रह्मचारी वानप्रस्थो वा ललाटहृद्यकण्टबाहुसूलेयु 
बष्णवगायश्या कृष्णादिनामसिदों धारयेत्‌ । इति ब्रिवारसशिस$य शङ्कच- 
ऋगदापाणे द्वारकानिरूयाच्छुत । गोविन्द एण्डरीकाक्ष रक्ष मां शरणागतम्‌ । 
इति ध्यात्वा गृहस्थो ललारादिद्वाद्षस्थळेप्वनासिकाळुल्या चेप्णचगायच्या 
केशवादिनाममियों धारयेत्‌ । बह्मचारी गृहस्थो चा लझारहृदयकण्डाहु- 
सूलेपु वेष्णबगायन्या कृप्णादिनासभिवा धारयेत्‌ । यतिस्तजन्या दिरोलला- 
टहृदयेपु प्रणवेनेच घारयेत्‌ । ब्रह्मादथख्यो सूततेयस्तिलों व्याहृतयस्ञीणि 
छन्दांसि त्रयोऽस्य इति ज्योतिष्सन्तज्चयः कारास्तिस्रोऽवस्थाञ्ञय आस्मानः 
पुण्डाञ्जय ऊध्वो अकार उकारो मकार पत्ते ् रणवसग्रोध्वेषुण्डास्तदात्मा सदे- 
तदोमिति । तानेकथा समभवत्‌ । ऊध्येसुञ्नसथत इत्योकाराधिकारी । तस्या- 
दूर्ध्यपुण्डू धारपेत्‌। परमहंसो ललाटे अणवेनेकसूर्ध्वपुणडं चा धारयेत्‌ । 
तस्वअढीपग्रकाश स्वात्मानं .पश्यन्योगी सत्सायुज्यमवासोति । अथ वा 
न्यखहृदयपुण्डमध्ये चा हृदयकमलमध्ये वा । तस्य मध्ये वहिशिखा अणी- 
पो््वा व्यवस्थिता । नीळतोयदसध्यस्था द्वियुह्लेसेच आखरा । नीवारझूछ" 
चत्तन्वी परमात्मा व्यवस्थित इति । अतः पुण्डस्थं हृदयपुण्डरीकेषु तसभ्य- 
सेत्‌। ऋमादेव सात्मानं भावयेन्मां परं हरिस । एकाग्रमनसा यो सा 
ध्यायते हरिमव्ययम्‌ । हत्पङ्कजे च स्वात्मान स सुक्तो नान्न संशयः । मह- 
पमद्वयं बह्म आदिमध्यान्तचर्जितस्‌ । स््रप्रभं सच्चिदानन्दं सक्ता जानाति 
घाव्ययस्‌ । एको चिय्णुरनेकेषु जङ्गमस्थादरेणु च । अचुस्यूतो बसत्यात्मा 
भूतेष्वहमवस्थितः । तेलं तिलेषु काएेए बह्निः क्षीरे शत यथा । गन्धः पुष्पेषु सूतेषु तथात्मावस्थितो झहस्‌ । च्रहारन्श्र आवोजैध्ये हृदये चिद्रविं हरिस्‌ । 
गोपीचन्द्नसालिप्य तत्र ध्यात्वाप्रुयात्परण । उर्ध्वदण्डोध्वरेताश्व ऊध्यपुण्डी 
*्वैयोगवान्‌ । ऊर्ध्व एपदसवाशोति यंतिरू्यचनुप्कवानू्‌ । इत्येतन्रिश्चितं 
जञानं सद्धक्ष्या सिध्यति स्वयम्‌ । नित्यसेकाअमक्तिः स्याङ्गोपी'चन्दनधार- 
णात्‌ । झाह्णानां तु सर्वेपां वेद्कानासजुत्तमस्‌ । गोपीचन्दनवारिभ्यासू- 
ध्वेपुण्डू विधीयते। यो योपीचल्दनाभाचे तुलसीमूलद्धत्तिकास्‌ । सुचक्षा 
रथेजिलमपरोक्षात्ससिद्धये । अतिरान्नाच्चिहोत्रभस्मनासेर्भलितसिदं बिष्णु" 

म्याक सक काडा 



सुद््ळोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ ३७१ 

सीणि पदेति सञ्चेवैंषणवगायथ्या प्रणवेनोजूलन कुर्यात्‌ । एवं विधिना गोपी- 

चन्दनं च धारयेत्‌ । यस्त्वधीते वा स सर्वपातकेभ्यः धूतो भवति । पाप- 

बुद्धिस्तस्थ न जायते । स सर्वेषु तीर्थेषु जातो भवति। स संवेयेज्ञेर्यांजितो. 

भवति | ल संवेदेंवेः पूज्यो भवति । श्रीसज्ञारायणे मय्यचञ्चला अक्तिश्ष 

अवति । स सम्यग ज्ञानं च लब्ध्वा विष्णुसायुज्यमवाझोति । न च पुनरा- 

चर्यते न च्च पुनरावर्तते । इत्याह भगवान्वासुद्‌वः । यस्त्वेतद्वाघीते सोष्ये- 

वसेच भवतीत्यों सत्यमित्युपनिपत्‌ ॥ ३० आप्यायन्त्विति झान्तिः । 
इति वासुदेवोपनिपत्ससाक्षा ॥ 

लुहलोपनिषल्‌॥ ९० ॥ 
श्रीसस्पुदुपसूत्ताथ पूणोनन्दकलेवर्र्‌ । 
पुद्पोत्तमनिख्यातं पूण ् र्म अवास्यहस्र्‌ ॥ 

३४ चाडो मनसीति शान्तिः ॥ 

उ% घुर्पसूक्तार्थनिणेयं व्याख्यास्याभः पुरुपसंहितायां पुरुपसूक्तार्थः 

संग्रहेण परोच्यते । सहखशीर्पेलत्र सशव्दोऽनन्तवाचकः । अनन्तयोजनं प्राह 

दुृशाजुरूबचस्तथा ॥ ३ ॥ तस्य प्रथमया विष्णो देशतो व्यासिरीरिता । द्विती- 

यया चास्य जिप्णोः कारतो व्याप्तिस्च्यते ॥ २॥ चिष्णोमोक्षप्रदत्वं च 

कथितं तु तृतीयया । एतावानिति अन्त्रेण च्रेभवं कथितं इरेः ॥ ३ ॥ एतेनैव 

च सन्नेण पतुब्यूदों विभाषितः। त्रिपादिलनया प्रोक्तमनिस्द्धस्य बसवर 

॥४॥ तस्साद्विराडित्यनया पादनारायणाद्धरेः । प्रकृतेः पुरुपस्यापि समुत्पत्तिः 

दार्शिता ॥ ५ ॥ यत्सुद्पेणेत्यनया सृष्टियञ्च! समीरितः। सघाखासन्परिधयः 

समिधश्च समीरिताः ॥६॥ तं यञ्चमिति मन्नेण स्वष्टियज्ञः ससीरितः । अनेनव 

च मत्रेण मोक्षश्च ससुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्प्रादिति च मन्नेण जगस्सृष्टिः ससी- 

रिता । चेदाहमिति मन्नाभ्यां वैसे कथितं हरेः ॥ ८ ॥ यज्ञेनेस्युपसंहारः 

सुट्टे क्षस्य चेरितः । थ पुवसेतज्याचाति स हि सुकतो अचेदिति ॥ ९ ॥ १ ४ 

अथ तथा सुद्धलोपनिपदि परुपसूक्तस्य विभवं बिस्तरेण प्रतिपादितस्‌ । चासु- 

देव इन्द्राय सगवज्ज्ञानसुपदिश्य पुनरपि सूईसश्रसणाय प्रणतायेन्द्राय पर- 

सरहस्यभूत पुरुपसूक्ताभ्यां खण्डद्वयाभ्यास्ुपादिशात्‌। द्वी खण्डाघुच्येते । 

यो3्यमुक्तः ल पुढ्पो नासखूपञ्चानागोचरै संसारिणासतिढुईयं विपयं विहाय 

छेशादिसिः संछिएदेवादिजिद्दीपेया सहस्तकरावयवकल्याणं 
दृएसात्रेण मोक्षदं 

देपमाददे । तेन वेषेण श्ूम्यादिछोक च्याष्यानत्तयोजनमत्यतिष्ठत्‌ । छुरुपो 

नारायणो भूत र्यं अविष्यच्चासीत । स एय सर्वेपां मोक्षदश्चासीत्‌। स॒ च 



४५२ डेशाद्युपनिषत्सु-- 

सवेस्सान्महिज्ञो ज्यायान्‌ । तस्माञ्च कोऽपि ज्यायान्‌ । महापुरुप आत्मानं 'चतुधो इत्वा त्रिपादेन परमे व्योज्ञि चासीत्‌। इतरेण चतुर्थेनाननिरुद्धनारा- यणेव चिश्वान्यासन्‌। स च पादनारायणो जगत्लष्टु अकृतिसजनयत्‌ । स स. खुदुकायः सन्सृष्टिकमे न जज्ञिवान्र। सो5निरुद्धनारायणस्तस्मे सषिख्चुपादिशत्‌। 
अहांस्तवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूतं दृढ अन्थिकलेवरं इविध्यारचा / 
सां हविझुजं ध्यास्वा वसन्तकालमाउ्यं ध्यात्वा ग्रीप्मसिध्म ध्यात्वा 
रसं ध्यात्वेवमम्ौ हुस्वाङ्गस्पर्थात्कलेवरो वज्रं हीप्यते । ततः स्वकार्यान्‍सव- ग्राणिजीवान्दष्ठा पश्वाद्याः आदुर्भविष्यन्ति । ततः स्थावरजङ्गसास्सक जगञ्भ- चिष्यति। एतेन जीवात्मनोयोगेन मोक्षप्रकारश्व कथित इत्यचुसंघेयस्‌ । य इमं सिय जानाति मोक्षप्रकारं च सर्वसायुरेति ॥ २ ॥ घुको देवो बहुधा निविष्ट अजायमानो वहुधा विजायते । तसेतमञ्निरित्यध्वर्थन उपासते । यजु- रित्येप हीदं सर्व युनक्ति । सासेति छन्दोगाः । एतस्मिन्दीदं सच अतिितम्‌। बिपसिति सपाः । सपं इति सर्पविदः । ऊर्मेति देवाः | ररिरिति सचुष्याः। 
आयेत्यसुराः । स्वधेति पितरः । देदजन इति देवजनचिद्‌ः । ङूपस्तिति गन्धर्वाः । गन्धे इत्यप्सरसः । तं यथायथोपासते त्येव भवति । तस्माह्ना- हणः पुरुपरूपं परंत्रहेवाइमिति आवयेत्‌ । तद्रूपो भवति । य एवं चेद॥३॥ सन्स तापत्रयातीतं पद्कोशबिनिस्लुक्त पडूमिंवर्जित । पञ्चकोशातीतं पङ्गभाव- दिसर्बेचिलक्षणं अनति । तापन्नयं स्वाध्यात्मिकाधिभोतिका- धिदेचिकं कर्तेकमैकाय॑ज्ञाठज्ञानशेयमोक्त॒मोगसोग्यसिति त्रिविधस्‌ । त्वब्या- युसञ्जाः पद्ोशाः । कासक्रोधको भसोहसद्सात्सय सित्यरिप- जुगेः । अन्नस॒यप्राणमयमनोसयविज्ञानसयानन्दुमया इति पञ्चकोशाः । मियात्सजननवर्धचपरिणामक्षयचाजञाः पड्भावाः | अशनायापिपासाञ्षोकमो- हजरामरणानीति पहुमेयः । कुल्गोननजातिवर्णाश्रमख्पाणि पडू अस्राः । एतद्योगेन परमघुरुपो जीवो अचति नान्यः | य पुतढुपनिपढे नेखसधीते सोअश्निपुत्तो भवति । स वाशुपूतो अवति । ख आदित्यपूतो भवति । अरोगी अवति । श्रीमांश्च भवति । पुन्नपौन्रादिसि; खख्ड्ो सवति । चिद्व भवति । जहापातकात्पूतो भवति । खुरापानात्पुतो अवति । अगज्यागसनात्पूतो अति । सातृगमनात्पूतो भवति । दुहितृजुणाशिगसनात्यूतो भवति । खर्ण- ` स्सेयास्पूतो अवति । वेद्जन्महानात्यूतो भवति । गुरोरछुश्रूरणात्यूतो भवति । अयाज्ययाजनात्यूती भवति । अभक्ष्यभक्षणात्यूतो सवति । उग्नगतिग्रहा- पूतो भवति । एरदारगसनात्पूतो अवति । कासकोधको समोहेद्यी दिखिर- घाधितो भचति । सर्वेभ्यः पापेश्चो खुक्तो सचति । इहजन्मनि छुरुपो भवति ॥ पस्ञादुतत्सुरुपसुक्तार्थमतिरहस्यं राजगु देवगुह्यं गुद्यादपि गुझतरं बादी- 



शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५३ 

क्षितायोपदिशेत्‌ । नानूचानाय । नायशशीलाय । नावेष्णवाय । नायोयिने । 
न वहुभाषिणे । नामियवादिने । नालंवत्सरवेदिने । नातुष्टाय । नानधीत- 
चेदायोपदिशेत्‌ । गुरुरप्येवंचिच्छुचो देशे पुण्यनक्षन्ने आणानायस्य पुरुषं 
घ्यायश्लुपसन्नाय शिष्याय दक्षिणकर्णे पुरुपसूक्तार्थसुपदिशोद्विद्वान्‌। न वहुशो 
वदेत्‌ । यातमामो भवति । असकृत्कणेसुपदिदेत । एतत्कुवोणोऽध्येता- 
ध्यापकश्च इह जन्मनि पुरुपो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ३» वासो मनसीति 
शान्ति: ॥ 

इति सुद्वलोपनिएत्समात्ता ॥ 

शाण्डिल्योपनिषल्‌॥ ९१ ॥ 
शाण्डिल्योपनिपत्मोक्तयमायष्टाइयो गिनः । 
यद्वोधाचान्ति केवल्यं स रामो से परा गतिः ॥ 

४४ सङ्गं कर्णेसिरिति शान्तिः ॥ 

शाण्डिल्यो ह वा अथर्वाणं पप्रच्छात्मलाभोपायभूतमष्टाङ्गयोगसचुद्रृही ति । 
स होवाचाथवी यमनियभासनप्राणायाममरत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टा- 
ज्ञानि । तन्न दृश यमाः । तथा नियमाः । आसनान्यष्टौ। त्रिःप्राणायामः । 
पञ्च प्रत्याहाराः । तथा धारणा । द्विप्रकारं ध्यानस्‌ । समाधिस्त्वेकरूपः । 

तत्राहिंसासत्यास्तयत्रह्मचर्यदयाजपक्षमाएतिमिताहारशोचानि चेति यमा 
दुश । तत्ने हिंसा नास सनोवाक्वायकर्मभिः सर्व सूतेडु सर्वदा छेशजननम्‌ । 

सत्य नाम सनोवाछ्वायकमेसिसूतहितयथाथोमिंभाषणम्‌। अस्तेयं नाम स- 

नोवाक्वायकर्मसिः परद्रव्येषु निःस्एहा । ब्रह्मचर्यं नाम सवोवस्थासु मनो- 
वाह्ायकमैसिः सर्वन्न सेथुनत्यागः । दया नाम सर्वभूतेषु सर्वेन्नाचुअहः । 
आजयं नास सनोवाक्लायकर्मणां विहिताबिहितेषु जनेषु प्रवृत्तौ निवत्तो वा 

पुकरूपस्वस्‌ । क्षमा नास ग्रियाग्रियेएु सर्वेषु ताडनपूजनेणु सहनस्‌ । ति- 

नोसायहानो खेष्टबन्धुबियोगे तस्मासो सर्वत्र चेतःस्थापनस्‌। सिताहारो 
नाम चतुर्थाशावशेपकसुस्तिग्धमशुराहारः । शौचं नाम द्विविधं वाह्यमान्तरं 

चेति । तन्न झज्वलाभ्यां वाह्मस्‌ । मनःछुद्धिरान्तरस्‌। तद्ध्यात्मविद्यया 

लभ्यस्‌ ॥ १ ॥ दपःसन्तो पास्तिक्यदानेश्वरपूजनसिद्धान्तश्रवणह्ीमतिजपो- 

ब्रतानि दृश नियमाः । तत्र तपो नाम विध्युक्तङृच्ृचान्द्रायणादिसिः शरी- 
र॒झोषणस्‌ । संतोपो नाम यदच्छाळाभसंघुष्टिः । आस्तिक्यं नाम वेदोक्तध- 

मोधमेशु विश्वासः । दानं नाम न्यायाजितस्य धनधान्यादेः श्रद्धयाथिभ्यः 

१ त्रयः प्राणायामाः । 

अ. उ. २३ 



३५३ इॅशाद्युपनिषत्सु- 

म्रदानस्‌। इेश्वरपूजनं नाम प्रसन्नस्रभाचेन यथाशक्ति चिष्णुरुद्वादिपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्तार्थविचारः । हरीनाम चेदलोकिकमार्गकुरिसित- 
कसैणि रज्ञा । सतिनाम चेदच्रिहितकर्ममागेछु श्रद्धा । जपो नाम 'दिधिव- 
डुरूपदिशवेदादिरुद्धमन्नाभ्यासः । तट्रिविध वाचिकं मानसं चेति । मानसं 
लु मनसा ध्यानयुक्तस्‌ । वाचिकं द्विविधसुचेरुपांुसेदेन । उच्चेरुचारण 
यथोक्तफरूम्‌ । उपांछु सहस्रगुणमर्‌ ! मानसं कोटिणुणम्‌ । घतं नाम चेदो- 
कुविधिनिषेधाु४ाननेयत्यस्‌ i २॥ स्वस्तिकगोसुखपद्चचीर सिंह अद्रसुक्तम- 
यूराज्यान्यासमान्यष्टो । खस्तिक नाम जानूर्वोरन्तरे सम्यज्षुस्वा पादतले 

_ उभे । ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिक तत्मचक्षते ॥ १ ॥ सव्ये दक्षिणगुल्फं 
तु एएपाख नियोजयेत्‌। दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोसुखं गोझुख यथा ॥२॥ 
अक्कुठेन निवक्षीयादसाभ्यां व्युत्क्मेण च। ऊर्वोरुपरि शाण्डिल्य कृत्वा 
पादतले उभे । पच्मासन भवेदेतत्सवेपामपि पूजितम्‌ ॥ ३ ॥ एकं पादस- 
चेकर्म्रिन्विच्यस्योइणि संस्थितः । इतरस्मिसथा चोडं वीरासनमुदीरितम्‌ 
॥ ४ ॥ दक्षिण सव्यगुल्फेन दक्षिणेन तथेतरस्‌ । हस्तौ च जान्वोः संस्थाप्य 
स्वाडुलीश्व प्रसाये च ॥ ५॥ व्यक्ततक्कों निरीक्षेत नासां सुलसाहितः । 
सिंहासन भवेदेतत्पूजितं योगिसिः सदा ॥ ६॥ योनिं वासेन संपीड्य 
मेढादुपरि दृक्षिणस्‌ । भूमध्ये च मनोलक्ष्यं सिद्धासनसिदं अवेत्‌ ॥ ७॥ 
गुल्फो तु वृषणस्याधः सीवन्याः पार्थयोः क्षिपेत्‌ । पादपा तु पाणिभ्यां 
दर्द वध्वा सुनिशलम । भद्रासन अवेदेतस्सर्वव्याधिविधापहस्‌॥ ५॥ 
संपीड्य सीबिनीं सूक्ष्मां गुल्फेनेव तु सव्यतः । सब्य दक्षिणणुल्फेन सुक्ता- 
सनसुदीरितम्‌॥ ९ ॥ अवश्य धरां सम्यक्तलाभ्यां सु करद्वयोः । हस्तयोः 
कूपेरो चापि स्थापयेस्चामिपाश्वयोः ॥ १० ॥ समुन्नतशिरः पादो दण्डव- 
खोख्नि संस्थितः । मयूरासनमेतन्तु सरवपापम्रणाशाचस्‌ ॥ ११ ॥ इारीरान्त- 
गताः सर्वे रोगा चिनश्यन्ति । विपाणि जीयन्ते । येन केनासनेन सुख- 
धारण अवत्यशञक्तस्तत्समाचरेत्‌ । येनासनं विजितं जगज्ञय तेन चिजितं 
भवति । यमन्ियमाभ्यां संयुक्तः पुरुपः प्राणायासं चरेत्‌। तेन नाड्यः 
झुद्धा भवन्ति ॥ ३ ॥ अथ हंनसथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन 
नाब्यः झुद्धाः स्युः । नाड्यः कतिसंख्याकाः । तासाझ्चुत्पत्तिः कीदृशी । 
दासु कति वायवस्ति्ठन्ति । तेपां कानि स्थानानि । तत्कर्माणि कानि । देहे 
यानि यानि विज्ञातव्यानि तत्सव से ब्रृहीति। स॒ होवाचाथवी । अथेदं 
शरीर घण्णचङ्छात्मक भवति । झारीरास्प्राणो' द्वादशाहुराधिकों अवति । 
शरीरस्थं आणसञिचा सह योयाभ्यासेच समं न्यूनं वा यः करोति स॒ यो- 

१ अन्यूनं वा. र 
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झाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५५ 

गिपुक्षवो भवति । देहमध्ये शिखिस्थानं न्निकोणं तछजास्वूनद्पर्भ॑ सलु- 

व्याणास्‌ । चतुष्पदां चतुरश्रम्‌ । विहङ्गानां दत्ताकारसू । तन्मध्ये छुभा 

वन्बी पावकी शिखा तिष्टति । गुदाट्टयङ्ुछादूध्व भेढाटःयङ्गलादधो 

देहमध्यं सचचुप्याणां अवति । चतुष्पदां हृन्मध्यस्‌ । विहगानां तुन्द्मध्यस्‌ । 

देहमध्यं नवाज्ञुरं चतुरजुलसुत्सेधायतमण्डाकृति । तन्मध्ये नासिः । 

तन्न द्वादशारयुतं चक्रम्‌ । तञ्चक्रमध्ये पुण्यपापग्रचोदितो जीवो अमति। 

तन्तुप्जरमध्यस्थत्हतिका यथा अमति तथा चासो तन्न प्राणश्चरति । देहे5- 

सिीवः प्राणारूढो भवेत्‌। नाभेस्तियेगधोध्व कुण्डलिनीस्थानस्‌। अष्ट” 

'तेरूपाएघा कुण्डलीकृता कुण्डलिनी शक्तिभेवति । यथोवद्वायुसंचारं जला- 

ग्रादीनि परितः स्कन्धः पारवेपु निएध्येनं सुखेनेच समाचेध्य बह्मरन्ध योग- 

काळे चापानेनाञ्चिना च स्फुरति। हृदयाकाशे महोज्वछा ज्ञानरूपो भवति । 

सध्यस्थकुण्डलिनीमाशित्य सुख्या नाड्यश्चतुर्दश अवन्ति । इडा पिङ्गला 

सुयुज्ना सरस्वती वारुणी पूपा हस्तिजिह्वा यशस्विनी विश्वोदरी हूः शहििनी 

पयस्विनी अरम्दुसा गान्धारीति नाड्यश्वतुदेश अचन्ति । तन्न सुपुन्ना चिश्व- 

धारिणी सोक्षमार्गेति चाचक्षते । गुदस्य एष्ठभागे वीणादण्डाश्रिता मूधेपयेन्त 

अद्मरात्रे विज्ेया व्यक्ता सूइसा वैष्णवी भवति । सुपुन्नायाः सव्यभागे इडा 

'तेति । दक्षिणभागे पिङ्गला इडायां चन्द्रश्चरति । पिङ्गलायां रचिः । तसो- 

रूपश्रन्द्र: । रजोरूपो रविः । विपभायो रनिः । अग्ट॒तभायश्चन्द्रमाः । तावेव 

सर्वकाळं भत्ते । सुपुन्चा काळभोवची अवति । सुपुन्ना पृष्ठपाश्चयोः सरस्य" 

तीकुह भवतः । यशस्विनीकुहूमध्ये वारुणी प्रतिष्टिता भवति । पूपासरखती- 

मृष्ये पयस्िनी अवति । गान्धारीसरस्वतीसध्ये यशघ्विनी भवति । कन्दस- 

ध्येउलम्बुसा भवति । सुपुञ्जापूचेभागे सेढान्तं झुहूेवति । कुण्डलिन्या अध- 

शोध्द वारुणी सर्वेधाभिनी अवति । यदास्विनी सोस्या च पादाळुष्ठाल्तलि- 

व्यते । पिङ्गला चोध्चेगा याम्यनासान्तं सवति । पिङ्गलायाः पृष्ठतो यास्य- 

नेन्नान्तं पूषा अचति । याम्यकणोन्तं गञ्चस्विनी अवति । जिह्वाया ऊध्वोस्ते 

सरस्वती अबति । आसव्यकणोन्तसूध्येया दाङ्िनी भवति । इडाएएमायारस- 

ब्यूनेन्नान्तगा गान्धारी सवति ! पायुसूछादधोध्वेगालूम्डुसा सवत
ि । एताश्च 

धतुर्देशसु नाडीण्वन्या माख्यः संयचस्ति । ताखन्यासारबन्या अचन्तीति 

बिशेयाः ॥ यंथाळत्थादिपत्न शराभिव्ाहसेवं शरीरं नाडी सिब्याँउस्‌ । प्राणा- 

पालदसमानोदानव्याचा नागळूगेककरदेवदत्तवनजञया पते दक्ष वायवः 
सवासु 

नाडीएु चरन्ति । आखनासिकाकण्ठ्यासिपादाङ्नु एद्ठयकुणडस्यघथ्वो ध्यैभागेशु 

ग्राणः संचरति । ओत्राक्षिकटिगुष्फत्राणगछर्फिग्देरोपु व्यान: संचरति । युद” 

8 हुदयाकाशं, २ शानरूप॑ २ रन्भ्रेति वि. 



३५६ इश्ाझुपनिपत्सु- 

सेढोर्यानुदरदपणकरिजङ्घानासियुदाग्न्यगारेप्वपानः संचरति । सर्वेसंधिरथ 
उदानः । पादृहस्रयोरपि सबेगात्रेपु सर्वव्यापी समानः । सुक्ताज्नरसादिक शा- 
त्रेअभिना सह व्यापयन्द्रिससतिसहस्नेषु नाडीसार्गेपु चरन्ससानवायुरसिना सह 
साङ्गोपाङ्गकठेवर व्याम्ञोति। नागादिचायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिसंभवा:। तुन्द 
जलमन्च च रसादिपु समीरिलुं तुन्दमध्यगतः आगस्तानि उथछुयोत्‌ । अग्ने- 
स्परि ळं स्थाप्य जलोपर्यज्ञादीनि संस्थाप्य खयसपान संप्राप्य ततेचैच सह सारतः प्रयाति देहमध्यगतं उवनस्‌ । वायुना पारितो वह्निरपानेन शनेहें- 
इसध्ये ज्वलति । ज्वलनो ज्वालासिः आणेन कोऽसध्यगतं जरूमत्युप्णम- 
करोत्‌ । जलोपरि समपिँतव्यञ्जनसंयुक्तमञ्चे वह्विसंयुचारिणा पक्चमकरोत्‌ | 
तेन खेद्सूत्रजलरक्तवीयेरूपरसपुरीषादिकं घ्राणः एथछ्यीत्‌ । समानवायुना 
सह सवोसु नाडीएु रसं व्यापयब्छ्रासरूपेण देहे चाधुश्चरति। नबभिव्योमरन्म्ैः 
रीरस्य वायवः छुवेन्ति विण्छूत्रादिविसजेनस्‌। निश्वालोच्छासकासश्व प्राण- 
कर्मोच्यते। विण्सूत्रादिविसजनसपानवायुके | हानोपादानचेष्टादि व्यानळ्से। 
देहस्योजयनादिकसुदानकर्स । शरीरपोषणादिकं ससानकर्म । उद्गारादि नाग- 
कसे । निसीकनाढि कूर्सकमै । क्षुत्करणं करकर । चन्द्रा देवदचकर्म । 
शेष्सादि धनज्ञयकर्से । एवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्कमे च सम्यग्ज्ञात्वा 
नाडीसंशोधन कुयोत्‌ ॥ ४॥ यमनियमयुतः पुरपः सर्वसङ्गचिवर्जितः छततविधः 
सलधमंरतो जितक्रोधो युरुछश्रूपानिरतः पितृमातृचिधेयः स्वाश्रमोळसदा- 
चारविद्वच्छिक्षितः फर्सूलोद्कान्वितं तपोचर्द प्राज्य रस्यदेसे बहाघोपलस- 
न्विते स्वघर्मनिरतत्रह्मवित्लमादृते फळ्यूरूपुव्पदारिसिः सुसंपूर्णे देचायतने 
नदीतीरे आसे - नगरे वापि सुशोभनसठं नात्युचनीचायतसल्पद्वारं योसया- 
दिलितं सर्वरक्षासमन्वितं इत्वा तन्न वेदान्तअवर्ण कु्वैन्योयं समारभेत्‌ । 
आदौ विनायकं संपूज्य खेष्टदेचतां नरा पूर्वो्तासने स्थित्वा प्राझ्युख उद््युखो चापि शद्धालनेपु जितालनयतो बिद्वाम्ससम्रीवशिरोबासाञ्रहर्ञ्रूसध्ये शशण्- 
दिस्य पश्यच्चेत्रास्याम्धत पिवेत्‌ । द्वादशसात्रया इडया वायुसापूयोंद्रे स्थितं उ्बाजावलीयुतं रेफविन्हुयुक्तमभिमण्डल्युतं ध्याथेद्रेचयेरिपङ्ग्यां । पुनः 
पिङ्गङ्यापूर्यं कुस्सित्वा रेचयेदिडया ¦ न्रिचतुखिचतुः सत्तत्रिचतुसोसपर्यन्तं 
शिसंघिपु तदृभ्तराळेएु च पद्कुस्व आचरेच्चाडीझुद्धिर्सचति । ततः शारीरे लघु- दीसिवहिबवृद्धिनादाभिव्यक्तिमेवति ॥ ५ ॥ प्राणापानससायोगः प्राणायामो 
अवति । रेचकप्रळकुल्भकसेदेन स त्रिविध: ¦ ते वर्णोस्मकाः । तस्साठाणद 
डच माणायासः । पञ्चायासनस्यः पुसाज्ासाग्ने शशन्हुद्विम्बञ्योरज्ञाजारूवि- 
तानिताकारसू्ती रजाङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बाळा गायत्री भवति । 
उकारसूतिः थेताङ्गी ताश्यवाहिनी युवती चक्रहखा सावित्री भवति । म 



शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५७. 

कारसूर्तिः छंप्णाङ्गी घुषभवाहिनी बृद्धा त्रिशुलधारिणी सरस्वती भवति । 
अकारादिन्रयाणां सर्वकारणमेकाक्षरं परंज्योतिः प्रणनं अवतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया वाह्याद्वायुमापूर्य पोडशमात्राभिरकारं चिन्तयन्पूरितं वायु चतुःप- 
िमान्नासिः कुम्मयित्वोकारं भ्यायन्पूरित पिङ्गलया द्वात्रिशन्सान्रया सकार- 
द्ूतिध्यानेनेचं करेण पुनः पुनः ङुर्यात्‌ ॥ ६ ॥ अथासनइढो योगी चञ्चीः 
मितहिताशनः सुपुज्ञानाडीस्थमलूशोपाथ योगी वद्धपझासनो वायुं चन्द्रे- 
णाएये यथाशक्ति कुम्भयित्वा सूर्येण रेचयित्वा पुनः सूर्येणापूयं कुम्भयित्वा 
चन्द्रेण विरेच्य यया लजेत्तया संपूर्य घारयेत्‌ । तदेते छोका भवन्ति । प्राणं 
ग्रागिडया पिवेजियसितं भूयोऽन्यया रेचयेरपीस्वा पिङ्गलया समीरणमथो वध्वा 

त्यजेद्वासया । सूयोचन्द्रससोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां शुद्धा नाडि- - 
गणा भवन्ति यमिनां सासतन्नयादूध्वेतः ॥ १॥ आतमेध्यन्दिने सायसधेरात्ने तु कु- 
इसकान्‌। शनैरशीतिपर्यन्तं चतुवारं समभ्यसेत्‌॥ २॥कनीयसि अवेत्खदः कम्पो 
भवति सध्यसे । उत्तिष्ठत्युत्तमे घ्राणरोधे प्मासन॑ महत्‌ ॥ ३ ॥ जलेन श्रस- 
जातेन गान्रमदेनसाचरेत्‌। दढता लघुदा चापि तस्य गात्रस्य जायते ॥४॥ अभ्या- 
सकाळे प्रथमं शस्तं ्षीराज्यभोजनस्‌ । ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तावच्निय- 

समझ्महः ॥ ५ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्दरयः शनेःशनेः । तथैव सेवितो 
वायुरन्यथा हन्ति साधकस्‌ ॥ ६ ॥ युक्तेयुक्ते लजेद्वायुं युक्तयुक्तं च पूरयेत्‌। 
युक्तयुक्त' च बन्नीयादेव॑ सिद्धिसचाग्नुयात्‌ ॥ ७ ॥ यथेष्टधारणाद्वायोरनरूस्य 
भदीपनस्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ८ ॥ विधिवत्मा- 

णसंयासैनोडीचक्रे विशोधिते । सुइञ्ञावदनं भित्ता सुखाद्विशति मारुतः 
॥ ९॥ सादते मध्यसंचारे मनःस्थेये अजायते। यो सनःसुस्यिरो भावः 
सेवाचस्था सनोन्मनी ॥ ३० ॥ पूरकान्ते तु कतेज्यों बन्धो जालन्धराभिधः । 
छुस्भकान्ते रेचकादो फर्ब्यस्तूङ्ियाणकः ॥ ११ ॥ अधस्तात्कुश्ननेनाओु 
कण्छसंकोचने छते । मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्माणो ब्रह्मनाडिगः ॥ १२ ॥ 
अपानसू ध्वैसुत्थाप्य भणं कण्ठादधो नयन्‌ । योगी जराविनिसुक्तः पोडशो 
वयसा अवेत्‌ ॥ १३ ॥ खुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिस्थं पचनं समाङ्ष्या- 
केशभानखाओ ङुस्भयिस्वा सत्यनाव्या रेचयेत्‌ । तेन कपालशोधनं 
दातनाडीय्रतसर्वरोगसर्वदिनाशनं अवति । हृदग्रादिकण्ठपयेन्तं सस्वनं 
नासाभ्यां छनेः पचनमाङ्ष्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया विरेच्य गच्छंस्ति- 

इन्ङुर्यात्‌ । तेन केप्महरं जठराझिवर्धनं भवति । चक्रेण सीत्कारपूर्वकं वायुं 

ृहीस्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन क्षुत्तण्णालस्थनिद्वा 
न जायते । जिहया वायुं गुहीस्वा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेच- 

येत । तेन गुल्मह्ठीहज्वरपित्तक्षुधादीनि नश्यन्ति ॥ अथ ङुम्भकः । स्‌ 



३५८ इेशाद्युपनिपत्सु- 

द्विविधः सहितः केवलश्चेति । रेचकपूरकयुक्तः सहितः तद्विवर्जित: केवरू: [ 
केवलूसिद्धिपयेन्द सहितसभ्यसेत्‌ । केषलकुस्भके सिद्धे त्रिषु लोकेपु न 
तस्य टुरूस भवति । केवलकुम्भकात्कुण्डलिनीचोधो जायते। ततः कृशवपु: 
भ्रलन्षवदनो निमेलळलोचनो5सिव्यक्तनादो निर्सुक्तरोगजालो जितविम्डुः पट्‌. ` 
झिर्सवति । अन्तरेक्ष्यं वहिदेष्टिनिसेपोन्मेपवार्जता । एपा सा वेप्णधी सुदा 
स्ैतच्रेछु गोपिता ॥ १४ ॥ अस्तलेक्ष्यचिलीनचित्तपवनो योगी सदा चरते 
इष्टया निश्चलतारया बहिरधः पश्यज्नपश्यज्नपि । युङ्गेयं खळु खेचरी अवति 
खा छक्ष्येकताना शिवा शून्याञ्चूब्यिचजितं स्फुरति सा तरवं पढ्‌ चैब्णदी 
॥ १५ ॥ अर्घोन्मीलितोचनः स्थिरमना नासाग्रदत्तेक्षणश्चन्द्राकावपि ली- 

` जताझ्ुपनयच्चिष्पन्द्सावोत्तरस्‌ । ज्योतीरूपसशेषधाह्यर हितं देदीप्यमानं परं 
सर्वं तत्परमस्ति वस्तुदिपयं शाण्डिल्य विद्धीह तत्‌ ॥ १६ ॥ तारं ज्योतिपि 
संयोज्य किंचिदुन्रमयन्श्ुवो । पूवीभ्यासस्य सार्गोऽयङ्ुन्सनीकारकः क्षणात्‌ 
॥ १७ ॥ तस्मात्खेचरीस्वु्रासभ्यसेत्‌ । तत उन्मनी अचति ¦ ततो योग- 
निद्रा भवति । रव्धयोयनिद्रस्य योयिचः कारो नास्ति । शक्तिमध्ये सनः 
इत्वा शक्ति सानसमध्ययास्‌ । मनसा मन आलोक्य झाण्डिल्य स्वं सुखी 
भव ॥ १८ ॥ खमध्ये कुरु चात्मानसात्ससध्ये च खं कुछ । सर्व च खसं 
कुत्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ १९ ॥ वाह्मचिन्ता न कव्या वञैचान्वरचि- 
न्तका । सर्वचिन्तां परित्यज्य चिम्मान्रपरमो सब ॥ २० ॥ कर्पूरसनले 
यद्वत्सेन्घवं सलिले यथा । तथा च लीयमानं स सनस्तस्वे दिलीये ॥२१॥ 
शेयं सर्वग्रतीतं च तज्कान सन उच्यते । ज्ञानं जेयं समं नष्टं नान्यः पन्था 
द्वितीयकः ४ २२ ॥ ङेयवस्तुपरियायाट्विलयं याति मागस । सानसे 
लिरूय॑ याते केवल्यमवरिप्यते ॥ २३ ॥ द्वो क्रमो वित्तनाशस्य थोयो जञानं 
झुनीश्वर । योगस्तूदृत्तिरोधो हि शानं सम्यगवेक्षणण्‌ ॥२४॥ तस्मित्चिरो चिदे 
नूनसुपशान्तं मनो अवेत्‌ ! सचःस्पन्दोपश्ञान्लायं संसारः अबिलीयते ॥२५॥ 
सूयॉलोकपरिस्पन्दृशान्तो व्यवहृतियेथा । शाख्रसजनसंपर्कचेराग्याभ्यासयो- 
गतः ॥ २६ ॥ अनास्थायां कृतास्थायां पूव संसारवृत्तिषु । यथाम्रियाब्छित- 
ध्यानाच्चिरसेकतयो हितात्‌ ॥२७ ॥ पुकतत्वदृढाभ्यासात्माणस्पन्दो निरुध्यते! 
इर्कायनिकायासाहुदाभ्यासादखेद्जात्‌ ॥२८॥ एकान्तध्याययोगाड भनःस्प- 
न्दो निरध्यते । ओङ्ारोदारणप्रान्दञ्चव्द्तर्वाचुभादनात्‌ । सुपुसे संविदा ज्ञाते 
आणस्पन्दो निरध्यते ॥ २९ ॥ ताळुसूख्गतरं यत्राजिहयाक्रम्य घण्टिकास । 
ऊध्वरन्ध गते आणे माणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३०॥ माणे गलितसंचित्तो ताळूध्यं 
ढादशान्तगे । अञ्यासाढ्ध्वेरन्श्रेण प्राणस्पन्दो निरुष्यते ॥ २१ ॥ द्वाद” 
झुरूपरयन्ते नाखाझे दिसमलेष्स्वरे । संबिहुशि प्रशात्य्ताँ आणस्पन्‍्दो 

गै 



क्राण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५९ 

'निरुष्यते ॥ ३९ ॥ भूमव्ये तारकालोकशान्तावन्तसुपागते । चेतनेकतने यद्धे 
ग्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ ओसित्येच यहुरूत ज्ञानं ज्ञेयात्सक॑ दिवस । 
-असंस्पृ्टविकल्पांश गराणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३४ ॥ चिरकाळ हदेकान्तव्योस- 
संचेदनान्सुने । अवासनसनोध्यानात्पाणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३५ ॥ एुसिः 
कसेस्तथाल्येश्व नानासंकल्पकदिपतेः । नानादेशिकवक्तस्थेः प्राणस्पन्दो निर्‌ 

थ्यते ॥ ३६ ॥ आङुञ्चनेन कुण्डलिन्याः कवाव्सुद्धाव्य मोक्षद्वारं विसेद्येत्‌ ! 

येन सार्गेण गन्तव्यं तह्वारं झुखेनाच्छाद्य असुता कुण्डलिनी हुटिलाकारा 
सर्प॑चह्े शिवा भवति । सा शक्तियन चालिता स्यात्स तु सुको भवति । सा 
कुण्डलिनी छण्योध्वेभागे सुप्ता चेद्योगिनां सुक्तये भवति । बन्धनायाघो 
झूढानार्‌ । इडादिमागेद्वय विहाय सुपुन्नामार्गेणागच्छेत्तद्विष्णोः परसं 
पद्म्‌ । मरुदुभ्यसनं सव मनोयुक्त समभ्यसेत्‌। इतरत्र न कतेव्या मनोवृत्ति- 
सैनीपिणा ॥३७॥ दिवा न पूजयेद्विप्णु रान्रो नेव प्रपूजयेत्‌ । सततं पूजयेद्विप्णु 
दिवारात्न न पूजयेद्‌ ॥३८॥ सुपिरो ज्ञानजनकः पश्चल्लोतःसमन्वितः । तिष्ठते 
खेचरी सुदा स्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥३९॥ सव्यदक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति 
मारुत: । तिष्ठतः खेचरी सुद्रा तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ४० ॥ इडापिङ्गल- 
योगैध्ये झून्यं चेचानिछ असेत! तिएन्ती खेचरी सुत्रा तत्र सत्य प्रतिष्ठितस्‌ 
॥ ४१ ॥ सोमसू्येद्योमैध्ये. निराछस्बतले पुनः ॥ संस्थिता व्योमचक्रे सा 
सुद्रा नाज्ञा च खेचरी ॥ ४२ ॥ छेदनचालनदाहैः फळां परां जिल्द क्वत्वा 
इष्टिं ऋमध्ये स्थाप्य कपालकुहरे जिह्वा विपरीतगा यदा भवति तदा 

खेचरी मुद्रा जायते । जिल्ला चित्तं च खे चरति तेनोध्वेजिहृः पुमानद्धतों 
सवति । बासपादसूलेन योनिं संपीड्य दक्षिणपादं प्रसाये -त्तं कराम्यां 

शत्वा नासाभ्यां वायुसापूर्य कण्ठवन्धं समारोप्योर्णतो (?) वायु धारयेत्‌ । 
तेन सर्वछेशहानिः। ततः पीयूपमिव विषं जीयते । क्षयगुर्मगुदावतेजीर्णस्व- 

गादिदोपा नइ्यन्ति । एव प्राणजयोपायः सबैद्धत्यूपघातकः । वासपाद्पाए्िणि 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि संस्थाप्य वायुमापूर्य हृदये डुझुकं 

निधाय योनिसाकुछय सनोसध्ये यथाशक्ति धारयित्वा स्वात्मानं भावयेत्‌ । 

तेबाएरोक्षसिद्धिः । वाह्यास़राणं समाकृष्य पूरयिस्वोदरे स्थितम्‌ । चासिसध्ये 
च नासाग्ने पादाछुष्टे च यस्नतः ॥ ३३ ॥ भारयेन्मचसा प्राणं सन्ध्याकालेषु 
वा सदा । सर्वरोगविनिसुक्ते भवेद्योगी गतकुमः॥ ४४ ॥ नासाग्रे चायुवि- 
जय सादति । नाभिमध्ये सर्वरोगबिनाशः । पादाहुछधारणाच्छरीरलूघुता 

भवति । रसनाद्वायुमाछृष्य यः पिबरेत्सतत नरः । ध्रमदाहो ठ न स्यातं 

१ संकरपे मानसे, २ देशिकसक्तेश्व, 



३६० इेशायुपत्रिषत्सु- 

नहयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५ ॥ सन्ध्ययोत्रोह्मण: काले वायुसाझष्य यः 
पिबेत्‌ । त्रिसासात्तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरस्वती ॥४६॥ एचं घण्सास्ा- ˆ 
स्यासात्सवेरोगनिदृत्ति; । जिह्वया वायुसानीय जिह्लामूले निरोधयेत्‌ । यः 
पिबेदुद्धत विद्वान्सकळू भद्रमश्षते ॥ ४७ ॥ आत्सन्यात्मानमिडया धारयित्वा 
जञवोच्न्तरे । विभेद्य त्रिद्शयाहारं व्याधिस्योऽपि विसुच्यते ॥ ४८ ॥ नाडीभ्यां 
वायुमारोप्य नाभो तुन्द्स्य पाश्चयोः । घटिकेकां वहेथस्तु व्याधिभिः स 
चिसुच्यते ॥ ४९ ॥ माससेकं न्निसन्ध्य तु जिहृयारोप्य सारतस्‌ । विभेद्य 
त्रिदशाहारं धारयेत्तुन्दसध्यसे ॥ ५० ॥ ज्वराः स॒वेऽपि नश्यत्ति द्रिपाणि 
विविधानि च । सुहृतेसपि यो नित्यं नासाग्रे मनसा सह ॥ ५१ ॥ सर्व 
तरति पाप्मान तस्य जन्मशतार्जितस्‌ । तारसंयमात्सकल्बिपयञ्ञानं भवति । 
नासाग्रे चित्तसंयसादिन्द्रलोकशानस्‌। तद्थश्चित्तसंयमादञ्चिछोकञ्ञानस्‌ । 
चक्षुषि चित्तसंयमात्सर्वछोकङ्ञानस्‌ । श्रोत्ने चित्तस्य संयसाधसलोकञ्ञानस्‌ । 
तत्पा्वं संयमाच्चिक्रतिलोकज्ञानस्‌ । एष्ठभागे संयमाहरुणछोकक्लानम्‌ । 
वामकर्णे संयमाद्वायुलोकञ्चानस्‌ । कण्ठे संयसात्सोसलोकञ्षानसर । चामच- 
छि संयमाच्छिवलोकञ्ञास्‌ । सूचिं संयमाह्र्मलोकञ्ञानस्‌ । पादाधोभागे 
संयमादतर्लोकज्ञानस्‌ । पादे संयमाद्वितललोकज्ानस्‌ । पादसन्धो संय- 
सान्नितललोकज्ञानस्‌ । जङ्घे संयमात्सुतळलोकङ्ानस्‌ । जानो संयमान्महा- 
तलूलोकशानम्‌। ऊरौ चित्तसंयमाद्रसातललोकञ्ञाचस्‌ । कटौ चित्तसंयसा- 
चलातलूलोकज्ञानस्‌ । नाभो चित्तसंयसाद््लोकजञानम्‌ । कुक्षो संयमाळुव- 
लॉकज्ञानस्‌ । हृदि चित्तस्य संयमार््रलोकलानस्‌ । इद्यो्वभागे चित्तसं- 
यमान्महलॉकल्ञानस्‌ । कण्ठे चित्तसंयमाजनोळोकज्ञानर्‌ । छूमध्ये चित्त- 
संयमाचतपोलोकज्ञानस्‌ । मूल्नि चित्तसंयमात्सत्यलोकज्ञानरू । धर्माधमेसंय- 
सादतीतानागतज्ञानस्‌ । तत्तजन्तुध्वनो 'चित्तसंयमास्सर्चजन्तुर्तज्ञानस्‌ । 
संचितकमेणि चित्तसंयसात्पू्चेजातिज्ञानस्‌ । परचित्ते वित्तसंयमात्परचित्त- 
सानसू । कायरूपे चित्तसंयसांदन्याइक्यरूपसू । बले चित्तसंयमाद्धदुसदादि | 

बल्सू । सूर्य चित्तसंयमाङ्गवनज्ञानस्‌ । चन्द्रे चित्तसंयमात्ताराव्यूहज्ञानस्‌ । 
शुचे तद्वतिदशनस्‌ । स्वार्थसंयसात्पुरुपज्ञानर्‌ । नासिचक्रे कायव्यूहज्ञानस्‌ । 
कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिदृत्तिः । कूमेनाड्यां स्थेयेम्‌। तारे सिद्धदशनस । 
कायाकाशसंयसादाकाशगसनस । तत्तत्स्थाने संयमात्तत्तत्सिद्धयो अपन्ति॥७॥ 
अथ प्रयाहारः । स पञ्चबिधः विषयेषु विचरतामिन्द्रियाणां बळादाहरणं 
अत्याहार: । यद्यस्पश्यति तत्सवेसात्सेति अत्याहारः । नितल्यविहित्तकर्मफल- 

शान 

१ दन्यादरां रूपम्‌, 



शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३६१ 

त्याग: अयाहारः । सवेचिषयपराजुखत्व प्रत्याहारः । अष्टादशसु सर्मेस्थानेछु 
कमाद्धारण अत्याहारः । पादाझुछयुल्फजङ्गाजानूरुपायुसेदू्नाभिहृद्यकण्ठकू- 
पताळुनासाक्षिश्ूसध्यलळारयूर्झा स्थानानि । तेषु क्रमादारोहावरोइक्रसेण 
अत्याहरेत्‌ ॥८॥ अथ धारणा । सा त्रिविधा। आत्मनि मनोधारणं दृहराकादे 
याह्ाकादाधारणं एथिव्यसेजोवाय्वाकारोपु पञ्चमूर्तिघारणं चेति ॥ ९॥ अथ 
ध्यानस्‌ । तद्विचिधं सगुणं निगुणं चेति । सगुणं सूर्तिध्यानस्र । निर्गुणमात्स- 
याथात्म्यस्‌ ॥ ३० ॥ अथ समाधिः । जीवातमपरमास्मैक्यावस्थात्रिपुरी- 
रहिता परसानन्दस्वरूपा झुद्धचेतन्यात्मिका भवति ॥ ११ ॥ इति अथमो- 
ऽध्यायः ॥ ९॥ | 

अथ ह शाण्डिल्यो ह चे ब्रह्मऋषिश्वतुषु वेदेएु ब्रह्मनिद्यामलभसानः दि 
नासेत्यथचोणं अगवन्दसुपसच्चः पम्रच्छाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्या थेन श्रेयो- 
ऽचाप्स्यामीति । ल होवाचाथवो शाण्डिल्य सत्यं चिज्ञानमनन्तं ब्रह्म यसिःत्षि- 
दुसोतं च प्रोतं च । यस्मिन्निदं संच विचेति सर्व यस्मिन्विज्ञाते सर्वमिदं 
विज्ञात भवति । तद्पाणिपादमचक्षः श्रोत्रमजिह्ममशरीरमम्ाह्ममनिर्देस्यस्‌ । 
यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह ) यत्केवलं ज्ञानगम्यम्‌ । प्रज्ञा च 
यस्मात्मसुता पुराणी । यदेकमद्वितीयस्‌ । आकाशवस्सर्वगतं सुसूक्ष्म नि- 
र्जनं निष्क्रियं सन्मात्रं चिदानन्देकरसं शिव प्रशान्तमस्रृतं तत्परं च भरह्म । 
तत्वमसि । तञ्जानेन हि चिजानीहि य एको देव आत्मश्चक्तिप्रधानः सर्वज्ञः 
सर्चेश्वरः सर्चस्ूतान्तरात्मा सर्वेभूताधिवासः सर्वभूतनियूढो भूतयोनिर्यागे- 
कगम्यः । यश्च चिश्व सजति विश्व विभर्ति विश्वं मुक्क स आत्मा । आत्मनि ` 
तं तं रोकं चिजानीहि । मा झोचीरात्मविज्ञानी शोकस्थान्त गसिष्यत्ति ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

_ अथेनं झाण्डिए्योऽथचौणं पग्रच्छ यदेकमक्षरं निष्क्रिय शिवं सन्मात्रं 
परंब्रह्म । तस्सात्कथमिद विश्वं जायते कथं स्थीयते कथमस्मिंीयते । तन्से 
संशयं छेत्तुसहंसीति । स होवाचाथवो सत्य झाण्डिल्य परंत्रह्म निष्क्रियम- 
क्षरसिति। अयाप्यस्याङू्पस्य ्रह्मणखीणि रूपाणि भवन्ति सकलं निष्कलं सक- 

 छनिप्करं चेति । यत्सत्य विज्ञायसानन्द निष्क्रियं निर्जनं सर्वगतं सुसूक्ष्म 
` सर्यतोसुखमनिर्द्‌र्यमस्तसस्ति तदिद्‌ निष्कलं रूपस्‌ । अथास्य या सहजा- 

स्विद्या सूलप्र्तिसौया छोहितझ्॒कृकृष्णा। तया संहायवान्‌ देवः इष्ण- 
पिङ्गलो महेश्वर हेष्टे। तदिदसस्य सकलनिष्कल रूपस्‌ ॥ अथप ज्ञानमयेन 
तपसा चीयमानोऽकामयत बहु स्यां प्रजायेयेति । अथतस्मात्तप्यमानात्सत्य- 

१ सहजया, 



६६२ । इशाययुपनिषत्सु- 

ळामाज्ञीण्यक्षराण्यजायन्त । तिस्रो व्याहृतयस्विपदा गायत्री जयो वेदारयो 
च्छ भगवान्स “ए ७ देदाजयो वणोखयो5यश्व जायन्ते । योञ्सो देवो एनान्सचेःधयसपन्नः 

सर्यव्यापी सवभूतानां हृद्ये संनिविष्टो सायाची सायया कीडति स ब्रह्मा 
स विष्णु: स रुद्रः स इन्द्रः स सर्वे देवाः सर्वाणि भूतानि स एव एुरस्तास्श 
छद पश्चात्स णवोत्तरतः स पुव दक्षिणतः स एवाधस्ताल्व एवोपरिष्टास्स एव 
सर्च । अथाख देवस्थात्मशक्तिरात्मक्रीडस्य भक्तानुकस्पिनो १ दुत्तात्रेयरूपा 
सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदूलप्रल्या चदुर्वाहुरघोरापापकाशिनी । त डदसस 
'सकल रूपस्‌ ॥ १ ॥ अथ हनसथवोणं शाण्डिल्यः प्रच्छ अगतन्सन्सा्ञ 
चिदानन्दैकरसं कस्मादुच्यते परं ब्रह्मेति । स होवाचाथर्वा यस्माच ब्रेंहति 
इंहयति च सव तस्मादुच्यते परंब्रह्मेति । अथ कस्मादुच्यते अस्मेति । 
यस्मात्सवेमाझोति सर्वमादत्ते सर्वमत्ति च तस्माइुच्यते आत्मेति । अध 
कस्माठुच्यते महेश्वर इति । यस्मान्सहत इशः शाव्दध्वन्या चात्मशक्त्या च 
सहत इशते तस्पादुच्यते महेश्वर इति । अथ कसादुच्यते दत्तात्रेय इति। 
यस्मास्सुदुश्चरं तपस्वप्यसानायात्रये एुन्रकासाथातितरां तुष्टेन सगबधा 
ज्योतिमयनात्मव दत्तो यसाच्चादसूयायासच्रेसनयोऽभचत्तस्मादुच्यते द्‌- 
सात्रेय इति। अथ योऽस्य निरुक्तानि वेद स सर्च वेद | अभ यो ह वे 
विद्ययन परमुपाखे सोऽहमिति स ब्रह्मविद्धवति ॥ अत्रैते छोका भदन्ति ॥ 
दतात्रेय दिवं झान्तमिन्द्रनीलनिसं असुस्‌ । आरससायारतं देवसचधूतं 
दिगन्चरम्‌ ॥ १ ॥ अस्मोदूरितसर्वाङ्गं जटाजूटघरे विम्‌ । चतुर हुसुदा- 
राऊ अफुकमलेक्षणमु ॥ २ ॥ ङ्ानयोगनिधिं विश्वगुरु योगिजनसियस्‌ । 
अक्ताजुकरिपन सर्वसाक्षिण सिन्वसेबिततस्‌ ॥ ३ ॥ एंच यः सचते ध्यायेद्देव- 
देवं सनांतनसू । स सुक्तः सर्वपापेभ्यो निःश्रेयसमवाञ्चुयात्‌ ॥ ४ ॥ इत्यं 
सत्यमित्युपनिपत्‌ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ अङ्गं कर्णेभिरिति शाम्तिः ॥ 

इति झाण्डिल्योपनिपव्ससाक्ठा ॥ 

st | 

पेङ्गलोपनिषल्‌ ॥ ६२ ॥ 
पेङ्गोपनिपद्वेचं परमानन्द्विभहस्‌ । 
परितः कर्ये रामं परमाक्षरवेभवस्‌ । 
३ पूणसद्‌ इति शान्तिः ॥ 

_ अव ह पेङ्गलो याजवल्ल्यसुपसमेतय द्वादशवर्पुश्रूपापू्कं परपरहस्य- 
ऊवल्यमचुनूहीति पप्रच्छ । ख ऐवाच याझबल्प्यः सदेन सोम्येदमग्र आ- eR भस पि, का 

१ मायाकृति, २ बृहती जह्मयत्ती, ३ समिति च, 
PT a 



पेञ्गलोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६३ 

सीत्‌ । तज्चिलयुक्तमबिक्रियं सलश्ञानानन्दं परिपूर्ण सनातनसेकमेवाद्वितीय 
घरत । तस्मिन्मर्छुक्तिकास्थाणुस्फरिकादो जलूरोप्ययुरुपरेखादिवल्लोहितझ्ञ- 
छक्कप्णयुणसयी गुणसास्यानिवाच्या मूल्प्रकृतिराल्लीत्‌ । तत्पतिबिम्बितं थ- 
त्त्साक्षिचतन्यमासीत्‌ । सा 2s माप्य सस्बोद्विक्ताऽव्यक्ताल्याबरण- 
शक्तिरासीत । तस्म यत्तदीश्वरचसन्यनासीत्‌ । रू स्त्राधीनभायः 

सर्चङ्गः रृष्टिस्थितिल्यानामादिकताो जगदडुःररूपो भवति । स्वस्मिन्विलीदं 
सकलं जगदाविभावयति । आणिकर्मचशादेप परो यद्वअसारितः प्राणि- 
कमेक्षयात्युनस्तिरोभावयति । तस्मिन्नेवाखिलं विश्व संकोचितपटवद्वतेते । 
ड्ेशाधिएितावरणशक्तितो रजोद्विका सहदाख्या विक्षेपशक्तिरासीत्‌ । तत्पर- 
तिविस्बितं यत्तद्धिरण्यगभेचतन्यमासीत्‌ । स सहत्तत्वासिमानी स्पष्टास्प्टव- 

एुर्भवति ! हिरण्यगभोधिष्टितविक्षेपशक्तितस्तमोद्रिक्ताहंकाराभिधा स्थूछश- 
किरासीत्‌ । तत्मतिबिम्बितं यत्तद्विराट्चतन्यमासीत । स तदभिसानी स्पष्ट- 
वपु: सर्वस्थूछपाऊको' विष्णु: अधानपुरुषो भवति । तस्मादात्मन आकाशः 
संभूत्त: । आकाशाद्वायुः । वायोरशिः । अथेरापः । अन्यः पृथिवी । तानि 
पञ्च सन्सान्नाणि त्रियुणानि अवन्ति । रूषट्टकासो जगद्योनिखमोगुणमधिष्टाय 
सूक्ष्मतन्‍्सात्राणि सूचानि स्थूलीकतु सोऽकामयत । सृष्टेः परिसितानि भू- 
तान्येकसेक द्विधा विधाय पुनश्चतुर्धा कत्वा स्वस्वेतरद्वितीयांशः पञ्चधा 
संयोज्य पञ्जीकृतभूतेरनन्तकोटिबह्माण्डानि तत्तदण्डोचितचतुदेशसुचनानि 
तत्तजुबनो चितगोलकस्थूलशरीराण्यछुजत्‌ । स पञ्चभूतानां रजोंडशांश्वतुर्घा 
छत्वा भागन्रयास्पञ्चवृस्यात्सकं ्राणमरूजत्‌। स तेपां तुर्यभारेन कर्मन्द्रि- 
याण्यरुजत्‌ । स तेपां सस्वांश चतुधा कृत्वा आगत्रयससष्टितः पञ्चक्रिया- 
वृत्यात्मळमन्तःकरणमस्रजत । स तेपां सस्वतुरीयभागेन ज्ञानेन्ब्रियाण्य- 

सूजन । सस्वससद्टित इर्ट्ियपालकानसूजत्‌ । ताचि सटाल्यण्डे प्राचिक्षि- 

पत्‌ । लदाञ्चया खमड्यण्डं व्याप्य दान्यतिएन्‌ । तदाज्ञयाहंकारसमन्वितो 

बिराट स्थूछान्यरक्षत्‌ । दिरज्यगसेखदाज्ञया सूई्माण्यपालयत्‌ । अण्डः 
स्थानि दाति पेन चिना स्पन्दितुं चेटितु वा न शेकुः। तानि चेतनी- 

कर्द सोऽकामयत ग्रह्माण्डब्रंहारम्भाणि समस्तव्यडिमस्तकान्विदा्यं तढेवाडु- 

आविशत्‌ । तदा जडान्यपि चानि चेतनवर्स्वकर्मोणि चक्रिरे । सर्वेज्ञेशो 

मायालेशसमल्वितो व्यष्टिदेहं अश्शिय तया मोहितो जीवत्वमगमतू । श- 
रीरचयतादास्म्यात्कलुस्बभोक्तरचतासगसत्‌ ! जाग्रस्त्रमसुएुप्तिसूच्छामरण- 

धसेयुक्तो घरीयच्छचहुद्वि्यो जातो गत इव कुछालचक्रन्यायेत्र परिश्रमतीति ॥ 
इति अथसोध्ध्याय: ॥ १ ॥ 



३६४ इशाझुएलनिपत्सु-- 

अथ पेज़्को याझवल्क्यसुवाच सर्वछोकानां सष्टिस्थियन्तकुद्दिभुरीज्ष: 
कर्थ जीवत्वसगसदिति । स होवाच याशवल्वयः स्थूलसूइ्ष्मकारणदेहोद्नच- 
पूर्वेके जीवेशवरस्वरूप॑ विषिच्य कंथयामीति सावधानेनैकाग्रतया शूयतास। 
इशः पश्चीकृतमहाभूतलेशानादाय व्यप्टिससष्टयात्मकस्थूछशरीराणि यथाक्र- 
ससकरोत्‌। कपारचमांत्रास्थिसांसनखानि एथिष्यंश्ाः। रकमूजकालाखेदादि- 
कसबंशाः । छु्ण्णोषणसोहमेधुचाद्या अझयंझाः । अचारणोचारणश्वासादिका 
वाय्वंझाः । कामक्रोधादयो व्योसांशाः । एतत्संघातं करमणि संचितं 
त्वयादियुक्तं बाल्याद्यवस्यासिमाचास्पदं बहुदोषाश्रयं स्थूलशरीरं सवति ॥ 
अथापञ्चीकृतमहाभूतरजोंशभागन्रयससछितः प्राणससजद्‌ । आणापानव्यानो- 
दानससानाः प्राणद्वत्तयः । नागक्मेङकरदेवद्त्तवनंजया उपप्राणाः । हृदास- 
ननासिकण्ठसवोङ्गानि स्यानानि । आकाझादिरजोगुणतुरीयभागेन कर्मेनिद्विय- 
मसजत्‌ । वाक्पाणिपादपायूपस्थास्तदुत्तयः। वचनादानगसनविसर्गानन्दास्त- 
द्विषया: ॥ एवं सूतसच्वांशमायत्रयससछितोऽन्तःकरणमस्ूजत्‌ । अन्तःकरण- 
सनोबुद्धिचित्ताइंकारास्तदत्तयः । संकल्प निश्चयस्मरणाभिसानाचुसंघाचास्तह्वि- 
पयाः। गलवदननामिहृदयअसध्य स्थानम्‌ । भूतसत्वतुरीयभागेन ज्ञानेन्दि- 
यससजत्‌ । ओत्रत्व्क्षुजिंह्याघराणास्तदुत्तयः । शाव्द्स्पर्शरूपरसगन्धासद्ि- 
एयाः । दिग्वाताकंग्रचेतो अश्विवह्वीन्द्रोपेन्द्रर्॒य्युकाः । चन्द्रो विष्णुश्वतुर्वक्तः 
शंशुश्च कारणाधिपाः ॥ अथान्नमयप्राणमयसनोसयचिज्ञानसयानन्द्सयाः 
पञ्च कोझ्ाः । अञ्नरसेनेव भूरवाञ्जरसेनाभिवृद्धि प्राप्याज्रसमयप्तथिव्यां 
यद्विलीयते सोऽन्नसयकोशः। तदेव स्थुरूदारीरस्‌ । कर्मेन्द्रियेः सह प्राणादि- 
पञ्चक प्राणमयकोशः ज्ञानेन्द्रिये; सह सनो सनो सथकोशाः ज्ञानेन्द्रिये सह 
डुद्धिर्विशानसयकोशः । एतत्कोशत्रयं लिङ्गशरीरम्‌ । स्ञूपाज्ञानसानन्द्स- 
यकोशः । तत्कारणशरीरस्‌ ॥ अथ ज्ञानेन्द्रियपञ्चके कर्मन्द्रियपश्चक आणादि- 
पञ्चक 'चियदादिपञ्चकमन्तःकरणचतुष्टयं कामकर्मतसांस्यछपुरस्‌ ॥ इशाजया 
विराजो व्यि प्रषिइय बुद्धिसधिष्ठाय विश्वव्वमगम्त्‌। विज्ञानात्सा चिदा- 
भासो विश्वो व्यावहारिको जाअत्स्थूलदेहामिसानी कर्मभूरिति च बिश्वख 
चास अवति । इशाक्षया सूत्रात्सा व्यष्टिसूकष्मशरीरं प्रविश्‍य सन अधिष्ठाय 
चजसस्वमगसत्‌ । तेजसः प्रातिभासिकः स्वञ्ञकदिपत इति तेजसस्य नास 
अवति । इशाज्ञया सायोपाधिरब्यक्तलसन्वितो व्यष्टिकारणझरीरं आविश्य 
भाञ्त्वसगसत्‌ । माजोऽविच्छिञ्ञः पारमार्थिकः सुषुष्यभिसानीति ग्राज्ञस्य 
चास सवति । अव्यक्तलेशाजञानाच्छादितपारसार्थिकजीवस्य तरवसस्यादिवा- 
चयानि वह्मणेकतां जगुः नेतरयोवर्यावहारिकमरातिभासिकयोः। अन्तःकरणप्रति- 
'वेस्बितचतन्यं यत्त देवाचस्थात्रयभारभवति। स जामरत्स्म्सुणुस्यचस्थाः प्राप्य 



पेङ्गलोप निपत्‌ ॥ ६२ ॥ ३६७ 

घटीयन्नवदुद्विभो जातो मृत इव स्थितो भवति। अथ जाग्रत्खम्षसुपुसिमूच्छो- 
सरणादवस्थाः पञ्च भवन्ति ॥ तत्तदेवताग्रहान्वितेः श्रोत्रादिज्ञानेन्द्रियेः शा” 
व्दाद्यर्थविषयग्रहणज्ञान जाग्रदवस्था भवति । तत्र भ्रूमध्यं गतो जीव आपादस- 
स्तक व्याप्य कृपिश्रवणाद्यखिलक्रियाकता भवति । तत्तत्फरभुक्ग च भवति ॥ 
लोकान्तरगतः कमोजितफलं स एच सुङ्के । स सार्वभोमवब्यवहाराच्छान्त 
अन्तर्भवनं प्रवेष्टुं मा्गेमाश्रित्य तिष्ठति । करणोपरमे जाम्रत्संस्कारोत्यप्रबोघ- 
वड्धाह्मम्राहकरूपस्फुरणं स्वझावस्था भवति । तत्न विश्व एव जाअब्यवहारलो- 
पान्नाडीसध्यं चरंस्तेजसत्वसवाप्य वासनारूपकं जगद्वैचित्र्यं स्वभासा भास- 
यन्यथेप्सितं स्वयं सुङ्के ॥ चित्तककरणा सुषुहयवस्था भवति । अमविश्रान्त- 
शकुनिः पक्षौ संहत्य नीडामिमुर्ख यथा गच्छति तथा जीवोऽपि जाग्रत्ख- 
सप्रपञ्चे व्यवहृतय श्रान्तोऽज्ानं प्रविइय स्रानन्दं सुङ्के ॥ अकस्मान्युद्गरदण्डा- 
च्स्ताडितवद्भयाज्ञानाभ्यामिन्द्रियसंघातेः कम्पन्निव सृततुस्या सूच्छा भवति। 
जाग्रत्स्वससुपुसिसूच्छाचस्थानामन्या ब्रह्मादिसम्वपयेन्तं सर्वेजीवभयप्रदा 
स्थूलदेहनिसजेनी मरणावस्था भवति । कर्मेन्द्रियाणि ज्ञानेन्ड्रियाणि 
तत्तद्विपयान्ग्राणान्संहृत्य कासकर्मान्वित अविद्याभूतवेष्टितो जीवो देहान्तरं 
प्राप्यं लोकान्तरं गच्छति । प्राकर फलपाकेनावतोन्तरकीरवद्विश्रान्ति नेव 
गच्छति । सत्कर्सपरिपाकतो बहूनां जन्मनामन्ते नृणां मोक्षेच्छा जायते। 
तदा सहुरुसाभ्रित्य चिरकाळसेवया बन्धं मोक्षं कञ्चित्प्रयाति । अविचार- 

कृतो बन्धो चिचारान्मोक्षो अवति । तस्मात्सदा विचारयेत्‌ । अध्यारोपाप- 

चादततः स्वरूपं निश्चयीकएं शक्यते । तस्मात्सदा विचारयेजगज्ीवपरमात्मनो 
जीवसावजगद्भावबाधे प्रत्यगभिन्नं ब्रह्मेवावशिष्यत इति ॥ इति द्विती- 
योऽध्यायः ॥ २॥ 

अथ हेनं पेङ्गलः प्रपच्छ याज्ञवल्क्यं सहावाक्यविवरणसनुब्रूहीति । 
स होचाच याज्ञवल्क्यस्तत्वससि स्वं वदति त्वं बह्मास्यहं ब्र्मास्मीत्यजु- 
संधानं कुयात्‌ । तत्र पारोक्ष्यशबलूः सर्वज्ञत्वादिछिक्षणो मायोपाधिः सद्चिदा- 

नन्दछक्षणो जगद्यो निस्तत्पदवाच्यो भवति । स एवान्तःकरणसंसिन्नबोधोऽस्म- 
खाल्ययादळम्वनस्त्वंपद्वाच्यो भवति । परजीवोपाधिमायाविद्ये विहाय तथ्वप- 

दुरूक्ष्य म्रयगसिन्नं ब्रह्म तत्वमसीत्यहं ब्रह्मासीति वाक्यार्थविचारः श्रवणं भ- 

वति। एकान्तेन भ्रवणार्थाचुसंधानं सननं भवति । श्रवणमनननिर्विचिकित्से- 
ऽथे चस्तुन्यैकतानवत्तया चेतःस्थापनं निदिध्यासनं भवति । ध्यातृथ्याने विहाय 
निवातस्थितदीपवङ्सेयेकगोचरं चित्तं ससाधिसैवति । तदानीमात्मगोचरा 

चृत्तयः समुत्थिता अज्ञाता अवन्ति। ताः स्मरणादनुमीयन्ते । इहानादिसंसारे 
संचिता; कर्सोटयोऽनेनेच विलयं यान्ति । ततो<भ्यासपाटवात्सहलशः 



३६६ इेशाद्युपनिषत्सु- 

सदाम्रतधारा वर्षति । ततो योगवित्तमाः समाधि धर्ममेघं आहुः । वासना. 
जाले निःशेपमसुना प्रविलापिते कमसंचये पुण्यपापे समूलोन्मूलिते 
प्राक्परोक्षमपि करतलामलकवद्वाक्यमप्रतिवद्धापरोक्षसाक्षात्कारं प्रसूयत्ते । 
तदा जीवन्सुक्तो भवति ॥ ईशः पञ्जीकृतभूतानामपञ्चीकरणं कतु सोच्का- 
अयत । त्रह्माण्डतद्वतलोकान्कायेरूपांश्व कारणत्वं प्रापयित्वा ततः सूक्ष्माङ्ग 
कर्मेन्द्रियाणि प्राणांश्च ज्ञानेन्द्रियाण्यन्तःकरणचतुष्टय॑ चेकीकृत्यसर्वाणि 
सोतिकानि कारणे भूतपश्चके संयोज्य भूमि जले जलं चह्लो वाह वायो 
चायुमाकाशे चाकाशमहंकारे चाहंकारं सहति महदव्यक्ते5व्यक्त पुरुषे 
कसेण चिलीयते। विराष्रिरण्यगसेश्वरा उपाधिविलयास्परमात्मनि लीयन्ते । 
पञ्चीकृतमहाभूतसंभवकर्मसंचितस्थूरदेहः कर्मक्षयास्सत्क्मपरिपाक्रतोऽप- 
ञ्जीकरणं प्राप्य सूक्ष्मेणेकीभूतवा कारणरूपत्वमासाद्य तत्कारणं कूरस्थे 
अ्रयगास्मनि विलीयते । विश्वतेजसम्राज्ञाः स्वस्वोपाधिलय़ात्पत्यगात्मनि 
लीयन्ते । अण्डं ज्ञाचासिना दग्ध कारणः सह परमात्मनि लीनं अवति । 
ततो व्राह्मणः समाहितो सूत्वा तत्वंपदैक्यमेच सदा कुयात्‌ । ततो 
सेघापायेंऽझुमानिवात्माचिर्भचति । ध्यारचा मध्यस्थसात्मानं कळश्चान्त- 
रदीपवत्‌। अङ्कु्टमान्रमात्सानमधूसञ्योतिरूपकस्‌ ॥ १॥ ्रकाशयन्तमन्तःस्थं 
ध्यायेत्कूटस्थमव्ययस्‌। ध्यायन्नास्ते सुनिश्चेद चासुप्तेरा्धतेस्तु यः ॥ २॥ 
जीचन्छुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतकृत्यचान्‌ । जीवन्सुक्तपदं यक्त्वा 
स्वदेहे कालसात्कृते । बिशत्यदेहसुक्तर्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ३ ॥ 
अझव्द्मस्परसरूपसच्ययं तथा रसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । अनाद्यनन्तं 
अहतः परं शुचं तदेव शिप्यत्यसरू निरासयस्‌ ॥ ४ ॥ इति ॥ इति तृती- 
योऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

अथ हैनं पेङ्गछः प्रपच्छ याळवल्क्यं ज्ञानिनः किं कमै का च स्थिति- 
रिति । स होवाच याङवल्क्यः । अमानिस्वादिसंपन्नो सुसुक्षरेकर्वि्तिकुलं 
कारयति । ब्रह्मचिन्मात्रेण ङुलमेकोत्तरशतं तारयति । आत्मानं रथिनं विद्धि 
शरीरं रथमेव च । बुद्धि तु सारथिं विद्धि मनः प्रमहसेच च ॥ १ ॥ इन्दि- 
याणि हयानाहुर्वि पयांस्तेषु गोचरान्‌ । जङ्गमानि विमानानि हृदयानि मनी” 
पिणः ॥ २॥ आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुमेहषैयः । ततो नारायणः 
साक्षाद्ये सुप्रतिष्ठितः ॥ ३ ॥ प्रारधकर्मेपर्यन्तमहिनिर्मोकवव्यवहरति । 
चन्द्रवचरते देही स सुक्तश्चानिकेतनः ॥ ४ ॥ तीर्थे श्वपचगृहे वा .तजु 
विहाय याति केवढ्यस्‌ । प्राणानवकीये याति कैवल्यम्‌ ॥ तं पश्चादिरिवरिं 
ङयोदथवा खननं चरेत्‌ । पुंसः अन्रजनं ओकत नेतराय कदाचन ॥ ७ ॥ 
नाशीचं नाझिकार्य च न पिण्डं नोदकक्रिया । च छुयोत्पायेणादीनि अर्थः 



पैङ्गलोपनिपत्‌ ॥ ६२ ॥- ३६७ 

ताय भिक्षवे ॥ ६ ॥ द्रस्य दुहनं नास्ति पक्कस्थ पचनं यथा । ज्ञानासि- 
दुः्धदेहस्य न च श्राद्ध न च क्रिया ॥ ७ ॥ यावच्चोपाधिपर्यन्तं तावच्छु- 
श्रूपयेहुरुस्‌ । गुस्वद्ठरभायोचां तत्पुन्नेछु च वर्तेनम्‌ ॥ ८ ॥ झुद्धमानसः 

शुद्धविद्रूपः सहिप्णुः सोऽहमस्मि सहिप्णुः सोऽहमस्मीति प्रासे ज्ञानेन 
विज्ञाने ज्ञेये परमात्मनि हृदि संस्थिते देहे ब्घशान्तिपदं गते तदा प्रभा- 

म्नोबुद्धि्ून्यं भवति । अस्तेन तृसस्य पयसा किं ग्रयोजनसेवं स्वात्मानं 
जञात्वा वेदैः प्रयोजनं किं भवति । ज्ञानाम्रतवृप्तयोगिनो न किंचिस्कतेव्य- 

मस्ति तदस्ति चेन्न स तस्वविद्धवति । दूरस्थोऽपि न दूरस्थः पिण्डवजितः 
पिण्डस्योऽपि प्रत्यगात्मा सर्वव्यापी भचति । हृदयं निमेलं इत्वा चिन्तयित्वा- 
प्यनासयस्‌। अहमेच परं सर्वमिति पञ्येत्परं सुखम्‌ ॥ ९॥ यथा जले 
जल क्षिप्तं क्षीरे क्षीरं श्रते घृतम्‌ । अविदोपो अवेत्तद्वज्ीवात्मपरमात्मनोः 

॥ १० ॥ देहे ज्ञानेन दीपिते डुद्धिरखण्डाकाररूपा यदा भवति तदा 

विद्वान््रमज्ञानाञ्चिना कर्मबन्धं निर्दहेत्‌ । ततः पवित्रं परमेश्वराख्यमद्वेतरूपं 
चिसलास्वरासस्‌ । यथोदके तोयमनुप्रविष्ट तथास्मरूपो निरुपाधिसंस्थितः 

॥ ११ ॥ आकाइवत्सूदमशरीर आत्मा न इश्यते वायुवदन्तरात्मा । स 

बाह्ममभ्यन्तरनिश्चलात्मा ज्ञानोल्कया पश्यति चान्तरात्मा ॥ १२ ॥ यत्रयत्र 

खतो ज्ञानी येन वा केन स॒त्युना । यथा सर्वगतं व्योम तत्रतत्र ल्ये गतः 

॥ १३ ॥ घराकाशमिवास्मानं विळयं वेत्ति तत्त्वतः । स॒ गच्छति निरालम्बं 

ज्ञानालोकं समन्ततः ॥१४॥ तपेद्वर्पसह्राणि एकपादस्थितो नरः । एतस्य 

ध्यानयोगस्य कलां नाईति पोडशीस ॥१५॥ इदं ज्ञानमिदं जेयं तत्सवं ज्ञातु- 

मिच्छति । अपि वर्पसहस्रायुः शास्नान्तं नाधिगच्छति ॥ १६॥ विज्ञेयोऽ- 

क्षरतन्मात्रो जीवित वापि चञ्चलम्‌ | विहाय़ शाखजाकानि यत्सत्यं तदु- 

पास्यतास्‌ ॥ १७ ॥ अनन्तक्मैशोचं च जपो यज्ञस्यैव च । तीर्थयात्रासि- 
गमन यावत्तत्वं न विन्दति ॥ १८ ॥ अहं अरह्मेति नियतं मोक्षहेतमेदात्म- 
नास्‌। द्वे पदे बन्धमोक्षाय न समेति ममेति च ॥१९॥ समेति बध्यते जन्तु- 

निंसेमेति चिसुच्यते । मनसो द्यन्मनीभावे देतं नेवोपळभ्यते ॥ २० ॥ यदा 

यात्युन्मनीभावस्तदा तत्पर पदस्‌ । यत्रयत्र सनो याति तत्रतत्र परं पदम्‌ 

॥ २१ ॥ तन्रतन्न परंब्रह्म सर्बत्र समवस्थितम्‌ । हन्यान्सुष्टिभिराकाश 

झुधायेः खण्डयेत्तपस्‌ ॥ २२ ॥ नाहं ब्रह्मेति जानाति तस्य सुक्तिन जायते । 

य एतहुपनिपदं नेत्यमधीते सोऽञ्निपतो अवति । स वायुपूतो भवति । स 
आदित्यपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो भवति। स विष्णुपूतो भवति । स र्र 
पूतो सवति । स सर्वेषु तीर्थेषु जातो अवति । स सर्वेषु वेदेऽ्वघीतो 
अवति । स सर्वयेदत्रतचयोलु चरितो भवति । तेनेतिहासपुराणानां रद्रा 



३६८ ईशाद्युपनिषत्सु- 

इझतसहस्नाणि जधानि फछानि भवन्ति। प्रणवानामयुत जसं भवति । दश 

पूवोन्द्शोत्तरान्पुनाति । स पक्किपावनो भवति। स महान्भवति । ब्रहमहत्या - 

सुरापानखर्णखेयगुरुतदपगमनततसंयो गिपातकेभ्यः पूतो भचति । तद्विष्णोः 

परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विप- 
न्यचो जागृवांसः समिन्यते । विष्णोयेस्परम पदम्‌ ॥ ३ सत्यमिस्युपनिपत्‌ ॥ 

ॐ पूणेसद इति शान्ति: ॥ 
इति पेङ्गलोपनिषस्समाप्ता ॥ 

भिक्षकोपनिषत्‌ ॥ ६३॥ 
भिक्षूणां पटल यन्न विश्नान्तिसगमत्सदा । 
तञ्चैपदँ म्ह्मतत्त्व ब्रह्ममात्रं करोतु सासू ॥ 

ॐ पूणेसद इति शान्तिः ॥ 
३ अथ भिक्षूणां सोक्षार्थिनां कुरी चकयहू दकहंसपरमहंसाश्चेति चत्वारः । 

छुरीचका नाम यौतमभरद्वाजयावल्क्यवसिष्टप्र्तयोऽटो गासांश्वरन्तो 
योगमागे सोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ बहूदका नाम त्रिदुण्डकसण्डछुशिखाय- 
झोपवीतकापायवख्धारिणो ब्रह्मपिंगुहे मधुमांसं वजेयित्वाष्टौ आसान्सैक्षा- 
चरणं कृत्वा योगमागें मोक्षमेव मार्थयन्ते । अथ हंसा नाम मासेकरात्न 
नगरे पञ्चरात्रं क्षेत्र सप्तरात्रं तदुपरि न वसेयुः । गोसूत्रगोमयाहारिणो नित्यं 
चान्द्रायणपरायणा योगमार्गे मोक्षमेव पार्थयन्ते । अथ परमहंसा नास 
संवतेकारुणिश्रेतकेतुजडभरतद्चाच्रेयछुकचामदेवहदारीतकप्र्तयोऽष्टी आसां- 
श्वरन्तो योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । वृक्षसूले शून्यग्रहे श्मद्यानवासिनो 
वा सास्वरा वा दिगस्बरा वा । न तेपां धर्माधर्मों छाभाछाओों झद्धाशुदधी 
द्वैतवजिता समलोए्टाइमकाञ्चनाः सर्ववणेपु सेक्षाचरण इत्वा सर्वश्नात्मेचेति 
पइ्यन्ति । अथ जातरूपधरा निद्वुन्द्दा निष्परिग्रहाः शुङ्ष्यानपरायणा आत्स- 
निष्ठाः प्राणसंघाग्णाथ यथोक्तकाले भैक्षमाचरन्तः झून्यागारदेवयुहद्णकूटः 
वस्मीकबृक्षमूरक्लालयालासिहोत्र्ाळानदीएलिनगिरिकन्द्रङुहरकोटरचि- 
झरस्थण्डिले तत्र ब्रहामार्गे सम्यक्संपञ्चाः शुद्धमानसाः परमहंसाचर- 
णेन संब्यासेन देहत्यागं कुर्वन्ति ते परमहंसा नासेत्युएनिपत्‌ ॥. ॐ पूर्णसद 
इति शान्ति: ॥ [ 

इति सिक्लुकोपनिषत्समाज्षा ॥ 



सदोपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ ११९ 

सदहोपनियत्‌ ॥ ३४ ॥ 
यन्महोपंनिपद्देथ चिदाकाशतया स्थितस्‌ । 
परम्राद्वतसाञ्राज्यं तद्बामब्दह्म से गतिः ॥ 

३% आप्यायन्त्विति शान्तिः । 

अथातो सहोपनिणदं व्याख्यास्याससदाहुरेको ह चे नारायण आसीद 
न्रह्मा-नेशानो नापो नाझीपोसो नेमे द्यावाएथिवी न नक्षत्राणि न सूर्या 
न चन्द्रमाः । ख एकाकी न रमेत । तस्य भ्यावान्तःस्थस्य यज्ञस्तोमसुच्यते । 
तस्मिम्पुरुपाश्चतुदे्य जायन्ते । एका कन्या । दशेन्द्रियाणि मन एकादशं 
तेजः । द्वादशोहंकारः । त्रयोदशकः ग्राणः । चतुदश आत्मा । पञ्चदशी 
बुद्धिः । भूतानि पञ्च तन्‍्मात्राणि। पञ्च महासूतानि। स पुकः पञ्चविंशतिः 

पुरुषः । तत्पुरुषं पुरुषों निवेशय चास्य प्रधानसंवत्सरा जायन्ते । संवस्सरा- 
दधिजायम्ते । अथ पुनरेच नारायणः सोऽन्यत्कामो सनसाध्यायत। तस्य 
ऽ्यानान्तःस्यस्य रलाराष्रयक्षः झूलपाणिः ` पुरुषो जायते । विश्रच्छियं यश: 
सत्य बरह्मचर्य तपो चेराग्यं मन ऐश्वर्य सप्रणवा व्याहृतय ऋग्यजुःसामाथवो- 
जिरलः सचाणि छन्दांसि तान्यङ्गे समाश्रितानि। तस्सादीदानो सहादेचो 
सहादेचः । अथ एुनरेच चारायणः सोऽन्यत्कामो सनसाध्यायत्त । तस्य 
ऽयाचान्तःस्थस्य रळारात्स्ेदोऽपतत्‌। ता इमा? प्रतता आपः । ततस्तेजो 
हिरण्सयभण्डम्‌। तन्न ह्मा चतुसुस्योऽजायल । सोऽध्यायत्‌। पूवोसिसुखो 
सूत्वा झूरिति व्याहृतिगायत्रं छन्द॒ ऋग्वेदो5सिदेवता। पञ्चिमाभिसुखो भूत्वा 
सुवरिति घ्याहृतिञ्ञेष्टुसं छन्दो यजुदेंदों वायुर्देवता । उत्तराभिसुखो भूत्वा 
स्वरिति व्याहृतिजागतं छन्दः सामवेदः सूयो देवता । दक्षिणासिसुखो भूरा 
अहरिति व्याहृतिराजुष्रुभ छन्दोऽथर्ववेदः सोमो देवता । सहखशीष देवं 
सहञ्ाक्षं विश्वशंसुवस्‌। विश्वतः परमं चित्यं विश्वं नारायण इरिस्‌ । विथ- 

सेवेदं पुरुपस्तद्विश्वसुपञीवति । पतिं विश्वेश्वरं देवं ससुदे ( कं) विश्वरूपि- 
णस्‌ । पद्मकोदाम्रतीकाशं रस्बस़ाकोशसंनिभस्‌ । हृदयं चाप्यधोशुखं संतत्ये 

सीत्कराशिश । तस्य मध्ये सदानचिर्विः्वाचिचिश्चतोद्ुखस्‌। तस्य मध्ये वहि- 
शिखा अणीयोष्वी प्यवस्थितः। वस्था: शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थित: स 

बहा ख डेशानः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराडिति महोपनिपत्‌ ॥ इति अथ- 

सोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
शुक्ते नास महातेजाः स्वरूपानन्दतत्परंः । जातमात्रेण झुनिराड्‌ यत्सत्य 

सद्वा्चचान्‌ ॥ ३ ॥ तेनासौ खनिचेकेन खयसेव सहासनाः । प्रविचाये चिरं 

१ मध्ये पुरुषः २ सेन्द्र इति छान्दसं स इन्द्र इति स्यात्‌+ 
झे, उ. २४ 



९७० इझाययुपनिषत्सु- 

साथ स्दास्मनिश्वयसाहवान्‌>॥ २॥ अनाख्यत्वादगस्यत्वान्मनःपष्टेन्द्रिय- 
स्थितेः । चिन्मान्रमेवस्रात्माणुराकाञ्ञादपि सूक्ष्मक: ॥ ३ ॥ चिइणोः परस- 
स्यान्तः कोरिब्रह्माण्डरेणचः । उत्पत्तिस्थितिसम्येत्य लीयन्ते शाक्तिपर्ययात्‌॥४॥ 
आकाश बाह्मशून्यत्वादनाकाश तु चित्ततः। न किंचिद्यदनि्ेर्यं वस्तु सत्तेति 
किचन ॥५॥ चेतनोऽसौ प्रकाइात्वाद्वेयाभावाच्छिलोपसः । खात्सनि व्योसनि 

` सस्थे जगदुन्सेषचित्रकृत्‌ ॥६॥ तद्भामात्रमिदं विश्वसिति च स्यात्ततः एयक । 
जगद्धेदोऽपि तद्भानमिति भेदोऽपि तन्मयः ॥ ७ ॥ सर्वगः सर्वसंबन्धो 
गत्यसावाञ्न गच्छति । नास्त्यसावाश्रयासावात्सद्ूपत्वादथास्ति च ॥ ८॥ 
विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातेदातुः परायणस्‌ । सरवसंकल्पसंन्यासश्चेतला यत्परि- 
ग्रहः ॥ ९॥ जाग्रतः प्रत्ययाभावं यस्याहुः प्र्ययं डुधाः । यस्संको चविक्षा- 
साभ्यां जगठलयस्ृष्टयः ॥ १० ॥ निष्ठा वेदान्तवाक्यानासथ चाचामगोचरः। 
आहं सञ्चित्परानन्द्त्रह्मेवास्मि न चेतरः ॥ ११ ॥ स्वयेव सूक्ष्मया छुद्धा सबै 
विज्ञातवान्छुकः । स्वयं ग्रासे परे चस्तुन्यविश्रान्तमनाः स्थितः ॥ १२ ॥ इदं 
चस्स्विति विश्वासं नासावात्मन्युपाययो । केवलं बिररामास्य चेतो विषय- 
चापलूस्‌। भोगेभ्यो सूरिभङ्गेश्यो धाराभ्य इव चातकः ॥ १३ ॥ एकदा 
सोथ्मलग्रज्ञो सेरावेकान्तसंस्थितः । पप्रच्छ पित्तरं अन्त्या इण्णद्वेपायचं 
सुनिस्‌ ॥ १४॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युत्थितं सुने । कर्थ च प्रहासं 
याति किं यत्कस्य कदा वद्‌ ॥ १५७ ॥ एवं पृष्टेन सुनिना व्यासेनाखिछसा- 
समजे । यथावदखिलं ओक्त वक्तव्य विद्तास्मचा ॥ १६॥ अञ्ञासिषं पूर्वसे- 
चमहमित्यथ तत्पितुः । स छुछः स्वकया बुद्धा न वाक्य यहु सभ्यते ॥ १७॥ 
व्यासोऽपि अगवान्डुदभः धु्रासिप्रायमीदशस्‌ । प्रत्युवाच पुनः पुत्र बाह 
जानामि तत्त्वतः ॥ ३८.॥ जनको नास अ्ूपाळो विद्यते मिथिलापुरे । 
यथावद्वेत्यसो चें तस्मास्सर्चमवाप्स्यसि ॥ १९ ॥ पिन्नेत्युक्तः छुक: प्राया- 
सुभेरोव॑सुधातलसर । विदेहनयरी प्राण जनकेनासिपाछितास्‌ ॥ २० ॥ 
आवेदितोऽसो याष्टीकेजेनकाय महात्मने । द्वारि व्याससुतो राजन्छुकोञ्त्र 

, स्थितवानिति ॥ २१ ॥ जिज्ञासार्थं झुकस्यासादास्तासेवेत्यवञ्चया । उकस्वा 
वभूव जनकस्तूण्णीं सत्त दिनान्यय ॥ २२ ॥ ततः प्रवेशयासास जनकः 
कसणे । तन्नाहानि स ससेच तयेवावसदुन्सनाः ॥ २३ ॥ ततः अवेश- 
यामास जनकोऽन्तःपुराजिरे । राजा न इइयते तावदिति सपत दिनानि तस्‌ 
॥ २४ ॥ ततन्नोन्सदासिः काऱ्तासिभोजनेर्भागसंचयेः । जनको ळाळयामास 
झुक शशिनिभाननस्‌ ॥ २५॥ ते सोगाखानि सज्यानि व्यासपुत्रख तन्मनः 
नाजदुमेल्दपचनो बद्धपीउलिवाचकस्‌ ॥ २६ ॥ केवळं सुसमः स्जच्छो मौनी 
खुदितसानलः । संपूर्ण इव शीतांशुरतिष्ठद्मरूः झुछः ॥ २७ ॥ परिज्ञात- 

~ 
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सहोपनिपत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७१ 

स्वभाव तं झुकं स जनको चपः । आनीय सुदितात्मानमवलोक्य ननास 

इ ॥ २८ ॥ निःशेपितजगत्कायेः प्राप्ताखूमनोरथः । किसी प्लित ठवेत्याह 

क्रतखागत आह तस्‌ ॥ २९ ॥ संलाराडस्बरसिदु कथसभ्युत्यितं शुरो । कथं 

अशमसायात्ति यथावस्कथयाशु से ॥ ३० ॥ यथावदुखिलं प्रोक्तं जनकेन 

सहात्मना । तदेव तत्युरा मोक्त तस्य पिन्ना महाधिया ॥ ३१ ॥ खयसेद - 

मया पूर्वससिज्ञातं विशेषतः ! पुतदेच हि. एटेन पित्रा मे ससुदाहृतस्‌ ॥३२७ ` 

भवताप्येप एवार्थः कथितो वाग्विदां वर । पुष एव हि वाक्यार्थः शास्क्षयु 

परिद्द्यते ॥ ३३ ॥ मनोविकव्पसंजातं तद्विकल्पंपरिक्षयात्‌ । क्षीयते दग्ध. 

संसारो निःसार इति निश्चित्तः ॥ ३४ ॥ तस्किमेतन्सद्ाभाग सत्य भूदि 

समाचळस्‌। त्वत्तो बिश्रममाझोमि चेतसा अमता जगत्‌ ॥ ३५॥ ऽदय 

तावदिदानीं स्वं कथ्यमानमिदं मया । श्रीशुक ज्ञानविस्तारं इुद्धिसारान्तरा- 

न्तरस्‌ ॥ ३६ ॥ यद्विज्ञानात्पुमान्सद्यो जीवन्छुक्तत्वमाझयात्‌, ॥ ३७॥ द्यं 

नाखीति बोधेन मनसो दृश्यसाजनस्‌। संपन्न चेत्तदुत्पन्ना परा निर्वाणनि- 

ईतिः ॥ ३८ ॥ अहोपेण परित्यागो वासनायां य उत्तमः । मोक्ष इत्युच्यते 

सद्भिः स एव दिमलकमः ॥ ३९ ॥ ये छुछवासना सूयो न जन्मानर्थेसा- 

जिनः । ज्ञातञ्जेयाख उच्यन्ते जीवन्सुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदार्थ भाव- 

नादाढयै बन्ध इत्यसिधीयते । वासनातानवं ब्रहान्सोक्ष इत्यमिधीयते ॥४१॥ 

तपःप्रभृतिना यसै देतुनेव विना पुनः । भोगा हेह न रोचन्ते स जीवन्छुक्त 

उच्यते ॥ ४२ ॥ आपतत्सु यथाकाळं सुखदुःखेष्वनारतः । न हुप्यति 

उलायति यः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४३ ॥ इपीमपैभयक्रोधकामकार्पण्य- 

रजिः । न पराम्रुश्यते योऽन्तः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४४॥ अहंकारमयी 

त्यवस्वा वासनां लीलयैव यः। तिष्ठति ध्येयसंत्यागी स जीवन्सुक् उच्यते 

॥ ४५ ॥ इप्सितानीप्सिते न खो यर्यान्तवर्तिदृष्टिपु । सुपुसिवद्यश्वरति स 

जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४६ ॥ अध्यात्मरतिरासीन; पूर्णः पावनमानसः । 

प्राप्तानच्मषिश्रान्तिन किंचिदिह चान्छति । यो जीवति गतज्ेहः स जीव- 

न्सुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेद्येन हृदाकारे मनागपि न लिप्यते । यस्यासा- 

बजडा संबित जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागद्वेपौ सुखं दुःखं धर्मोधर्मो 

फलाफले । यः करोल्यनपेद्ष्येव स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४९ ॥ - 

इंभाचो निमोनो सुक्त्मत्सरः । यः करोति गतोद्वेगः स जीवन्स उच्यते 

॥ ५० ॥ सन्न विगतस्रेहों यः साक्षिवदवस्थितः । निरिच्छो वतेते कार्य स 

जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५३ ॥ येन धर्ममधम च सनोमननमी हितस्‌ । सर्वे- 

अन्त: परित्यक् स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती इश्यकलना सकलेये 

'विलोक्यते । सा येन सुष्ट संछा स जीवन्सुक्त उच्यते ॥५३॥ कइस्ललदप: 



| 
३७२ | इक्यायुपनिषत्सु- 

तिरअस्टं सष्टसेव च । सममेव च यो सुहे स जीवन्युक्त उच्यते ॥५४॥ 
जरामरणमापञ्च राज्य दारिश्यमेवच रम्यमित्येव यो सुद्धे स जीवन्युक्त उच्यते 
॥ ५५ ॥ घर्सोधर्मों सुखं दुःखं तथा मरणजन्मनी । धिया येन सुसंत्यक्तं स 
जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ५६॥ उद्देयानन्द्रहितः समया स््रच्छया धिया । न 
शोचते न चोदेति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ स्वेच्छा सकलाः शङ्का: 
सर्वेहाः सवैनिश्चयाः । धिया येन परित्यक्ताः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
जउन्सस्थितिविनाशेपु सोद्यास्तमयेपु चै । सममेव मनो यस्य स 
उच्यते ॥ ५९ ॥ न किंचन द्वेष्टि तथा न किंचिदपि काङ्लुति । सुक्के यः 
भकृतान्भोगान्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकलनः कलावानपि 
निष्कळः । यः सचित्तोऽपि निश्चित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६१ ॥ यः 
समस्ताथेजालेषु व्यवहार्यपि निःस्पृहः । पराथेप्विद पूणोत्मा स जीचन्छुक्त 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्सुक्तपद्‌ं खकवा खदेहे कारूसात्कृते । विशत्यदेहसु- 
सत्वं पवनो$स्पन्दृतासिच ॥ ६३ ॥ चि6देहसुक्तो नोदेति नास्तमेति न 
शाम्यति । न सञ्चासन्न दूरस्थो न चाहं न च नेतरः ॥ ६४ ॥ ततः सिसि- 
खगस्भीर न तेजो न तमखतस्‌। अनाख्यमनसिव्यक्तं सत्किचिदवरिप्यते 
॥ ९५ ॥ न शून्यं नापि चाकारि न इइयं नापि दशनस । न च सूतपदा- 
थीघसदनन्तदया स्थितम्‌ ॥ ६६॥ किसप्यव्यपदेशात्सा एूर्णात्पूर्णतराङ्ृतिः । 
ब सचासन्न सदसन्न आवो भावलं न च ॥ ९७ ॥ चिन्मात्रं चेत्यरहितस- 
नन्तमजरं शिवस्‌ । अचादिमध्यपर्येन्तं यदनादि लेरासयस्‌ ॥ ६८ ॥ द्रष्टद- 
शेनटश्यानां मध्ये यदशन स्ट्रञ्र । नातः परतरं किचित्रिश्रयो$ल्यपरो 
सुने ॥ ६ २ ॥ खयसेव स्वया ज्ञात गुरुतश्व पुन; श्चुत्तस्‌। स्वसंकल्पवशया- 
इदो निःसंकल्पाद्विस्ुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्वयं त्वया शातं ज्ञेयं यस्य महा- 
स्नः । ओोगेभ्यो झरतिजाता इश्याद्वा सकलादिह ॥ ७१ ॥ आप आप्तव्यम- 
खिल अवता पूर्णचेतसा । स्वरूपे तपसि ब्रहान्सुकस्त्व ज्ञान्तिसुत्सज ॥७२॥ 
आतरवाह तथा बाझसन्तराभ्यन्तरं धियः । झुक पश्यञ्च पञ्थेस्रवं साक्षी सँपू्णेकेचछः ॥ ७३ ॥ विदाश्रास शुकस्तूण्णीं खस्थे परमवस्तुनि । : बीतशो- 
झस्यायासो निरीइदिछन्संचायः ॥ ७४ ॥ जगाम शिखरं सेरोः समाध्यर्थः खण्डितस्‌ ॥ ७५ ॥ तन्न वर्षसहस्राणि निविकल्पस्रमाधिना । देशे. स्थित्वा शणशालासाबात्यन्यखेहदीपवत्‌ ॥ ७६ ॥ व्यपगतकलनाकलझझुछः स्वयमम- 
ळात्सनि पावने एदेञ्यौ । सलिलकण इचाम्बुधो महात्मा चियलितवासनमे- 
जता जयाम ॥ ७७ ॥ इति सहोपनिषत्‌ । इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

निदाघो जास झुनिराद्‌ मासविचयश्च बालकः । चिहृतस्तीर्थयात्राई पित्रा 
इशातवान्स्वयस्‌ ॥ ३ ॥ साधेन्निकोरितीर्थेषु ज्ञात्वा गृहसुपागतः । स्थोदुन्तं 
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९३ 

महोपनिवत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७३ 

कथयामास अरशुं नत्वा महायज्ञाः ॥ २ ॥ साईत्रिकोटि ख्यानपुण्यम- 
सावतः । ग्राढुभूंतो मनसि से विचारः सोऽयमीदृशः य जायते ग्रियते 
कोको ख्रियते जननाय च । अस्थिराः सबै एवेसे सचराचरचेष्टिताः । सचा- 
पदां पढे पापा भाचा चिसवसूसयः ॥ ४ ॥ अयःदालाकासरशाः परस्परस- 
सङ्गिनः । शुष्यन्ते केवला भावा मनःकल्पनयानया ॥ ५ ॥ आवेप्चरतिरा- 
याता पथिकस्य मरुष्विच । शास्यतीदं कथं दुःखमिति तस्तोऽर्मि चेतसा 
॥ ६ ॥ चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि मे । संप्रसूतकळन्राणि गृहा- 
ण्युग्रापदासिव ॥ ७ ॥ इयमस्मि स्थितोदारा संसारे परिपेलवा । श्रीज्षुने 
परिसोहाय सापि नूनं न शर्मदा ॥ ८ ॥ आयुः पछ्वकोणाग्रलम्बाम्चुकणभ- 
छुरम्‌ । उन्मत्त इव संत्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९ ॥ विपयाशीविपा- 
सङ्गपरिजजरचेतसास्‌ । अप्रोढात्मचिचेकानामायुरायासकारणम्‌ ॥ १० ॥ 
युज्यते चेएनं चायोराकाइास्य च खण्डनसू`। अन्थनं च तरङ्गाणामास्या 
नायुषि युज्यते ॥ ११ ॥ ग्राप्यं संप्राप्यते येन सूयो येन न शोच्यते । पराया 
निदृतेः स्यानं यत्तज्जीचितसुच्यते ॥ १२ ॥ तरचोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
सगपक्षिण: । स. जीवति सनो यस्य अननेचोपजीचति ॥ १३ ॥ जातास्त 

` एच जगति जन्तवः लाधुजीबिताः । ये पुननेह जायन्ते शोपा जरट्यदेभाः ` 

॥-१४ ॥ सारो विवेकिनः शाख भारो ज्ञानं च रागिणः । अशान्तस्य सनो 
सारो झारोऽनात्मचिदो वपुः ॥ १५॥ अहंकारवथ्ादापदुहकाराइुराधयः । 
अहंकारवशादीहा नाहंकारात्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अहंकारवश्याचद्यत्मंया झुकत 
चराचरम्‌ । तत्तत्सर्यसवस्त्वेच वस्स्वहंकाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्चेतश्च सुच्यम्न 
च्यर्थसेचासिधाचति । मनो दूरतरं याति आमे कोलेयको यथा ॥ १८४ 
ऋरेण जडतां याता तृष्णाभायोचुगामिना ! दशः कोलेयफेनेच ब्रह्मन्सुक्तोऽस्मि 

चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यब्धिपानान्महतः सुमेरून्सूलनादपि । अपि वह्वयशः- 

नाहइहान्विपसञ्चित्तनिग्रहः ॥ २० ॥ चित्त कारणमर्थानां तस्मिन्सति जगज्ञ- 

यस्‌ । तस्मिन्क्षीणे जगरक्षीण तच्चिकित्स भयलतः ॥ २१ ॥ यांयामहं झुनि- 

श्रेष्ठ संशयामि गुणश्रियस्‌ । तांतां झन्तति से तृष्णा तच्रीमिच कुसूचिका 

॥ २२ ॥ पदं करोत्मळङ्गयेऽपि तृता चिफलसीहते । चिरं तिएति नेकन्न तृज्या 

चपळ्मकेडी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पातालं क्षणं याति नसस्यलभ्‌ । क्षण 

अमति दिक्कुञ्जे तृष्णा हत्पझपदूपदी ॥ २४ ॥ सर्थसंसारदुःखानां तृप्णका 

दीरघदुःखदा । अन्तःपुरस्थमांपे या योजयत्यतिलंकटे ॥ २५ ॥ उृष्णाविषूचि- 

कामन्नश्चिन्ताख्ागो हि स द्विज । स्तोकेनानन्द्मायाति स्तोकेनायाति खेद- 

तास. ॥ २६ ॥ नासि देहसमः शोच्यो नीचो गुणविवाजितः ॥ २७ 

कलेवरसहंकारगृइस्यस्य सहागृदम, । छठत्वम्येतु चा स्थेय किमनेन शुरो 



३७४ इशाययुपनिपत्यु- 

सस ॥ २८ ॥ पक्तिबद्देन्दियपछं वल्गचष्णागृहाङ्गणस्‌। चित्रथ्र्चजनाकोण 
नें देहगृहं सम ॥ २५ ॥ जिह्लामकंटिकाक्रान्तवदुनद्वारसीपणस्‌। दष्टद्‌- | 
न्वास्थिशकलं नेष्टं देहग्रहं सम ॥ ३० ॥ रक्तसांसमयस्यास्य सबाह्याभ्यन्तरे 

सुने । नाशैकधर्मिणो ब्रूहि केव कायस्य रम्यता ॥ ३१ ॥ तडित्सु शरदश्ेयु 
गन्घर्यनगरेपु च । स्मैर्यं येन विनिर्णीतं स विश्वसितु बिहे ॥ ३२ ॥ शैशवे 
गुरुतो भीतिसोदृतः पितृतस्तथा । जनतो ज्येष्ठवालाच्च शेशवं अयसन्दिरस्‌ 

॥ ३३ ॥ खचित्तबिलसंस्थेन नानाविज्नमकारिणा । बलात्कासपिशाचेन 

विवः परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः खियश्चंव वान्धवाः सुह्ृदुखथा । 

हसन्त्युन्मत्तकमिव नरं वार्थककम्पितस्‌ ॥ ३५ ॥ दुन्यदोपसयी दीघा वधते 
चार्के स्पृहा । सर्वापदामेकसखी हृदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६ ॥ कचिद्वा 
वेद्यते येषा संसारे सुखभावना । आयुः स्तस्वसिवासादय काळस्तामपि 

कुन्तति ॥ ३७ ॥ तृण पांसुं महेन्द्रं च सुवणं सेर्सपंपस्‌ । आत्सभरितया 

सर्वमात्मसात्कतुंमुद्यतः । कालोऽयं सर्वसंहारी तेनाक्रान्तं जगच्चयस्‌ ॥ ३८॥ 

मांसपाञ्चालिकायास्तु यन्नरलोलेऽङ्गपञ्जरे । ख्राय्वस्थिग्रन्थि्याछिन्याः खयः 

किसिच शोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ त्वद्यांसरक्तवाष्पास्वु एथछुत्वा चिलोचने । समा- 

लोकय रम्यं चेत्किं सुधा परिसुद्यसे ॥ ४० ॥ मेरुझज्ञतटोल्लासिगज्ञाचलर- 

योपमा । इष्टा यस्मिन्सुने झुक्ताहारस्योह्ञासशालिता ॥ ४१ ॥ इमझानेणु 
दिगन्तेषु स एव ललनास्तनः । श्वभ्विरास्वाचते काले लघुपिण्ड इवान्धसः 
॥ ४२ ॥ केशकजलधारिण्यो दुःस्पशों लोचनग्रियाः । हुष्ृताञ्चिदिख नार्यो 
दहन्ति तृणवञ्नरस्‌ ॥ ४३ ॥ ज्वलतामतिदूरेऽपि सरसा अपि नीरसाः । 

खियो हि नरकामझीनासिन्धनं चारु दारुणस्‌ ॥ ४४ ॥ कामनाज्ञा किरातेन 
'विकीणो सुग्धचेतसः । चायो नरविहङ्गानासङ्गवन्धनचागुराः ॥ ४५ ॥ जन्म- 

यल्वलमस्स्यानां 'चित्तकदमचारिणास्‌ । पुसां दुर्वासनारज्जुनीरी बडिशपि- 
ण्डिका ॥ ४६ ॥ सर्वेपां दोपरल्रानां सुससुह्निकयानया । दुःखःश्चङ्कल्या 
नि्यमलमस्तु मम खिया ॥ ४७ ॥ यस्य स्री तस्य भोगेच्छा निःखीकख क 
भोगभूः । खियं त्यवत्वा जगत्त्यक्त जगत्त्यक्त्वा सुखी अवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
दिशोऽपि नहि दध्श्यन्ते देशोऽप्यन्योपदेशङ्कंत्‌। शेला अपि चिशीर्येन्ते 
शीयन्ते ` तारका अपि ॥ ४९ ॥ झुप्यन्त्यपि ससुङ्गाश्च ्चुवोऽप्यश्ुवजीवनः । 
सिद्धा अपि बिनऱ्यन्ति जीयन्ते दानचाद्यः ॥ ५० ॥ परसेष्ठयपि निष्टावा- 

नहीयते हरिरप्यजः । आावोऽप्यभावसायाति जीर्यन्ते बै दिगीश्वराः ॥ ५१ ॥ 
अहा चिप्णुश्च रुद्रश्च सर्वा वा भूतजातयः । नाशमेवाजुधावन्ति सिलानीव 
बाउचम्‌ ॥ ५२ ॥ आपदः क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति संपदः । क्षण 
जन्माथ मरणं सवे नखरसेव तत्‌ ॥ ५३ ॥ अझ्ूरेण इताः झरा एकेनापि 
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अहोपलिदत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७७ 

शत इतस्‌ । चिप विषयवेपम्यं न विषं विपमुच्यते ॥ ५४ ॥ जन्मान्तरघा 
चिपया एकजन्महरं विषस्‌ । इति से दढोपदावामिदग्धे संग्रति चेतसि ॥५५॥ 
स्फुरन्ति हि न भोगाझ्ा गणृप्णासरःस्वपि । अतो सां वोधयाझु त्वं तरव- 
ज्ञानेन वे शुरो ॥ ५६॥ नो चेन्मोनं समास्थाय निर्मोनो गतमत्सरः । 
साचयन्मनसा विष्णु लिपिकमापितोपस इति महोपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ द्वति 
तृतीयोऽभ्यायः ॥ ३ ॥ 

निदाघ तव नास्लन्यज्जेयं ज्ञानवतां वर । प्रज्ञत्रा त्वं विजानासि इँश्वरा- 

जुगृहीतया । चित्तमाछिन्यसंजातं साजयामि अमं सुने ॥ १ ॥ सोक्षद्वारे 
द्वारपाळाश्वत्वारः परिकीतिताः । शमो विचारः संतोपश्चतुर्थः साधुसङ्गमः 

॥ २ ॥ पकं वा सर्वयलेन सर्वसुत्सज्य संश्रयेत्‌ । एकस्मिन्वरागे यान्ति 

चत्वारोऽपि वशं गताः ॥ ३ ॥ शाखः सजनसंपकेपूर्वकेश्व तपोदमेः । आदौ 

संसारसुक्त्यर्थ प्रज्ञामेवासिवधेयेत ॥ ४ ॥ स्वाजुभूतेश्च शासनस्य गुरोश्चेवेक- 

चाक्यता । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते ॥ ५ ॥ संकल्पाशाचु- 

संघानवर्जनं चेत्प्रतिक्षणस्‌। करोषि तदचित्तत्वं रास एवासि पावनम्‌ ॥ ६॥ 

चेतसो यदकर्तत्वं तत्समाधानमीरितम्‌। तदेव केवलीभावं साशुभा निद्वैतिः 

परा ॥ ७ ॥ चेतसा संपरित्यज्य सर्वभावात्मभावनास्‌ । यथा तिएसि तिए 

त्वं सूकतान्धवचिरोपमः ॥ ८ ॥ सर्च प्रशान्तमजमेकमनादिमध्यमाभास्तरं 

स्वदनसाजञ्नमचैत्यचिहस्‌ । सर्व ग्रशान्तसिति शब्दमयी च इृष्टिवॉधार्थमेव हि 

सुधेव तढोमितीदस्‌ ॥ ९ ॥ सर्व किंचिदिदं दर्यं इञ्यते चिज्जगद्गतम्‌ । 

चिन्निष्पन्दांशसान्नं तज्ञान्यदस्तीति भावय ॥ १०॥ नित्यप्रद्धचित्तस्त्व 

कुबैन्वापि जगस्क्रियास्‌ । आस्मेकर्वं विदित्वा त्वं तिष्टाक्षुव्धमहाव्धिवत्‌॥११॥ 

तरवावनोध एवासौ वासनातृणपावकः । मरोक्तः समाधिशव्देन नतु तृष्णीम- 

चस्थितिः ॥ १२ ॥ निरिच्छे संस्थिते रले यथा लोकः प्रवतते । सत्तामात्रे 

परे तत्त्वे तथैवायं जगद्गणः ॥ १३ ॥ अतश्चात्मनि कठेत्वमकतेत्वं च चे 

सुने। निरिच्छत्वादकतासौ कतौ संनिषिसात्रतः ॥ १४ ॥ ते द्वे ब्रह्मणि 

विन्देते कढेताकदैँते सुने । यतरेवेप चमव्कारखमाश्रि्य स्थिरो अव ॥ १५ ॥ 

तस्माज्नित्यमकतोहमिति भावनयेद्धया । परमाशतनाञ्जी सा समतेवावरि- 

ष्यते ॥ १६ ॥ निदाघ अणु सत्वस्था जाता सुचि मद्दागुणाः । ते नियमे- 

चास्युदिता सुदिताः ख इवेन्दवः ॥ १७ ॥ नापदि र्लानिमायान्ति निशि 

हेमास्नुजं यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्यद्वमन्ते दिष्टवत्मैनि ॥ १८ ॥ आङ्ृत्येच 

विराजन्ते सेज्यादिगुणवृत्तिसिः । ससाः समरसाः सोम्य सततं साधुदृत्तयः 

॥ १९ ॥ अव्धिवद्धतमर्यादा अवन्ति विशदाशयाः । नियति च विसुञ्चन्ति 

नदान्तो भास्करा इच ॥ २० ४ कोऽहं कथभिदं चेति ससारमलमाततस्‌ । 



/ 
३७६ | ईशाघ्ुपनिषत्सु- 

प्रविचाय प्रयक्षेन भाज्षेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकमेसु निथोक्तव्यं नानायेंण 
सहावसेत्‌ । बृ््यः सर्वसंहतों न खृत्युरवहेल्या ॥ २९ ॥ शारीरसस्थि सास 
च ल्यच्त्वा रक्तायशोभनस्‌ । भूतसुक्तावलीतन्तुं चिन्मान्नमवलोकयेत्‌ ॥२३॥ 
उपादेयाचुपतनं हेयकान्तविसजेनस्‌ । यदेतन्मनसो रूपं तद्गाह्यं विद्धि 
नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ . गुरुशाख्रोक्तमार्गेण स्वानुभूत्या च चिद्धने । व्रक्षेवाइमिति 
झारदा वीतशोको सचेन्सुनिः ॥ २५ ॥ यन्न निशितासिशतएातनमुत्पछताड- 
नवत्सोढव्यसझिना दाहो हिमसेचनमिवाङ्गारावतेनं चन्दुनचचेत्र निरवधिना- 
राचनिकिरपातो निदाघविनोदनधारागृहशीकरवर्षणसिच स्वसिरश्छेदः सुख- 
निद्रेव सूकीकरणमाननसुद्रेव वाधिये महाबुपचय इवेदं नाचहेळनया भवि- 
तव्यसेदं इढवराग्याद्वोधो भवति ॥ गुरुवाक्यसमुझूतस्वाजु सूत्या दिशुद्धया । 
यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावलोक्यते ॥ २६ ॥ चिनष्टदिरञ्रसस्यापि 
यथापूव विभाति दिक्‌ | तथा विज्ञानविष्वसे जयन्तालीति आवय ॥ २७॥ 
न धनान्युपछुर्वेन्ति न प्रिन्नाणि न बान्धवाः । न कायक्ेशवैशुर्य न तीथीय- 
तनाश्रयः । केवलं तम्मनोयात्रमयेचासाद्ते पदस्‌ ॥ २८ ॥ यानि दुःखान्न 
या तृष्णा दुःसहा ये हुराघयः । शान्तचेतःछु तत्सर्वं तसोऽ्केप्बिच नइयति 
॥ २९ ॥ सातरीव परं यान्ति दिपसाणि सदूचि च । विश्वासमिह भूतानि 
सवोणि शसशालिद्दि ॥ ३० ॥ च रसायनपानेन न ऊूक्षम्यालिङ्गितिय च। न 
तथा सुखसाप्तोति शसेवान्तर्यथा जनः ॥ ३१ ॥ शुस्चा स्पृष्टा च सुक्त्वा च 
इट्टा शत्या शुभाशुभस्‌। न हुप्यति ग्लायति यः स शान्त इति कथ्यते 
॥ ३२ ॥ उुपारकरपिस्दाच्छं सयो यस्य निरास । मरणोस्सचयुद्धेएु स 
शान्त इति कथ्यते ॥ ३३ ॥ तपस्जिणु बहुशेषु याजक्तेछु नुपेपु च । बलवत्तु 
शुणाव्देु शम्दानेद राजते ॥ ३४ ॥ संतोषास्लपानेन ये शाम्तास्तृसिसा- 
गताः । रात्सारासा महात्सानस्ते सहापद्सागताः ॥ ३७॥ सप्नाप्त॑ हि 
परित्यज्य संभाले समतां गतः । अदष्टखेदाेदो यः संतुष्ट इति कथ्यते ॥ ३६॥ 
यासिवन्दत्यसंमाह शाह भुङ्के घथेष्सितम | चः स सौम्यसमाचारः संतुष्ट 
इति कथ्यते ॥ ३७ ॥ रमते दीर्यथाम्राते साध्दीय ।न्तःएुराजिरे । सा जीद- 
प्युछतोदेति खर्पानन्द्दायिमी ॥ ३८॥ यथाक्षणं यथाइराञ्नं यथादेहं 
यथासुख्‌। ययाएंयबसस्सङ्गसिभं मोक्षपथकमस्‌ । दावद्विवारयेस्याह्ो 
यावद्वि्रान्तिमार्यचि ॥.३९॥ शुर्येदिश्रान्तिथुष्रस्य जश भदाणवात्‌ । 
जीवतोऽजीदतश्चेच गृहस्थस्याथवा यततेः ॥ ४० ॥ नाझतेन कृतेनार्थो न 
शुतिस्दतिबिज्ञसेः । निरसन्दर इचास्भोधिः ख विएति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ 
सर्वास्मदेदु्न शुद्ध यदोदेदि वधात्मकस्‌ । आति अ्तिदिक्ञालाहं विह॒प- 
दरक ॥ ४९ ॥ एच्सात्या यथा यन्न सञ्चछालझुपायतः । तिष्ठत्याशु तथा 
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महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ' R७७ 

तत्र तद्रपश्च चिराजते ॥ ४३ ॥ यदिदं इश्यते सर्च जगत्स्थायरञङ्गमस्‌ । 
तत्सुपुसाविच स्वः कल्पान्ते प्रनिनञ्यति ॥ ४४ ॥ ऋतमात्सा परत्र 
सत्यमित्यादिका छुधेः । कल्पिता व्यवहारार्थं यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ४५ ॥ 
यथा कटकराव्दार्थः शृथरभावो न काञ्चनात्‌ । न हेमकटकात्तद्ृज्गच्छ- 
व्दार्थता परा ॥ ४७६ ॥ तेनेयमिन्द्रजारूश्नीजगति भवितन्यते। द्रष्टुदश्यस्य 
सत्तान्तबैन्ध इत्यसिघीयते ॥ ४७ ॥ द्रष्टा इझ्यवश्ञाद्वद्ो श्श्याभावे विसु- 
च्यते । जगत्वमइमित्यादिलगोत्मा इर्यसुच्यते ॥ ४८ ॥ मनसेवेन्द्रजाल- 
श्रीजगति प्रवितन्यते । यावदेतत्संभवति त्तावन्मोक्षो न विद्यते ॥ ४९ ॥ 
ब्रह्मणा तन्यते विश्वं सनसद खयंशुवा । मनोमयमतो विश्वं यज्ञाम परिद- 
इयते ॥ ५० ॥ न वाह्ये नापि हृदये सद्रूप विद्यते मनः। यदर्थ प्रतिभानं 
तन्मन इत्यसिधीयते ॥ ५१ ॥ संकल्पनं सनो विद्धि संकल्पस्तञ्च विद्यते । 
यत्र संकल्पनं तन्न सनोऽस्री्यवगस्यताम्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पमनसी मिन्ने न 
कदाचन केनचित्‌ । संकल्पजाते गलिते स्वरूपमवशिष्यते ॥ ५३ ॥ अहं त्वं 
जगदित्यादो प्रशान्ते दृश्यसंभ्रमे । स्थात्ताइशी केवलता दृश्ये सत्तासुपागते 
॥ ५४ ॥ महाप्ररूयसंपत्तो हझ्सत्तां समुपागते । अशेपदृञ्ये सगोदो झान्तसे- 

` चावणिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्त्यनस्तमितो भास्वानजो देवो निरामयः । सर्वदा 
सचेङत्सर्थः परमात्मेस्युदाहृतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते यो सुक्तेरव- 
गम्यते । यस्य चात्मादिकाः संज्ञाः कटिपता न स्वभावतः ॥ ५७ ॥ चित्ता- 
कान चिदाकाशसाकाश च तृतीयकम्‌। द्वाभ्यां शून्यतरं चिद्धि चिदाकाइा 
अहाद्चुने ॥ ५८ ॥ देशाददेशान्तरप्रासी संविदो सध्यमेच यत्‌। निमेषेण 
चिदाकासं तद्विद्धि सुनिपुङ्गव ॥ ५९ ॥ तस्िन्निरस्तनिःरोपसंकल्पस्थितिसेषि 
चेत्‌ । सर्वोत्मकं पदं शान्त तदा आप्नोष्यसंशयः ॥ ३० ॥ उदितोदायैसो- 
न्दर्यवेराग्यरसगसिंणी । आनन्दखन्दिनी येपा समाधिरसिधीयते ॥ ६१ ॥ 
इश्यासंसवबोणेन रागद्वेपादितानये। रतिबेकोदिता यासो समाधिरमिधी- 
यते ॥ ३२ ॥ इश्यासंभववोधो हि जञानं शेयं चिदात्मकस्‌ । तदेव केवली- 
भावं ततोऽन्यत्सकलं रूपा ॥ ६३ ॥ सत्त ऐरावतो बद्धः सर्पपीकोणकोटरे । 

सशकेन छलं युद्धं सिहोधैरेणुकोटरे ॥ ६४ ॥ पझाक्षे स्थापितो मेरुनिगीणों 
शूङ्गसूलुचा । निदाच बिद्धि ताइषत्वं जगदेतद्धमात्मकस्‌ ॥ ६५ ॥ चित्तसेच 
हि संसारो रोगांदिछेशदूपितस्‌। तदेव तेर्विनिर्सुक्तं अवान्त इति कथ्यते 

॥ ६६ ॥ अनसा भाव्यमानों हि देहतां याति देहकः । देहवासनया युक्तो 
देइघसैच लिप्यते ॥ ६७ ॥ कल्पं क्षणीकरोत्सम्तः क्षणं नयति कल्पतासू । 

१ मनजेनेन्द्रजालभीजांगती प्रवितन्यते, २ पैरणुकोटरे, २ रागादि, 



३७८ इद्यायुपनिषत्सु- 

सनोविछाससंसार इति से निश्चिता मतिः ॥ ६८ ॥ नाविरतो दुश्वरिताज्ञा- 
झान्तो नासमाहितः । नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमामुयात्‌. ॥ ६५ ॥ 
सदहृह्याननदुसद् नव निगुण सत्यचिद्धनम्‌ । चिदित्वा स्वात्मनो रूपं न चिसेति 

कदाचन ॥ ७० ॥ परात्परं यन्महतो महान्तं खरूपतेजोमयशाश्वतं शिवस्‌। 

काचि पुराणं पुरुष सनातनं सर्वेश्वरं सर्वदेवरुपास्यस्‌ ॥ ७१ ॥ अहं ब्रह्मति 

चियत मोक्षहेतुमेहात्मनाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय निर्मेमेमेति ससेति च। 
समेति बध्यते जन्तुनिमैमेति विसुच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिरूपेण चेतना- 
चेतनात्मकम्‌ । इईक्षणादिश्रवेशान्ता सृष्टिरीरोन कह्पिता । जाग्रदादिदिमो- 
क्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ७३ ॥ न्रिणाचिकादियोगान्ता डेश्वरञ्जान्ति- 

साश्रिताः । छोकायतादिसांख्यान्ता जीवनिश्नान्तिसाश्चिताः ॥ ७४ ॥ तस्म 

न्युसुक्षुमिनेंव मतिर्जीवेशवादयोः । कार्या किंतु व्रह्मतरवं निश्चलेन विचाये- 
तास्‌ ॥ ७५ ॥ अविशेषेण सवं तु यः पश्यति चिद्न्वयात्‌। स एव साक्षा- 
द्विज्ञानी स शिवः स हरिर्विधिः ॥ ७६ ॥ दुळेभो विषयत्यागो दुरूभं तच्द- 
दरशनम्‌। दुळेंभा सहजावस्था सददुरोः करुणां विना ॥७७॥ उत्पन्नशक्तिबोधस्य 
्यक्तनिःरोपकर्सणः । योगिनः सहजावस्या स्यमेचोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 
झेचेष एतस्मिन्नरल्पमप्यन्तरं नरः। चिजानाति तदा तस्य अयं स्याच्ात्र संशयः 
॥ ७९ ॥ सर्वगं सच्चिदानन्दं ज्ञानचक्लुनिरीक्षते । अज्ञानचक्षुन्चेत आस्त्रन्तं 
भाजुमन्धवत्‌ ॥ ८० ॥ प्रज्ञानमेव तद़ह्म सत्यप्रश्ञानलक्षणस्‌ । एवं घ्रह्मंपरि- 
ज्ञानादेव मर्त्योऽमृतो अवेत्‌ ॥ ८१ ॥ भिद्यते हृद्यग्रन्थिङिङद्यन्ते सर्वसं- 
शया: । क्षीयन्ते चास्य काणि तस्मिन्दृष्टे पराचरे ॥ ८२ ॥ अनात्सतां परि- 
त्यज्य निर्विकारो जगस्स्थितो । एकनिएतयान्तस्थसंचिन्मात्रपरो भव ॥ ८३ ॥ 
मरुभूमौ जल सर्वं मरुभूमात्रमेच तत्‌ । जगन्यसिदं सर्व चिन्मात्र 
स्वविचारतः ॥ ८४ ॥ रक्ष्याळक्ष्यमतिं त्यक्त्वा यस्िष्टेत्केबलात्मना । शिक 
एव स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिष्ठानमनोपम्यमवाानसगो- 
चरस । नित्यं विझु सर्वगतं सुसूक्ष्मं च तदव्ययस्‌ ॥ ८६ ॥ सर्वशक्तेमेहे- 
नास्य विलासो हि सनो जगत्‌ । संयमासंयमाभ्यां च संसारं झान्तिमन्व- 
यात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याघेश्विकित्सार्थमुपायं कथयामि ते । यद्यत्स्वासिमतं 
वस्तु तत््यजन्मोक्षमश्॒ते ॥ ८८ ॥ स्त्रायत्तमेकान्तहितं स््रेप्सितत्यागयेदनस्‌ । 
यस्य दुष्करतां यातं धिक्तं पुरुषकीटकस ॥ ८९ ॥ स्त्रःपौरुपैकसाध्येन 
खेप्सितत्यागरूपिणा । सन:म्रशममात्रेण चिना नास्ति झुभा गतिः ॥ ९० ॥ 
असंकल्पनशख्रिण छिन्नं चित्तमिदं यदा । सवे सर्वगतं शान्तं ब्रह्म संपद्यते 
सदा ॥ ९१ ॥ अव साचनया सुक्तो सुक्तः परमया धिया । भारयात्सानम- 
व्यग्रो अस्तचित्त चितः पदर ॥ ९२ ॥ परं पोर्पमाश्रित्य नीत्वा चित्तसचि- 



महोपनियत्‌ ॥ ६४॥ ३७९ 

तास. । ध्यानतो हृदयाकारें चिति चिच्चक्रघारया ॥ ९३ ॥ सनो मारव 
झेःशङ् त्वां प्रबघ्न्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म एतावन्मात्रकं 

मनः । तदभावनमात्रेण दात्रेणेव विलीयते ॥ ९५ ॥ छिन्नाभ्रमण्डलं व्योज्ि 
यथा शरदि धूयते । वातेन कल्पकेनेव तथान्तधूयते मनः ॥ ९६ ॥ कल्पा- 
न्तपचना वान्तु यान्तु चेकत्वसणेवाः । तपन्तु द्वादशादित्या नास्ति निमेनसः 

क्षतिः ॥ ९७ ॥ असंकल्पनमात्रेकसाध्ये सकलसिद्धिदे । असंकल्पातिसा- 

च्राज्ये तिष्ठावष्टव्यतत्पदः ॥ ९८ ॥ न हि चञ्चलताहीनं मनः कचन दृश्यते । 

 व्वलत्व सनोधमों वद्देधर्मा यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एपा हि चञ्चलास्पन्दुश- 

क्तिश्चित्तत्वसंस्थिता । तां बिद्धि मानसीं शक्ति जगदाडस्वरात्मिकाम॥१००॥ 

यत्तु चञ्चलताहीनं तन्मनोऽग्टतसुच्यते । तदेव च तपः शाखसिद्धान्ते मोक्ष 

उच्यते ॥ १०१ ॥ तस्य चञ्चरता येपा त्वविद्या वासनास्मिका । वासना- 

परनाम्नों तां चिचारेण चिनाशय ॥ १०२ ॥ पोरुपेण प्रयल्लेन यस्मिन्नेव पदे 

सनः । योज्यते तत्पदं प्राप्य निविकल्पो भवानघ ॥ १०३ ॥ अतः पोरुप- 

माश्रित्य चित्तमाफम्य चेतसा । बिशोकं- पदमालम्ब्य निरातङ्कः स्थिरो भव 

॥ १०४ ॥ सन एव समर्थ हि मनसो इढनिग्रहे । अराजकः समर्थः स्याद्राो 

लेग्रहकर्मणि ॥ १०५ ॥ तृष्णाग्राइयृहीतानां संसारार्णवपातिनाम्‌। आवतें- 

रूह्ममानानां दूरं स्वमन एव नोः ॥ १०६॥ मनसेव मनरिछत्त्वा पाशं 

परमवन्धनस्‌ । अवादुत्तारयात्मानं नासावन्येन तार्यते ॥ १०७॥ यायो- 

देति सनोनाञ्जी वासना वासितान्तरा । तांतां परिहरेत्प्राज्ञस्ततोऽविद्याक्षयो ` 

भवेत्‌ ॥ १०८ ॥ भोगेकवासनां त्यक्वा त्यज त्वं भेदवासनास्‌ । भावा- 

भावो ततस्त्यक्त्वा निर्विकल्पः सुखी भव ॥ १०९॥ एप एव सनोनाइा- 

स्वविद्यानाश एच च । यत्तत्संवेद्यते किंचिततत्रास्थापरिवर्जेनम्‌॥ ११०॥ 

अनास्थैव हि निर्वाण दुः्खमास्थापरियहः ॥ १११ ॥ अविद्या विद्यमानेव 
नष्टप्रशेणु इश्यते । नाञ्चेवाङ्गीक्ठताकारा सम्यक्प्रज्ञस्य सा कुतः ॥ ११२ ॥ 

तावत्संसारभगुपु स्वात्मना सह देहिनम्‌ । आन्दोळयत्ति नीरन्ध्रं दुःखकण्ट- 

कशालिणु ॥११३॥ अविद्या यावदस्यास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । खयमा- 

त्मावलोकेच्छा सोहसंक्षयकारिणी ॥ ११४ ॥ अस्याः परं पश्यन्त्याः स्वात्म- 

नाशः प्रजायते । दरे सर्वगते बोधे स्वयं ह्येणा विलीयते ॥ ११५ ॥ इच्छा- 

यान्नमचिचेयं तज्चाद्ञो मोक्ष उच्यते । स चासंकल्पमात्रेण सिद्धो भवति वे 

सुने ॥ ११६ ॥ सनागपि अनोव्योच्चि वासनारजनीक्षये । कालिका तलु- 
तामेति चिदादित्यप्रकाशनात्‌ ॥ ११७ ॥ चैत्याचुपातरहित सामान्येन च 

सर्वेगस्‌ । यचिससणसनाख्येय स_ आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८॥ सवं च 

१ विल्वयते, २ पतन्तु. 



३८० इशाचुपनिषत्यु- 

खल्विदं ब्रह्म नित्यचिद्वनमक्षतस्‌ । कल्पनान्या सनोनाज्नी विद्यते नहि 
काचन ॥ ११९ ॥ न जायते न त्रियते किंचिदत्र जगन्नये न च भाचचि- 
काराणाँ सत्ता छचन विद्यते ॥ १२० ॥ केवळं केवळाभासं सर्वसासान्यम- 
क्षतम्‌ । चेत्याचुपातरहितं चिन्मात्रमिह विद्यते ॥ २२१ ॥ तस्मिग्रिले तते 
झुड्धे चिन्मात्रे निरुपद्रवे । झान्ते शमसमाभोगे निर्विकारे चिदात्मनि 
॥ १२२ ॥ येषा स्वभावाभिमतं स्वयं संकद्प्य धावति। चिचेत्यं खयसस्कान 
साननान्सन उच्यते ॥ १२३ ॥ अतः संकल्पसिद्धेयं संकल्पेचेच नञ्यति | 
नाहं ब्र्मति संकल्पात्सुदढादध्यते मनः ॥ १२४ ॥ सवं ब्रह्मेति संकल्पात्खु- 
इढान्सुच्यते मनः । कृशो$हं दुम्खवद्धोऽहं इसपादादिसानहस्‌ ॥ १२५ ॥ 
इति भावाजुरूपेण व्यवहारेण बध्यते । नाहं दुःखी न भे देहो बन्धः 
कोऽस्यात्मनि स्थितः ॥ १२६ ॥ इति भावाचुरूपेण व्यवहारेण सुच्यते । 
नाहं सांस न चास्थीनि देहादन्यः परोऽसम्यहस््‌ । इति चिश्चितचानन्तः 
क्षीणाविद्यो विसुच्यत्ते ॥ १२७ ॥ कल्पितेयमविचेयसनात्मन्यात्मभावनात्‌ । 
परं पोरुपमाश्रित्य यत्नात्परमया धिया । भोगेच्छां दूरतस्त्यक्स्वा निर्विकल्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ सम छुत्रो मस धनमहं सोऽयमिदं सम । इतीयभि- 
न्द्रजालेन चासनेव विवल्गति ॥ १२९॥ सा भवाज्ञो अव शस्त्व जहि 
संसारभावनास्‌। अनात्मन्यात्सभावेन किसज्ञ इव रोदिषि ॥ १३० ॥ कस्त- 
वायं जडो सूको देहो सांसमयोऽछचिः । यदर्थ सुखदुःखाभ्यामवशः परि- 
शूयसे ॥ १३१ ॥ अहो जु चित्र यत्सत्यं ब्रह्म वढ्विस्द्धत नृणाम्‌ । तिष्ठतस्तव 
कार्येषु मास्तु रागाजुरक्षना ॥ १३२ ॥ अहो जु चित्र पद्मोत्थैवद्धास्तन्तुमिर- 
दयः । अविद्यमाना याविद्या तया विश्वं खिठीक्कतम्‌ ॥ १३३ ॥ इद्‌ तद्ट- 
जरतां यातं तृणमात्र जगच्चयस्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

भऱसुः ॥ अथापरं भवक्ष्यासि शृणु तात यधायथस्‌ । अज्ञानभूः सप्तपदा 
जशः सपदद हि ॥ १॥ पदाम्तराण्यसंख्यानि प्रभवन्त्यन्ययेतयो: ¦ 
खरूपावस्थितिमुक्तिस्तड्ध शो 5हंत्ववेद्वस्‌ ॥२ ॥ शुद्धसन्मात्रसंवित्तेः स्वरूपाज 
चलन्ति ये । रागट्रेयाद्यो भावास्तेषां नाञ्चस्बसंअवाः ॥३॥ यः स्वरूपपरिओं- 
झाश्चेत्यार्थ चिति अनम्‌ । एतस्मादपरो मोहो न भूतो न भविष्यति ॥ ४॥ 
अर्थादर्थान्तरं चित्ते याति मध्ये तु या स्थितिः । सा ध्वलमवनाकारा स्वरू- 
एस्थितिरुच्यते ॥ ५ ॥ संशान्तसर्वेसंकल्पा या शिळावद्वस्थितिः । जाअजि- 
दाविनिुक्ता सा स्वरूपस्थितिः परा ॥ ६ ॥ अहन्तांशे. कते शान्ते भेदनि- 
प्पन्द्चित्तता । अजडा या अचछति तस्खरूपस्रितीरितस्‌ ॥ ७ ॥ बीजं जाअत्तथा जाग्रन्महाजाम्रत्तचच च । जाम्मत्खपसथा खः श्वन्नजा- 

१ यथातथम्‌ « 



अहोपचिएत्‌ ॥ ६४ ॥ १८९ 

अत्सुपुतिळम ॥ ८ ॥ इति सक्षचिधो सोहः पुनरेय परस्परस । रि्टो अवर 

लनेळाऱ्यं शु लक्षणमस्य तु ॥ ९ ॥ प्रथसं चेतनं यस्त्यादुबाख्यं निं 

चितः । भविष्यक्चिचजीवादिनामशब्दार्थभाजनस्‌ ॥ ३० ॥ बीजरूपस्यिते 

जञाअद्दीजजाअत्तदुच्यते । पुषा झसेनचावस्था त्वजागत्सेस्थितिं णु ॥ ११ ॥ 

नवमसूतरच पराढुयं चाहमिदं मस । इति यः प्रत्ययः खस्थखजाग्रत्मागभा" 

बनात्‌ ॥ १९ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्स इति जन्मान्तरोदितः । पीवरः ग्रत्मयः 

श्रोको सहाजाअदिति स्फुट ॥ ९३ ॥ अरूठमथवा रूढं लर्येथा तन्मयात्म- 

कमर । यज्जायतो सनोराज्यं तज्जामत्सखम उच्यते ॥ १४ ॥ द्विचन्द्रछक्तिकाङ्‌- 

प्यझ्रगतृष्णादिशेद्तः । अभ्यासं प्राप्य जाअत्तत्ससो नानाविधो भवेद॥१७॥ 

अर्पकाळं सया इष्टमेतजोदेति अन्न हि । परामशेः अबुद्धख स सश 

इति कथ्यते ॥ १६ ॥ चिरं संदर्शनाभावादमऊुलं बृहद्वचः । चिरका- 

लाचुद्रत्तिस्तु स््रसो जाअदिवोदितः ॥ १७ ॥ स्वसजाग्रदिति प्रोक्त जाग्रत्यपि 

परिस्फुरत्‌ । पडवस्थापरित्यागे ज्ञडा जीचस्य या स्थितिः ॥ १४ शध 

सविष्यहुःखंनोधाब्या सौएुघिः सोच्यते गतिः । जगत्तखासबस्थायासन्त” 

स्ति लीयते ॥ १९ ॥ सप्तावस्था इसाः मोक्ता सया ज्ञानस्य चे द्विज ! 

एकेका शतसंख्याज्ञ नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमा ससपदां शानभूलि- 

अआकणयानघ । नानया छातया भूयो मोहपङ्के निम्ति ॥ २१ ॥ वद्न्ति 

बहुसेदेन वादिनो योगथूमिक्ाः । जम त्वमिसता नूनमिसा पुव शुसम्रदः 

॥ २२ ॥ अवबोधं विहुर्ञानं तदिदं साप्तभूमिकल। सुक्तिस्तु ज्ञेय भित्युक्ता 

शूत्रिकासधकात्परस्‌ ॥ २३ ॥ ज्ञानभूमिः शुभेच्छाख्या थमा सञुदाहता । 

विचारणा द्वितीया तु तृतीया तजुसानसी ॥ २४ ॥ सत्त्वापत्तिश्वतुर्थी 

ऱ्यात्ततोञ्संसस्तिनापिछा । पदार्थभावना पष्ठी सप्तमी तुयेगा स्मृता ॥२५॥ 

आसमन्तः स्थिता सुक्तियेस्या भूयों न झोचति । एतासां भूमिकानां त्वसिद्‌ं 

निर्वचनं ऽणु ॥ २३ ॥ स्थितः किं मूढ एवास्मि ग्ेक्षेञहं शालसजनः । 

वेराग्यपूर्वसिच्छेति छसेच्छेत्युच्यते ञ्चे ॥ २७ ॥ शाडासजनसँपकेध” 

राग्याभ्यासपूर्वकस । सदाचारपबृत्तियाँ ग्रोच्यते सा निचाश्णा ॥ २८ ॥ 

विारणाशुसेच्छाभ्यामिन्क्रियार्थपु रता । यत्न सा तजुतासेति गोच्यते 

सडुसानसी ॥ २९ ॥ सूमिकान्नितयाभ्यासा्चित्त तु विरतेबशात्‌ । सत्वर” 

त्मनि स्थिते झुद्धे सरवापत्तिरुदाहता ॥ ३०॥ दृशाचतुट्याभ्यासादसंसमेकलूा 

तु या। रूठसत्वचसत्कारा ग्रो संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ भूमिकापञ्चव्हा- 

भ्यासास्स्वात्मारासतया इढस्‌ । आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदाथोनामभावनात, 
Beano Ne ळक क 

१ हि दुर्शांनं, 



३४२ इञ्ञा्ुपनिपत्सु- 

॥ ३२ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रयल्लेनावचोधनस्‌ । पदार्थभावना नास घही' 
सदति भूमिका ॥ ३३ ॥ भूमिपङ्ग चिराम्यासाद्गेदस्याचुपरस्भमास्‌ । यरः 
आवेकनिषस्चं सा ज्ञेया चुर्यया गतिः ॥ ३४ ॥ पपा हि जीवसझुक्छेणु तुर्याच- 
स्थेति विद्यते । विदेहसुक्तिचिएयं तुयोतीतमतः परस्‌ ॥ ६५ ॥ ये निदाघ 
सहासायाः साहसी झूमिमाश्चिताः । आस्मारासा महात्सानस्ते अहापद्‌- 
सागता; ॥ ३६ ॥ जीचन्छुक्ता न सजन्ति सुखडुःखरसस्थिते ¦ अकृृतेमाथ 
कार्येण किंचित्कुवैन्ति वान दा ॥ ३७ ॥ पाश्रेस्थबोधिताः सम्तः पूर्वा- 
चारकसागतसर । आचारसाचरन्स्येच सुप्तवुद्धवदुत्थिताः ॥ ३८ ॥ भू- 
सिकासक्षकं चेतद्वीमतासेच योचरस्‌ । प्राप्य ज्ञानद्शामेतां पशुस्लेच्छाद- 
योऽपि ये ॥ ३९. ॥ सदेहा वाप्यदेहा वा ते सुक्ता नाघ्न संशयः । ऋतिएँं 
अन्थिचिच्छेदखस्मिन्सति विसुक्तता ॥ ४० ॥ सूगतृष्णास्चुदुव्यादिशान्तिमाचा- 
त्सकस्त्वसो । ये तु मोहाणंवात्तीणोस्तेः प्रां परम पद्म ॥४१॥ ते स्थिता 
शूमिकास्वासु स्वात्मछासपरायणा: । सनःप्रशमनोपायो योग हत्यसिधीयते 
॥४२॥ सप्तभूमि: स विशयः कथितास्ताश्व भूमिका: । एतासां शूमिकार्नाँ तु 
गम्यं ब्रह्मासिधं पद्स्‌ ॥ ४३ ॥ स्वत्ताहन्तात्मता यत्र परता नस्ति का 
चच ! न छविद्धादकलूना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ सर्द झाल्टे 
जेरालस्ब व्योसस्यं झाश्वतं दिवस्‌ । अनासयसनासाससनासकमकारणस्‌ 
॥ ३५ ॥ न सञ्चासन्न सध्यान्तं न सच सर्वमेव च । मनोवचोमिरयाह 
शूणात्पूण सुखात्सुखस्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेद्नमाशान्तसात्मवेद्नमाततक ! 
खना स्वेपदाथानां नाच्या संबेदनारते ॥ ४७ ॥ संबन्धे दएृदर्याचां 
मध्ये इष्टिहि जद्दपुः । दधृदशन्क्यादिवजितं तदिदं पद्स ॥ ४८ ॥ 
देशादेश यते चित्ते सध्ये यद्चतसो वपुः । अजाब्यसंविष्यनर्स तम्सयो अच 
खषा ॥ ४९ ॥ अजाम्त्खपसमित्स्य यत्ते रूप॑ सयातनस्‌ । अचेतन चाजड च तन्मयो अब सर्वदा ॥ ५० ॥ जडतां चर्जयित्वेकां दिलाया हदये हि तत्‌। अमनरकस्वरूप यत्तन्मयो अच सर्वदा । (चित्त दूरे परित्यज्य 
योऽसि RB स्थिरो अव ॥ ५३ ॥. पूर्व सनः ससुदित परमात्मतस्या- चलाउ जगादद खचिकरपजारम । झून्येन शुन्यमपि दिम थथाम्बरेण 
नोलत्वसुद्धसति चारतरासिधानस्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पसंद्षयवशादरलिते उ चित्ते संसारमोहमिहिका शलिदा अवन्ति ! जज्छ चिसाति 
७ बच, खथायतायां विन्यान्रमेकमजमायमबन्तसब्तः ॥ ५३ ॥ अळ- 
देकमरङ्गै च यगने विश्नमुत्थितस । अन्नटुर्क स्वा्ुभवसनिद्रस्वसदृ्यनस 
५ ५४ ४ साक्षिभूते संसे सच्छे लिविकल्पे चिदात्मनि । निरिच्छं घतिनि- 
स्वनति अयन्ति झुछुरे यथा ॥ ५५ ॥ एुक बरहा चिदाकाशं सघोसमकमः 



महोपलिषत्‌ ॥ ६४ ७ ९८३ 

. खण्डितस्‌ । इति भावय चलेन चेतश्राञ्चस्यञ्षान्तये ॥ ५६ ॥ रेखोए- 

जशेखावलिता यथैका पीवरी शिला । तथा श्रेकलोक्यवलिते बह्मैकमिह इश्यताल््‌ 

॥ ५७ ॥ द्वितीयकारणाआवादजुत्पन्चमिद जगत्‌ १ ज्ञातं ज्ञातव्यसछुना एट 

डधव्यमरुतस ॥ ५८ ॥. चिश्रान्तोडखि चिरं आन्तखिन्मात्राञ्ास्ति किचन ॥ 

पय चिश्रान्तसंदेदं. चिगताशपकोतुकस्‌ ॥ ५९ ॥ निरस्तकरपनाजाळन- 

-देततत्वं परं पढ्स्‌ । त पुव सूसतां माता; संणान्तादोपक्िल्यिपाः ॥ ६० ॥ 

महाधियः शान्तधियो ये जाता विमनस्कतास्‌ । जन्तोः कृत” 

विचारख दिगरदुत्तिचेतसः ॥ ६१ ॥ सननं त्यजतो नित्यं किंचित्परिणरर 

सनः । दृश्य संत्यजतो हेयसुपादेयसुपेयुवः ॥ ३२ ॥ दृष्टारं पश्यतो 

नेख्सद्रटारमपक््यतः । विज्ञातव्ये परे तत्त्वे जागरूकस्य जीचतः ॥ ६३ ॥ 

सुतस्य धनसंमोहमये संसारवत्मैनि । अत्यन्तपक्कवैराग्यादरसेपु रसेप्वापे 

॥ ६४ ॥ संसारवासनाजाले जगजार इवाधुना । त्रोटिते हद्यजन्यौ 

ये चेराग्यरंहसा ॥ ६५ ॥ कातकं फळ्सासाच यथा वारि प्रसीदति । 

तथा विञ्चानचशातः स्वभावः संप्रसीदति ॥ ६६ ॥ नीरागं निरपासस 

लिन्न लिर्पाश्रयस[ । विनियाति सनो सोहाद्विइम्गः प्जरादिच ॥ ६७ ॥ 

शान्तसंदेहदौरात्य गतकोतुकविञ्ञमय्‌ । परिपू्णीन्तरं चेतः पुर्णन्हुरिथ 

राजते ॥ ६८ ॥ नाहं न चान्यदस्तीह बरहिवास्मि निरामयस्‌ । इत्थं सदू- 

सतोसीच्याद्यः पश्यति स पश्यति ॥ ६९ ॥ अयलोपचतेप्वसतिदग्ड्येशु 

यथा सनः । नीरागसेच पतति तहत्कायेए घीरधी: ॥ ७० ॥ परिस 

योपझुक्तो डि भोगो अवति शुध्ये । विज्ञाय सैबिवश्वोरो मैत्रीमेति 

न चोरताश्‌ ॥ ७१ ॥ अशङ्कितापि संभात्ता आमयात्रा यथाध्वगेः । 

भेक्ष्यते तद्वदेव शैभोगश्रीरवलोक्यते ॥ ७२ ॥ मनसो निशुद्ीतस्य रोका" 

शोयोऽस्पक्ोऽपि यः । तमेवालूव्धविस्तारं किष्टत्वाडड सन्यते ॥ ७३ थे 

बदडसुक्तो महीपालो आससात्रेण तुप्यति । पररवद्धो नाकान्तो न राष्ट 

बहु सन्यते ॥ ७४ ॥ इसं हस्तेन संपीड्य दन्तेदेन्तान्विचू्ण्यं च । 

आङ्गाच्यङ्गैरिवाक्रस्य जयेदादौ स्वकं सनः ॥ ७५ ॥ सनस 

गतिरस्ति अवाणेचे । महानरकसाश्राज्ये मत्तदुप्छवचारणा: ॥ ७५ ॥ 

आशाशरशकाकाब्या दुजया दीन्दियारयः । प्रक्षीणचित्तदर निसुडीरे- 

न्बियद्विपः ॥ ७७ ॥ पद्निन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ 

ताबन्निश्ीच देताळा वलन्ति इदि वासना: । एकतरवरढास्याखाद्याचश 
>) 

चिजिह जनः ॥ ७८ ॥ रत्पोडयिमतकतेत्वान्सच्नी सर्वार्थकारणात्‌ ॥ 

RE
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१ मध्ये यः, 



‘३९४ ईञ्ाचचुपनिपत्सु- 

सर्मन्सश्चेनिद्र्याम्ञान्तेसेनो' सन्ये चिवेक्तिनः ॥ ७९॥ लाठनात्सिग्धलरना 
याळनात्पाळ्कः पिता । सुहदुत्तमविन्यासान्मनो अन्ये सनीपिणः ॥ ८० ॥ 
स्वाःळोकतः शाखदशा स्बबुख्या स्वानुभावितः । अयच्छति परां सिद्धि जबत्दात्सादं सनःपिता ॥ ८१ ॥ सुदृष्टः सुदढ: स्वच्छ: सुक्तान्तः सुभवो- घितः । खगुणेनोजितो भाति हृदि ह्यो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ ण्न सनोसणिं त्रह्न्वहुपञ्घकरङ्कितस्‌। विवेकवारिणा सिञ्चे अक्षाल्यालोकवान्भदः ॥ ३ ॥ विवेकं परमाश्रित्य डुख्या सत्यमवेक्ष्य च । इन्म्रियारीनरू छित्वा तीणो अव भवार्णवात्‌ ॥ 4४ ॥ आस्थासात्रमनन्तानां हुः्खानासाकरं शिदुः । अनास्थामात्रमसितः सुखानामाल्यं बिहुः ॥ ८५ ॥ वासना- 
लम्लुवद्गोऽयं कोको विपरिवर्तते । सा असिद्धातिदुःखाय सुखायोच्छेदसा- गदा ॥ ८६ ॥ धीरोऽप्यतिबहुशोऽपि कुछजोअपि सहानपि । तृष्णया बध्यते जन्तुः सिंहः झङ्कल्या यथा ॥ ८७ ॥ परमं पौरष यत्रमास्थायादाय 
सूयमस्‌ । यथाशाखमजुद्देगमाचरन्को न सिद्धिभाकू ॥ ८८ ॥ आहं सर्देसिद विश्वे परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति संचिस्या परसा सा "खहछूतिः ॥ ८९ ॥ सर्वस्माञ्चतिरिक्तोऽहं वालाग्रादृप्यहं तबुः ! इति या संदिदो ब्र्मन्द्रितीयाइंङतिः छुआ ॥ ९० ॥ मोक्षायैपा न घन्धाय जीचन्सुक्तस्य विचते ॥ ९१ ॥ पाणिपा दादिभात्रोऽयसहस्षित्येष लिश्वयः । अहंकारस्तृतीयोऽसो लौकिकस्तुच्छ एव सः ॥ ९२ ॥ जीव युव हुरा- ,स्मासी कन्दु: संसारदुस्तरोः । अनेनासिहतो जन्तुरधोऽधः परिधावति ॥९३॥ अनया हुरहकृत्या भावात्सत्यक्तया' विरस । शिष्टाइंकारवाअन्तु: शमवा- व्याति सुक्ततास्‌ ॥ ९४ ॥ प्रथमौ द्वावहंकारावज्ञीकृत्ण त्वकोकिको । दृतीयाहंकतिस्त्याज्या लोकिकी हुःखदायिनी ॥ ९७ ॥ अथ ते आपि संत्यज्य- सर्वाईकृतिवार्जितः । ल तिष्ठाति तथात्युल्ले: परमेवाधिरोहति ॥ ९६ ॥ ओोगेच्छासात्रको बन्धसस्यागो मोक्ष उच्यते । अनसोऽभ्युद्योः वायो सनोनाशों महोदयः ॥ ९७ ॥ शसचो नाशमभ्येति अनोऽ- शस हि शङ्करा । नानन्द न निरानन्ड न चलं दाचलं स्थिरस्‌ । न सञ्च” खच चतेपां अर्ध्यं शानिसनो चिहुः ॥ ९८॥ यथा सोक्स्याच्चिदाभास्य आकाशो नोपलक्ष्यते । तथा निरंशश्रिज्ञाब: सवेगोऽपि न ऊक्ष्यत्ते ॥ ९९ ॥ सवंसंकरुपरहिता सर्वसंशाविवर्जिता । तेपा विदचिनाशात्मा स्थात्मेत्यादि- छृतासिधा ॥ 4०० ॥ आकाशशतभागाच्छा शेषु निज्कळूपिणी | सकला- शलससारखरूपेकात्मदर्सिनी ॥ १०१ ॥ नाखसेति न चोदेति नोचिइति न लिएति। न च याति न चायाति न च नेह न चेह चित्‌ ॥ १०२ ॥ सैपा व्विद्यलाकारा निर्विकल्पा निरास्पदा ॥ ३० ३॥ आदी शमद्सप्रायेर्गुणेः 



सहोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८५ 

शिष्य बिशोधयेव्‌ । पश्चात्सवेसिदं घर्म झुद्धस््वमिति बोधयेत्‌ ॥ ३०४ ॥ 
अज्ञखाधैप्रबुद्धख सर्व ब्रह्मेति यो वदेत्‌ । महानरकजालेपु स तेन विनियो- 
जितः ॥ १०५ ॥ अबुद्धबुद्धेः भक्षीणभोगेच्छत्य निराशिपः । नास्त्यविद्यास- 

रुमिति भ्राक्लस्तूपदिशोहुरः ॥ १०६ ॥ सति दीप इवालोकः सत्मके इव 

चासरः । सति पुष्प इवामोदश्चिति सत्यं जगत्तया ॥ १०७॥ प्रतिभासत 
पेद न जगत्परसार्थतः । ज्ञानदृष्टो प्रसन्नायां प्रबोधविततोदये ॥ १०८ ॥ 
यथावञ्ज्ञाखसि स्वस्थो मद्वाग्त्ृष्टिवळाबलस्‌ । अविद्ययवोत्तमया स्वार्थना- 

शोच्चसाथैया ॥ १०९ ॥ विद्या संप्राप्यते ब्रह्मन्सर्वदोपापहारिणी । शाम्यति 

ह्यखमख्नेण मलेन क्षाल्यते मछम्‌ ॥ ११० ॥ रामं बिपं विपेणेति रिपुणा 

इन्यते रिपुः । देद्शी भूतसायेयं या स्वनाहोन हपेदा ॥ १११ ॥ न लक्ष्यते 

स्वभावोडऱया चीक्ष्यमाणेव नश्यति । नास्त्येपा परमाथनेत्येवे सावनयेरूया 
¢ = ७० ¢ 

विधेयं 

॥ ११२ ॥ सर्व त्रह्मेति यस्यान्तभोवना सा हि सुक्तिदा । अेदद्ृष्टिर 

सर्वथा तां बिसजयेत्‌ ॥ ११३ ॥ सुने नासाद्यते तद्धि पद्मक्षयसुच्यते । 

कुतो जातेयमिति ते द्विज मास्तु विचारणा ॥ ११४ ॥ इमां कथमहं हन्मी- 

सपा ते$स्तु विचारणा । अस्तं गतायां क्षीणायासस्यां ज्ञास्यसि तत्पदम्‌ 

॥ ११५ ॥ यत पपा यथा चेपा यथा नष्टेत्यखण्डितस्‌ । तदृस्या रोगशाळाया 

थलं कुछ चिकिस्सने ॥ ११६॥ यथेपा जन्मदुःखेप न भूयस्त्वां नियो- 

इयति । स्वात्मनि खपरिस्पन्देः स्फुरत्यच्छेश्चिद्णचः ॥ ११७ ॥ एकात्मकस- 

खण्ड तदित्यन्तसाच्यतां इढस्‌। किंचिवक्खुमितरूपा सा चिच्छक्तिश्चिन्मया- 

जेचे ॥ ११४ ॥ तन्मयेच स्फुरत्यच्छा तत्रेवोर्मिरिवाणूवे । आत्मन्येवात्मना 

च्योद्ि यथा सरसि साइतः ॥ ११५ ॥ तयैवास्मास्मशत्त्येव स्वास्मन्येवेति 

लोळतास । क्षण स्फुरति सा देवी लर्वशक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकाल- 

फ्रियाशक्तिय॑_ययज्याः संभकर्पणे । स्वखभावं विदित्वोचेरप्यनन्तपदे स्थिता 

॥\१२५ ॥ रपं परिसितेनासी भावयत्यविभाविता । यदेवं आचितं रूपं 

तया परस्रकान्तया ॥ १२२ ॥ तदैवेनासचुगता नाससंख्यादिका हशः । 

विकरपकलिताळारं देशकालक्रियासपदम्‌ ॥ १२३ ॥ चितो रूपसिदं त्रह्म- 

नक्षत्रञ्च इति कथ्यते । चासनाः कस्पयन्सो 5पि याल्यहंकारतां पुनः॥ १९४ ॥ 

अहंकारो विनिर्णेता कल्टी घुद्धिइच्यदे । बुद्धि संकल्पिताकारा अयाति 

भचनास्पदञ ॥ १२५ ॥ सगो घनदिकल्पं तु गच्छतीन्द्रियता क शानः । 

पाणिपादसर्य देहस्िन्द्रिणाणि बिहुदुघाः ॥ १२६ ॥ एन ज़ 

संकल्पवासनारज्जुवेशिदः । दुःखजालपरीतात्मा कऋमादायाति नीचताग 

॥ १२७ ॥ इति शक्तिमर्य चेतो घनाहंकारतां यतमम । कोेशकारक्रिशिरिव 

स्वेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥ १२८ ॥ स्वयं कहिपततम्मात्राजालाभ्यन्तरवति 

अ. उ, २५ 



४८६ इञाद्युपनिपत्सु- 

च । परां चिवझातासेति झङ्कलाबदडसिंहबत्‌ ॥१२९॥ क्चिन्सन: कचिङ्ुद्धिः 
क्ाचिज्ज्ञानं कचित्क्रिया । कचिदेतदहंकारः कचिच्चित्तमिति स्सृतम्‌ ॥१३०॥ 
कचितङ्तिरित्युक्तं कचिन्मायेति कल्पितम्‌। कचिन्मलप्िति परोक्तं कचित्के ति 
संस्यृतम्‌ ॥१३१॥ क्चिद्वन्ध इति ख्यातं क्चित्पुयंष्टक॑ स्स्रतम्‌ । प्रोक्त क्रचि- 
दविद्येति कचिद्च्छेति संमतस्‌ ॥ १३२ ॥ इमं संसारमखिलमाशापाशचि- 
घायकस्‌ । दधदन्तःफछेहीनं वरधाना वटं यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानळति- 
खाद्ग्धं कोपाजगरचवितम्‌ । कामाब्धिकल्लोलरत॑ चिस्ट्रतास्मपितामहसू 
॥ १३४ ॥ ससुद्धर सनो ब्रह्मन्मातङ्गमिव कदेमात्‌ । एवं जीवाश्चिता सावा 
सवभाचनयाहिताः ॥ १३५॥ ब्रह्मणा कल्पिताकारा लक्षशोऽप्यथ कोटिञ्ञः } 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्तेऽद्यापि चासितः ॥ १ ३६ ॥ उत्पस्स्यन्तेऽपि 
चैवान्ये कणौघा इव निझेरात्‌ । केचिख्रथमजन्मानः केचिजन्सशता धिकाः 
॥ १३७ ॥ केचिच्चासंख्यजन्मानः केचिट्वि त्रिभवान्तरा: । केचित्किन्नरगन्धर्द- विद्याधरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ केचिदर्केन्दुवरुणाऽयक्षाधोक्षजपञ्चजाः । केचि- छाह्मणभूपालवश्यशूद्गणा: स्थिताः ॥ १३९ ॥ केचित्तणोपधीदृक्षफलसू- 
रपततङ्गकाः । केचित्कद्म्बजम्वीरसालतालूतमालका: ॥ १४० ॥ केचिन्सहे- न्हुमल्यसह्ममन्दरमेरवः । केचिरक्षारोदधिक्षीरघतेक्षुजळराशयः ॥ १४१ ॥ केचिद्विशाला: ककुभ्र: केचिन्नयो महारयाः । विहायस्युञ्चकेः केचिन्िपत- न्व्युत्पतन्ति च ॥१४२ ॥ कन्तुका इव हस्तेन सृत्युनाऽचिरतं हताः । भुक्त्वा जन्मसहस्राणि भूयः संसारसंकटे ॥ १४३ ॥ पतन्ति केचिद्बुधाः संग्राप्यापि विवेकताम्‌ । दिक्कालाचनवच्छिन्नमात्मतत्वं शक्तितः ॥ १४४ ॥ ठील्येव 
यदादत्ते दिक्कालकलितं वपु: । तदेव जीवपर्यायवासनावेशतः परस्‌ ॥१४५॥ सनःसंपद्यते लोलं कळनाफलनोन्युखस्‌ । कलयन्ती सनःशक्तिरादो भाव- थति क्षणात्‌ ॥ १४६ ॥ आकाशभाचनासच्छां शाव्दुबीजरसोन्सुखीम्‌ । ततसतट्नतां यातं घनस्पन्दक्रमान्मनः ॥ १४७ ॥ भावयत्यनिरूस्पल्दं स्पर्श- पीजरसोन्सुखस्‌ । ताभ्यामाकाशवाताश्याँ दढास्यासवशात्ततः ॥ १४८ ॥ पव्दस्प्शेस्थरूपाथ्यां संघर्पाजन्यतेञनल: । रूपतन्मात्रसहित प्रिमिस्तः सह समित ॥ ३४९६ सनखाइग्गुणगत रसतन्मात्रवेदनम्‌ । क्षणाचेतत्यपां शैलं जरूसेवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५० ॥ ततस्तादग्युणणगत सनो भावयति अणात्‌ । गञ्धदन्मात्रमेततस्माङ्गमिसं वित्तो सचेत्‌ ॥ १५१ ॥ अथेत्यंभूतत- ्मात्रवेष्टिते दज्ञुतां जहत्‌ । वपुवह्िकणाकार स्फुरितं व्योज्ि पदयति ॥ १५९ ॥ अहंकारकलायुक्तं बुदधिबीजसमन्वितस््‌ । वसपुर्यष्टकमिच्युक्त भूत- इत्पञ्मपद्पद्स ॥ १५३ ॥ तस्मिस्तु तीधसंयेगाद्भावयद्गासुरं दषुः । स्थूल- तासेति पाकेन मनो बिस्वफके अथा ॥ ३५४ ॥ सूपास्थद्वुतहेमाभं स्फुरितं 

५ 



सहोपनिदत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८७ 

विसलास्बरे । संनिवेशमथादत्ते तत्तेजः स्वस्वभावतः ॥ १५५ ॥ ऊध्वं शिरः- 

पिण्डमयसधघः पादसयं तथा । पाश्वेयोहेखसंस्थाने मध्ये चोद्रधार्मिणस्‌ 
॥ ३५६ ॥ कालेन स्फुटतासेत्य भवत्यमरूचिग्रहम्‌ । बुद्धिसत््ववलोत्साहबि- 

जामेश्येसंस्थितः ॥ १५७॥ स एवं भगवान्त्रह्मा सर्वलोकपितामहः । 

अवलोक्य वपुत्रेद्या कान्तमात्मीयसुत्तमस्‌ ॥ १५८ ॥ चिन्तामभ्येख भग- 

वांखिकाळामळदरीनः । एतस्सिन्परमाकाशे चिन्मात्रैकात्मरूपिणि ॥ १५९ ॥ 

अइएपारपयैन्ते अथसं किं भवेदिति । इति चिन्तितवान्त्रह्मा सद्यो जातास- 

छात्मदकू ॥ १.६० ॥ अपइ्यत्सर्गेचन्दानि समतीतान्यनेकशः । स्मरत्यथो स 

सकलान्सर्वधर्मगुणळमात( ॥ १६१ ॥ छीरूया कल्पयामास चित्राः संकल्पतः 

प्रजा; । नानाचारससारस्भा गन्धर्वनगरं यथा ॥ 9६२ ॥ तासां स्वगोपव- 

गा धर्सेकासार्थसिद्धये । अनन्तानि विचित्राणि शाखाणि ससकल्पयद्‌ 

॥ ९६३ ॥ विरञ्चिरूपान्सनसः कटिपतत्वाजगत्स्थितेः । तावस्स्थितिरियं 

भोक्ता तज्ञाशे नाशमाग्नुयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न ञ्रियते क्चित्किचित्क- 

दाचन । परमार्थेन विभेन्द मिथ्या सर्च तु इश्यते ॥ १६५ ॥ कोशमाशाओ- . 

जज्ञानां संसाराडस्वरं त्यज । असदेतदिति ज्ञात्वा मातृभाव॑ निवेशय 

॥ १६६ ॥ गम्र्यनगरस्यार्थे भूपितेऽभूपिते तथा । अविद्यांरो सुतादौ वा कः 

क्रमः सुखदुःखयोः ॥ १६७ ॥ थनदारेएु बुद्धेषु दुःखयुक्तं न दुष्टता । 

बुद्धायां मोहमायायां कः समाश्वासवानिह ॥ ३६८ ॥ येरे जायते रागो 

मू्खस्याधिकतां गतेः । तेरेव भागैः ्राञञस्य विराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 

अतो निदाघ तच्वज्ञ व्यवहारेषु संस्पतेः । नष्ट नष्टसुपेक्षस्व रासं ्राससुपाहर 

॥ १७० ॥ अनागतानां सोगानासवान्छनमझत्रिमस्‌ । आगतानां च संभोग 

इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ छदं सदसतोसेध्यं पदं बुद्धावलम्व्य च । 

सवाझाञ्यन्तरं इझ्यं मा गृहाण चिसुञ्च मा ॥ १७२ ॥ यस्य नेच्छा तथा- 

ननेच्छा जस्य कण तिएतः। न तस्य छिप्यते प्रज्ञा प्मपत्रमिवास्डुसिः 

॥१७३॥ यदि ते नेन्द्रियार्थश्रीः स्पन्दते हृदि चे द्विज । तदा विज्ञातविशेयः 
ससुत्तीर्णा अवार्णवात्‌॥ १७४ ॥ उच्चैःपदाय परया अज्ञया वासनागणात्‌ । 

पुष्पादश्यसपोह्ारं चेतोब्रत्तिं उधकुरु ॥ १७५॥ संसारास्दुनिधावसमिन्वासना 
भ्बुपरिङइते। ये प्रज्ञानावसारूढास्ते तीणोः पण्डिताः परे ॥१७६॥ न त्यजन्ति 

न वाञ्छन्ति व्यवहारं जगद्॒तम। सर्वमेवाजवदेन्ते पारावारविदो जनाः 

॥ १७७ ॥ अनन्तस्यात्मतस्वस्य सत्तासामान्यरूपिणः । चितक्े्योन्सुखस् 
यत्तत्संकल्पाछुरं विदुः ॥ १७८ ॥ लेशंतः माससत्ताकः स एव घनता शतन | 

याति चित्तत्वमापूथ इढं जाड्याय सेघदत्‌ ॥ १०९ ॥ भावयन्ति चितिश्च 
td 

१ वेशतः. २ चाकाशमेध. 



३८८ इञाद्युप लेषत्सु- 

व्यतिरिक्तसिवात्मनः । संकल्पतामिवायाति बीजमङ्करतामिव ॥ १८० ॥ 
संकल्पने हि संकल्पः खयसेव प्रजायते । वधेते स्वयमेवा दुःखाय न 
सुखाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकल्पय संकल्पं मा भावं भावय स्थितौ । 
संकल्पनाशने यत्तो न सूयोऽननुगर्छति ॥ १८२ ॥ भावनाभावमात्रेण 
संकटः क्षीयते स्वयम्‌ । संकस्पेनेव संकल्पं मनसेव भनो सुने ॥ १८३ ॥ 
'छिचवा स्वात्मनि तिष्ठ स्वं किमेतावतिदुष्करस्‌। यथैवेदं नभः झून्यं जग- 
र्छून्यं तथेव हि ॥ १८४॥ तण्डुलस्य यथा चसे यथा तान्रस्य कालिमा । 
नञ्यति क्रियया विप्र पुरुपस्य तथा सलस्‌ ॥ १८७ ॥ जीवस्य पण्डुल्खेव 
अळं सहजमप्यलम्‌ । नइ्यत्येच न संदेहस्रस्माहु्योगवानभवेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
इति महोपनिपत्‌॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

अन्तरास्यां परित्यज्य भावश्री भावनासयोस्‌ । योऽसि सोऽसि जगत्य- 
स्सल्लीलया विहरानघ ॥ ९ ॥ सर्वेत्राहमक्तेति दढभावनयानया | 
परमाझ्तनाजन्नी सा समतेवावसिष्यते ॥ २ ॥ खेदो्लासचिलासेएु खात्य- 

- कदेतयेकया । स्वसंकल्पे क्षयं याते समतैवावशिष्यते || ३ ॥ समता 
सर्वभावेपु यासो सत्यपरा स्थितिः । तस्यामवस्थितं चित्तं न सूयो जन्स- 
आग्भदेत्‌ ॥ ४ ॥ अथवा सर्वकतृत्वमकतृत्व च चे सुने । सर्व त्यक्वा 
मनः पीत्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो भर ॥- ५ ॥ होपंस्थिरससाधानो थेन 
स्यजसि तत्यज । चिन्मनःकलनाकारं अकाशतिमिरादिकस्‌ ॥ ६ ॥ चास- 
नां वासितारं च प्राणस्पन्द्नपू्वेकस्‌ । समूलमखिलं त्यकत्वा ब्योससास्य: 
शान्तधीः ॥ ७ ॥ हृदयात्संपरित्यज्य सर्ववासनपङ्कयः । यस्तिष्ठति 
गतव्य्रः स युक्तः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ दष्टं दरष्टव्यमखिळं आन्तं न्त्या दिशो दश । युक्तया वे चरतो ज्ञस्य संसारो योप्पदाकृतिः ॥ ९॥ सबा- 
हाम्यन्तरे देहे हाथ ऊध्व च दिक्च च । इत आत्मा ततोऽप्यात्मा नास्तय- 
नात्मसय जगत्‌ ॥ ५० ॥ न तदखति न यन्नाहं न तदस्ति न तन्मयस्‌ । किमन्यदसिवान्छामि सर्व सच्चिन्मयं ततस्‌ ॥ ११॥ समस्त खह्विदं बह्म सर्वमात्मेदमाततम्‌ । अहमन्य इदं चान्यदिति रान्ति यजानघ 
॥ १२ ॥ तते बरह्मघने नित्ये संभवन्ति न कल्पिताः । न शोको5स्ति न सोहोइस्ति न जराख्ति न जन्स वा ॥ ५ ३ ॥ यदस्तीह तदेवास्ति विज्वरो अव सचैदा । यथाम्रा्ताचुभवतः सर्वेत्रानसिचाञ्छनात्‌ ॥ १४ ॥ त्यागा- दानपरित्यागी विज्वरो भव सर्वदा ! यस्थेद जन्म पाश्चात्यं तमाश्रेव भिम ॥ ३५ ॥ विशान्ति विद्या विमला मुक्ता वेणुसिवोत्तमम्‌। विर- ऊमनस! लस्यक्खप्रसङ्गाढुदाहृतस्‌ ॥ १६ ॥ द्रष्टुईश्यसमायोयात्मत्यया- 
नन्दुनिश्चयः । यस्तं स्दमात्मतत्त्वोत्य निष्पन्दं ससुपास्महे ॥ १७ ॥ 



सहोपनियत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८९ 

व्ष्टदशनदश्यानि त्यकत्वा वासनया सह । ददनमप्रत्ययाभासमात्मानं सस्ु- 
पाससहे ॥ १८ ॥ द्वयोमेष्यगतं नित्यमस्तिनास्रीति पक्षयोः । प्रकाशनं 

ग्रकाशानासात्मानं ससुपास्सहे ॥ १९ ॥ संत्यज्य हृद्गुहेशा्ं देवमन्यं 
प्रयान्ति ये । ते रलमसिवाञ्छन्ति यक्तहस्तस्थकोस्तुभाः ॥ २० ॥ उत्थि- 
ताबुतिथतानेतानिन्ब्रियारीन्छुनः सुनः । इन्याद्विवेकदण्डेन चञ्रेणेद इरि- 

शिरीन ॥ २१ ॥ संसाररात्रिदुःस्वसे ञून्ये देहमये अमे । सर्वसेवाप- 

विन्नं तहुर्ट संसृतिविश्रमस्‌ ॥ २२ ॥ अज्ञानोपहतो वाल्ये यौवने चनि- 
ताइतः । रेपे कलत्रचिन्तातेः किं करोति नराधमः॥ २३ ॥ सतोऽसत्ता 
स्थिता सूरश्नि रम्याणां मूध्न्येरम्यता । सुखानां सूक्षि दुःखानि किमेक संश्र- 
याम्यहस्‌ ॥ २४ ॥ येपां निसेपणोन्मेपौ जगतः प्र्योद्यो । ताइशाः 
पुरुपा यान्ति माद्या गणनेव का ॥ २७ ॥ संसार एव दुःखानां सीमान्त 

इति कथ्यते । तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाद्यते कथम्‌ ॥ २६ ॥ मरुः 

द्घोऽस्मि प्रबुद्धोऽस्मि दुट्योरोऽयमात्मनः । मनो नास निहन्म्येने मनसा- 

स्मि चिरं इतः ॥ २७ ॥ मा खेदं भज हेयेषु नोपादेयपरो भव । हेयादे- 

यदो खाक्स्वा शोपस्थः सुस्थिरो अव ॥ २८ ॥ निराशता निर्मयता 

निद्यता समता ज्ञवा । निरीहता निष्कियता सोस्यता निर्विकरपता॥ २९ ॥ 

'उतिसेंत्री सनस्तुष्टि्टुता सदुभाषिता । हेयोपादेयनिसुक्ते शे तिष्ठन्त्यपवा- 

सनम्‌ ॥ ३० ४ गृद्दीततृष्णाशवरीबासनाजालमाततस्र्‌ । संसारवारि- 

मरतं चिन्तातन्ठुभिरातततस्‌ ॥ ३१ ॥ अनया तीदणया तात छिन्धि 

बुद्धिशलाकया । वात्ययेवास्बुदं जालं छित्वा तिषठ तते पदे ॥ ३२ ॥ 

भनसेव सनडिछिर्वा झुठारेणेव पादपम्‌ । पदं पावनमासाद्य सद्य पुद 

स्थरो भव ॥ ३३ ॥ तिएन्गच्छन्त्खपञ्ञाग्रन्निवसन्नुत्पतन्पतन्‌ । अस देवेद्‌- 

भिद्यन्त सेश्चित्यास्थां परित्यज ॥ ३४ ॥ इश्यमा्यसीदं चेत्तत्सच्चि्तोऽसि 

बश्ववान्‌ । द्यं संत्यजसीदं चेत्तदाचित्तोऽसि सोक्षवान्‌॥ ३६ ॥ नाहं नेद- 

मिति ध्यायस्तिष्ट स्वमचलाचलः । आत्मनो जगतश्चान्तदवेटृश्यद॒शान्तरे 

॥ ३६ ॥ दशैनाख्य स्वमात्सानं सर्वदा भावयन्भव । स्वाद्मस्वादक संत्यक्तं 

स्वाच्चखादकसध्यगस्‌ ॥ ३७ ॥ स्वदनं केवलं ध्यायन्परमात्मसयो भव ॥ 

अदलरूम्व्य निरालम्बै मध्येमध्ये स्थिरो भव ॥ ३८ ॥ उज्जुबद्धा विसु- 

च्यन्ते तृपणावद्धा न केनचित्‌ । तस्मान्निदाघ दृष्णां त्वं यज संकल्पवजेनास . 

॥ ३९ ॥ एुतामहंभावमयीमपुण्यां छित्वानहंभावश्चलाकयच । स्वभा- 

यजां सब्यभवान्तभूमौ अव प्रञञान्ताखिलभूतभीतिः ॥ ४० ॥ अहमेपर 
पदाथीनामेते च मम जीवितम्‌ । नाइमेमिर्विना किंचिच्च सयते विना किळ 

॥ ४१ ॥ इत्यन्तर्निश्चय यक्टवा चिचार्य मनंसा सह । नग्ह पदार्थर्ड 



३९० इेशाद्युपनिषत्सु--. 

न से पदार्थ इति भाविते ॥ ४२ ॥ अन्तःशीतलया बुद्धया वतो लीलया क्रियास्‌ । यो नूनं तासनात्यागो ध्येयो ब्रह्म्प्रकी्तितः ॥ ४३ ॥ सर्व ससतया बुद्या यः कृत्वा चासनाक्षयस्‌ । जहाति निर्समो देहं नेयोऽसौ 
वासनाक्षयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं लक्त्वा वासनां लील्येच यः | तिएति ध्येयसंत्यागी स॒ जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४५ ॥ निसूळं करूचां 
सकस्वा वासनां यः शसं गतः । ज्ञेयं द्यागमिम विद्धि मुक्त त॑ घ्राह्मणो- 
सस्‌ ॥ ४६ ॥ द्वावेतौ ब्रह्मतां यातौ द्वावेतौ विगतज्वरो । आपतत्सु 
यथाकारं सुखदुःखेष्वनारतौ ॥ ४७ ॥ संन्यासियोगिनो दान्तो बिद्धि 
शान्तो सुनीश्वर । डप्सितानीप्सिते न खो यस्यान्तर्चतिदष्टिणु ॥ ४८ ॥ 
सुपुसवद्यश्वराति स जीवन्सुक्त उच्यते । हर्पासपेभयक्रोधकासकार्पण्यदष्टिस्ति: 
॥ ४५ ॥ न हृष्यति ग्लायति यः परामशेविवर्जितः । वाह्यार्थवासनो- ता तृष्णा बद्धेति कथ्यते ॥ ५० ॥ सर्वार्थवासनोस्मुक्ता दृष्णा सुक्तेति 
सण्यते । इदमस्तु समेत्यन्तसिच्छां मार्थनयान्वित्तास्‌ ॥ ५१ ॥ दा तीक्ष्णा शङ्कां विद्धि ढुःजजन्सभयप्रदाम्‌ । तामेतां सर्वभावेषु सस्स्म- सव्छु च सवदा ॥ ५२ ॥ संत्यज्य परमोदारं पदमेति सहाभना: | बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखदुःखदशामपि ॥ ५३ ॥ त्यक्स्वा सदसदास्थां सवं तिष्टाञ्चुव्धमहादिधिवत्‌। जायते निश्चय; साधो पुरुपस्य चतुर्विध: ॥५४॥ आपादमसकसह सातापिठृविनिर्मितः । इत्येको निश्चयो तह्मन्बन्धायास- विलोकनात्‌ ॥ ५५ ॥ अतीतः सर्वसावेभ्यों वासाग्रादृष्यह तञ्चुः । इति द्वितीयों मोक्षाय निश्चयो जायते सतास्‌ ॥ ५६ ॥ जगजारूपदार्थात्मा सर्वे एवाहमक्षयः । तृतीयो मिश्वयश्रोक्तो सोक्षायैच द्विजोत्तम ॥ ५७ ॥ अहं जगद्वा सकरू शून्यं व्योम सम सदा । एवसेप चतुर्थोऽपि निश्चयो मोक्षसिद्धिदः ॥ ५८ ॥ एतेषां प्रथमः शोक्तस्तृष्णयया वन्धयोग्यया उद्धठ्प्णाखयः सच्छा जीवन्धुक्ता विलासिनः ॥ ५९ ॥ सः चाप्यहसे- वेति निश्चयो यो महामते । तमादाय विषादाय न सूयो जायते सतिः ॥ ६० ॥ शून्यं तत्मकृतिसाया वह्मविज्ञानमित्यापे । शिव: पुरुष इशा- नो नित्यमात्मेति कथ्यते ॥ ६३ ॥ द्वैतादैतसमुद्धतैजेगन्चिसीणलीलया । 

परसात्ममयी शक्तिरद्वेतेव विजूस्भते ॥ ६२ ॥ सचोतीतपदालस्त्री प्रि- पूर्णकचिन्मयः । नोद्देगी च च तुशत्सा संसारे नावसीदति ॥ ६३ ॥ आसकर्मेकरो नित्यं शुसित्रसमानदक । इंहितानीहितसुक्तो न शोचति न काङ्खुति ॥ ६४ ॥ सर्वस्यासिमतं वक्ता चोदितः णी पनाम वक्ता चोदितः पेशलोक्तिमान्‌ । भाश । आश- 
- 

Rm 

१ अतः शीतलया, 



महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३९१ 

यज्ञश्च भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६५ ॥ पूर्त दृष्टिसवष्टभय ध्येय- 
द्यागत्रिलासिनीस्‌ । जीदन्मुक्ततया स्वस्थो लोके विहर विज्वरः ॥ ६६ ॥ 
अन्तः संत्यक्तसवाशो चीतरागो चिवासनः । बहिःसर्वसमाचारो लोके 
विहर विज्वरः ॥ ६७ ॥ वहिःङत्रिमसँरैम्भो हृदि संरस्भवर्जितः । कर्ता 
च्रहिरकर्तान्तलोके बिहर शुद्धधीः ॥ ६८॥ त्यक्ताहकृतिराश्वस्तमतिराकादञ्ञो- 
अनः । अगृह्दीतकरङ्काङ्गो लोके विहर शुद्धधीः ॥ ६९ ॥ उदारः 
पेहळाचारः सर्वाचाराजुबत्तिसान्‌ । अन्तःसङ्गपरित्यागी बहिःसंभारवा- 
निव ॥ ७० ॥ अन्त्वैराग्यमादाय बहिराशोन्मुखेहितः । अयं चन्धु- 
रयं नेति गणना रूघुचेतलाम्‌ ॥ ७१ ॥ उदारचरितानां हु चसुधव ङुदु- 
सवकस । सावाभावचिनिसुक्त जरामरणवजितस्‌ ॥ ७२ ॥ प्रशान्तक- 
रूनारम्भं नीरागं पदसाश्रय । एपा ब्राह्मी स्थितिः स्वच्छा निष्कासा चि 
गतासया ॥ ७३ ॥ आदाय विहरन्तं संकटेपु विसुद्मति । वराग्येणाथ 
शास्त्रेण महरवादियगुणरपि ॥ ७४ ॥ यंत्संकल्पहराथ तत्खयमेचोन्नयेन्सनः। 
चेराग्यात्पूणेतासेति सनो नाशवशानुगस्‌ ॥ ७५ ॥ आशया रक्ततासेति 
शरदीव सरोडमलम्‌ । तमेव भुक्तविरसं व्यापारोध पुनः पुनः ॥ ७६ ॥ 
दिवसेदिवसे कुर्वन्पाज्ञः कस्मान्न लजते । चिच्चेलकलितो वन्धस्तन्सुक्तौ 
सुक्तिङच्यते ॥ ७७ ॥ चिदचेत्या किलात्सेति सर्वसिद्धान्तसंग्रहः । 
पुतञ्चिश्वयमादाय विलोकय घियेच्छथा ॥ ७८ ॥ खयमेवात्मनात्मान- 
सानन्दं पदसाप्स्यासे । चिदहं चिदिमे लोकाश्विदाशाश्विद्माः प्रज्ञाः 
॥ ७९ ॥ दृश्यदशेननि्ुक्तः केवलामळरूपवान्‌। नित्योदितो निराभासो 
द्रष्टा साक्षी चिदास्मकः ॥ ८० ॥ चेत्यनिसुक्तचिद्वपं पूर्णञ्योतिःस्वरूप- 
कम्‌ । संशान्तसर्चसंवेद्यं संविन्मात्रमहं महत ॥ ८१ ॥ संशान्तस- 
वसंकल्पः प्रशान्तसकलेपणः । निविकल्पपइं गत्वा स्वस्थो भव- 
सुनीश्वर ॥ ८२ ॥ इति । य इमां महोपनिषदं बाह्मणो नित्यमधीते 
अश्रोत्रियः श्रोन्नियो भवति । अजुपनीत उपनीतो भवति । सोऽच्निपूतो 
भवति । स वायुपूतो अवति । सर सोमपूतो भवति । सर सत्यपूतो 
अबति । स सर्वपूतो अवति । स सर्वेर्दवेज्ञोतो भवति । ख सर्वेणु 
तीर्थेषु ज्ञातो भवति । स सर्चेदेवेरनुध्यातो भवतिः । स सर्वक्रतुभिरिष्ट- 
वान्भचति । गायश्याः पष्टिसह्राणि जप्तानि फलानि भवन्ति । इतिहा- 
सपुराणानां शतसहस्राणि जप्तानि फलानि भवन्ति । प्रणवानामयुतं जक्ष 

हच. आज ~ Sms निरज लात == ~ खाता, 

~ 

१ संभारो, २ यल्लोपद्विहराय(१) ३ नाशइशानुगं, ४ यथेच्छया, ५ पुरान. 
णरुद्राणां, 



३९२ इशाद्युपनिपत्सु- 

सवति । आचक्षुपः पक्कि जुनाति । आसक्तमान्पुरुप्युगान्पुनाति । इत्याह 

सगचान्हिरण्यगभः । जप्येनास्टृतस्व च गच्छतीस्युपनिषत्‌ ॥ इति पछोऽध्यायः 

छ ६ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ ३ तरत्‌ ॥ 

इति महोपनिपत्समाप्ता ॥ 

झारीरकोपनिषत्‌॥ ३७ ॥ 

तत््वग्रामोपायसिर्द परतस्वस्वरूपकस्‌ । 

शरीरोपनिषद्वेय श्रीरामबरह्म से गतिः ॥ 

इश सह नाववर्विति शान्तिः ॥ 

ॐ अथातः एृथिव्यादिमहासूतानां समवाय झरीरस््‌ । यत्कठिन सा 

घुथिवी यद्रव॑ तदाएो यदुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स वाथुर्यत्सुपिरं तदाका- 

शास । ओत्रादीनि ज्ञानेन्द्रियाणि । ओघ्रमाकारो वायौ त्वगझो चक्लुरप्खु 

जिह्वा प्रथिव्यां घ्राणमिति । एवसिन्द्रियाणां यथाक्रमेण शाब्दस्पर्शेरूपरसग- 

न्थात्रेते विषयाः पथिव्यादिमहाभूतेणु क्रमेणोत्पन्नाः । चाक्पाणिपादृपायूपः 

स्थाल्यानि कर्मेन्द्रियाणि । तेपां क्रमेण वचनादानंगसनविसगानन्दात्रेते 

विपयाः पथिव्यादिमहाभूतेपु ऋभेणोत्पन्नाः । मनोवुद्धिरहंकारशित्तमितद्यन्तः 

करणचतुश्टयम्‌ । तेपां क्रमेण संकल्पविकल्पाध्यवसाय़ासिसमानावधारणास्वरू- 

पाञ्चेते विपयाः ! सनःस्थानं गलान्तं बुद्धेवेदनमहंकारस्थ हृदयं चित्तस्य 

नासिरिति। अस्थिचर्मनाडीरोमसांसाश्रेति प्रथिव्यंशाः । सूत्रक्केप्मरत्वशुम्कः 

स्वेदा अबंशाः । ्लुक्तपणालस्यमोहमेथुनान्यस्चेः । प्रचारणचिलेखनस्थूलाशु- 

न्मेपनिसेयादि वायोः । कामक्रोघलोभमोहभयान्याकाशस्य । शव्द्स्पशेरूप- 

रसगन्धाः एथिवीगुणाः । शब्दस्पशरूपरसाश्रापां गुणाः । शब्द्स्पशेरूपाण्य- 

झिगुणाः । शब्दस्पशोविति चाथुगुणो । शब्द एक आकाशस्य । सार्विकरा- 

जलतामसरूक्षणानि त्रयो गुणाः ॥ अहिसासत्यसस्तेयत्रह्मचयोपरिम्रहाः । 

अक्रोधो युदशुश्रूपा शोचं संतोप आर्जचंस्‌ ॥ १ ॥ अमानित्वसदस्मिस्वसा- 

३्तळस्वस हिंसता । एते सर्वे गुणा झेयाः सात्विकस विशेपतः ॥ २ ॥ अहं 

कतोसम्यदं मोच््ासम्यहं वक्तासिमानवानू । एते गुणा राजसस्य गोच्यन्ते 

शद्मवित्तमं: ॥ ३ ॥ निद्वालस्या सोहरागा सेथुनं चो्येसेव च। एते गुणा- 

स्ताससस्य प्रोच्यन्ते घद्ाचादिसिः ॥ ४ ॥ ऊध्वं सात्विको सध्ये राजसो5घ० 

स्तामस इतिं । सजञ्चाने सास्विकस्‌ । धर्मज्ञानं राजसम्‌ । तिमिराम्धं तामः 
समिति । जाग्ररस्दमसुपुक्षितुरीयामति चतुविधा अवस्था: । ज्ञानेन्ब्रियकम से 
निद्रयान्त/करणचत्ुष्टय चतुदशकरणयुक्त जाग्रत्‌ । अर न्तःकरणचतुष्टयरेव 

| 



क योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९३ 

संयुक्तः स्वप्न; । चित्तेककरणः सुपुत्तिः । केवल्जीवयुक्तमेच तुरीयमिति । 
उन्मीलितनिमीलितसध्यस्थमीवपरमात्मनोसेध्ये जीवात्मा क्षेत्र इति 
विज्ञायते । बुद्धिकरसन्द्रियप्राणपञ्चकेमेनसा धिया । शरीरं सप्तदशभिः सूक्ष्म 
लिज्ुसुच्यते ॥ ५ ॥ सनो बुद्धिरईकारः खानिळाभिजलानि' भूः । एताः प्र- 
तयस्त्व्टी चिकाराः पोडशापरे ॥ ६ ॥ श्रोत्रं त्वक्कक्लुपी जिह्वा घ्राणं चेव तु 
पञ्चमम्‌ । पायूपस्थों करो पादो चाकैव दशमी मता ॥ ७ ॥ शब्दः स्पञ्चश्च 
रूप च रसो गन्धसथेद च । त्रयोविंदतिरेतानि तत्त्वानि प्रकृतानि तु॥८॥ 
घतुविशतिरव्यक्त प्रधान पुरुपः परः ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति 
कान्तिः ॥ 3 तस्खत्‌ ॥ 

इति इारीरकोपनिपत्समाप्ता ॥ 

योगचिएस्वोपनिषल्‌॥ ६६ ॥ 
योगज्ञाने यत्पदाक्तिसाधनत्वेन चिश्र॒ते | 
तत्रेपदं घह्मतत्त्वे स्वसात्रमवद्निप्यते ॥ 

३% सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 

सवे जीवा सुखैदुंःखेसायाजारेन चेष्टिताः । तेपां झुक्तिः कथं देव कृपया 
चढ शंकर ॥ १ ॥ सर्वसिद्धिकरं सागं सायाजारूनिङ्घन्तनस्‌। जन्सस्त्युज- 

रा्याधिनाशनं सुखदं वद ॥ २॥ इति हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच सहे- 

अरः । नानामागैस्ठु दुय्मापं कैवल्यं परसं पदम्‌ ॥ ३ ॥ सिद्विसार्गेण रभते 
नान्यथा पद्मसंभव । पतिताः शाखजालेयु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४॥ 

श्वास्म्रकाशाूपं तत्कि शासण ्रकाइयते । निष्कर्ल निर्मलं शान्त सर्वातीतं 

विरामयर ॥ ५ ॥ तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफळेबटतस्‌ । परमात्मपदं नित्यं 

उत्कर्थं जीवतां गतस्‌ ॥ ६ ॥ तस्वातीतं महादेव प्रसादात्कथथेश्वर । सर्वे- 

साघपदातीतं ज्ञानरूपं निर्जनस्‌ ॥ ७ ॥ वाशुवस्स्फुरितं स्वस्मिस्तत्राहछाति- 

इस्थिता । पश्चास्मकसशूर्पिण्ड धातुबद्धं. गुणात्मकस्‌ ॥ ८ ॥ सुखढुम्खः 
समायुक्त॑ जीबसादनया छु । तेन जीवाभिधा ग्रोक्ता विझुद्धे परमात्मनि 

॥ ९ ॥ कासक्रोधभयं चापि मोहकोभमथों रजः । जन्म सत्युश्च कार्पण्य 

शोकखन्द्रा क्षुधा छुपा ॥ १० ॥ एुप्णा रज्ञा भयं दुःखं विपादो हषे एव 

च । एभिदेचिर्विनिर्खुकोः स जीवः शिव उच्यते ॥११॥ तस्माद्दीपविनाशाथै- 

सुपाय कथयामि ते। ज्ञानं केचिद्ददन्लत्र केवलं त्न सिद्धये ॥ ३२ ॥ 
क्य य सज गए ल se ES 

१ मदा रजः, 



३९४ इशायुपनियत्सु- 

'योगहीन कथ ज्ञानं सोक्षदं भवतीह भोः । योगोडपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो 
मोक्षकसमेणि ॥ ३३ ॥ तस्माज्ज्ञानं च योग च ससक्षरढ्मन्यसेत्‌ । ज्ञानरू- 
झरूपसेवादों ज्ञेयं ज्ञानकसाधनस्‌ ॥ १४ ॥ अज्ञानं कीदशं चेति भविचार्य 
सुसुक्षुणा । ज्ञातं येन निजं रूपं कवल्यं परम पद्म ॥ १५ ॥ असो ढोपेर्दि- 
लिमुक्तः कासक्रोधभयादिसिः । सर्वदोपेद्वेतो जीवः कथं ज्ञानेन झुच्यते 
॥ १६ ॥ खात्सरूप यथा ज्ञान पूण तब्यापकं तथा । कामक्रोधादिदोषाणा 
स्वरूपाज्ञास्ति मिन्नता ॥ १७ ॥ पश्चात्तस्य चिधिः किंलु लिपेघोड्पि कथं 
भवेत्‌ । विवेकी सवेदा सुक्तः संसारत्नरमबर्जितः ॥ १८ ॥ परिपूणस्वरूपं 
तत्सत्यं कमलसंभव । सकल निप्छछ चव पूणेत्वाच तदेव हि ॥ १९ | 
कलिना स्फूर्तिरूपेण संसारञ्रमतां गतस्‌ । निण्कलं निर्मल लाक्षात्सकळे 
गगनोपसम्‌ ॥ २० ॥ उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूतिञ्ानचियजितस्‌ । एुतद्पं 
समायातः स कथं मोहसागरे ॥ २१ ॥ निसजति महावाहो त्यकत्वा चिद्यां 
युनःपुनः । सुखदुःखादिसोहेपु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२ ॥ -तथा 
ज्ञानी यदातिष्ठेद्लासनावासितस्तदा । तयोनास्ति बिशेपोऽन्र खसा संसार- 
भावना ॥ २३ ॥ ज्ञानं चेदीदृशं जातसञ्चान कीदशं पुनः । ज्ञावनिष्टो विर- 
कोञ्पै धर्मेशों दिजितेन्द्रियः ॥ २४॥ चिना देहेन योगेन न सोक्षं लभसे 
विधे । अपछाः परिपक्काश्च देहिनो द्विविधाः स्मृता: ॥ २५ ॥ अपका योग- 
हीनास्तु पक्का योगेन देहिनः । सर्वो योगाशिना देहो छाजडः शोकवर्चितः 
॥ २६ .॥ जडस्तु पार्थिचो जेयो ह्यपछ्ो । भवेत्‌ । ष्याचस्थोऽलो तथा- 
प्येवमरिन्त्रियोविचशो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाढं पियध्यापि तथाष्यभ्येः 
प्रबाध्यते । शीतोपणसुखदुःखाद्यव्योधिसिसोनसेखथा ॥ २८ ॥ अन्येर्नाचा- 
चिघर्जीवः शर्त्रामिजलमारतः । शरीरं पीच्यते तेखेश्वित्त संक्लुभ्यते तत 
॥ २९ ॥ तथा ग्राणानपत्ता तु क्षोभसायाति माझतः । ततो दुःखशतव्याप 
चित्तं क्षुव्ध भवेच्रणार्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानससये चित्त यद्चद्विभावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेजीव इत्येव जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ देहान्ते कि भवेज्जन्प तत 
जानन्ति सानवाः । तस्माज्छ्ान च वराग्यं जीवस्य केवळ श्रसः ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा ला देहे ध्यानाद्विसुच्यते । असो कि वृश्चिकेदेटो देहान्ते 
वा कर्थ सुखी ॥ ३३ ॥ तस्मान्सूडा न जानन्ति सिथ्यातर्देण वेष्टितां; । 
अहंकृतियदा यस्य नष्टा भवति तस्य च ॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि भवेनशे व्याच- 
यश्चास्य कि पुनः । जलाशिरास्त्रखातादिवाधा कस्य सविप्याति ॥ ३५ ॥ यदा 
यंदा परिक्षीणा छुष्टा चाहकृतिर्भवेत | तसनेनास्य नश्यन्ति प्रवपेन्ते रुगा- 

१ यथा तिऐत्‌, २ देहान्तं, १ व्याधिभिश्वास्य« 



योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ _ ३९५ 

दथः ॥ ३६ ॥ कारणेन विला कार्य न कदाचन विद्यते । अहंकारं विना तह- 
देहे दुःखं कथं अवेत्‌ ॥ ३७॥ शरीरेण जिताः सर्वे शरीरं योगिसिर्जितस्‌ । 
तत्कथं झडते पेणां सुखदुःखादिकं फलस ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो बुद्धि: ~ 9 > न > 'कासक्रोधादिक जितस्‌ । तेनेच विजितं सब नासौ केनापि वाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तच्वानि संहृतानि ऋसेण च । सपधातुसयो देहो दरधो योगा- 
भिचा शनेः ॥ ४० ॥ देवेरपि न रक्ष्येत योगिदेहो महावछः । सेदवन्धनि- 
नियुक्तो नानाझक्तिधरः परः ॥ ४१ ॥ यथाकारस्तथा देह आकाशादपि 
निर्मेल। । सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरों दृश्य: सदू हो जडाउ्जडः ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीन्द्रः स्वतच्नस्त्वजरामरः । कीडते न्रिएु लोकेषु लीलया यन्रकु- 
रचित ॥ ३३ ॥ अचिन्त्यशक्त्रिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । संहरेत 
पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ नासौ मरणसाझोति पुनर्योग- 
बलेन छु । हठेन सूत एवासो मृतस्य अरणं कुतः ॥ ४५ ॥ सरणं यत्र सर्वेपां 
तत्रासौ परिजीवति । यत्र जीव॑न्ति सूढास्तु तत्रासौ रत एव वे ॥ ४६॥ 
कर्तव्य नेव तस्यास्ति कृतेनासो न छिप्यते | जीवन्मुक्तः सदा स्वच्छः सर्वे- 
दोपविदजितः ॥ ४७ ॥ विरक्ता ज्ञानिनश्वाल्ये देहेन विजिताः सदा । ते 
कर्थं योगिसिस्तुल्या सांसपिण्डाः छुदेहिनः ॥ ४८ ॥ देहान्ते ज्ञानिभिः 
पुण्यास्पापाञ्च फलसाप्यते । ईदृशं तु भवेत्तत्तद्धुक्त्वा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌ ॥२९॥ 
पृश्चाव्पुण्येन भते सिद्धेन सह सङ्गतिस्‌ । ततः सिद्धस्य कृपया योगी 
भवति नान्यथा ॥ ५० ॥ ततो नश्यति संसारो नान्यथा शिवभाषितस्‌। 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय भवेद्रिधे ॥ ५१ ॥ ज्ञानेनेव चिना योगो न 
सिध्यति कदाचन । जन्मान्तरेश्च वहुभियोगो ज्ञानेन लभ्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानं 
तु जन्मतेकेर योगादेच अजायते । तस्माद्योगात्परतरो नास्ति मागंस्तु 
सोक्षदः ॥ ५३ ॥ अबिचाय चिरं ज्ञानं सुक्तो$हमिति सन्यते । किससो मन- 
नादेव सुक्तो अवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाञ्जन्मान्तरशतर्योगादेच विञ्चु- 
च्यते । न तथा भवतो योगाज्जन्मरूत्यू, पुनःपुनः ॥ ५५ ॥ प्राणापानससा- 
योगाइन्द्रसूयेकता अवेत्‌। लसधातुसयं देहमभिना रअयेङ्रुवस्‌ ॥ ५६ ॥ 
व्याधयस्तस्य नश्यन्ति च्छेदखातादिकास्तथा । तदस परमाकाशरूपो देझव- 
तिति ॥ ५७ ॥ किं घुनर्वहुनोक्तेन सरणं नास्ति तस्य वे । देहीव इश्यते 
लोके दृग्धक्पूरवत्स्थयस्‌ ॥ ५८ ॥ चित्तं आणेन संवद्धं सर्वेजीवेपु सस्थि- 
तस्‌ । रज्या थह्वत्सुसंबद्धः पक्षी तद्वददं सचः ॥ ५९ ॥ नानाविधेविचारस्तु 
न वाध्य जायते मनः । तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥६०॥ 
क 

१ जीवति सूढस्तु, 



३९६ इज्ञाद्युपनिपत्सु- 

तकेजरपे: झास्मजाढैयुक्तिमिमेत्रमेपजः । न वशो जायते प्राणः सिद्धोपार्य 

वेचा दिये ॥ ६३ ॥ उपायं तमविज्ञाय योगसारे प्रवसते । खण्डञ्चानेन 

सहसा जायते छैशवत्तरः ॥ ६२॥ यो जिरा पवनं सोहायोगसिच्छति 

योगिनास्‌। सोऽपक्तं झम्भमारह्य सागरं तएँमिच्छति ॥ ६३ ॥ यस्य प्राणो 

'नेलोनोऽन्तः साधके जीविते सति। पिण्डो न पतितस्तस्य चित्तं दोपेः 

प्रयाधते ॥ ६४ ॥ शुदे चेतसि तस्यैव ` स्वात्मज्ञानं प्रकाशते । तस्माज्छानं 

सचेद्योगाजन्मनेकेन एचज ॥ ६५ ॥ तस्माद्योगं तसेवादो साधको 'ित्यम- 
~ 

स्यसेत्‌ । सुसुक्षुसिः प्राणजयः करेव्यो मोक्षहेतवे ॥ ६६ ॥ योगात्परत्तरे 

घुण्य योगास्परतरं दिवस । योगास्परतरं सूक्ष्म योगात्परतरं नहि ॥ ६७ ॥ 

योऽपानग्राणयोरैक्यं खरजोरेतसोखथा । सूयीचन्द्रससोयोगो जीवात्सपंर- 

सात्मनोः ॥ ६८ ॥ एवं तु दन्द्जाल्स्य संयोगो योग उच्यते । अथ योग- 

शिखा वक्ष्ये सर्वज्ञानेपु चोत्तमास्‌ ॥ ३९ ॥ यदाजुध्यायते सन्नं गान्नक- 

स्पो5थ जायते । आसनं पञ्चकं बद्भुप यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नालाग्रे 

दृष्टिमारोप्प हस्तपादौ च संयतो । सनः सर्वत्र संगृह्य कारं तत्र चिन्त- 

येत ॥ ७१ ॥ ध्यायते सततं प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेश्वरस्‌ । एकस्तम्से नवद्वारे 

शिरथूणे पञ्जदेवते ॥ ७२॥ इशे तु शरीरे चा मतिसान्नोपरक्षयेत्‌ । आदि- 

त्यमण्डलाकारं रदिमउवाळासमाङुरस्‌॥ ७३ ॥ तस्य सध्ययतं वाहि प्रंञ्चले- 

हीपवर्तिवत्‌ । दीपशिखा ठु या मात्रा सा साद्रा परमेश्वरे ॥ ७४ ॥ 

भिन्दन्ति योगिनः सूर्य योगाश्यासेन दे एनः । द्वितीयं सुपुज्ञाद्वारं पै रिझुओं 

समर्पितम्‌ ॥ ७५ ॥ कपाळसंणुदं पीत्वा ततः पश्यति तस्पदस्‌। अथ न 

ध्यायते जन्तुराळस्याञ्ञ प्रमादतः ॥ ७६ ॥ यदि न्रिकाळमागच्छेत्स गच्छेत्पु- 

ण्यसंपदम्‌ । पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षिप्य कथित सया ॥७७॥ रूव्धयोगोऽथ 

बुध्येत प्रसन्न परमेश्वरम्‌ । जन्सान्तरसहखेपु यदा क्षीण तु किल्विपस्‌॥७८॥ 

तदा एइयति योगेन संसारोच्छेदन महत्‌ । अधुना संप्रवकष्यासि योगाभ्या- 

सस्र लक्षणस्‌ ॥ ७९ ॥ सर्यो थस्य सिद्धः सेवयेत्त गुरु सदा । गुरुवर" 

असादेन छुयोत्माणजय छुधः ॥ ८० ॥ वितस्तिम्रसितं देध्य॑ चतुरञ्ुलविस्ठ- 

तसू । झदुर धवलं मोक्तं चेष्नास्वरकक्षणस्‌ ॥ ८३ ॥ सिरुध्य मारतं याढं 

शक्तियालनयुक्तित+ । अघा कुण्डली भूतारूज्दीं कुर्याच कुण्डली ॥ ८२॥ 

पायोराकुञ्चन कुयीस्कुण्डलीं 'चाल्येत्तदा । सत्युचक्रगतस्यापि तस्य उत्युभयं 

कुतः ॥ ८३ ॥ पतदेव परं गुह्यं कथित तु सथा तव । वञ्जासनगतो निल” 

सुध्चीङञ्चनसञ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ चायुना ज्वलितो दह्लिः छण्डलीमनिं दहैत्‌। 

१ सिद्चपायं विना, २ ज्वाल्येदीप, ३ परशुञ्रं, 



योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६॥ ३९७ 

संतता साभिना जीवशक्तिस्रेलोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ प्रविशैच्चन्द्रतुण्डे तु 

सुपुन्नावदनान्तरे । वायुना वह्निना साधं ब्रद्मग्रस्थि भिनत्ति सा ॥ ८६ ॥ - 
विष्णुग्रन्थि ततो सित्त्वा रुद्रमन्था च तिष्ठति । ततस्तु कुस्भकेगाढे पूरयित्वा 

पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेत्सूयेसेद्सुजा्यीं चापि शीतलीम्‌। भया 

च सहितो नाम स्याचतुष्टयङम्भकः ॥ ८८ ॥ बच्चत्रयेण संयुक्तः केवळ- 

प्रासिकारकः । अथास्य लक्षणं सम्यक्थयामि समासतः ॥ ८९ ॥ पुका- 

किना समुपगस्य बिविक्तदेशं प्राणादिरूपमब्धत॑ परमार्थेतस्वस्‌ । रूष्वाशिना 

धतिमता परिभावितव्यं संसाररोगहरमौपधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूयेनाड्या 

समाकृष्य वायुसभ्यासय़ोगिना । विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेचयेच्छीतरश्मिना 

॥ ५१ ॥ उदरे बहुरोगम्ने क्रिमिदोप॑ निहन्ति च । मुहुमुहुरिदँ कार्य 

सूर्थभेदसुदाहतस्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीभ्यां वायुमाङृप्य कुण्डल्याः पाश्वेयोः 

क्षिपेत्‌ । धारयेहुदरे पश्नाद्रेचयेदिड्या सुधीः ॥ ५३ ॥ कण्ठे कफादि- 

दोपन्न॑ शरीराम्िचिवधनस्‌ । नाडीजळापहं धातुयतदोपविनाशनम्‌ ॥ ९४ ॥ 

गच्छतस्तिष्टतः कायैसुजाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ । सुखेन वायु सग्रृद्य प्राण- 

रन्प्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ शीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्तं छुथधां तृषम । 

स्तनयोरथ अख्ेव लोहकारस्य चेगतः ॥ ९६ ॥ रेचयेत्पूरये द्वायुमाश्रसं 

देहगं घिया। यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचनं 

कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । वातपित्तक्प्महरं शरीरासिविवधनम्‌ ॥ ९८ ॥ 

कुण्डलीबोधक वक्रदोपन्नं छुभदं सुखम्‌ । ब्रह्मनाडीमुखान्तःस्थकफाचगेल- 

नाशनस्‌ ॥ ९९ ॥ सम्यग्बन्धससुद्भतं ग्रन्थित्रयविभेदकस्‌ । विरोपेणेव 

छतेव्य अस्त्राख्यं कुर्भकं स्विद्‌ ॥ १०० ॥ बन्धत्रयमथेदानीं प्रवक्ष्यासि 

यथाक्रमस्‌ । नित्यं कृतेन तेनासौ वायोजयमवासुयात्‌ ॥ १०१ ॥ चछ 

णामपि सेदानां कुर्भके समुपस्थिते । बन्धत्रयमिदं कार्य वक्ष्यमाणं मया 

हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ प्रथसो सूलबन्धस्तु द्वितीयोड्डीसनामिघः । जालन्ध- 

एस्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ गुद पाष्ण्यो तु संपीड्य 

पायुसाङुञ्जयेद्वळात्‌ । चारंवारं यथा चोर्ध्वं समायाति समीरणः ॥ १०४ ॥ 

प्राणापानों चादनिन्दू सूबन्धेन चैकतास्‌ । गत्वा योगस्य संसिदिं यच्छतो 

नान्न संशयः ॥ १०५ ॥ छुम्भकान्ते रेचकादौ ` कतेव्यस्तूङियानकः । 

चन्धो येन सुघुञ्ञायां प्राणस्तू डीयते यतः ॥ १०६ ॥ तस्माहुट्टीयनाख्योऽयं 

योगियिः सञ्चदाहृतः । उड्डियानं तु सहजं गुरुणा कथित सदा ॥ १५० = 
अस्यसेत्तदतन्द्रस्तु शुद्धोऽपि तरुणो अवेत्‌ । नासेरू्वमधश्चापि अरणं 
RN Se dS mmr 

१ चन्द्रखण्डे तु. ३ ताणं कुर्यात्‌. 



३९८ ` इशाद्युपनिपत्सु-- 

कुयोत्पपलतः ॥ १०८ ॥ पाण्मासमभ्यसेन्स्टत्यु जयत्येव न संशयः । पूर- 
- चान्ते तु कतव्यो बन्धो जाळन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्ठसंकोचरूपोञ्सो 

वायुमागनिरोधकः । कण्ठमाकुब्र्य हृदये स्थापयेहुढमिच्छया ॥ ११० ॥ 
बन्घो जालन्धराख्यो श्यसम्रताप्यायकारकः । अघस्ाचुञ्चनेनाश्ु कण्ठसंको- 
चने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः । वच्चा- 
सनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ कुयोद्नन्तरं भर्त्रीं 
कुण्डलीमाछु बोधयेत्‌ । भिद्यन्ते ग्रन्थयो वंरो तप्तकोहशराकया ॥ ११३॥ 
तथैच एटेवशः स्याइन्थिभेदरतु वायुना । पिपीलिकायां लमायां कण्डूस्तन्न 
प्रचतेते ॥ ११४ ॥ सुपुञ्नायां तथाभ्यासात्सतत वायुना अवेत्‌ । 
रुद्रग्रन्थि ततो भित्त्वा ततो याति शिवात्मकस्‌ ॥ ११५ ॥ चन्त्रसूयों 
समो कृत्वा तयोयोगः प्रवर्तते । गुणत्रयमतीतं स्याह्नन्थित्रयचि- 
सेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ शिवशक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः । यथा 
करी करेणेव पानीयं प्रपिबेत्सदा ॥ ११७ ॥ सुपुञ्चावञ्रनालेन पवसानं 
प्रसेत्तया । वञ्रदण्डससुद्भता सणयञ्चेकविंशतिः ॥ ११८ ॥ सुपुञ्जायरं 
स्थिताः सर्वे सूत्रे मणिगणा इव । सोक्षमार्गे प्रदिष्ठानात्सुपुज्ञा विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ यथैव निश्चितः कारक्चन्द्रसूर्यनिवन्धनात्‌ । आपूर्य ङम्भितो 
वायुर्वेहिनो याति साधके ॥ १२० ॥ पुनःपुनस्तद्वदेव पश्चिमद्वारळक्षणस्‌ । 
पूरितस्तु स तद्वारेरीपत्कुस्मकतां गतः ॥ १२१ ॥ प्रविरोस्सर्चगात्रेणु चायुः 
पश्चिसमागेतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोपयेत्ततः ॥ १२२ ॥ यत्रेव 
जातं सकलेवरं मनस्तत्रेव लीन कुरुते ल योयात्‌। स एव सुको निरहंकृतिः 
सुखी मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३ ॥ चित्तं विनं यदि 
आसितं स्यात्तत्र प्रतीतो मरुतोऽपि नाशः न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शाखं 
नात्सप्रतीतिने गुरुने मोक्षः ॥ १२४ ॥ जस्चुको रुधिरं यद्वद्लादाकर्षति 
खयम्‌ । ब्रह्मनाडी तथा धातून्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 
योगेन. नित्यमासनबन्धतः। चित्तं चिलीनतामेति विन्दुर्नो यात्यधस्तरथा 
॥ LN ६ ॥ रेचकं पूरकं _ झुवस्वा वायुना स्थीयते स्थिरस्‌ । नाना नादाः 
[चतन संसवेचन्द्रमण्डलस्‌ ॥ १२७ ॥ नञ्यन्ति श्लुर्पिपासाद्याः सर्वदोपा- 

स्ततस्तदा । खरूपे सच्चिदानन्दे स्थितिमाझोति केवलुस्‌ ॥ १२८ ॥ कथितं 
जु तव प्रीत्या ह्यतदुभ्यासलक्षणस्‌ । मन्नो लयो हठो राजयोगो5न्तभूमिका: 
ऋसात्‌ ॥ १२९ ॥ एक एव चदुर्धाऽयं महायोगो5स्रिघीयते । हकारेण बहि- 
योति सकारेण विशेत्पुनः ॥ १३० ॥ हंसहंसेति मन्नोऽयं सवेर्जविश्व जप्यते। 

> 

१ वंशतप्त, २. पृष्ठवंशे स्यात, ३ जलूका रुधिरं. ४ स्ततः सदा. 



योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३९९ 

गुरुवाक्यास्सुपुज्ञायां विपरीतो भवेजपः ॥ १३१ ॥ सोऽहंसोऽहसिति प्रोक्तो 

मज्ञयोगः स उच्यते । प्रतीतिमेच्चयोगाध जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२ ॥ 

हकारेण तु सूयेः स्यात्सकारेणेन्दुरुच्यते । सूयाचन्द्रमसोरेक्यं 
हठ इत्यमिधी- 

यते ॥ १३३ ॥ हठेन ग्रस्यते जाड्यं सर्वदोपससुद्भवस्‌ । क्षेत्रज्ञ परमात्मा" 

च तयोरेक्यं उका जवि ॥ १३४ ॥ तदैक्ये साधिते म्रह्मश्रित्त याति बिली- 

नतास्‌ । पवनः स्थेयेमायाति छययोगोदये सति ॥ १३५ ॥ ल्यात्संप्राप्यते 

लौल्यं स्वातमानन्दं परं पदम्‌। योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपायम्धूकसनिभम्‌ 

॥ १३६ ॥ रजो वसति जन्तूनां देवीतत्त्व संमाबृतम्‌ । रजसो रेतसो योगा- 

ब्राजयोग इति स्तः ॥ १३७॥ अणिमादिपदं प्राप्य राजते राजयोगतः । 

गाणापानसमायोगो शेयं योगचतुष्टयम्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपात्कथितं ब्रहमञञा- 

त्यया दिवभाषितस! । ऋमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नान्यथा ॥ १३९ ॥ 

एकेनेव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनेःशनेः । चिरात्संप्राप्यते मुक्तिमेकंटऋम 

एव सः ॥ १४०.॥ योगसिद्धिं बिना देहः प्रसादाद्यदि' नश्यति । पूर्वेवास- 

नया युक्तः शरीरं चान्यथामुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः पुण्यवशाल्सिद्धो गुरुणां 

सह संगतः । पश्चिसद्वारमार्गेण जायते स्वरितं फलम्‌ ॥ १४२ ॥ पूर्वजन्मा- 

छताभ्यासात्सच्वरं फल्सश्चते । एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतसुच्यते
 ॥ १४३॥ 

नाखि काकमतादन्यदुभ्यासाख्यमतः परम । तेनेव प्राप्यते सुक्तिनौन्यथा 

सिवभाषितस्‌ ॥ १४४ ॥ हठथोगक्रमात्काष्ठासहजीवलूयादिकस्‌ । नाङतं 

सोक्षमार्ग खास्रसिद्ध पश्चिमं विना ॥ १४५ ॥ आदौ रोगाः प्रणइयन्ति 

पश्चाजाड्यं शरीरजम्‌ । ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो चर्पत्यनारतस्‌॥ १४६॥ 

धातुंश्च संग्रहेद्वद्धिः पचनेन समन्ततः । नाना नादाः भ्रवसन्ते सार्दचं स्यास्क- 

लेवरे ॥ १४७ ॥ जित्वा दृष्टयादिकं जाड्यं खेचरः स अवेन्नरः । सर्वे- 

ज्ञोच्सौ भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ कीडते त्रिष लोकेपु जायन्ते 

सिद्योऽखिलाः। क्रे लीयमाने किं काठिन्यं तत्र विद्यते ॥ ३४५॥ 

शहंडारक्षये तद्ददेहे कठिनता कुतः। सर्वकतों च योगीन्द्रः खतन्नो$नन्य- 

खूणवान्‌ ॥ १५० ॥ जीवन्सुक्तो मडायोगी जायते नान्न संशयः । द्विविधाः 

सिड्यो रोके कल्पिताकल्िपितासथा ॥ १५१ ॥ रसौपधिक्रियाजालमघ्ा- 

स्यासादिसाधनात्‌ । सिध्यन्ति सियो यास्तु कल्पिताख्राः प्रकीर्तिताः. 

॥ १५२ ॥ अगित्या अल्पवीयोखाः सिद्धयः साधनोद्धवाः । साधनेन विना- 

प्येचं जायन्ते खत एव हि ॥ १५३ ॥ खात्मयोगेकनिष्ठेषु स्वातऽयादीश्वर- 

पिया: । प्रसूता;ः सिद्धयो यास्ताः कद्पनारहिताः स्वताः ॥ १५४ ॥ सिद्धा 

सक अं के Uo SS SS नननन मनन निम्न 

१ सगाहितम्‌, २ न्यदामुयात« 



४०० ईशाद्युपनिषत्सु- 

निलया सहावीयो इच्छारूपाः स्वयोगजाः । चिरकालाठाजायन्ते चासनारहि- 
तेषु च ॥ १५५ ॥ तास्तु गोप्या महायोगास्परमात्मपदेऽव्यये । चिना कार्द 
सदा गुएं योगसिद्धस्य छक्षणम्‌ ॥ १५६॥ यथाकाश ससुदिइय गच्छद्भिः 
पथिकैः पथि । नाना तीथोनि इड्यन्ते नानामागोस्तु सिद्धयः ॥ १५७ ॥ 
स्दयसेव प्रजायन्ते लाभाळाभविवजिते । योगमार्गे तेयैवेदं सिद्धिजालं प्रव- 
तेते ॥ १५८ ॥ परीक्षकैः खणेकारे हैम संप्रोच्यते यथा । सिद्धि सिलेक्षयेत्सिद्धं 
जीवन्सुक्तं तयैव च ॥ १५९ ॥ अलोकिकणुणस्तस्य कदाचिद्दूयते धुवस्‌ । 
सिद्धिसिः परिहीनं तु नरं बद्ध तु क्षयेत्‌ ॥ १६०॥ अजरामरपिण्डो यो 
जीचन्सुक्तः स एव हि । पश्चकुक्कुटकीटाया शतिं संप्राझुवन्ति वे ॥ १६३ ॥ 
तेषां किं पिण्डपातेन झुक्ति्भवति पज । न बहिः प्राण आयाति पिण्डस्य 
पतनं ङतः ॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन या युक्तिः सा सुक्तिने तु हन्यते । देहे 
अ्रह्मस्वमायाते जलानां सेन्धवं यथा ॥ १६३ ॥ अनन्यतां यदा याति तदा 
झुकः स उच्यते । विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ ५६४ ॥ ब्रह्म 
देहत्वमापच्नं वारि इुट्टुदतामिव । दशद्वारणुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ 
॥ १६५ ॥ दृशसिर्वायुसिव्यासं दरोन्ब्रियपरिच्छदस्‌। पडाघारापवरकं पड- 
न्वयमहावनस्‌ ॥ १६६ ॥ चतुःपीठसमाकीर्ण चतुराञ्जायदीपकम्‌ । बिन्दु- 
नाद्महालिङ्ग शिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं शिवालयं प्रोक्तं सिद्धिदं 
सर्वदेहिनास्‌। गुदमेढान्तरालस्थ सूलाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ शिदस्य 
शीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते । यन्न झुण्डलिनीनास परा शाक्तिः प्रतिष्टिता 
॥ १६९ ॥ यस्माहुस्पथते वायुयेस्माद्वह्विः प्रवतेते । यस्मादुत्पद्यते बिन्दुर्य- 
स्याञ्चाद्‌ः वतेते ॥१७० ॥ यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः । चढेत- 
त्कामरूपाख्यं पीठं कामफलग्रदस्‌ ॥ १७१ ॥ स्वाधिष्ठानाहय॑ चक्रे लिङ्गमूले 
घढजके । नासिदेशे स्थितं चक्र दशारं मणिपूरकस्‌ ॥ १७२ ॥ द्वादशारं 
अहाचक्र हृदये चाप्यनाइतस्र्‌ । तदेतस्पूर्णगियार्यं पीठं कमलसंभव १७३॥ 
ळण्ठळूपे चिञ्ुस्याख्यं यश्चक्रं पोडशा्रकम्‌ । पीठं जालन्धरं नास तिष्ठत्यत्र 
सुरेश्वर ॥ १७४॥ आज्ञा नास खुदोसँध्ये द्विदकं चक्तसुत्तमम्‌ । उख्यानाख्यं 
अहापीरझुपरिष्टाख्तिष्टितस्‌ ॥ १७५ ॥ चतुरं धरण्यादौ ब्रह्मा तन्राधिदे- 
घता । अधेचन्द्राकतिजल विष्णु्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ त्रिञ्चोणसण्डकँ 
बही दव्र्सखाधिदेवता । बायोर्बिस्बै तु पट्कोणमीश्वरोऽस्याधिदेवता 
॥ ३७७ ॥ आकाशमसण्डलू बुस देवताल सदाशिवः । नादङपं क्षवोमेध्ये 
सनसो मण्डल विदुः ॥ १७८ ॥ इति अथमोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

१ ताः सुगोप्या महायोगाः पर, २ ततेचेदं. 



> 

योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६॥ ४० क 

पुनर्योगख माहात्म्यं श्रोतुमिच्छामि शंकर । यस्य विज्ञानसात्रेण खेचरी- 
समतां न्रजेत्‌ ॥ १ ॥ झणु ब्रहमन्प्रवक्ष्पामि गोपनीयं प्रयत्रतः । द्वादशाब्दं 
तु झुश्रूपां यः ुयादग्रमादतः ॥ २ ॥ तसे चाच्यं याथातथ्यं दान्ताय ब्रहम- 
चारिणे । पाण्डत्यादर्थलोभाद्वा अमादाद्वा यच्छति ॥ ३ ॥ तेनाधीतं श्च॒तं 
तेन तेन सर्वमनुष्ठितम्‌ । सूलमञ्ं घिजानाति यो विद्वान्गुरुदर्शितम्‌ ॥ ४ ॥ 
शिवशक्तिमयं मन्न सूळाधारात्ससुत्थितस्र । तस्य मन्नस्य चे ब्ह्मन्छोता वक्ता 
च दुरूभः ॥ ५ ॥ एतत्पीठमिति ्रोक्तं नादृलिङ्गं न्निदात्मकस्‌ । तस्य विज्ञा- 
नमाघ्नेण-जीवन्युक्तो भवेज्वनः ॥ ६ ॥ अणिमादिकमैश्वयमेचिरादेव जायते । 
सननास्प्राणनाच्ञेच सद्रूपस्याववोधनात्‌ ॥ ७ ॥ भज्नमित्युच्यते अद्यन्मद्धि- 
छानतोऽपि वा.। सूरत्वात्सर्चमत्राणां सूलाधारससुद्भवात्‌ ॥ ८ ॥ मूलस्वरू- 
पलिज्ञव्वान्मूठलमतञ इति स्मृतः । सृक्ष्मत्वात्कारणटवाच्च ल्यनादूसनादुर्षि 
॥ ९॥ लक्षणात्परमेशस्य लिज्ञमित्मभिधीयतें । संनिधानात्समस्तेषु जन्तु- 
प्यापि च संततस्‌॥ १० ॥ सूचकत्वाच रूपस्य सूत्रसित्यसिधीयते । महामाज़ा 
अहालक_्ष्मी मेहादेवी सरस्वती ॥११॥ आधारशक्तिरव्यक्ता यया विश्वं प्रवतते । 
सूक्ष्मासा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वर्तेते ॥ १२ ॥ बिन्दुपीठ विनिर्भिद्य नाद- 
लिङ्गसुपस्थितस्‌ । प्राणेनोच्चायैते ब्रह्मन्पण्युखीकरणेन च ॥ १३ ॥ गुरूपदे- 
शासार्गेण सहसैव प्रकाशते । स्थूल सूक्ष्म परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः 
॥ १४ ॥ पञ्चब्रहासयं रूपं स्थूलं देराजसुच्यते । हिरण्यगर्भ सूक्ष्म तु नादं 
चीज्ञत्रयात्सक्रस्‌' ॥ १५ ॥ परं ब्रह्म परं सय सचिदानन्दरक्षणम्‌ । अग्रसेय- 
अनिदेदयसवाआनसगोचरस्‌ ॥ १६ ॥ शुद्ध सूक्ष्मं निराकारं निर्विकारं निर- 
अनस्‌ । अनन्तमपरिच्छेत्मनूपससनामयस्र्‌ ॥ १७ ॥ आत्ममच्सदास्यासा- 
त्परतत्व प्रकाशते । तदसिव्यक्तिचिह्वाने सिंद्धिद्वाराणि से शुणु ॥ १३८ ॥ 
दीणज्दालेन्दुखयोतविद्युञक्षत्रभास्बराः । इश्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य 
योगिनः ॥ १९ ॥ अणिसादिकसेश्वर्यमविरात्तत्य जायते । नाखि नादात्परो 
सघो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २० ॥ नायुसंघेः परा पूजा न हि तृप्तेः परं 
सुखम । गोपनीयं प्रयत्षेन सर्वदा सिद्धिनिच्छता । मत्नक्त एतद्विशाय कुत- 
कृत्य: सुखी भवेत. ॥ २१ ॥ यस्य देवे परा भक्तियेथा देवे तथा गुरो॥ 
तस्येते कथिता हाथों: प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति ॥ इति द्विती 

योऽध्यायः ॥ २ ॥ 
यज्ञसस्यं विदाख्यातं यस्सिद्धीनां च कारणस्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जन्म 

घन्घात्मसुच्यते ॥ १ ॥ अक्षरं परसो नादः झ्द्रह्मेति कथ्यते । खूळाघार- 
MP ln RSS 

१ तसै वक्रा, २ मदात्मकं. ३ पण्मुखे करणपुः 
अ. उ. २६ 



३०२ इशाद्युपनिषत्सु- 

गता शाक्तिः खाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्यासुत्पद्यते नादः सूक्ष्मत्रीजा- 

दिवाङ्करः। ता पइयन्ती विद्ुविश्वं यया पश्यन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हृदये- 

च्यज्यते घोषो गजत्पज्ञन्यसंनिभः । तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यमिधीयते 

॥ ४॥ आणेन च स्वराख्येन प्रथिता वेखरी पुनः | शाखापछवरूपेण ताल्वा- 

'दिस्थानघइनात्‌ ॥ ५ ॥ अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । अक्ष- 

रेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो चाक्यसंभवः ॥ ६॥ सर्वे वाक्यात्मका मन्ना 

` चेद्शाखाणि क्कृत्जशः । पुराणानि च काव्यानि भापाश्च विविधा अपि ॥ ७॥ 

सपखराश्च गाथाश्च सर्वे नादसमुद्धवाः । एषा सरस्वती देवी सर्वे भूतगुहदा- 

श्रया ॥ ८॥ वायुना वहियुक्तेन प्रेय॑माणा शनैः शनेः । तद्विवतेपदैवोकये= 

रिसेबं चरते सदा ॥ ९ ॥ य इमां वेखरीं शक्ति योगी स्वात्मनि पश्यति । 

स वाक्सिद्धिमचास्ञोति सरस्वत्याः प्रसादतः ॥ १० ॥ चेदशाख्रपुराणाचां 

स्वयं कतौ भविष्यति । यत्र विन्दुश्च नादश्च सोमसूयोसिवायनः ॥ १३ ॥ 

इन्द्रियाणि च सबौणि ल्यं गच्छन्ति सुब्रत । वायवो यत्र लीयन्ते सनो 

यत्र विलीयते ॥ १२॥ यं छब्ध्वा चापरं लाभे सच्यते नाधिक ततः । 

यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३॥ यत्रोपरमते चित्त 

निरुदे योगसेवया । यत्र चेदात्मनात्मानं पहयज्ञात्सनि तुष्यति ॥ ३४ ॥^ 

सुखमात्मन्तिकं यत्तह्ुदधिग्राह्ममतीन्द्रियस्‌ । एुततक्षराक्षरातीतमनक्षरसिती- 

येते ॥ १५॥ क्षरः सर्वाणि भूतानि सून्रात्माऽक्षर उच्यते । अक्षरं परमं 

ब्रह्म निविशेपं निर्जनम्‌ ॥ १६ ॥ अलक्षणमरूक्ष्य तदमतक्येमन्‌प मसस्‌ । 
अपारपारमच्छेयमचिन्स्यमतिनिमेलस्‌ ॥ १७ ॥ आधारं सर्वभूतानामनाधा- 

रमनासयस्‌ । अप्रमाणम नि्देइयमप्रमेयसतीन्द्रियस्‌ ॥ १८ ॥ अस्वूलमनणुः 

इस्वमदीर्घेमजमव्ययम्‌ । अशव्द्स्पशेरूपमचक्षुःश्रोत्रनामकस्‌ ॥ १९ ॥ 
सर्वक् सर्वगं शान्तं सर्वेपां हृदये स्थितम्‌ । सुसंवेद्यं गुरुमतात्सुदुर्वाधमचेत- 
सास्‌ ॥ २० ॥ निष्कलं निगुण शान्त निर्विकारं निराश्रयम्‌ । निलेपकं निरा 

एायं कूटस्थमचलं धुवस ॥ २३ ॥ उ्योतिपामपि तञ्योतिसमःपारे प्रतिष्ठिः 
तस्‌। भावाभावविनिसुक्तं भावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२ ॥ अक्तिपम्यं पर 
तत्त्वमन्तलीनेन चेतसा । भावनामाजमेवान्र कारण प्मसंभव ॥ २३ ॥ 
यथा देहान्तरमासेः कारणं भावना दुणार्‌ । दिपये ध्यायतः पुसो चिषये 
रमते मनः ॥ २४॥ मामलुस्मरतञ्चित्तं मच्येवात्र बिछीयते । सर्जस्व 
परेशत्व॑ सबेसंएणेशक्तिता ॥ २५ ॥ अनन्तदाक्तिसस्वै च मदुचुखरणाङ्बेद्‌ । 

हात दृतायाऽभ्यायः ॥ ३ ॥ 

युक्तो न ऊदिचित्‌ । जीवस्व च तथा ज्ञेय 
रज्ज्वज्ञानासक्षणनेद यद्वदञ्ड॒हिं सर्पिणी । 



योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४०३ 

भाति तद्चितिः साक्षाद्विश्वाकारेण केवळा ॥ २ ॥ उपादानं प्रपञ्चस्य 
ब्रह्मणोऽम्यन्न विद्यते । तस्मात्सर्वग्रपञ्चोध्यं व्रह्लेवाखि न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वेमात्मेति शासनात्‌ । इति ज्ञाते परे तत्त्वे 

सेदस्यावसरः ङतः ॥ ४ ॥ ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः ॥ 

तस्मादेतानि बह्व अवन्तीति विचिन्तय ॥ ५ ॥ बरह्मव सर्वनामानि 

ङूपाणि विविधानि च । कमोण्यपि समग्राणि विभतींति विभावय ॥ ६॥ 
सुवणीज्ञायमानस्य सुवणेत्वं च शाश्वतम्‌ । ब्रह्मणो जायमानस्य बह्मत्वं च 

तथा भवेत्‌ ॥ ७ ॥ खल्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवास्मपरमात्मनोः । यस्ति- 

ति विसूढात्मा भयं तस्यापि भापितम्‌ ॥ ८ ॥ यदज्ञानाद्भवेट्टेतमितर- 

त्त्प्रपर्‍ञ्यति । आत्मत्वेन तदा सर्व नेतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ अनुभू- 

तोऽप्ययं लोको व्यवहारक्षमोऽपि सन्‌ । असदूपो यथा स्वभ उत्तरक्षणबा- 

घितः ॥ १० ॥ स्त्रे जागरितं नास्ति जामरे खम्नता नहि । द्वयमेव 

लये नास्ति लयोऽपि ह्यनयोने च ॥ ११ ॥ त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुणन्न- 

यविनिर्मितस्‌ । अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो हप चिदात्मकः ॥ १२ ॥ ' 

यद्वन्सृदि घटभ्रान्तिः शुक्तौ हि रजतस्थितिः । तद्वह्रह्मणि जीवस्वं वीक्षमाणे 

देनऱयति ॥ १३ ॥ यथा शुदि घटो नाम कनके कुण्डलाभिधा । शक्ती . 

हि रजतसख्यातिर्जीवशव्दस्तथा परे ॥ १४ ॥ ययैव व्योज्नि नीलत्वं यथा 

नीरं मरुस्थले । पुरुषत्व यथा स्थाणो तद्वद्विश्वं चिदात्मनि ॥ १५ ॥ 

यथेव झून्यो चेतालो गन्धर्चाणां पुरं यथा । यथाकारो द्विचन्द्रस्वं तद्वत्सत्ये 

जगस्स्थितिंः ॥ १६ ॥ यथा तरङ्गकछ्लोलेजेलमेव स्फुरत्यलम्‌। घटनाञ्ना यथा 

पृथ्वी पटनाज्ञा हि तन्तवः ॥ १७ ॥ जगन्नाज्ञा चिदाभाति सर्वे त्रदे 

केवलस्‌ । यथा वन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति सरो जलम्‌ ॥ १८ ॥ 

यथा नास्ति नभोवृक्षस्तथा नास्ति जगस्स्थितिः । गृद्ममाणे घटे यद्दन्यत्तिका 

आति चै बलात्‌ ॥ १९ ॥ वीक्ष्यमाणे प्रपञ्च तु अह्वाभाति भासुरम्‌ । 

सदैचातमा विशुद्धोऽस्मि द्युद्धो भाति वे सदा ॥ २० ॥ यथेव द्विविधा 

रञ््चज्ञनिनोऽज्ञानिनोऽनिरास्‌ । ययैव सृन्‍्मयः कुम्भखद्दददेहोडपि चिन्मयः 

॥ २१ ॥ आतस्मानात्माविवेकोऽयं सुयेव क्रियते बुधैः । सर्पत्वेन यथा 

रज्जू रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२ ॥ विनिर्णीता विसूढेन देहस्वेन तथा- 

त्मता । घटत्वेन यथा एथ्वी जलस्वेन मरीचिका ॥ २३ ॥ शूहत्वेन 

हि काष्ठानि खब्गत्वेनेव छोहता । तद्वदात्मनि देहत्व परंयत्यज्ञानयोगतः 

॥ २३ ॥ इति । इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
कर ७०० 
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४०४ इशाहुपनिपत्सु- 

` पुनर्योगं प्रवक्ष्यामि गुह्यं व्रद्दाखरूपकस्‌ । समाहितमना सूत्वा झणु 
ब्रह्मन्यथाक्रमस्‌ ॥ १ ॥ दशद्वारपुरं. देहं दशनाडीमहापथम्‌ । दश- 
सिर्वायुसिव्यांस दरोन्ब्रियपरिच्छदस्‌ ॥ २ ॥ पडाधारापवरकं पडन्वय- 
सहावनस्‌ । चतुःपीठसमाकीण चतुराञ्नायदीपकस्‌ = ३ ॥ विन्दु- 
नादमहालिङ्गविष्णुलद्षमीनिकेतनस्‌ । देहं विष्णवालयं प्रोक्ते सिद्धिदं सर्ये- 
देहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ गुदमेदान्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्य 
जीचरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ५ ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शाक्तिः 
अतिष्ठिता । यस्मादुत्पद्यते वायुयंस्माद्वह्विः प्रवतेते ॥ ६ ॥ यस्मादुत्पद्यते 
बिन्दुयेस्माज्नादः अवतेते । थंस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७॥ 

एमरूपाख्यं पीठं कामफळग्रदस्‌ । खाधिष्ठानाहय॑ चक्र लिङ्गमूले 
बडखकस्‌ ॥ ८ ॥ नामिदेरो स्थितं चक्रं दरात सणिपुरकस्‌ । द्वादशारं 
सहाच हृदये चाप्यनाइतस्‌ ॥ ९ ॥ तदेतत्पूर्णगियाख्य पीठं कमलसँ- 
सव । कण्ठकूपे विज्युद्धाख्ये यच्चक्रं पोडशाखकस्‌ ॥ १० ॥ पीठं जाळ- 
न्धरं नास तिष्ठत्यत्र चतुसुख । आज्ञा नास अवोसेध्ये द्विदळं चक्रसुत्तमस्‌ 
॥ ११ ॥ उड्यानाख्यं सहापीठसुपरिष्टातग्रति्ठितम्‌ । स्थानान्येतानि 
देहेऽस्मिञ्छक्तिरूपं प्रकाशते ॥ १२ ॥ चतुरखधरण्यादों ब्रह्मा तत्राधि 
देवता । अर्धेचन्द्राक्कति जल चिष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३ ॥ त्रिकोण- 
सण्डळं वह्ली रुद्रस्तस्याधिदेवता । वायोबिस्बं तु पट्कोण संकर्षोंत्राधिदेवता 
॥ १४ ॥ आकाशमण्डलं वृत्त श्रीमँज्ञारायणोत्राधिदेचता । नादरूपं 
सुवोर्भेष्ये मनसो मण्डलं बिढुः ॥ १५ ॥ शझांभवस्थानसेतत्ते वर्णित 
पझसभव । अतः परं प्रवक्ष्यामि नाडीचक्रस्य निणेयस्‌ ॥ १६ ॥ सूळा- 
धारत्रिकोणस्था सुपुञ्ना हादशाहुका । मूलाधैच्छिन्नवंशाभा ब्रह्मनाडीति 
सा सता ॥ १७ ॥ इडा च पिङ्गला चेव तस्याः पार्श्वद्वये गते । बिल- 
स्बिन्यामचुस्यूते नासिकान्तसुपागते ॥ १८ ॥ इडायां हेमरूपेण वायु- 
वासेन गच्छति । पिछुछायां छु सूर्यात्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९ ॥ 
चिळम्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभौ प्रतिष्टिता । तत्र नाडयः सञुतपन्चा- 
स्तियंगूर्भ्वमधोसुखाः ॥ २०॥ तन्ासिचक्रमित्युक्त कुछुटाण्डसिव स्थि- 
तस्र्‌ । गान्धारी इखतिजिह्ला च तस्मान्नेन्नहयं गते .॥ २१ ॥ पूषा चा- 
रुस्डुसा चेव श्रोन्नद्दयसुपागते । झूरा नास सहानाडी तस्माङ्कूमध्यसाश्रिता 
॥ २२ ॥ विश्वोदरी तु या नाडी सा सुक्ते$्यं चतुर्विधस्‌ । सरस्वती तु 
या नाडी सा जिह्वान्तं असर्पति ॥ २३ ॥ राकाहया तु या नाडी पीत्वा 

१ हंसो यसात. २ यसिन्विछीयेत, ३ विशुद्धाख्यं. ४ शीमत्परवस्त्वधि. 
५ दादशान्तगा, 9 
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योगशिलोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३०७ 

च सलिलं क्षणात्‌ । छुतसुत्पादयेद्‌ घ्राणे करष्माणं संचिनोति च ॥ २४ ॥ 
कण्ठकूपोद्धवा नाडी शङ्किन्याख्या स्वघोसुखी । अन्नसारं समादाय मि 
संचिलुते सदा ॥ २५ ॥ नामेरघोगतास्तिलो नाडयः स्युरधोसुखाः । 
अं खजेत्कुहूनोडी सूत्रं सुल्नति वारुणी ॥ २६ ॥ चित्राख्या सीविनी 
नाडी झुछमोचनकारिणी । नाडीचक्रमिति प्रोक्तं विन्दुरूपमतः णु 

॥ २७ ॥ स्थूरं सूक्ष्म परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः । स्थूरुं शुक्कात्मकं 
बिन्दुः सूक्ष्म पञ्चाझिरूपकमस्‌ ॥ २८ ॥ सोमास्मकः परः प्रोक्तः सदा 

साक्षी सदाच्युतः । पातालानामधोभागे काळाभियेः प्रतिष्ठितः ॥ २९॥ 
समूराञ्चिः शरीरेऽञ्नियंस्मान्नादः जायते । वडवापिः शरीरस्थो ह्यस्थिमध्ये 
ग्रवतेते ॥ ३० ॥ काष्ठपापाणयोर्व हव्य स्थिमध्ये प्रत्रतेते । काष्टपापाणजो वह्निः 

पार्थिवों अहणीगतः ॥ ३१ ॥ अन्तरिक्षगतो वढ्विवँद्युतः स्वान्तरात्मकरः । 

नभःस्थः सूर्येरूपो5भिनोसिमण्डकमाथितः ॥ ३२ ॥ विपं वर्पति . सूर्योऽसौ 

ख्रवत्य्तसुन्सुखः । तालुमूले स्थितश्चन्द्रः सुधां वर्यबोमुखः ॥ ३३ ॥ 

अमध्यनिलयो विन्दुः आुद्धस्फटिकसंनिभः । महाविष्णोश्च देवस्य तत्सूक्षम 

खूपसुच्यते ॥ ३४ ॥ एतत्पञ्चाञ्षिरूपं यो भावयेहुद्धिमान्धिया। तेन शुक्तं च 

पीतं च हुतमेच न संशयः ॥ ३५ ॥ सुखसंसेबितं स्वमं सुजी्णेमिर्तभोज- 

नस्‌ । शरीरछुद्धिं स्वादौ सुखमासनमास्थितः ॥ ३६ ॥ माणस्य शोघये- 

न्मा रेचपूरककुस्मकेः । गुदमाकुदय यल्लेन मूलशाक्ति प्रपूजयेत्‌ .॥ ३७ ॥ 

नासौ छिङ्गस्य मध्ये तु उड्यानाख्यं च वन्धयेत्‌। उड्डीय याति तेनेव 

शक्तितोडयानपीठकस्‌॥ ३८ ॥ कण्ठं संकोचयेरिकचिद्वन्धो जाळन्धरो झ- 

यस्‌ । बन्धयेत्खेचरीमुद्रां रढचित्तः समाहितः ॥ ३९ ॥ कपालविवरे जिह्वा 

प्रदिष्टा विपरीतगा । भ्रवोरन्तगेता इष्टिसुदा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ खेच- 

या सुद्रित थेन विवरं लम्विकोध्वतः। न पीयूप॑ पततो न च वायुः प्रधा- 

चति ॥ ४१ ॥ न क्षुधा न तृपा निद्रा नैवालस्यं ग्रजायते। न च 

ृत्युभैवत्तस्य यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ ततः पूवोपरे व्योख्चि द्वाद- 
शान्तेऽच्युतात्मके । उड्यानपीठे निरन्द्रे निरालम्बे निरञ्जने ॥ ४३ ॥ ततः 

पट्जसध्यस्थं चन्द्रमण्डलसध्यगम्‌ । नारायणमचुध्यायेत्खवन्तमस्ूतं सदा 

॥ ४४ ॥ भियते हृदुग्ंग्रन्थिश्छियन्ते सर्वेसंशया: । क्षीयन्ते चास्य कमोणि 

तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ ४५ ॥ अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरेश्वर । 

जितेन्द्रियाणां झान्तानां जितश्वासविचेतसाम्‌ ॥ ४६ ॥ नादे मनोलयं घ्रहम- 

न्दूर्वणकारणस्‌ । विन्दो मनोल्यं इत्वा दूरद्सेनमाझुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 

कालात्मनि सनो लीनं त्रिकालज्ञानकारणस्‌ । परकायमनोयोगः परकायप्र- 

१ शुक्रमोचन, २ येस्मिज्ञादः, २ ग्रणंगतः, ४ rr ४ मिव मोजनम. 



४०६ इशायुपानिपत्सु- 

चेशक्कत्‌ ॥ ४८ ॥ अस्त चिन्तयेन्सूत्नि क्षुत्तपाविषश्यान्तये । पृथिव्यां धार- 
येच्चित्तं पातालगमनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ सलिले धारयेच्चित्तं नाम्भसा परिभू- 

यते । अशो संघारयेच्चित्तमञ्चिना दह्यते न सः ॥ ५०॥ वायो मनोलयं 
कुर्यादाकाशगमनं भवेत्‌ । आकारो धारयेच्चित्तमणिमादिकमाझुयात्‌॥ ५१ ॥ 
चिराड्रूपे मनो युञ्जन्महिमानमवाम्ुयांत्‌ । चतुसुखे मनो युजअगत्सष्टिकरो 
अवेत्‌ ॥५२॥ इन्द्ररूपिणमात्मानं भावयन्मत्यभोगवान्‌ । विष्णुरूपे महायोगी 
पाळयेदखिलं जगत्‌ ॥ ५३॥ रुद्ररूपे महायोगी संहरत्येच तेजसा । नारायणे 
सनो युअज्नारायणमयो भवेत्‌। वासुदेवे मनो युअन्सर्वसिद्धिमवासुयात्‌ 
॥ ५४ ॥ यथा संकल्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः | तथा तत्तदवाझञोति ` 

साद एवात्र कारणम्‌ ॥ ५५ ॥ रुरव्रह्मा गुरुविप्णुगुरुदेवः सदाच्युतः । न 
गुरोरधिकः कश्चित्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ५६॥ दिच्यज्ञानोपदेष्टारं देशिकं 
परमेश्वरम्‌ । पूजयेत्परया भत्तया तस्य ज्ञानफलं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ यथा गुरु- 

स्तथेवेशो यथेवेशस्तथा गुरुः । पूजनीयो महाभत्तया न सेदो विद्य- 
तेऽनयोः ॥ ५८ ॥ वाट्वैतवादं कुर्वीत गुरुणा सह कुत्रचित्‌ । अद्वेत भावये- 
द्धक्त्या गुरोदेवस्प चात्मनः ॥ ५९ ॥ योगंशिखां महायुद्य यो जानाति महाः 
सतिः। न तस्य किंचिदज्ञात त्रिपु लोकेषु विद्यते ॥ ६० ॥ न पुण्यपापे 
नाखस्थो न दुःखं न पराजयः। न चास्ति पुनराब्ृत्तिरस्मिन्संखारमण्डळे 
॥ ६१ ॥ सिद्धो चित्त न ङुर्वीत चञ्चलत्वेन चेतसः । तथा विज्ञाततस्वोऽसौ 
सुक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ इति पञ्चमोध्यायः ॥ ५ ॥ 

उपासनाप्रकारं से बूहि स्वं परमेश्वर । येन विज्ञातमात्रेण सुक्तो भवति 
संसृतेः ॥ १ ॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्यं श्रुतिसारकस्‌ । हिरण्यगर्भ वक्ष्यामि 

` शरुत्वा सम्यगुपाखय ॥ २॥ सुपुन्नात्र झुण्डलिन्ये सुधाये चन्द्रमण्डलात्‌ । 
सनोन्मन्ये नमस्तुभ्यं महाशक्ष्य चिदात्मने ॥ ३ ॥ शतं चेका च हृदयस्य 
नाड्यस्तासां मूघोनसमिनिःसतेका । तयोध्वमायन्नस्रतस्वसेति निष्वङ्कन्या 
उत्क्रमणे भवन्ति ॥ ४ ॥ एकोत्तरं नाडिशतं तासां मध्ये परा स्थृता । 
सुपुन्ना उ परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५॥ इडा तिष्ठति चासेन पिङ्गला 
दक्षिणेन ठु । तयोमेध्ये परं स्थानं यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ प्राणान्संघा- 
रथेत्तस्मिज्ञासाभ्यन्तरचारिणः। सूरवा तत्रायतप्राणः शनेरेर समभ्यसेत्‌ ॥७॥ 
गुदस्य एए्मागेऽस्मिन्वीणादण्डः स देहभृत्‌ । दीघोस्थिदेहपर्यैन्तं ब्रह्मना 
डीति कथ्यते ॥८॥ तस्यान्ते सुपिरं सूक्ष्म ्रह्मनाडीति सूरिभिः । इडापिज्ञल- 

क्र =~ ूर- mm me mmm mms = लक. 

१ आवयन्भोगवान्भवेत्‌, २ मनो युञ्जन्‌, २ योगरीर्ष+ 

i थक साहा आम कालका का. 



योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ टा 

योमैध्ये सुपुज्ञा सूयेरूपिणी ॥९॥ सवे प्रतिष्ठित तस्मिन्सर्वगं विश्वतोसुखम्‌ : 
तस्य मध्यगताः सूर्यसोमाप्मिपरमेश्वरा; ॥१०॥ भूतलोका दिशः क्षेत्राः समुद्राः 
पर्वताः शिळा: । द्वीपाश्च निश्चगा वेदाः शास्त्रविद्याकलाक्षराः ॥१३ ॥ स्वरम- 
ज्ञुपुराणानि गुणाश्वेते च सर्वशः । बीज बीजात्मकस्तेपां क्षेत्रज्ञः प्राणवायवः 
॥१२॥ सुपुञ्नान्तर्गतं विश्वं तस्मिन्सव प्रतिष्ठितस्‌ । नानानाडीप्रसवगं स्वे भू- 
तान्तरात्मनि ॥१३॥ ऊ््वसूलमधःशाखं वायुमार्गेण सर्वगम्‌ । द्विसप्ततिसह- 
त्राणि नाञ्यः स्युर्वायुगोचराः ॥ १४ ॥ सर्वमार्गेण सुपिरास्तियञ्चः सुपिरा- 
त्मकाः । अधश्चोध्वं च कुण्डल्याः सरवद्वारनिरोधनात्‌ ॥ १५ ॥ वायुना सह 
जीवोऐ्वज्ञानान्मोक्षमवामुयात्‌ । ज्ञात्वा सुपुन्नां तद्धेदं कृत्वा पायुं च मध्य- 
गम्‌ ॥१६ ॥ इत्वा तु चेन्द्वस्थाने घ्राणरन्ध्र निरोधयेत्‌ । द्विसपतिसहस्राणि 
नाडीद्वाराणि पञ्जरे ॥ १७ ॥ सुपुञ्ना शाम्भवी शक्तिः रोपास्स्वन्ये निर- 
काः । हछेखे परमानन्दे तालुमूले व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ अत उध्वं निरोधे 
तु मध्यमं मध्यमध्यमस्‌। उच्चारयेत्परां शक्ति ब्रह्मरन्भ्रनिवासिनीस्‌। यदि 

ञ्रसरसृष्टिः स्यात्संसारञ्जमणं लजेत्‌ ॥ १९ ॥ गमागमस्थं गमनादि शून्य 

विद्रपदीपं तिसिरान्धनाशम्‌ । पञ्यामिं तं सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं पर- 

सास्मरूपस्‌ ॥ २० ॥ अनाहतस्य शाब्दस्य तस्य शाब्दस्य यो ध्वनिः । ध्व- 

नेरन्तर्गत॑ ज्योतिञ्योंतिपोऽन्तर्गतं मनः । तन्मनो - विशयं याति 

तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २१ ॥ केचिद्वदन्ति चाधारं सुपुन्ना च सरस्वती । 

आधाराज्ञायते विश्वे विश्व तत्रेव लीयते ॥ २२ ॥ तस्मात्सर्वेश्रयल्रेन गुरुपाद 

समाश्रयेत्‌ । आधारशक्तिनिद्रायां विश्व भवति निद्रया ॥ २३ ॥ तस्यां शक्ति- 

प्रबोधेन श्रेछोकयं प्रतिबुध्यते । आधारं यो विजानाति तमसः परमश्षुते 
॥ २४ ॥ तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पापेः प्रसुच्यते ॥ २५॥ आधारचक्रम- 

इसा विद्युस्पु्जससमभा । तदा सुक्तिने संदेहो यदि रुष्टः खयं गुरु:॥ २६॥ 
आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निक्कन्तयेत्‌। आधारवातरोधेन लीयते गगना- 

न्तरे ॥ २७ ॥ आधारवातरोधेन शरीरं कम्पते यदा । आधारवातरोधेन 

योगी नृत्यति सर्वदा ॥ २८ ॥ आधारवातरोधेन विश्वं तत्रेव श्यते । सृष्टि- 

राधारमाधारमाधारे सर्वदेवताः । आधारे सर्ववेदाश्च तस्मादाधारमाश्रयेतः 
॥ २९ ॥ आधारे पश्चिसे भागे त्रिवेणीसङ्गमो भवेत्‌। तत्र खात्वा च पीत्वा 
च नरः पापास्प्रसुच्यते ॥ ३०॥ आधारे पश्चिमं लिङ्ग कवाट तत्र विद्यते 

तस्योद्वाटनमात्रेण सुच्यते भववन्धनात ॥ ३१ ॥ आवारपश्चिसे भागे चन्द्र” 

सूयौं स्थिरो यदि । तत्र तिष्ठति विश्वेशो ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
आधारपश्चिमे भागे सूर्तिस्तिष्ठत संक्र्‍या । पद चक्राणि च निर्भिद्य ्र्मर- 

१ जीवबोध्वेगामी मोक्ष, २ वायु च. ३ हुह्लेखि, ४ स्थितो सदा, 



३०८ इशाशुपनिषत्सु- 

न्भाहहिगेतम्‌ ॥ ३३ ॥ वामदक्षे निरुन्धन्ति प्रविशन्ति सुषुञ्ञया । ब्रहारन्प्रे 
प्रविइयान्तस्ते यान्ति परमां गतिस्‌ ॥ ३४ ॥ सुपुम्नायां यदा इंसस्त्वघ अर्द 
ग्रघावति । सुपुम्नायां यदा प्राणं.आमयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३५ ॥ सुघुम्नायां 
यदा प्राणः स्थिरो भवति घीमतास्‌। सुपुन्नायां अवेशेन चन्द्रसूयों ल्यं 
शतो ॥ ३६ ॥ तदा समरसं भावं यो जानाति स योगचित्‌। सुषुम्नायां 
थदा यस्य भ्रियते मनसो रयः ॥ ३७ ॥ सुपुन्नायाँ यदा योगी क्षणेकमपि 
तिएति । सुपुन्नायाँ यदा योगी क्षणाधेमपि तिष्ठति ॥ ३८ ॥ सुपुन्नायां यदा 
योगी सुळझो छवणास्डुवत्‌ । सुघुन्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरघत्‌ 
॥ ३९ ॥ सिद्यतेःच तदा ग्रन्थिदिछियन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते परसाकाो ते 
यान्ति परमां गतिस्‌ ॥ ४० ॥ गङ्गायां सागरे स्रात्वा नत्वा च सणिक्कर्णि- 
कास्‌। मध्यनाडीविचारस्य कलां नाहँन्ति पोडशीम्‌ ॥ ४१ ॥ श्रीशलददो- 
नान्मुक्तिवाराणस्यां छ्रतस्य च | केदारोदकपानेन मध्यनाडीप्रदशनात्‌ ॥४२॥ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च। सुपुञ्नाध्यानयोगस्य कलां नाईन्ति 
पोडशीस्‌ ॥ ४३ ॥ सुपुञ्नायां सदा गोष्टीं यः कश्चित्कुरुते नरः। स सुक्तः 
सर्वपापेभ्यो निश्रेयसमवाझुयात्‌ ॥ ४४ ॥ सुघुञ्नेव परं तीर्थ सुपुञ्चेच परो 
जपः । सुपुस्नेव परं ध्यान सुपुञ्चेव परा गतिः ॥ ४५ ॥ अनेकयज्ञदानानि 
रतानि नियमास्तथा । सुघुञ्नाध्यानलेशस्य कलां नाईन्ति पोडशीस्‌ ॥ ४६ ॥ 
घ्रह्मरन्धे भहास्थाने ततेते सततं शिवा । चिच्छक्तिः परसादेवी सध्यमे सुप्र- 
तिछिता ॥ ४७ ॥ सायाशक्तिछुछाटाग्रभागे व्योमास्बुजे तथा । नादरूपा 
परा शक्तिरुलाटस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भागे विन्दुमयी शक्तिङलाटस्थापराँ- 
शकते । विन्दुमध्ये च जीदात्सा सूक्ष्सरूपेण चते ॥ ४९ ॥ हृदये स्थूळ 
रूयेण मध्यमेन हु मध्यमे ॥ ५० ॥ प्राणापानवशो जीवो हाधश्रोर्ध्द च 
घावत्ति । वामदक्षिणमार्गेण चञ्चलत्वान्न इश्यते ॥ ५१ ॥ आक्षिस्तो सुज- 
दुण्डेन यथोद्वकूति कन्तुळः । प्राणापानसमाक्षि्तथा जीवो न विश्रसेत्‌ 
॥ ५२ ॥ अपानः कपति आणं प्राणोऽपानं च कर्षेते । इकारेण बहियोति 
सकारेण विदोत्पुनः ॥ ५३ ॥ हंसहंसेल्यसुं मं जीवो जपति सर्वदा । तद्वि- 
द्वानक्षरं चिद्यं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ केन्दोध्यै कुण्डली शक्तिजु- 
क्तिरुपा हि योगिनास्‌ । दल्धनाय च सूढानां यस्तां चेत्तिस योगवित्‌ 
॥ ५५ ॥ अूर्सुवःस्वरिसे खोकाश्चन्द्रसूयाऽञ्चि देवताः । यासु मात्रासु तिएन्ति 
तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ ज्रयः कालास्रयो देवाखयो छोकाखयः स्वराः। 
चयो वेदाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥५७॥ चित्ते चरूति संसारो नि- 
श्वं मोक्ष उच्यते । तस्माच्चित्तं स्थिरीकुर्यात्यज्ञया परयो निधे ॥ ५८॥ चित्त 

१ अविश्यन्ति ते, = तनुमध्ये च मध्यमा, ३ कण्ठो, ४ प्रे, 



योगणिखोपनिषद्‌ ॥ ६६॥ ३०९ 

झारणमथोनां तस्मिन्सति जगन्नयस्‌ । सरिसन्क्षीणे जगत्क्षीण तच्चिकिस्स्यं 
प्रयत्ततः ॥ ५९ ॥ सनोइं गगनाकारं सनोहं सर्वतोसुखस्‌। मनोहं सर्द- 
सात्मा च न मनः फेवळः परः ॥ ६० ॥ सनः कमीणि जायन्ते मनो 
छिप्यति पातकैः । मनश्नेदुन्मनी भूयान्न पुण्य न च पातकम्‌ ॥ ६१॥ मनसा 
सन आऊोक्य डृत्तिझन्यं यदा भवेत्‌ । ततः परं परग्रह्म इश्यते च सुटुरुभम्‌ ` 
॥ ६२॥ मनसा मन आलोक्य झुक्तो भवति योगवित्‌ । मनसा मन 
आलोक्य उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठः . 
सदा अवेत्‌। मनसा मन आलोक्य इइयन्ते अत्यया दृश ॥ ६४॥ यदा 
प्रयया इञ्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६५ ॥ बिन्दुनादकलाज्योतीरवीन्दु- ` 
शुवतारकस्‌ । शान्तं च तदतीतं च परंबह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ हसत्युसति 
शीतया क्रीडते मोदते तदा। तनोति जीवनं ड॒द्या विभेति सर्वतोभयात्‌ ॥६७॥ 
रोध्यते डुष्यते शोके मुझते न च संपदा । कम्पते शशुकार्येषु कासेन रमते 
हसन्‌ ॥६८॥ स्ट्॒त्या कामरतं चित्तं विजानीयात्कलेवरे । यत्र देशे वसेद्वायु- 
श्चित्तं तद्दसति धुवम्‌ ॥६९॥ मनश्चन्द्रो रेविवायु्ृ्टिरभिरुदाहृतः । विन्दुनाद्‌- 
कला बह्मन्‌ निष्णुत्रह्मश देवताः ॥७०॥ सदा नादानुसन्धानात्सं्षीणा वासना 
सचेत्‌ । निर्जने विलीयेत मरुन्मनसि प्मज ॥ ७१ ॥ यो वे नादः सचे 
बिन्दुस्तद्वे चित्तं प्रकीतितस्र्‌ । नादो विन्दुश्च चित्तं च त्रिभिरेक्यं प्रसादयेत्‌ 
॥ ७२ ॥ सन एव हि विन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । मनसोत्पद्चते बिन्दु - 
येथा क्षीरं घृतात्मकस्‌ ॥ ७३ ॥ पद चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्ड- 
छम्‌ । ग्रविशेङ्घायुमाक्ृप्य तथेवोध्वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायुं बिन्दुं तथा 
चक्र चित्तं चेव समभ्यसेत्‌ । समाधिमेकेन सममस्रतं यान्ति योगिनः॥७५॥ 
यथाझिदोरुसच्यस्थो नोत्तिष्टेन्मथन चिना । चिना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीप- 
स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो बाह्ये नेव प्रकाशते । भिन्ने तस्मिन 
घरे चव दीपज्वाला च आसते ॥ ७७ ॥ स्त्रकायं घटमित्युक्तं यथा जीवो हि 
तत्पदस्‌। गुरुवाक्यसँमाभिन्ने ब्रह्मज्ञानं प्रकाशते ॥ ७८ ॥ कर्णधारं गुरु 
माप्य तद्वाक्यं एववदुढस्‌। अभ्यासवासनाशत्तया तरन्ति भवसागरम्‌ 
॥ ७९ ॥ इत्युपनिपत्‌। इति योगशिखोपनिपदि षष्टोऽध्यायः ॥ ६॥ अँ 
सह नाचचरिवति शान्तिः ॥ 5* तत्सत्‌ ॥ 

एति योगशिखोप निषत्समासा ॥ 
विहार 

१ लय याति, २ प्रसाधयेत्‌, ३ समाभाते, 



छ१० इेशाद्युपनिषत्सु-- 

तुरीयातीतोपनिषत्‌॥ १७॥ 
ॐ तुरीयातीतोपनिषद्वेद्यं यत्परमाक्षरम्‌ । 

तत्तुयातीतचिन्मात्रं स्वमात्रं चिन्तये$न्वहम्‌ ॥ १ ॥ 

तुरीयातीतसंन्यासपरिबाजाक्षमालिका । 

अव्यक्तैकाक्षरं पूर्णा सूर्याक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ २ ॥ 

हरिः ॐ पूणेसद्‌ इति शान्तिः । 

अथ तुरीयातीतावधूतानां कोऽयं मागेस्तेपा का स्थितिरिति पितामहो 
अगवन्तं पितरमादिनारायणं परिसमेत्योवाच । तमाह भगवान्नारायणो 

योऽयमवधूतमार्गस्थो लोके दुरूभतरो नतु बाहुल्यो यद्येको भवति स एव 
लेत्यपूतः स॒ एव वेराग्यमूतिः स एवं ज्ञानाकारः स एद वेदपुरुष इति 
ज्ञानिनो मन्यन्ते । गहापुरुपो यस्तद्चित्तं मय्येवावतिष्ठते । अहं च तसिन्ने- 

वावस्थितः सोयमादौ तावत्क्रमेण कुटीचको बहू दकस्वं प्राप्य बहूदको हंस- 
त्वमवळम्ब्य हंसः परमहंसो भूत्वा स्वरूपानुसंधानेन सर्वप्रपञ्चं विदित्वा ˆ 
दण्डकमण्डलुकरिसूत्रकोपीनाच्छादनं स्वचिध्युक्तक्रियादिकं सर्वसप्सु संन्यस्यः 
दियम्वरो भूत्वा विवर्णजीणेवइकलाजिनपरिग्रहमपि संत्यज्य तदूध्वेसमन्नव- 
दाचरन्क्षौराभ्यङ्गज्ानोध्वपुण्डा दिकं विहाय लौकिकचे दिकमप्युपसंहृ्य सर्वत्र 
युण्यापुण्यवजितो ज्ञानाज्ञानमपि विहाय शीतोष्णसुखदुःखमानावमानं 
निर्जित्य वासनात्रयपूर्वक निन्दानिन्दायर्वमत्सरद्म्भद्‌पद्वेपकामक्रोघलोससो- 
हहर्पामपासूयाप्मसंरक्षणा दिकं दग्ध्वा स्ववपुः झुणपाकारमिव पझ्यन्नयलेना- 
नियमेन लाभालाभौ समो छत्वा गोवूत्त्या प्राणसंधारणं कुर्चन्यत्प्राप्तं तेनेव 
निर्छालुपः सर्वविद्यापाण्डिसम्रपञ्चं अस्मीङ्ृत्य स्वरूपं गोपयित्वा अ्येष्ठाञ्ये्ठ- 
त्वानपळापकः सर्वोस्कृष्टट्वसवीत्मकत्वाद्वेतं कल्पयित्वा अत्तो व्यतिरिक्तः 
कश्चिज्ञान्यो$खीति देदशुह्यादिघनमास्मन्युपसंहृत्य दुःखेन नोद्विझः सुखेन 
नानुमोद्को रागे निःस्पृहः सर्वत्र झुभाझुभयोरनसिक्ेहः सर्वेन्द्रियोपरमः 
स्वपूर्वापन्नाश्रमाचारदिद्याधसेप्राभवमननुस्सरन्लक्तवर्णाश्रमाचारः सर्वदा 

` दिवानक्तसमत्वेनाखम्नः सर्वदा संचारशीलो देहमात्रावशिष्टो जळस्थलकस- ' 

ण्डळुः सवेदाजुन्मत्तो बालोन्मत्तपिशाचवदेकाकी संचरन्नसंभाषणपरः स्वरू- 
पध्यानेन निराळम्बमवळस्व्य स्वात्म निष्ठानुकूलेन सर्व विरख्ल्य तुरीयातीता- 
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१ इमामेवावधूतोपनिपत्वेन व्यादरन्ति, २ वरास्यसुक्तिः, ३ निति, ४ निन्दावर्गे, 
५ गुह्यादीन्धनमा ६ परमश्च पूर्वा. | 
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संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४११ 

वधूतवेपेणाद्वेतनिष्ठापरः प्रणवात्मकत्वेन देइत्यागं करोति यः सो5वधूतः स 
कृतकृत्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ ॐ पूर्णमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

॥ इति तुरीयातीतोपनिपत्समात्ता ॥ 
क क बाः क ` ~ ० ककल 

संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 
संन्यासोपनिपद्रेद्य संन्यासिपटलाश्यम्‌ । 
सत्तासामान्यचिभव स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 

३० आप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथातः संन्यासोपनिपदं व्याख्यास्यामो योऽचुक्रमेण संन्यस्यति 
स संन्यस्तो भवति । कोऽयं संन्यास उच्यते कथं संन्यस्तो अवति । य 
आत्मानं क्रियाभिरुंसं करोति मातरं पितरं भाया पुत्रान्बन्धूनचुमोदयित्वा 
ये चास्यस्विजस्तान्सवाश्च पूर्ववत्मराणिस्वा. वेश्वानरेष्टिं निर्वपेस्सर्वस्वं दद्याद्यज- 
मानस्य गा ऋत्विजः सर्वे: पात्र: समारोप्य यदाहवनीये गाहंपत्ये वान्वाहा- 
येपचने सभ्यावसथ्योश्च प्राणापानव्यानोदानसमानान्सर्वान्सवेषु समारोप- 
येत्‌। सरिखान्केशान्विसुज्य यज्ञोपवीतं छिस्वा पुत्र दृष्टा त्वं यज्ञस्त्वं सर्व- 
मित्यचुमञ्जयेत्‌ । यद्यपुत्रो भवत्यात्मानमेवेमं ध्यात्वाऽनवेक्षमाणः आचीसु- 
दीचीं वा दिश प्रत्रजेच्च । त्रिपु वर्णेषु भिक्षाचर्यं चरेत्‌ । पाणिपात्रेणाशनं 
कुयोत्‌ । ओपघवद्दानमाचरेत औपधवदशन ग्राक्षीयात्‌ । यथालाभमक्षी- 
यात्प्ाणसंघारणाथ यथा भेदोबृद्धिन जायते। कुशो भूवा आम एकरात्र 
नगरे पञ्चरात्रं चतुरो मासान्वार्पिकान्ग्रासे वा नगरे वापि वसेत्‌। पक्षा वे 
आसो इति द्वी मासो वा वसेत्‌। विज्ञीणवर्सख वल्कलं वा प्रतिगुह्णीयाच्ञा- 
न्यत्प्रतिणृह्णीयाद्रद्मञ्क्तो भवति क्लेशतस्तप्यते तप इति । यो चा एवं क्रमेण 
संन्यस्यति यो चा एवं पझ्यति किमस्य यज्ञोपवीत कास्य शिखा कथं वास्यो- 
पस्पशेनसिति । तं होवाचेदमेवास्य तद्यहोपवीतं यदास्मध्यानं विदा शिखा 
नीरैः सर्वेत्राचस्थितेः काय निर्षतेयछ्चुदरपात्रेण जलतीरे निकेतनम्‌ । बह्मवा- 

चदन्त्यस्तमित आदित्ये कथं वास्योपस्पशनमिति । तान्होवाच यथाहनि 
तथा रात्रो नास्य नक्तं न दिवा तदप्येतदपिणोक्तम्‌ । संकृदिवा हैवास्मै 
सवति य एुवंचिद्वानेतेनात्मानं संधत्ते ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

२ॐ चत्वा रिंशस्संस्कारसंप्ः सर्वतो विरक्तश्चित्तशुद्धिमेत्याद्ासूयेष्याह- 
कारे दरध्वा साधनचतुष्टयसंपन्न एव संन्यस्तुमहति । संन्यासे निश्चय कृत्वा 
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१ पूनेवद्रुत्वा, र्‌ चर्षुषु, ३ विद्यात्सा शिखा, ४ नि्वैर;, ५ सक्रदिवा, 
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धुन च करोति यः। स ऊुयोत्क्च्छूमात्रं तु पुनः संन्यस्तुमर्हति ॥ १ ॥ 
संन्यास पातयेचस्तु पतितं न्यासयेत्तु यः । संन्यासविश्नकता च ्रीनेतान्प- 

'तितान्विडुः ॥ २ ॥ इति ॥ अथ षण्डः पतितोऽङ्गविकलः ख्नेणो बघिरोऽ- 

शको मूकः पापण्डश्चक्री लिङ्गी ङुष्टी चेखानसहरद्विजो भ्टतकाध्यापकः 

हिपिविष्टोऽनसिको नाखिको वैराग्यवन्तोऽप्येते न संन्यासाहाः । संन्यस्ता 

यद्यपि महावाक्योपदेरो नाधिकारिणः ॥ आरूढपतितापत्यं कुनखी इयाद- 
. दन्तकः । क्षीये्थाङ्गविकलो नेव संन्यस्तुमहेति ॥ ३ ॥ संप्रत्यवसितानां च 

महापातकिनां तथा । बात्यानाममिशस्तानां संन्यासं नेव कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

' ज्ञतयज्ञतपोदानहोमस्वाध्यायवर्जितम्‌। सत्यशौचपरिश्न्ट संन्यासं लेव का- 

रयेत्‌ ॥ ५ ॥ एते नाहेन्ति संन्यासमातुरेण विना कमस । > भूः स्वा देति 

दिखामुत्पाठ्य यज्ञोपवीतं बहिने निवसेत्‌ । यशो बढ ज्ञानं वैराग्यं सेधां 
प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं छित्वा ॐ भूः स्वाहेत्यप्सु वस्रं करिसूत्रं च चिस्टज्य सं- 

न्यस्तं मयेति त्रिवारमभिमत्रयेत्‌ । संन्यासिनं द्विजं दृष्टा स्थाना्चळति भास्क- 
रः। एप मे मण्डलं सित्तवा परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ६ ॥ पष्ट कुळान्यतीतानि 

पष्टिमागामिकानि च। ङुलान्युद्धरते पराज्ञः संन्यस्तमिति यो वदेत्‌ ॥७॥ ये च 

संतानजा दोषा ये दोपा देहसंभवाः । प्रेपाञ्निने देहदेत्सवास्ठुपाभिरिच काञ्च 

नम्‌ ॥८॥ सखा सा गोपयेति दण्डं परिग्रहेत्‌ । दण्डं तु वेणवं सौम्यं सत्वच 
समपर्वकम्‌ । पुण्यस्थलससुत्पन्नं नानाकल्मपशोधितस्‌ ॥ ९ ॥ अद्रधसहृतं 

कीटैः पर्वअन्थिचिराजितम्‌ । नासादृभं शिरस्तुस्यं ञ्रवोवो विभ्वयाय्यत्तिः 

॥ १० ॥ दण्डात्मनोस्तु संयोगः सर्वथा तु विधीयते । न दण्डेन चिना ग- 
न्छेदिघुक्षेपत्रयं बुधः ॥ ११ ॥ जगजीवन जीवनाधारभूतं माते सामञ्ञयस्य 
से्वसाम्येति कमण्डळं परिगृद्म योगपट्टासिपिक्तो भूत्वा यथासुखं विहरेत्‌ ॥ 
यज धर्मेमधर्म च उभे सत्यानृते त्यज । उभे सत्यानृते त्यक्त्वा येन यजसि 
तस्यज ॥ १२॥ वेराग्यसंन्यासी ज्ञानसँन्यासी ज्ञानचेराग्यसँन्यासी कमेस- 
न्यासीति चातुर्विध्यसुपागतः । तद्यथेति इष्टानुश्रविकविषयचेतृष्ण्यसेत्य प्रा- 
कपुण्यकर्मविशोषात्सन्यस्तः स चैराग्यसंन्यासी । शा्ज्ञानात्पापपुण्यलोका- 
जुअवश्रवणात्म्रपञ्चोपरतो देहवासनां शाख्चासनां लोकवासनां क्त्वा 
चसनाच्सिव प्रवृत्ति सर्वे हेयं मत्वा साधनचतुष्टयसंपत्नो यः संन्यस्यति स 
धुव ज्ञानसंन्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यस्य सर्वमनुभूय झानचैराग्याभ्यां स्वख- 
पाजुसंधानेन देहसात्रावशिष्टः संन्यस्य जातरूपधरो अवति स ज्ञानबैराग्य- 
संन्यासी । ब्रह्मचर्य समाप्य गुदी सूत्वा चानप्रस्थाश्रमसेत्य बैराग्यासाले5- 
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१ मन्दो छोल्या. २ सिद्धान्तदशा- 

संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१३ ` 

प्याश्रमक्रमाडुसारेण यः संन्यस्यति स कर्सेसन्यासी । स संन्यासः पद्धिधो 
अवति ङुटीचकवहू दकहंसपरमहसतुरीयातीतावधूताश्रेति । कुटीचकः शिखा- 
यज्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कोपीनशाटीकन्थाधर: पितृमाद्गुवाराधनपरः 
पिठरखनित्रशिक्या दिमात्रसाधनपर एकत्राज्ञादनपरः श्वेतोध्यपुण्डधारी न्रि- 
दण्डः । बहूदकः शिखादिकन्थाधरखिपुण्ड्धारी कुटीचकवत्सर्वसमो मधुक- 
रदृत्याएकवलाशी । हंसो जटाधारी त्रिपुण्डोध्यपुण्ड्धारी असक्लससाधूकर- 
ज्ञाशी कोपीनखण्डतुण्डघारी । परमहंसः शिखायञ्चोपवीतरहितः पञ्चगुहेछु 
करपान्नी एककोपीनधारी शाटीमेकामेकं वेणवं दण्डमेकञ्चारीधरो वा भस्मो- 
द्धूलनपरः। सर्वत्यागी। तुरीयातीतो गोसुखदृत्त्या फलाहारी अन्नाहारी चेट्टह- 
त्रये देहसात्रावशिष्टो दिगम्बरः कुणपवच्छरीरवृत्तिकः । अवधूतस्त्वनियसः 
पतितासिसस्तवर्जेन पूर्वकं सर्ववर्णेष्वजगरड्त्याहारपरः स्वरूपाचुसंघानपरः । 
जगत्तावदिदं नाहं सञ्क्षतृणपर्वतस्‌ । यद्वाहं जडमलन्तं तत्स्यां कथमहं चि- 
सुः ॥ १३ ॥ कालेनास्पेन विल्यी देहो नाहमचेतनः । जडया कर्णशप्कुल्यः 
कर्पसानक्षणस्थया ॥ १४ ॥ झून्याकृतिः शून्यभवः दाज्दों नाहसचेतनः ॥ 
त्वचा क्षणचियाशिन्या घ्राप्योऽप्राप्योऽयसन्यथा ॥ १५ ॥ चित्मसादोपळ- 
ब्धात्मा स्प्यो नाहमचेतनः । रूब्धास्मा जिह्वया तुज्छो छोलया लोलसस- 
या ॥ १६ ॥ स्वल्पस्यन्दो द्रव्यनिष्टो रसो नाहमचेत्तनः । दृश्यद्शनयोलीरल 
क्षयिक्षणविनाशिनोः ॥ १७ ॥ केचले द्रष्टरि क्षीणं रूपं नाइमचेतनस । नः- 
सया गन्शजडया क्षयिण्या परिकल्पितः ॥ १८॥ पेलवो नियताकारो गन्धो 
वाइसचेतनः । निसेमोऽसननः शान्तो गतपन्नेन्द्रियञ्जसः ॥ १९ ॥ शुद्धचे- 
तन एवाहं कछाकृूलनवर्जितः । चेत्मचजितचिन्मात्रमहसेपोऽघसासकः ॥२०॥ 
सबाह्याभ्यन्तरव्यापी निष्कलोऽहं निरञ्जनः । निविकरपचिदाभास एक आ- 
तमार सर्धगः ॥ २१ ॥ मसयेद चेतनेनेसे सबै घटपटादयः । सूर्योन्ता 
अचभास्न्ते दीपेनेचात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयैवेताः स्झुरन्तीह बिचिन्रेल्दिय- 

बस्तयः । तेजसान्तःपरकाहेम यथास्िकणपङ्कयः ॥ २३ ॥ अनन्तानन्दसंसो- 
गा परोपशमझालिनी । झुद्धेयं चिन्मयी इष्टिजयत्मखिछदृष्टिछु ॥ २४ ॥ 
सबैआवाल्तरस्थाय चेत्यसुक्तचिदात्मने । अत्यक्रतल्यरूपाय सछासेष नमो 
नभः ॥ २५ ॥ विचिन्नाः शक्तयः खच्छाः समा था निर्विकारया । चिता 

ससा कलाकलनझुक्तया ॥ २६ ॥ कालन्नथश्चुपेक्षिन्या हीनायाशे- 
सवन्धनेः । चितश्चैस्य्षुपेक्षित्याः समतेवावशिष्यते ॥ २७ ॥ सा हि वाचा- 
संगय्यत्वादसतामिव शाश्वतीस्‌ । बेरात्मसिद्वात्मदशासुपयाचेच रिष्यते 



हा ३७७: डेशाद्युपनिषत्सु-- 

॥ २८ ॥ देहानीहामयैरन्तयो चिदावलिता मलेः । सा चिन्नोत्पादितुँ शक्ता 

पाशबद्धेव पक्षिणी ॥ २९ ॥ इच्छाद्वेषससुत्येन द्वन्द्वमोहेन जन्तवः । धरा- 

विवरमप्तानां कीटानां समतां गताः ॥ ३० ॥ आत्मने$्स्तु नमो सद्भासचि- 

श्छन्ञचिदात्मने । परा्रटोऽस्मि छब्धोऽस्मि प्रोदितो$स्म्यचिराददहदम, । उ- 

डुतोऽस्मि बिकल्पेभ्यो योऽस्मि सोऽस्मि नमोऽस्तु ते ॥ ३१ ॥ तुभ्यं सद्य- 

मनन्ताय सह्य तुभ्यं विदात्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नसो सह्यं शिवाय च 

॥ ३२ ॥ तिष्ठन्नपि हि नासीनो गच्छन्नपि न गच्छति । शान्तोऽपि व्यवहा- 

एस्थः कुर्वश्षपि न लिप्यते ॥ ३३॥ सुलभश्चायमस्यन्तं सुजेयश्चासदन्धुवत्‌ । 

शरीरपझकुहरे सर्वेपासेव पद्पदः ॥ ३४ ॥ न मे सोगस्थितो वान्छा न से 

भोगविसजने । यदायाति तदायातु यत्पयाति प्रयातु तत्‌ ॥ ३५ ॥ मनसा 

मनसि च्छिन्ने निरहंकारतां गते । भावेन गलिते भाचे स्वस्थ स्तिष्टामि केवल: 

॥ ३६ ॥ निर्भावं निरहंकारं निसेनस्कमनीहितम्‌ । केवलास्पन्दछुद्वात्मन्येत 

तिति में रिपुः ॥ ३७ ॥ दृप्णारञ्जुगणं छित्वा सच्छरीरकपञ्जरात्‌। न 

जाने क्कगतोड्डीय निरहंकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियेस्य 

न लिप्यते । यः समः सर्य सूतेषु जीवितं तस्य शोभते ॥ ३९ ॥ योऽन्तः- 

शीतलया बुद्धा रागद्वेपविसुक्तय्रा। साक्षिचत्पश्यतीद॑ हि जीवित तस्य 

झोभते ॥ ४० ॥ येन सम्यक्परिज्ञाय हेयोपादेयमुज्झता । चित्तस्यान्तेऽपि- 

त चित्त जीवित तस्य शोसते ॥ ४१ ॥ आाह्मग्राहकसंबन्धे क्षीणे शान्तिरुदे- 

त्यर्‌ । स्थितिमभ्यागता शान्तिर्मोक्षनामाभिघीयते॥४२॥भ्रष्टचीजोपसा सूः 

यो जन्माङ्कुरविवजिता । हृदि जीचद्विसुक्तानां शुद्धा भवति वासना ॥ ४३ ॥ 

पावनी परमोदारा शुद्धसरवालुपातिनी । आस्मध्यानमयी नित्या सुपुसिस्थेव 

तिष्ठति ॥ ४४ ॥ चेतनं चित्तरिक्तं हिं प्रत्यकेतनसुच्यते । निसेनस्कस्राच- 

स्वान्न तत्र कळनासलम्‌ ॥ ४५ ॥ सा सत्यता सा पिचता सावस्था पारमा“ 

त्मिकी । सर्वज्ञता सा संतृत्तिरनंतु यन्न सनः क्षतम्‌ ॥ ४६ ॥ प्रलपल्विस्टन- 
न्यहन्ुन्सिपन्चिसिपन्नपि । निरस्तमननानन्दः संचिन्मात्रपरोऽस्म्यहस्‌ ॥ ४७ ४ 

मळू संचेद्यसुत्सज्य मनो निसूलयन्परम्‌। आशझापाशानछं छित्वा सं चिन्सान्रपरो/$” 

स्म्यहस्‌ ॥४८॥ अझ भागुभसंकडप: संशान्तोऽस्मि निरामयः। नष्टे्टा निष्टकरूनः 

संचिन्मान्रपरोऽस्म्यहस्‌ ॥२९॥ आस्मतापरते त्यवत्वा निर्विभागो जगसिस्थितो । 
चञ्रखम्भचदात्मानमवछम्व्य स्थिरोऽस्म्यहस्‌ ॥ ५० ॥ निसेळायां निरा" 

झायां खसंवित्तो स्थितोऽसम्यहसू । इहितानीहिते्सुक्तो हेयोपादेयवर्जिदः 
॥ ५१॥ कदान्तस्तोपसेप्यामि स्वग्रकाशपदे स्थितः । कदोपशान्तमननो घर” 

णीधरकन्द्रे ॥ ५२ ॥ समेष्यामि शिासास्यं निर्चिकद्पससाथिना । निरंश ̀  



संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१५ 

ज्य्ानविश्रान्तिसूकस्य सस मस्तके ॥ ५३ ॥ कदा ताण करिष्यन्ति कुलायें 

वनपुत्रिकाः । संकल्पपादपं तृष्णालतं छित्वा मनोचनम्‌ ॥ ५४ ॥ चिता 
अुवमासाद विहरासि यथासुखस्‌ । पदं तदनु यात्तोऽस्मि केवलो5स्सि जया- 

स्यहस ॥ ५५ ॥ निवाणोऽस्मि निरीहो$स्मि निरंशोऽस्मि निरीप्सितः । 

स्वच्छतोजितता सत्ता हृद्यता सत्यता शता ॥ ५६॥ जानेन्दितोपशमता सदा 
प्रसुदितोदिता । पूर्णतोदारता सत्या कान्तिसत्ता सदैकता ॥ ५७ ॥ इत्येवं 
चिन्तयन्भिक्चुः स्वरूपस्थितिमअसा । निर्विकट्पखरूपज्चो निर्विकल्पो बभूव 
इ ॥ ५८ ॥ आतुरो जीवति चेक्रमसंन्यासः कतेव्यः । न झूदखीपतितो- 

दुक्या सँभापणम्‌ । न यतेदेवपूजनोत्सवद्शनम्‌ । तस्मान्न संन्यासिन एप- 
लोकः । आतुरकुटीचकयो भूलोकभुवर्कोको । बहूदकस्य स्वर्गलोकः । हंसस्य 
तपोलोकः । परमहंसस्य सत्यलोकः । तुरीयातीतावधूतयोः खात्मन्येव 

केवल्यं स्वरूपानुसंधानेन भ्रमरकीटन्यायवत्‌ । स्वरूपानुसंधानव्यतिरि्ता- 
न्यश्ास्वाथ्यास उष्टकुकुमभारवद्यर्थः । न योगशाखप्रद्ृत्तिः । न सांख्यशा- 

झाभ्यासः । न मजञ्नतज्नव्यापार: । नेतरशासप्रदृत्तियेतेरखि । अस्ति चेच्छवा- ` 

ल॑कारवत्कर्साचारविद्यादूरः । न परिब्राण्नामसंकीतेनपरो यद्यत्कमे करोति. 
तत्तत्कळमनुभवांते । एरण्डतैलफेनवत्सव , परित्यजेत्‌ । न देवताप्रसादग्रह- 

णस्‌ । न वाह्यदेवाभ्यचंनं कुर्यात्‌। खव्यतिरिक्ते सव त्यकत्वा मधुकरवृत्त्या- 
हारमाहरन्कृशी भूत्वा सेदोवृद्धिमङयेन्विहरेत्‌। साधूकरेण करपात्रेणास्यपा- 

न्रेण वा काळं नयेत । आत्मसंमितमाहारसाहरेदात्मवान्यतिः । आहारस्य च 

भागो द्वौ तृतीयसुदकस्य च । वायोः संचरणाथोय चतुर्थभवशेषयेत्‌ ॥ ५९॥ 

भैक्षेण दवेथज्चिय नैकान्नाशी भयेस्कचित्‌ । निरीक्षन्ते त्वबुद्विआखद्वह यलतो 

ब्रजेत्‌ ॥६०॥ पञ्चसप्तगुहाणां तु भिक्षामिच्छेर्क्रियावतास्‌। गोदोहमात्रमाका- 

ङ्गेजिप्कान्तो न पुनत्रैजेत्‌ ॥६१॥ नक्ताद्lरओ पवास उपवासाद्याचितः । अया- 

चिताद्वर भैक्षं तस्मात्मैक्षेण वर्धयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नेव सव्यापसब्येन सिक्षाकाळे 

विरोङ्गहान्‌ । नातिक्रामेङ्गहं मोहाद्यन्न दोपो न विद्यते ॥ ६३ ॥ श्रोत्रियाज्ञ 

न सिक्षेतर श्रद्धाक्तिवहिष्कृतम्‌ । नालस्यापि शृहे मिक्षेच्छुद्धा भक्तिपुरस्क्ृते 

॥ ६४ ॥ माधूकरमसंक्कस प्रावप्रणीतमयाचित॒स््‌ । तात्कालिकं चोपपन्नं भैक 
पञ्चचिध स्मृतम्‌ ॥ ३५ ॥ मनःसंकद्परहितांखीन्गृहान्पञ्च सप्त वा । मडुम- 

क्षिकवत्छृत्वा साधुकरसिति स्मृतम्‌ ॥ ६६ ॥ प्रातःकाले च पूर्वयुयेद्धक्तः 

प्रार्थितं सुहुः । तदैक्षं प्राकप्रणीत॑ स्यात्स्यिति कुयौत्तथापि वा ॥ ६७ ॥ 

सिक्षाटनससुद्योगादेन केन निमन्नितम । अयाचितं तु ततेक्ष भोक्तव्यं च 

सुसक्षमिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन योक्त भिक्षार्थं आहयाणेन तत्‌ । तात्कालि- 

१ तण, २ अनादितो, 



४१६ ` ईशाद्यपनिषत्सु- 

कसिति ख्यातं भोक्तव्यं यतिभिस्तदा ॥ ६९ ॥ सिद्धमन्नं यदानीतं ब्राह्मणेन 
सं अति । उपपन्नमिति प्राहुसुनयो मोक्षकाह्लिणः ॥ ७० ॥ चरेन्माधूकरं 
सैक्षं यतिस्लेच्छकुकादपि । एकान्नं नतु भुझीत वृहस्पतिसमादपि | याचि- 
दायाचितास्याँ च सिक्षाभ्यां कल्पयेत्स्थितिसू ॥ ७१ ॥ न वायुः स्पशेदोपेण 
नाशिदेहनकसेणा । नापो मून्रपुरीपाभ्यां नान्नदोपेण सस्करी ॥ ७२ ॥ 
विधूसे सन्नसुसले व्यङ्गारे सुक्तवजने । कालेऽपराह्णं भूयिष्ट सिक्षाचरणसा- 
घरेत्‌ ॥७३॥ असिरास च पतितं पापण्ड देवपूजकस्‌ । वर्जयित्वा चरेज्ेक्ष 
सर्चेर्णपु चापदि ॥७४॥ घृतं श्वमूत्रसच्दा मधु स्यात्सुरया समस । तळं सूकर- 
खून्ने स्यात्सूपं छञ्जुनसंसितस्‌ ॥७५॥ माषापूपादि गोमांस क्षीरं शूत्रसमं अचेत्‌। 
तस्मात्सर्वग्रयलेन घतादीन्वजयेद्यतिः । घृतसूपादिसंयुक्तमर्न॑नाद्यात्कदाचन 
॥ ७६ ॥ पात्रमस्य सचेरपाणिस्तेन नित्यं स्थिति नयेत्‌ | पाणिपात्रश्वरन्योगी. 

' बासक्घद्षेक्षमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ आस्येन तु यदाहारं गोवन्स्दगयतते सुनिः । तदा 
समः स्यात्सर्वेषु सोअसृतत्वाय कल्पते ॥ ७८ ॥ आज्यं इधिरमिव त्यजे देक 

' राज्ञं पछलछमिव यन्धलेपनमशुदलेपनसिद क्षारमन्यजमिच वस्यमुच्छिष्टपा- 
न्रमिवाभ्यङ्गं सत्रीसङ्गमिव सित्राह्णाद्कं सूत्रसिद स्पृहां गोमांसमिद कातचर- 
देश चण्डालवारिकादिद खियसहिसिच सुवण काळकूटसिच सभास्यडं 
इसशानस्थळमिव राजधानीं कुम्भीपाकमिव झवपिण्डचदेकन्रान्नं च देवतास 
नस्‌ । अपञ्चद्त्ति परित्यज्य जीबन्छुक्तो भवेत्‌ ॥ आसनं पान्रलोपश्च संचयः 
शिष्यसंचय: । दिवास्ापो बृथाळापो यते्ैन्ध्कराणि पद ॥७९॥ चर्षाभ्योऽन्यन्ञ 
यस्स्यानमासनं तहुदाहतरू । उक्तालान्वादिपात्राणासेन्स्यापीह संग्रहः ८०॥ 
घेः संव्यवहाराय पात्रकोपः स॒ उच्यते । गृहीतस्य तु दज्डादेद्वितीयख 
परियः ॥ ८१ ॥ काछान्तरोपसोयार्थं संचयः परिक्मीर्तितः । झुश्रूवालाअ- 
पूजाथ यशोर्थं वा परियहः ॥ ८२ ॥ शिष्याणाँ नतु कारुण्याब्छिष्यसंझह 
शेरिल: । विद्या दिया अकाशस्वादबिद्या शत्रिरुच्यते ॥ ८३ ॥ विद्याध्यासे 
अलादो यः स॒ दिचाखाप उच्यते । आध्यात्मिकी कथां सुवत्वा सिक्षावाती 
चिना तथा ॥ ८४ ॥ अनुग्रहं परिरक्ष बृथाजदपोञ्न्य उच्यते । एकाचं सद्‌- 
मात्सय गन्धसुष्पबियूपणख्‌ ॥ ८५ ॥ ताम्बुलास्यञ्ञचे झोडा ओग्राकाङ्का 
एलायनय । कत्थनं छुस्सने खस्ति ज्योतिश्च ऋयनि्रयस्‌ ॥ ८६ ॥ क्ियाकस- 
विवादश्च गुरुवाक्यविलहुयण्‌। संधिश्च निञ्रहोः यानं मळ शुद्धवसक्षस 
h हा 4० ॥ झुद्लोत्लयो दिवाखापो सिक्षाधाररतु तैजलरू । चियं चेवायु्घ बीज 
(उ तदण्य च अशुनस्‌ ॥ ८८ ॥ सक्तं संन्यासयोगेन शहघमीदिक नद! 
पोजादिचरणं सर्च पितसातळुळं धन्‌ । भतिषिद्धानि चेतालि सेचमानो बजे- 
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परमहंसपरिबाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ३१७ 

दधः ॥ ८९ ॥ सुजीर्णोऽपि सुजीणासु विद्वांलोपु न विश्वसेत्‌ । सुजीणो- 
खपि कन्थासु सजते जीणेसस्बरस्र ॥ ९० ॥ स्थावरं जङ्गमं वीजं तेजसं 
चिपमायुधस्‌ । पडेतानि न शृह्णीयाद्यतिसुत्रपुरीपवत्‌ ॥ ९१ ॥ नेवाददीत 

पाथेयं यतिः किंचिद्नापदि । पक्कसापत्सु गुह्णीयाद्यावद्ञ्ञ न लभ्यते ॥९२॥ 

नीरुजश्व युवा चेव सिक्कनोचसथे चसेत्‌ । परार्थ न भ्रतिग्राहझ न दद्याच कथं 
चन ॥ ९३ ॥ देन्यभावात्तु भूतानां सौभगाय यतिश्चरेत्‌। पक्कं दा यदि 

चापक्तं याचमानो बजेदधः ॥ ९४ ॥ अन्नपानपरो सिक्लु्व्ादीनां प्रति- 
ग्रही । आचिकं वानाचिकं चा तथा पद्दपटानपि ॥ ९५ ॥ अतिगुद्य यति- 

श्रेतान्पत्यव न संशयः। अद्वैतं नावमाश्रि्य जीवन्यु्त्वमाञ्ुयात्‌ ॥९६॥ 
चाग्दण्डे सौनसातिष्टेत्कायदण्डे स्वभोजनस्‌ । मानसे तु कृते दण्डे ग्राणा- 

यासो विधीयते ॥ ९७ ॥ कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विसुच्यते । तस्मा- 

त्कर्म न कुवेन्ति यतयः पारदर्शिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां वहुवख्राणि भिक्षा 

सर्वत्र ऊभ्यते । भूभिः शय्यास्ति विस्तीर्णा यतयः केन दुःखिताः ॥ ९९॥ 
गपञ्चसखिलं यस्तु ज्ञानाशी जुहुयाद्यतिः । आस्मन्यीन्समारोप्य सोऽसि- 

होत्री सहायतिः ॥ ३०० ॥ प्रदृत्तिद्रिविधा रोक्ता साजोरी चेव वानरी। 

ज्ञानास्यासवतासोतुर्वानरीभावस्वमेच च ॥ १०१ ॥ नाएष्टः कस्यचिइयाञ्न 

चान्यायेन पृच्छतः । जानज्नपि हि मेघावी जडबल्लोकमाचरेत्‌ ॥ १०२ ॥ 

सर्वेषामेव पापानां सङ्घाते ससुपस्थिते । तारं द्वादशसाइज्रमभ्यसेच्छेदनं हि 

तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु द्वादशसाहसं प्रणवं जपतेऽन्वहस्र्‌ । तस्य द्वादशमि- 

सांसे: परं ब्रह्म प्रकाशते ॥ १०४ ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ हरिः औँ. तत्सत्‌ ॥ इति 
द्वितीयो5ध्यायः ॥ २ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

इति संन्यासोपनिपत्ससाप्ता ॥ 

परलहंसपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पारिच्राज्यधसैवन्तो यज्ज्ञानाह्रह्मतां ययुः । 
तडठह्य प्रणवेका्थ तुर्यतुर्यं हरिं भजे ॥ 

३ भद्र कर्णसिरिति शान्ति: ॥ 

हरिः ॐ अथ पितामहः स्वपितरमादिनारायणसुपससेत्य अणस्य पप्रच्छ 

भगवंस्त्वन्सुखाद्दणीश्रसघरमेक्रमं सर्व श्रुत विदितमवगतस्‌। इदानी परम- 

इंसपरिचाजकळक्षणं वेदितुमिच्छासि कः परि्रजनाधिकारी कीश परिब्राज- 

कलक्षण कः परमहंसः परित्राजकत्वं कथं तत्सवं से ब्रूहीति । स होवाच भ- 
= आनाओलइण न 
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४१८ इेशाद्युपनिषर्सु-- 

गदानादिनारायणः । सद्गुरुसमीपे सकलविद्यापरिश्रमज्चो सूत्वा विद्वान्सबे- 
मेहिकासुष्सिकसुख भ्रम ज्ञात्वेपणात्रयवासनात्रय ममत्वाइंकारादिक वमना- 
न्नमिव हेयमघिगस्य मोक्षमागेंकसाधनो ब्रह्मचर्यं समाप्य ग्रही भवेत्‌ । 
गृहाद्वनी भूत्वा प्रत्रजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचयोदेव म्रमजेङ्गहाद्वा वनाद्वा । 
अथ पुनरत्रती वा मती वा सातको वाञ्ातको _ वोत्सन्नाझिरनम्िको वा 
यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रत्रजेदिति बुद्धा सर्वसंसारेषु विरक्तो ब्रह्मचारी गुही 
वानप्रस्थो वा पितरं मातरं कलून्नपुत्रमाप्तबन्धुवगे तदभावे शिष्यं सहवासिनं 
वाजुमोद्यित्वा तद्धेके ्राजापत्यामेवेष्टिं कुर्वेन्ति तहु तथा न कुर्यात्‌ । 
आझेय्यामेव कुयोत्‌ । अभिर्हि प्राणः प्राणमेचेतया करोति त्रेधातवीयासेव 
कुयोत्‌ । एतयैव त्रयो धातवो यदुत सत्त्व रजखम इति । अयं ते योनिऋ- 
र्वियो यतो जातो आरोचथाः । तं जानन्नम आरोहाधानो वर्धया रयिसि- 
सनेन मन्नेणाप्मिमाजिप्रेत । एष वा अभेयोनिर्यः प्राण गच्छ स्वां योनिं गच्छ 
स्राहेलेवमेवेतदाह । आमाच्छ्रो त्रियायारादसिसाहस्य स्वविध्युक्तक्रमेण पूर्वव- 
दुञ्षिमाजिघ्रेत्‌ । यद्यातुरो वाझि न विन्देदप्सु जहुयात्‌। आपो वे सवौ देवताः 
सवोभ्यो देवताभ्यो जुहोमि खाहेति हुत्वोद्धृत्य प्राश्नीयात्‌ साञ्यं हविरनास- 
यस्‌ ।- एप चिधिर्वीराध्वाने वाडनाशके वा संप्रवेशे वाझ्िप्रचेशे वा सहाप्र- 
स्थाने वा । यद्यातुरः स्यान्सनसा वाचा वा संन्यसेदेप पन्थाः । स्वस्थक्रसेणेव 
चेदरात्मश्राद्धे विरजाहोमं इस्वाञ्चिसात्मन्यारोप्य लोकिकचे दिकसासर्थ्य स्वच- 
तुदेंशकरणप्रवृत्षि च पुत्रे समारोप्य तदभावे शिष्ये चा तदभावे स्वात्मन्येव 
वा ब्रह्मा त्वं यज्ञस्दमित्यमिमश्य ब्रह्मभावनया ध्यात्वा साविन्नीअवेशपूर्वकर्स- 
प्सुसवविद्यार्थखरूपां ब्राह्मण्याधारां वेदमातरं क्रमाद्याह्ृतिषु त्रिषु प्रविलाप्य 
च्याहृतित्रयमकारोकारमकारेणु प्रनिछाप्य तस्सावधनेनापः प्राइय ग्रणवेन 
शिखायुत्कृष्य यज्ञोपवीतं छित्वा वमपि भूमो वाप्सु चा विसुज्य ॐ भूः 
स्वाहा ३* सुवः स्वाहा ॐ सुवः खाहेलनेन जातरूपधरो सूत्वा स्वंख्पं 
ध्यायन्पुनः एथक्‌ ग्रणवव्याहृतिपूर्वकं मनसा वचसापि संन्यस्तं मया संन्यस्तं 
सया संन्यस्त मयेति सन्द्रमध्यसतारध्वनिमिख्निवारं चत्रिगुणीक्रतप्रेपोच्चारण 
इत्वा अणवकध्यानपरायण: सन्चभयं सर्वभूतेभ्यो सत्तः स्वाहेत्यूध्वेवाहु भूत्वा ̀ 
बझाहमस्मीति तस्मस्यादिवाक्यार्थस्वरूपाचुसंघानं ङुर्वज्नुदीची दिशं 
गच्छेत्‌ । जातरूपधरश्चरेत्‌ । एप संन्यासः । तदधिकारी न भवेद्यदि गृह- 
स्थग्ार्थेनापू्वकमभयं सर्वभूतेभ्यो सत्तः सर्व प्रवर्तते सखा सा गोपायोजः 
सखा योऽसीन्द्रस्य चञ्रोऽसि वाते: शर्म से भव यत्पापं तन्निवारयेत्यनेन 
अञ्जेण प्रणवपूर्वकं सलक्षणं चेणवं दण्डं करिसूत्रं कोंपीनं कमण्डलुं चिवर्णेव- 
खसेक परिगृह्य सहुरुसुपगस्य नत्वा गुरुमुखात्तरवमसीति महावाक्यं प्रणब- 



“पृ कक» “>> 

परमहंसपरित्राजकोपनिपत्‌ ॥ ६९॥ ३१९ 

१ 

पूर्वकसुपलभ्याथ जीर्णवल्कलाजिनं उस्वाथ जलावतरणमूध्वेगमनमेकसिक्षों 
' परित्यज्य त्रिकाळख्रानमाचरन्वेदान्तश्रवणपूर्चेकं प्रणवाचुष्ठानं कुर्वन्त्रह्ममार्गे 

सम्यकू संपन्नः स्रामिमतमात्मनि गोपयित्वा निमेमोऽध्यात्मनिष्ठः कामक्रोध- 

ठोभमोइमदमास्सयेदम्भदर्पाहंकारासूयागर्वेच्छाद्वेपदपौसपेममतवादींश्च हित्वा 

ज्ञानवैराग्ययुक्तो वित्त्रीपराश्युख™ः छद्धमानसः सवोंपनिप॑दर्थमालोच्य 

त्रह्चयोपरिग्रहाहिँसासत्यं यलेन रक्षजितेन्द्ियो बहिरन्तःखेहवर्जितः शरी- 
२ ~ 

रसंधारणार्थ वा न्निएु वर्णष्वसिरास्तपतितवार्जितेपु पशुरद्रोही भैक्षमाणो 

ब्रह्मभूयाय भवति । सर्वेषु कालेषु लाभालाभौ समौ 
कृत्वा करपात्रमाधूकरे- 

णान्नमक्नन्मेदोद्द्धिमकुर्वन्कृशीभूत्वा ब्माहमस्मीति भावयन्गुर्वथ आमसुपेत्य 

भ्रुवशी छो 5षटो मासेकाकी चरेट्टावेवाचरेत्‌ । यदालंबुद्धिमवेत्तदा कुटीचको 

चा बहूदको चा हंसो वा परमहंसो चा तत्तन्मन्नपूर्वक कटिसूत्रं कोपीन दण्डं 

कमण्डलुं सर्वमप्सु विसज्याथ जातरूपघरश्चरेंत्‌। । आम एकरात्रं तीर्थ त्रिरात्र 

पत्तने पञ्चरात्रं क्षेत्रे सप्तरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरनस्निसेवी निर्विकारो नियमा- 

नियमसुत्स॒ज्य त्राणसंघारणार्थेसयमेव लाभालाभौ समौ कृत्वा गोवृत्त्या भैक्ष- 

माचरन्रुदकस्थलकमण्डलुरवाघकरह'स्यस्थलवासो न पुनलोभालाभ
रतः झुभा- 

शुभकमेनिर्मूलनपरः सर्वत्र भूतलशयनः क्षोरकमैपरित्यक्तो युक्तचातुमोस्यत्र- 

तनियमः झुछ्ध्यानपरायणोऽ्थख्रीपुरपराुखोऽचुन्मत्तोऽपयुन्मत्तवदाचरन्न- 

व्यक्तिङ्गोऽच्यक्ताचारो दिर्चोनक्तसमस्वेनाखभः खरूपाचुसंधानब्रह्ममणवध्या- 

नमर्शेणावहितः संन्यासेन देहत्यागं करोति स परमहंसपरिबाजको भवति । 

भगवन्‌ ब्रह्मप्रणवः कीश इति व्रह्मा पृच्छति । स होवाच नारायणः । 

ब्रह्मप्रणवः पोडशमात्रात्सकः सोऽवस्थाचतुष्टय चतुष्टयगोचरः । जाग्रदवस्थायां 

जाग्रदादिचरस्रोऽवस्थाः स्वे स्वसादिचतखोडवस्याः सुपुप्तो सुपुस्यादिचत- 

स्रो$वस्थास्तुरीये तुरीयादिचतस्रोऽवस्था भवन्तीति । जाग्रदवस्थायां चिश्वस्य 

चातुर्विध्यं विश्वविश्वो विश्वतैजसो विश्वप्राज्ञो विश्वतुरीय इति । स्वसावस्थायाँ 
ON ne ° = 2 = \ 

तेजसस्य चातुचिध्य चेजसविश्वस्तेजसतेजसस्तेजसप्राञ्ञस्तेजसतुरीय इति । सुपु
- 

स्यवस्थायां प्राज्ञस्य चातुर्विध्यं प्राज्ञ विश्वः ग्राज्ञतेजसः प्राज्ञप्राज्ञः प्राज्ञतुरीय 

इति। तुरीयावस्थायां तुरीयस्य चातुर्विध्यं तुरीयविक्वस
्तुरीयतेजसस्तुरीयय्राज्ञस्तु- 

रीयतुरीय इति । ते क्रमेण पोडशमात्रार्ढाः अकारे जाम्रद्विश्च उकारे जामत्ते- 

जसो मकारे जाम्रझज्ञ अर्धमान्रायां जाग्रततुरीयो बिन्दौ खमविश
्वो नादे स्वझते- 

जसः कलायां स्वप्नप्राज्ः कलातीते खग्नतुरीयः शान्तौ सुपुप्तविश्रः शान्त्यतीते 

सुपुप्ततैजस उन्मन्याँ सुझुसम्राज्ञो मनोन्मत्यां सुषुसतुरीयः पुर्या तुरीयविश्वो 

= 
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१ जीर्णवाख्जजिनं, २ चतुपुँ २ दीरे त्रिरात्रं ४ दिवा नक्तमपि. 



४२० | इशायुपनिपत्सु- 

अध्यमाया तुरीयतैजसः पर्यन्त्यां तुरीयमाज्ञः पर(वां तुरीयतुरीयः । जाग्र- 
ल्मान्रनाचतुष्टयमकारांश स्वप्नमात्राचतुष्टयमुकारांश सुपूप्तिमान्नाचतुष्टयं मका. | रंश तुरीयसात्राचतुयसधमात्रांशस्‌ । अयसेव घरह्मप्रणचः । स परमहंसतु- 
रीयातीतादधूतेरुपास्यः । तेनेव त्रह्म प्रकाशते तेन विदेहसुक्तिः । भगवन्‌ 
कथमयज्ञोपवीत्यशिखी सर्वकर्मपरित्यक्तः कथं ब्रह्मनिष्टापरः कथं ब्राह्मण इति 
न्ह्मा एच्छति। स होवाच विष्णुभोभोऽभक यस्यास्त्यद्वेतम एमञ्ञान तदेव 
यज्ञोपवीतम्‌ । तस्य ध्याननिष्ठेव शिखा । तत्कर्म स पचित्रस्‌। ल सर्चकसे- 
ङव्‌। स ब्राह्मणः । स मह्मनिष्ठापरः । स देवः स्र ऋषि: । स तपस्वी । स शेष्ठः । ल एव सर्वज्येष्ठः । स एव जगह्ुरुः। स एवाहं चिद्धि । रोके परस- हंसपरिन्राजको दुळूभतरो यद्येकोस्ति । स एव नित्यपूतः स एव चेद्पुरुपो 
महापुरुषो यस्तच्ित्त मय्येवावतिष्टते । अहं च तस्सिन्नेवावस्थितः । स एव नित्यतृ्तः स शीतोष्णसुखदुःखमानावमानवर्जितः । स निन्दास पंस हिष्णुः । स पडूनिंवरजितः । पड्भावनिकारशून्यः । स ज्येष्टाज्येघव्यवधानरहितः । स सव्यतिरेकेण नान्यद्रष्टा । आशास्वरो न नमस्कारो न स्वाहाकारो न खधा- 
कारश्च न विसजनपरो निन्दास्तुतिब्यतिरिक्तो न सञत्रतच्रोपासको देचान्तर-. 
४्यानङूल्यो छ Sh क्ष्यालक्ष्यनिवतेकः सरवोपरतः स सच्चिदानन्दाद्॒यचिद्धनः संपूर णोचन्देक वह्मचाहमस्मीत्यनवरतं ्रह्मम्रणवाचुसंधानेन यः कृतकृत्यो 
भवति स॒ह परमहं जर सपरिवाडित्युपनिपत्‌ ॥ हरिः ३» तत्सत्‌। ॐ अत्र कर्णसिरिति शान्तिः ॥ 

इति परमहुंसपरिचाजकोपनिपस्ससास्ता ॥ 

अक्षमालिकोपनिषल्‌ ॥ ७० ॥ 
अकारा दिक्षकारान्तवर्णजातकळेवरम्‌ 
कलेवरकेवल्यं e ° बिकलेवरकेवट रासचन्द्रपद्‌ सजे ॥ १ ॥ 

ॐ वालो मचसीति शान्तिः | 
हरिः ॐ अथ प्रजापतिरुहं पप्रच्छ भो बहा््क्षमाळासेदचिधि ब्रूहीति । था किंलक्षणा कति सेदा अस्याः कति सून्राणि कर्थ घटनाप्रकारः के वर्णाः का अतिष्ठा केपाधिदेचता कि फळं चेति । द गुहः भत्युवाच प्रबाळमोक्तिक स्फरिकशङुरजताापदचन्द्नपुन्रजीचिकाले ख्द्राक्षा इति । आदिक्षान्तसूतिः सावधामभावा । सोवणं राजतं ताञ्र चेति सूत्रत्रयद । तह्विदरे सोचर्ण तइ- द्पार्थे राजतं तद्दामे ताम्र तन्सुखे सुखं तरपुच्छे पुच्छं तदुन्तरावर्तनक्रमेण योजयेत्‌ । यदस्यान्तरं सूत्र तन्न । यहक्षपाश्रे तच्छेचम्‌ । यद्वासे तद्वेणवस्‌ । 



अक्षमालिकोपनिपत्‌ ॥ ७० ॥ ४२९ 

यन्सुखं सा सरस्वती । यस्पुच्छं सा गायत्री । यत्सुपिरं सा विद्या ) या 
ग्रन्थिः सा प्रकृतिः । ये खराखे धवला: । ये स्पश्नोस्ते पीताः। ये परास्त 
रक्ताः । अथ तां पश्चभिगेन्धरसतेः पदञ्नमिगेव्येस्तमुसिः शोधयित्वा पञ्चमिग- 
व्येगेन्धोदकेन संखाप्य तस्मारसोङ्कारेण पत्नकूर्चेन जपयित्वाष्टसिगेन्धैरालिप्य 
सुमनःस्थले निवेश्याक्षतपुप्पराराध्य प्रत्यक्षमादिक्षान्तरवणेंभोवयेत । ओस- 
कार खृत्युजय सर्वव्यापक ग्रथसेऽज्ञे प्रतितिष्ठ ओमाङ्काराकर्पणास्मक सर्व- 
गत द्वितीयेऽक्षे ग्रतितिषए्ट। ओमिङ्कार पुष्टिदाक्षोभकर तृतीयेऽक्षे ्रतितिष्ठ । 
ओमीङ्कार चाक्प्रसादकर निर्मल चतुर्थेउक्षे भ्रतितिष्ठ ओझुङ्गार सर्वबळप्रद 

सारतर पञ्चमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओसूङ्गारोच्याटनकर दुःसह पष्टेडक्षे प्रति तिष्ठ १ 
ओङ्कार संक्षोभकर चञ्चल सप्तमेउक्षे अतिति.्ठ ओमृङ्कार संमोहनकरोज्व- 
लाष्टसे5क्षे प्रतितिष्ठ ओम्ळङ्कार विद्वेपणकर मोहेक नवमेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओस्ल्टङ्कार मोहकर दशमेऽक्षे प्रतितिष्ट । ओमेङ्कार सर्ववश्यकर शुद्धसर्चे- 
कादरोऽक्ष मतितिए । ओमेङ्कार छुद्धसात्विक पुरुपवश्यकर द्वादशेऽक्षे प्रति- ` 
तिष्ठ । ओसोड्लाराखिलवाड्यय नित्यशुद्ध त्रयोऽदरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमौङ्कार 
सर्वेवाझ्यय चश्यकर चतुदेदोऽक्षे प्रतितिए । ओसङ्कार गजादिवश्यकर सोहन 
पञ्जददोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमःकार रूत्युनाशनकर रोद्र पोडदोऽक्षे प्रतितिष्ठ ॥ 
ॐ कङ्कार सर्वविपहर कल्याणद सप्तदरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ खङ्कार सवेक्षो- 
भकर च्यापकाएादरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ गङ्कार सर्वेदिन्ततमन महत्तरेकोन- 
विशेज्क्षे प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार सोभाग्यद्‌ स्तम्भनकर विशोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ॐ ङङ्गार सर्वविपनाशकरोग्रेकविशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ चङ्गारासि चारश्च 
द्वाविदोऽक्षे ्रतितिष्ट। ॐ छङ्कार भूतनाशकर सीषण त्रयोविशेऽक्े प्रतितिष्ठ 
ॐ जङ्कार ङृत्यादिनाशकर दुर्धप चतुविरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ झङ्गार भूत- 
नाइाकर पञ्चविंदोऽक्षे प्रतितिष्ठ । 3० ञङ्कार म्रत्युप्रमथन पद्चिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
उ टङ्कार सर्वव्याधिहर सुभग सप्षविंरोऽक्षे अतितिष्ठ । ॐ उङ्गार चन्द्ररूपाष्टा- 
विंशोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ डङ्कार गरुडात्मक चिपश्र शोअनेकोनन्रिंशोऽके प्रति- 
तिष्ट । डङ्कार सर्वसंपत्मद सुभग निरोऽक्षे प्रतिति । ॐ णङ्कार सर्वसिद्धिप्रद 
मोहकरेकत्रिशेऽ्षे प्रतितिष्ठ । ॐ तङ्कार धनधान्यादिसंपत््रद असन्न द्वान्नि- 
शेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ३» थङ्कार धर्मेग्राप्तिकर निर्मेल त्रयखिशोञ्से प्रतितिष्ठ । ३२ 

दङ्कार पुृष्टिवृद्धिकर प्रियद्शन चतुसखिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार विपज्वरनिज्ञ 

चिपुरु पञ्चत्रिरेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ नङ्कार सुक्तिसुक्तिप्रद शान्त पदूत्रिंरोऽसे 
प्रतितिष्ठ । ॐ पङ्कार चिपनिधनाशन भव्य स््ात्रीरोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ* फङ्का- 

क य 

३ गृहक, 



४२२ डशञाद्युपनिपत्सु- 

राणिमादिसिद्धिप्रद ज्योतीरूपाष्टन्निंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ बक्कार सर्वदोपहर 
शोसनकोनचत्वारिशे5क्षे प्रतितिष्ठ। ॐ भङ्कार भूतप्रशान्तिकर भयानक 
'चस्वारिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ मङ्कार विद्वेपिमोहनकरेकचत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ। 
डे -यङ्कार सर्वव्यापक पावन द्विचत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ रङ्कार दाहकर 
चिकत त्निचत्वारिशेऽक्षे प्रतितिष्ठ। ॐ छङ्कार विश्वंभर भासुर चतुश्चतवारिशेष्क्षे 
प्रतितिष्ठ । ७ वङ्कार सर्वाप्यायनकर निर्मळ पञ्चचत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ 
ॐ शङ्कार सर्वफलप्रद पवित्र पर्चत्वारिंशोऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ पङ्कार धमोर्थ- 
कामद्‌ धवल सप्षचत्वारिशऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ सङ्कार सर्वकारण सार्ववार्णिका- 
छचत्वारिंशेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ हङ्कार सर्ववाङाय निर्मेलेकोनपञ्चाशदक्ष प्रति- 
पिए ।- ७» ळङ्कार सर्वेशक्तिप्रद प्रधान पञ्चाशदक्षे प्रतितिए। ॐ क्षङ्कार पराप- 
रचच्त्वज्ञापक परंज्योतीरूप शिखासणो प्रतितिष्ठ । अथोवाच ये देवाः प्रथिवी- 

खे > 

पदस्तेम्यो नमो भगवन्तोऽनुमदन्तु शोभाय पितरोऽनुमदन्तु शोभाय ज्ञानमयी- 
सक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच ये देवा अन्तरिक्षसदस्तेभ्य ३» नमो भगवन्तोऽनु- 
सदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्तु शोभाय ज्ञानमयीमक्षमालिकास्‌ । अथोवाच 
ये देवा दिविपदस्तभ्यो नमो भगवन्तो5नुमदन्तु शोभाये पितरोऽनुमदन्तु 
शोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌। अथोवाच ये सन्ना या चिद्यास्तेभ्यो नस- 
स्ताम्यश्ोन्नमस्तच्छक्तिरस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये घ्रह्मनिष्णुरुद्रास्तेभ्यः 
सयुणेभ्य ३» नमस्तद्वीर्येसस्याः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये सांख्यादितत्व- 
सेदास्तेभ्यो नमो वर्तध्वं विरोधेऽनुवतध्यस्‌ । अथोवाच ये रोवा वेष्णवाः 
शाक्ताः शतसहस्रशस्तभ्यो नमोनमो भगवन्तो5नुमदन्त्वनुग्रदन्तु । अथो- 
चाच याश्च खस्यो; ग्राणवत्यस्ताभ्यो नमोनमस्तेनेतं सडयत म्रृडयत । पुनरे- 
तस्यां सबौत्मकत्वं भावयित्वा भावेन पूर्वमालिकासुत्पाद्यारभ्य तन्मयीं सहो- 
पहाररुपहत्यादक्षान्तरक्षररक्षमालासष्टोत्तरशतं स्पृशेत्‌ । अथ पुनरुत्थाप्य 
ग्रदक्षिणीकृत्योनमस्ते भगवति मन्रमातृकेऽक्षमाले सर्ववशंकर्योनसस्ते भग- 
चति मन्रसातृकेऽक्षमालिके शेपस्तम्मिन्योनमस्ते भगवति मन्रमातृकेऽक्षमाले 
उद्चाटन्योंनमस्त भगवति मन्नमातृकेऽक्षमाले विश्वाशत्यो सृत्युंजयस्वरूपिणि 
स॒कललोकोदीपिनि सकलोकरक्षाधिके सकलळोकोजीचिके सकळलोकोत्पा- 
के दिवाप्रव तिके रात्रिप्रवर्तिके नचन्तरं यासि देशान्तरं यासि द्वीपान्तरं यासि 
लोकान्तरं यासि सर्वदा स्फुरसि सर्वहृदि वासबसि । नमस्ते परारूपे नमस्ते 
पर्‍्यन्तीरूपे नमस्ते मध्यमारूपे नमस्ते चेखरीरूपे सर्वतरवास्मिके सर्व विद्या- 
त्सिके सर्वशक्त्यात्सिके सर्वदेवात्मिके वसिष्टेन सुनिनाराधिते विश्वामित्रेण झु- 
लिनोपर्जव्यमाने नमस्ते नमस्ते। प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति । सा- 
यसघीयानो दिवलकृतं पाएं नाशयति । तत्सायंप्रातः प्रयुञ्जानः पापोऽपापो 
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अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ४२३ 

भवति । एचमक्षमालिकया जस्तो सन्रः लद्यःसिद्धिकरो भवतीत्याह. भगवा- 

न्गुहः प्रजापतिमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाझो मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ॐ 

तत्सत्‌ ॥ 

इत्यक्षमालिकोपनिपत्समाप्ता ॥ 

अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ 
स्वाज्ञानासुरराडय़ासस्वज्ञाननरकेसरी । 
प्रतियोगिविनिसुक्त ्रह्ममात्रं करोतु माम्‌ ॥ १ ॥ 

३२ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

हरि; ॐ पुरा किलेदं न किंचन्नासीन्न द्योनान्तरिक्ष न प्रथिवी केवल 

उ्योतीरूपमनाद्यनन्तमनण्दस्थूररूपमरूपं रूपवद्विज्ञेयं ज्ञानरूपमानन्दम- 

यमासीत्‌। तदनन्यत्तद्वेघाभूद्धरितमेक रक्तमपरम्‌ । तत्र यद्रक्तं तत्पुंसो 

रूपसभूत्‌ । यद्धरितं तन्मायायाः। तो समगच्छतः । तयोवीयमेचमनन्दत्‌ । 

तदवर्धत । तदण्डमभ्ूद्ैमस्‌ । तस्परिणममानमभूत्‌ । ततः परमेष्टी च्यजा- 

यत । सोऽसिजिज्ञासत किं मे कुलं किं मे कृत्यमिति । तं ह वागद्दय़माना- 

भ्युवाच भोभो प्रजापते व्वमव्यक्तादुत्पन्नोऽसि व्यक्त ते कृत्यमिति । किम- 

व्यक्त यस्मादहमासिपस्‌ । किं त्यक्तं यन्मे कृत्यमिति । सात्रवीदविज्ञेयं हि 

तस्सौस्य तेजः। थदविज्ञेयं तदव्यक्तम्‌ । तच्चेजिज्ञाससि भाचगच्छेति । स 

होचाच केपा खं ब्रह्मवाग्यदासि शंसात्मानमिति। सा स्वत्रबीत्तपसा मां 

चिजिज्ञासस्रेति । स ह सहस्रं समा ब्रह्मचयमध्युवासाध्युचास ॥ १ ॥ अथा- 

पञ्यदृचमाचुष्टुभीं परमां चिद्या यर्‍याङ्गान्यन्ये मन्ाः । यत्र ब्रह्म ्रति्टितस्‌ । 

विश्वेदेवाः प्रतिष्ठिताः । यस्तां न वेद किमन्येवदेः करिष्यति । तां विदित्वा 

स च रक्तं जिज्ञासयासास । तामेवमनूचानां गायन्ञासिष्ट । सहस्र समा 

आद्यन्तनिहितोङ्कारेण पदान्यगायत्‌ । सहस्र समास्तयैवाक्षरश्षः । ततोऽपइ्य- 

ज्योतिमैयं श्रियालिङ्गितं सुपणेरथं सेपफणाच्छादितमोछिं झूगमुर्ख नरवपुप 

शशिसूर्यहब्यवाहनात्मकनयनत्रयम्‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमोनम 

इति । तथेवचीथ तमस्तौत्‌ । उग्रमित्याह उम्र: खळ वा एप छगररुपत स 

, चीरसित्याह वीरो वा एष चीर्यवस्वात्‌। महाविष्णुमित्याह महता वा अय 

महान्नोदसी व्याप्य स्थितः । ज्वलन्तमितद्याह उवलन्षिव खल्वसाववस्थितः । 

सर्चतोमुखमित्याह सवतः ख्वय सुखचान्विश्वरूपत्वात्‌ । नूसिहमित्याह यथा 

यजुरेवेतत। भीपणसित्याह सीपा वा अस
्मादादिल उदेति भीतश्चन्द्रमा भीतो 

१ मामवगच्छेति, 



४२४ इशाद्युप निषस्सु-- 

चायुवीति भीतो$सिदेहति भीतः पजेन्यो वर्षति । भद्रमित्याह अन्गः खल्वयं 
श्रिया जुष्टः । स्टत्योखेत्युभित्याह सलयोवा अयं सत्युरस्टतत्वं अजानासन्नादा- 

नाम्‌ । नसासीत्याह यथा यजुरेवेतत्‌ । अहमितयाह यथा यजुरेवैतत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ भगवांस्तमत्रवीत्प्रजापते प्रीतो5ह कि तवेप्सितं तदाशसेति । स होवाच 
सगचन्नव्यक्ताहुत्पच्षोऽस्मि व्यक्त मम छृत्यमिति पुराश्राचि । तत्नाव्यक्त सवा- 
नित्यज्ञायि व्यक्त मे कथयेति । व्यक्तं चे चिश्व॑ चराचरात्सकस्‌ । यब्यज्यते 
तब्यक्तस्य व्यक्तत्वसिति । स होवाच न शक्रोमि जगत्सष्ट्युपाय से कथयेति । 
तसुचाच पुरुपः प्रजापते शण सष्टेरपाय परमं यं विदित्वा सन - ज्ञास्यसि 
स्त्र शक्ष्यसि सर्च करिष्यसि । मय्यो स्त्रात्मानं इविध्यायेत्तयैचानुष्टुसची । 
ऽ्यानयज्ञोऽयसेव । एतद्रे महोपनिपदेचानां गुह्ास्‌। न ह वा एतस्य सास्ना 
नची न यज्चुपार्थो चु विद्यते । य॑ इमा वेद स॒ सचोन्कासानवाप्य स्वाछो- 
काञ्जित्वा सामेवाभ्युपेति न स पुनरावतंते य एवं चेदेति ॥ ३ ॥ ग्रजाप- 
तिस यज्ञाय वसीयांसमास्मानं सन्यमानो सनोयज्ञेनेजे । सप्रणचया तयेवची 
हविध्यात्वात्मानमात्सन्यञ्ञो जुहुयात्‌ । सर्यमजानास्सर्वत्राशकत्सर्वसकरोत्‌ । 
य एवंचिद्वानिमं ध्यानयज्ञमनुतिष्टेत्स सर्वजो5नन्तदशाक्तिः सर्वकर्ता भचति | स 
स्ालोका जित्वा ब्रह्म परं प्रामोति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिलोकान्सिसक्षमाण- 
स्तस्या पुव विद्याया यानि त्रिंदादक्षराणि तेम्यस्जी लोकान्‌ । अथ ह्वे द्वे अक्षरे 
ताभ्यासुभयतो दधार । तस्या एवर्चा दवात्रिंसञ्चिरछ्रेस्तान्देवानिभेमे । सबै" 
रेच स इन्द्रोऽभवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देदानासधिकोऽसवत्‌ । य एवं वेद ससा- 
नानासधिको भवेत्‌ | तस्या एकादशभिः पादैरेक्ादुदा रुद्रात्चिसैसे । तस्या 
एकादुशासिरेकादशादित्यान्निमेसे । लवेरेव स॒ चिप्णुरभवत्‌ । लस्माद्विष्णुरा- 
दित्यानासधिकोऽभवत्‌ । य एवं चेद समाचाचासथिको भवेत्‌ । स चतुः 
सिश्चतुर्भिरक्षरेरटो वसूनजनयत्‌ । स तस्या आचेद्वोददाभिरक्षरेबोह्मणस- 
जनयत्‌ । दशमिदेशसिर्चिट्क्षत्रे । तस्साद्राह्मणो सुख्यो सवति । एवं त- 
न्सुख्यो अवति य एवं वेद । तूण्णीं झूद््सजनयत्तस्माच्छूदो निर्दिदयो- 
$भवत्‌। व येदं दिवा च नक्तमासीदव्याद्धतस्‌ । ल प्रजापतिरानुष्टसाभ्या- 
सर्धचोभ्यासहोरात्रावकर्पयत्‌। ततो व्येच्छत्‌ । व्येचाण्मा उच्छति । अथो 
तम एवापहते । ऋग्वेद्सस्था आद्यात्पादादकल्पयत्‌ । यजुद्वितीयात । सास 
एतीयात्‌। अथवोङ्गिरसश्चतुथोत्‌ । यदशाक्षरपदा तेन गायत्री । यदेकादुश- ` 
पदा तेन त्रिषु । यद्धुष्पदा तेन जयती यह्ठान्निंशदक्षरा तेनाचुष्टण । सी 
वा पपा सर्वाणि छन्दांसि । य इसां सर्वाणि छन्दांसि चेद । सर्च जगदाजु- 

१ नियाश्ापय, २ य इह वेद, ३ अव्यावृत्तमू, ४ त वा, 



अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१॥ ४२१५ 

ष्ट एवोस्पन्नमलुष्ठप्मतिष्ठितं भ्रतितिष्ठति यश्चैवं बेद ॥ ५ ॥ अथ यदा प्रजाः 
सृष्टा न जायन्ते अजापतिः कर्थं न्विमाः प्रजाः सृजेयमिति चिन्तयन्ुग्रसि- 

तीमारूच गातुसुपाक्रामत्‌। ततः अथमपादाहुअरूपो देवः प्रादुरभूत्‌ एकः 

इयासः झुरतो रक्तः पिनाको ज्रीएुसरूपस्तं विभज्य स्रीषु तस्य खीरूपं पुंसि 
च पुंपं व्यधात्‌ । स उभाभ्यासंशाभ्यां सर्वेमादि्टः। ततः अजाः प्रजा- 
यन्ते । य एवं वेद प्रजापतेः सोऽपि श्यस्बक इमारूचसुद्गायन्ुद्धश्रितजटाक- 
लापः प्रसर्ञ्योतिष्यात्मन्येच रन्तारसिति । इन्द्रो वे किल देचानामनुजावर 
आसीत्‌ । तं प्रजापतिरवदीद्रच्छ देवानामधिपतिभवेति । सोऽगच्छत्‌ । तं 

देवा ऊझुरचुजाचरोऽसि त्वस्माकं कुततस्तवाधिपत्यमिति । स ्रजापतिमभ्ये- 

योवाचैव देवा ऊचुरुजावरस्य कुतस्तवाधिपत्यमिति। तं प्रज्ञापतिरिन्द्र 
न्रिकळशिरस्ुतपगेराजुष्टथासिसच्रितेरभियिच्य तं सुद्शनेन दक्षिणतो ररक्ष 

पाह्चजन्येन दासतो दयेनेव सुरक्षितोऽभवत्‌ । रोक्मे फलके सूयैवचसि 
मञ्माङुषटुमं निन्यस्य तदस्य कण्ठे प्रत्यसुञ्जत्‌ । ततः सुढुर्निरीक्षोऽभवत्‌। तस्मे 

विद्यासाङष्टुसी आदात्‌ । ततो देवास्तमाधिपत्यायाचुमेनिरे । स खराडमूत्‌ १ 

य एवं येद खराड्‌ सवेत । सोऽमन्यत इथिवीमपि कथमपां जयेयमिति । ल 
प्रजापतिझ्जुपाधावत्‌ । तस्माठाजापतिः कमठाकारमिन्द्रनागअुजगेन्द्राधारं 

भङ्गालनं घादात्‌ । स एथिवीमभ्यजयत्‌। ततः स उभयोलोकयोरधिपति- 

रसूत्‌। य णुच चेदोसयोलोकयोरधिपतिभवति । स एथिवीं जयति यो दा” 

अप्रतिष्ठिव शिथिलं आातृव्येस्यः परमात्मानं मन्यते । स एतमासीनमधघिति- 

उत्‌ । प्रतिष्ठितोडशिथिको आठृव्येभ्यो वसीयान्भवति यश्चैवं वेद यश्चैवं वेद 
॥ ३ ॥ य इसा विद्यासधीते स खवोन्येदानघीते । स सेः ऋतुसियेजते । स 

सर्वतीर्थे जाति । ल सहापातकोपपातकेः प्रझुच्यते । स ब्रह्मवचेसं महदा- 
मुयात्‌ । आन्नह्मणः पूवोनाकल्यांधोत्तरांश् वंउग्रान्पुनीते । बेनमपस्माराद्यो 

रोगा आदियेयु: । सथक्षाः सपरेतपिज्ञाचा अप्येनं स्थष्टा चट्टा शुत्वा वा 

पापिनः पु्ण्याछ्लोळामवासुशुः । विन्तितसात्रादुर्य सर्वेऽथोः सिखेयुः । पित- 

रमिवेन ददे अन्यन्ते । राजानश्षास्यादेशकारिणो सवन्ति। च चाचायेव्यति- 

रिक्त भयास इट्टा घमस्कुयोत्‌ । घ चास्मादुपावरोहेत्‌ । जीवन्युक्तश् सवति । 

देहाम्दे समसः परं घाम प्राशुयात्‌ । बन्न विराण्‌ नुसिंहो$वभासते तन्न 
खलूपासते ! तल्लङ्पध्यानपरा मुय आकल्पान्ते तस्मिञ्चेवात्मनि लीयन्ते । 

न 'च झुनरावतेन्ते। न घेस पिल्यासअ्रदधानाय ब्रूयाज्ञासूयावते नानूचा- 

चाय जाविष्णमद्धाय घास्ुतिने भालपसे चादान्ताय बाशान्ताय नादीक्षि- 
NSS YE Sass 

१ अधिदेयु:, 



४२४ ईशाद्युपनिषत्सु- 

ताय नाघसेशालाय न हँसकाय नात्रहत्चारिण इत्येपोपनिपत्‌ ॥ २ आप्या- 
यन्त्दिति शान्तिः ॥ हरिः ** तत्सत्‌ ॥ 

इत्यव्यक्तोपनिपत्समाप्ता ॥ 
१" ४५-५५ गज क्या >>> 

एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ 
एकाक्षरपदारुङ सवोत्मकमखण्डितम्‌ । 
सर्ववजितचिन्मात्र त्रिपाज्ञारायणं भजे ॥ १ ॥ 

डं सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ एकाक्षरं स्वक्षरेऽत्रास्ति सोमे सुपुन्नायां चेह ढी स एकः । त्व 
विश्वभूभूतपतिः पुराणः पजन्य एको सुवनस्य गोहा ॥ १ ॥ विश्वे निमझप- 
दुवीः कवीनां त्वं जातवेदो सुवनस्य नाथः। अजातमग्रे स हिरण्यरेता 
यज्ञस्त्वभेवेकचिस्ुः पुराणः ॥ २ ॥ प्राणः प्रसूतिसुवनस्य योनिव्योप्त॑ त्वया 
एंकपदेन विश्वम्‌ । त्वं विश्व भूर्योनिपराः स्वगभ कुमार एको विशिखः सुधन्वा 
॥ ३ ॥ वितत्य वाणं तरुणार्कवर्ण व्योमान्तरे भासि हिरण्यगर्भः । भासा 
त्वया व्योख़ि कृतः सुताक्ष्येस्व वे कुमारस्त्वमरिष्टनेमिः ॥ ४ ॥ त्वं वञ्नथ- 
द्वतपतिस्त्वमेव कामः प्रजानां निहितोऽसि सोमे । स्वाहा स्रधा यच वषट्‌ 
करोति रुद्रः पद्मूनां गुहया निमझः ॥ ५ ॥ धाता दिघाता पवनः सुपर्णो 
चिष्णुर्यराहो रजनी रंहश्च। सूतं अविष्यत्रसचः क्रियाश्च कालः क्रमस्त्व 
परमाक्षरं च ॥ ५ ॥ ऋचो यजूपि प्रसवन्ति वक्कात्सामानि सम्राच्चसुरन्तरि- 
क्षस्‌ । त्वं यज्नेता हुतञ्ुग्विभुश्च रुद्रास्था दैत्यगणा चसुश्च ॥ ७॥ स॒ एप 
देवोऽस्बरगश्च चक्रे अन्येऽस्यधिष्टेत तमो निरुन्ध्यः । हिरण्मयं यस्य चिभाति 
सर्वे व्योमाऽन्तरे रङ्मिमिभांसुनाभिः ॥ ८ ॥ स सर्यवेत्ता भुवनख गोसा 
तासिः प्रजानां निहिता जनानास्‌। प्रोता त्वमोता विचितिः क्रमाणां प्रजा- 
पतिश्छन्द्मयो विगर्भः ॥ ९ ॥ सामैश्चिदन्तो विरजश्च बाहुं हिरण्मयं वेद- 
चिदां वरिष्टण्‌ । यमध्वरे ब्रह्मविदः स्तुवन्ति साम्रैयजुर्सिः ्तुसिस्स्वसेव 
॥ १० ॥ स्वं खी पुसांस्वं च कुमार एकस्त्वं वे कुमारी हाथ भूस्त्वमेव । 
त्वमेव धाता वरुणश्व राजा त्वं वत्सरो5ऱ्ययस एच सदस्‌ ॥ ११ ॥ मित्रः 
सुपर्णश्रन्द्र इन्द्रो चरुणो रुद्रसत्व्टा विष्णु: सबिता गोपतिस्त्वम्‌ । स्व॑ चिष्णु- 
भूतानि तु त्रासि देत्यांस्व्वयावृ्तं जगदुज़्बगर्भ: ॥ १२.॥ त्यै श्रुवः स्वस्त्वं 
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१ तोऽसि सोमे. २ आजात. ३ स्वरोसि, ४ गृहयोनि. ५ दुरश्च, ६ ऋतुस्त्व॑, 
७ म्वरयानचक्रे अन्यानधिष्ठाय तपोनिरन्ध्यः, ८ दैत्यास्वयापतन्विदुर्भवगर्भम्‌, 
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अन्नपूणापनिपत ॥ ७३ ॥ ३२७ 

हि खयंभूरथ विश्वतोसुखः । य एवं नित्य चेदयते गुहाशयं प्रभु पुराण सद- 

भूतं हिरण्मयस्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मयं बुद्धिमतां परां गतिं स ब॒द्धिमान्डुदधि- 

मतीत्य तिष्ठतीत्युपनिपत्‌ ॥ ७» सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः 

३ तत्सत्‌ ॥ 
इत्येकाक्षरोपनिपत्समा्ता ॥ 

अन्नपूर्णोपनिषत्‌॥ ७३ ॥ 
सवापहवसंसिदबह्ममात्रतयोज्वरम्‌ । 

ञपदं श्रीरामतच्वं स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 

३% सद्र कर्णेसिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ निदाघो नाम योगीन्द्र ऋसुं ब्रह्मविदं वरस्‌ प्रणम्य दुण्डवच्भः 

साबुव्थाय स पुनसुनिः ॥ १ ॥ आत्मतत्त्वमजुबूहीत्येत्र॑ पप्रच्छ सादरम्‌ । 

कयोपासनया बहमन्नीदशं प्राप्तवानसि ॥ २॥ तां से बूहि महांवेद्यां मोक्ष- 

साम्राज्यदायिनीम्‌ । निदाघ रवं इतार्थोऽसि सण विद्या सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥ 

यस्या दिज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भविष्यसि । मूलसङ्घाटमध्यस्था बिन्दुना- 

दकलाश्चया ॥ ४ ॥ नित्यानन्दा निराधारा विख्याता विलसत्कचा । विष्टपेशी 

सहालक्ष्मीः कासस्तारो नतिस्तथा ॥ ५॥ सगवत्यन्नपूर्णेति ममासिलपित 

ततः । अन्न देहि ततः स्वाहा मन्सारेति विश्ुता ॥ ६॥ सप्तविशतिव- 

णीत्मा योगिनीगणसेबिता ॥ ७ ॥ ऐं हीं सां श्रीं छीमोन्नमो भगवत्यन्नपूर्ण 

समासिलपितमन्ने देहि स्वाद्म । इति पित्रोपदिष्टोऽस्मि तदादिनियसः 

स्तः । कृतवान्स्वाश्रमाचारो मन्नाचुष्टानमन्वहस्‌ ॥ ८ ॥ एवं गते वहुदिने 

म्रादुरासीन्ममाझतः । अन्नपूणी विशाकाक्षी सयमानमुखाम्दुजा ॥९॥तां 

ष्ट्रा दण्डवळूमो नस्वा माजलिरास्थितः । अदद वन्स कृतार्थोऽसि वरं वरय 

सा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवसुक्तो विशालादंया सयोक्त सुनिपुङ्ग
व । आत्मतत्त्व 

मनसि से ग्रादुर्सचछु पार्वति ॥ ११ ॥ तथवास्स्विति मामुकत्वा तत्रवान्तर- 

घीयत । तदा से मतिरुत्पन्ना जगद्वचिश्यदशनात्‌ ॥ १२ ॥ अमः पञ्चविधो 

साति तदेवेह ससुच्यते । जीवेश्वरा सिन्नरूपाचिति प्राथमिको अमः 
॥ १३॥ 

आत्मनिष्ठ कर्तृगुण वास्तव वा द्वितीयकः । शरीरन्रयसंयुक्तनीवः सङ्गी तृती- 

यकः ॥ १४ ॥ जगस्कारणरूपस्य विकारिरवं चतुर्थकः । कारणाद्भिन्नजगतः 

सत्यत्व पञ्चमो असः । पञ्चश्रमनिडत्तिश्न तदा स्फुरति चेतास ॥ १५ ॥ 

'चस्चप्रतिचिम्व दरानेच सेदअसो निद्तः । स्फटिकलोहितदशनेन पारमाथ- 
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त बुद्धिमत्सु, 



४२८ इंशायुपनिपत्सु- 

वकतेत्वभ्नसो निद्दत्तः । घटसढाकाशद्शनेन सड्डीतिभ्रमो निवृत्त: । रज्जुस- 
पेंद्शनेन कारणाङ्चिज्ञजगतः लल्यत्वभ्नमो निवृत्त । कनकरुचकदशनेन 
चिकारित्वञ्चसो निवृत्त: । तदाप्रभृति सचित्त त्रह्माकारस भूत्स्वयम्‌ । निदाघ 
स्वमपीत्थ हि तत्त्वज्ञानमवामुहि ॥ १६ ॥ निदाघः प्रणतो भूत्वा ऋतु 
पप्रच्छ सादरम्‌ । ब्रूहि से अ्रददधानाय अह्मविद्यासजुत्तमास ॥ १७ ॥ तथे- 
त्याह चरखुः प्रीतसत्त्वज्ञानं वदामि ते। सहाकर्ता महाभोक्ता सहात्यागी 
भवानघ । खस्वरूपाबुसंघानसेचं कृत्वा सुखी भव ॥ १८ ॥ नित्योदितं 
बिसळमाद्यमनन्तरूपं ब्रह्मास्मि नेतरकलाकरनं हि किंचित्‌ । इत्येव आवय 
निरञ्जनतासुपेतो निवाणमेहि सकलासळश्चान्तव्ृत्तिः ॥ १९ ॥ यदिदं इश्यते 
किंचित्तत्तज्ञासीति भावय । यथा गन्धर्वनगरे यथा वारि मस्स्थले ॥ २०॥ 
यत्तु नो इश्यते किंचिचन्नु किंचिदिव स्थितम्‌ । मनःप्टेन्द्रियातीतं तन्सयो 
भव चे सुने ॥ २१ ॥ अविनाशि चिदाकाशं सर्वात्मकमखण्डितम्‌ । नीरन्ध्र 
भूरिवाशेपं तदस्मीति विभावय ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयते वित्तसभावात्यन्त- 
भावनात्‌ । चित्सामान्यस्वरूपस्य सत्तासासान्यता तदा ॥ २३ ॥ नूनं चेत्यां- 
शरहिता चिद्यदात्मनि लीयते। असद्रूपवदत्यच्छा सच्तासासान्यता तदा 
॥ २४ ॥ दष्टिरेपा हि परसा सदेहादेहयोः समा । सुक्तयोः संभवत्येच तुर्या- 
नीतपदासिधा ॥ २५ ॥ व्युर्थितस्य अवत्येपा समाधिस्थस्य चानघ । ज्ञस्य 
केवर्मज्ञस्य न भवत्येव बोधजा । अचानन्दुससानन्द्सुग्धस्ुरधसुखद्युतिः 
॥ २६ ॥ चिरकाळपरिक्षीणमननादिपरिञ्जसः | पद्सासाचते पुण्य प्रज्ञयेवे- 
कया तथा ॥ २७ ॥ इमं गुणलम्राहारसनात्मत्वेन पर्यत: । अन्तःशीतलय। 
यासो समाधिरिति कथ्यते ॥२८॥ अवासनं स्थिरं ग्रोक्त सनोध्यानं तदेव च । 
तदेव केवलीभादं शान्ततेव च तत्सदा ॥२९॥ तडुवासमसच्युञ्चेः पदायोद्यत- सुच्यते । अवासनं अनोऽकहृपदं तर्सादवाप्यते ॥ ३० ॥ घनवासनसेतत्तु 
चेतःकर्तृत्वआावनद्‌ । सर्वदुःखप्रद॑तस्पाहालना तजुतां नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ चेतसा संपरित्यज्य सर्वभावात्मभावनास्‌ । सर्ववाकाशतासेति 'नित्यसन्तस- स्थितेः ॥ ३२ ॥ यथा बिपणगा झोका चिहरन्तोऽप्यसस्ससाः । असंबन्धा- तथा जस्य भासोऽपि विपिबोपस: ॥ ३३ ॥ अन्तसुखतया नित्यं सुलो बुद्धो नजन्पठन्‌ । पुरै जनपद त्रामसरण्यसिंव पश्यति ॥ ३४ ॥ अन्तःशीतलतायां उ लढ्याचा शीतर जगत्‌ । अन्तस्तृप्गोपतक्ञाना दावदाहमयं जगत 
॥३५॥ भवत्याखिळजन्तूनां यदुन्तसद्व हिः स्थितस्र ॥ ३६ ॥ यस्त्चात्मरतिरे- चान्तः छरवेन्कमेन्दियेः क्रियाः । न वो एपशोकास्यां स समाहित उच्यते 
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अञ्रपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३९ 

॥ ३७ ॥ जात्सवल्सर्थभूतानि परम्गव्याणि छोष्ठवत्‌ । स्वभावादेव न भयाद्य: 
पश्यति स प्यति ॥ ३८ ॥ ययेन 'शतिरायातु कल्पान्तनिचयेन चा। 
बासी फलङ्गमासोति हेस पङ्कगवं यथा ॥ ३९ ॥ कोऽहं कथसिढ किं चा 
कथं सरणजन्मनी । चिचारयान्तरे वेत्यं महत्तरफलमेष्यसि ॥ ४० ॥ विचारेण 
परिशावख्सावर्‍य सतस्तव। सनः स्वरूपसुत्ट्ज्य 'शममेष्यति विज्वरस्‌ 
॥ ४१ ॥ विज्वरत्वं गतं चेतस्तच संसारवृत्तिषु । न निमजति तद्ठक्मन्गोष्प- 
देष्विच वारणः ॥ ४२ ॥ कृपणं तु सनो ब्र्मन्गोष्पदेऽपि निम्रज्ञति । कार्ये 
गोष्पदतोयेऽपि चिशीर्णो मन्चको यथा ॥ ४३ ॥ यावद्यावन्मुनिश्रे्ट स्वयं 
संस्यज्यतेऽखिलस्‌ । तावत्तावत्परालोकः परमात्मैव शिव्यते ॥ ४४ ॥ याव- 
ससव न संत्यक्त तावदात्मा न छभ्यते। सर्ववस्तुपरित्यागे शेप आत्सेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आत्माचलोकनार्थ छु तस्मात्सर्वं परित्यजेत्‌ । सर्व संत्यज्य 
दूरेण यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ सब किंचिदिदं धश्यं इश्यते थञ्जगद्ग- 
तस्‌ । सविज्विष्पन्दांशसान्न तज्ान्यस्किचन शाश्वतम्‌ ॥ ४७ ॥ ससाहित्ा 
मिद्यतृप्ता थथाथूतार्थदर्शिनी । अह्मन्ससाधिशऽ्देन परा प्रज्ञोज्यते बुधैः 
॥ ४८ ॥ अक्कुव्धा निरहंकारा दन्द्रेष्वनचुपातिनी । प्रोक्ता समाधिशउ्देन 
सेरोः स्थिरतरा स्थितिः ॥ ४९ ॥ निश्चिता विगताशीष्टा हेयोपादेयचर्जिता । 
भ्रहान्ससाभिश्षव्देच परिपूणो सनोगतिः ॥ ५० ॥ केवलं 'चिउाकाझांशक- 
हिपता स्थिरतां गरवा । छुयी सा प्राप्यते थ्टिमेहलिवेंदविचसेः ॥ ५१ ॥ 
अदूरगतसाइश्या झुएुष्ठस्योपछक्ष्यते । सनोइंकारबिर्ये सर्वेभावान्तरस्थिता 
॥ ५२ ॥ ससुदेति परानन्दा या तज्ञः पारमेश्वरी । मनसेव सनदिछिरवा ला 
स्वयं रुम्यते गतिः ॥ ५३.॥ सदु विषयचासनाचिनाञ्चसद्‌द झुसः परमः 
स्कुटप्रकाशः । तदलु च समतावश्ात्खरूपे परिणभनं अहृचामचिम्खरूपस्‌ 
॥ ५४ ॥ गसिळधिदयनस्तभास्मतस्वं उढपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्यः। 
वहिरुपशमिते चराचरात्मा खयसलुसूयल एव देवदेवः ॥ ५५ ॥ असक्त 
निक चित्तं युक्त संलायेविस्फुटळ्‌ । सक्त छु दीर्वसपसा खुफमभ्यतिबलवत्‌ 
॥ ५६ ॥ अन्त:संसकतिनिर्खुको जीवो मघुरबचिसाझ । बहिः छर्वजकुवेन्या 
कतो सोपा ब हि छचित्‌ ॥ ५७ ॥ इति मथमोऽभ्यायः ॥ दहना 

निदाध उघाच ॥ सङ्गः कीश , इत्युक्तः कश्च बन्धाय दनाय । कल 
भोक्षाथ कथितः कथं त्वेण 'चिकित्सते ॥ ३ ॥ देइदेहिविभागेकपरित्यागेन 
भावच! | देहसाछे हि (विश्वास: सङ्गो बन्धाय कथ्यते ॥२॥ सर्थसात्सेदसन्राहं 

कि वान्छामि यजामि किय्‌। इत्यसङ्स्वितं बिद्धि जीवन्युक्तवजुस्थिताय ॥३॥ Pn बम बनिन विकास अमन शत कीलडी 

१ चितः परम, २ निश्चलं. 



३६० इशाहुपलिफ्तसु- 

लाइस छि न 'दाल्योडरि न चाय च च नेतरः। सोऽसङ्ग इति संपोक्तो ब्र्मा- 

शीस्येद सर्वदा ॥ ४ ॥ जायितन्दति नेष्कस्थ न कमेस्वलुपजते । सुसमो 
यः परिसारी सोइसंसक्त इति स्वतः ॥ ५ ॥ सर्वकृरमेफछादीनां सदसद न 
कण । निषुणों यः परित्यागी सोऽसंसक्त इति स्टतः ॥ ६ ॥ असंकल्पेन 

सच्छाशेष्टा चाचा विजूस्मिताः । चिकित्सिता अवन्कीह श्रेथः संपादयन्ति 
हि॥ ७॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु नवस्तुए । न यसागसचचेष्टाु 

न काकककनासु च ॥ ८ ॥ केवरं चिति विश्रम्य 'किचिचत्याचलस्व्थपि | 

सर्वत्र नीरसलिइ तिष्ठययात्मरसं मनः ॥ ९ ॥ व्यवहारसिदं सन सा करोतु 

करोतु चा! अङुषेन्वापि ङुर्वन्या जीवः स्वात्मरतिक्रिय/ ॥ ३० ॥ अथवा 

समपि स्वरया चेत्याह झान्तचिद्वनः । जीवस्तिष्ठति सँशान्तो ज्यछन्सणि- 
शिवात्सति ॥ ११ ॥ चित्ते चेत्यद्याहीने या स्थितिः क्षीणचेतसास्‌ । सोच्यते 

शास्तकलूबा जाग्नरत्येव सुपुप्तता ॥ १२ ॥ एषा निदाध सोएस्थितिरभ्यास- 

योगतः । मोढा सती घुरीयेति कथिता तत््वकोबिदेः ॥ १३ ४ अस्यां तुरीया- 

घण्यायां स्थितिं प्राप्यानिनायिनीस्‌ । आमम्दकान्तवीरस्वादयानन्दपद्‌ यतः 

॥ ९४ ७ अनाचन्दमहानस्द्कालातीतस्ततोऽपि हि । सुक्त इव्णुच्यते योगी 

दु्ीतीतपढं गतः ॥ १५ ॥ परिगरितससस्यजन्मपाञ्चः खछलचिलीनतसोस- 

यालिमानः । परमरससयीं परास्मसत्तां जरूगतसेभ्यचखण्डवन्महास्मा 
॥ १६ ॥ जडाजडच्शोसेध्ये यत्स्वं पारमार्थिकर्‌ । अशुसूतिमयं सस्यात्सारं 
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प्रद्देति कथ्यते ॥ १७ ॥ दृश्यसंचलितो बन्धस्तन्सुक्तां उच्तिरच्यते । द्वष्यद- 
त न्स ~ ° २१, fe 

` हैबलंबण्ये यालुखूतिरनासंया ॥ ३८ ॥ तासबष्स्य ति स्व खोइ स्ते 
Fre ७ स्थितिस्‌ । सेव तुयत्वसाोति तस्यां इष्टि स्थिरां कुड ॥ ९९ ॥ आत्मा 

स्थूलो न चेवाणुर्न प्रल्नक्षो न चेतरः। च चेतनो न च जडो न चेवासच 
सन्सय; ॥ २० ॥ नाहं नान्यो न चेघेको न चानेकोडहयो5व्यूथः । यदीदं 
हृश्यतां श्राप सन; सर्वेन्द्रियाप्पद्समू ॥ २३ ॥ धश्यद्शेनसंबन्धे यत्सुर्ख 
पारमार्थिकम्‌ । तदतीतं पदं यस्सात्तत्च किंचिदिवेद तत्‌ ॥ २२ ॥ न मोक्षो 
बभसः छे च पाताळे न भूतले । सवीशासंक्षये चेतःक्षयो मोक्ष इतीष्यते 
॥ २३ ॥ सोक्षो सेऽस्स्विति चिन्तास्तजाता चेहुत्थितं अनः । सननोत्थे सयः 
क्येष बन्य; साँसारिको इडः ॥ २४ ॥ आत्मन्यतीते सवेखात्सवरुपेञ्थ वा. 
तते । को ग्धः छश्च वा सोक्षो निर्मूलं सननं कुड ॥ २५ ॥ अध्यास्मरति- 
रञ्ञान्तः पूर्णपाचनमानसः । प्रात्तानुत्तसविश्रान्तिने किंचिदिह वाऽ्छति 
॥ २६ ॥ खवाधिष्टानसम्मात्ने निर्विकल्पे चिदात्मनि । यो जीवति गतखेडः 
से जीवन्झुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते अचिष्यञ्च च्ेसाने न तिष्ठति । न 
उंसरसतीतं च सर्वसेन करोति च ॥ २८ ॥ अज्ञुबम्धपरे जस्तावसंलगे- 
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अञ्रपूर्णोपनिपत्‌ ॥ ७३ ॥ ४६१ 

सबाः सदा । सके अक्तसमाचारः शडे शठ इव स्थितः ॥ २९ ॥ बाको 
बलेपु नदिए इदो धीरेशु धेयवान्‌ । युवा योवनदृत्तेपु दुःखितेजु सुटुःखधी 
॥ ३० ॥ धीरधीरदितावन्दः पेशछः 'पुण्यकीतेनः । प्राज्ञ: घसचमसधुरो 
हेव्यादपगताशयः ॥ ३९ ॥ अभ्यासेन परिस्पल्दे प्राणानां क्षयसागते । सन: 
अशसमायाति निवोणमवरिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते चिळल्पळ- 
छनान्विताः । विकल्पसक्षयाजन्तोः पदं तदवशिष्यते ॥ ३३ ॥ अनाचन्या- 
चसासात्भा परसात्मेव चिद्यते । इत्येतश्रिश्चयं स्फारं सम्यरज्ञानं चिदुङयाः 
॥ ३३ ॥ यथाभूतार्थदरित्वसेतावद्धुवनत्रथे । यदात्सेव जगत्सबमिति 
निश्चित्य पूणता ॥ ३५ ॥ सर्वेसात्सेच को इटो आवाभावौ छ चा स्थितो । 
छ दल्धमोक्षकलने व्क्षवेदं विजूम्मते ॥ ३६ ॥ लर्वसेकं परं व्योम को सोक्षः 
झर बन्धता । महमद हिताकारं दृहडुंहदवस्थितस्‌ ॥ ३७ ॥ दूराद्खमित- 
ट्विस्नं अवास्सेव व्वसास्मना । सम्यगाळोकिते रूपे काष्टपापाणवाससान् 
॥ ३८ ॥ सनागपि न सेदोऽख्ि छासि संकल्पनोन्युखः । आदावन्ते च 
संशान्तस्वछूपमविणाशि यत्‌ ॥३९॥ वेस्तूनामास्मनश्चेतत्तन्सयो अव सवेदा । 

्वेताट्वैतसशुङ्गेदैजेरामरणविञ्चसैः ॥ ४० ॥ स्फुरत्यात्ससिरात्मेच 'चिततेरव्धीय 
सिसि: | आपत्करक्षपरझु पराया निद्वतेः पदुस ॥ ४१ ॥ छुछमात्मावमा- 

लेल्य निल्यमन्तस््या थिया । थः स्थिवस्तं क आरमेह भोगो वाथयिलुं क्षमः 

॥ ४२ ॥ छत्तस्फारविसारस्य सनोभोयादयोऽरयः। मनागपि न सिन्दुल्ति 

शैल सन्दानिळा इन ॥. ४३ ॥ नानात्वमस्ति कलनासु न वस्तुतोऽन्तनाचा- 
विधास सरसीय जछादिवान्यत्‌। इत्येक निश्रयसयः पुरुषो चिशुक्त इत्युच्यते 

समवलोकितसरयगर्थः ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

चिदेइश्चुर्तः कि रूपं तद्वाम्को वा महासुनिः । कं योगं सञ्ुपस्थाय प्रास- 

चाम्परमं पदुख ॥ १ ॥ सुमेरोवेसुधापीठे माण्डव्यो नास वे झुनिः । कोण्डि- 
न्याचस्वसास्णाय जीवन्सुक्तो सवयसो॥ २ ॥ जीवन्छुक्तिदृशां आप्य कदा 

'विह्ठहमचिप्तसः । सर्वेन्द्रियाणि संहत मनश्चक्रे मदासुनिः ॥ ३ ॥ बद्धपन्नास- 

नसिप्रक्षधोंन्मी छिवलोचनः । वाह्यानाभ्यस्तरांधेव स्पशोन्‍्परिहरन्छदेः ॥४॥ 
ततः स्वमनसः स्वर्ग सनसा विगतेनसा । अहो जु चञ्चलमिदं अल्याह्तमपि 
स्फुट्‌ ॥ ५ ॥ पटादटसुपायाति घदाच्छकरसुत्कटस्‌ । चित्तमथशु चरति 

पादपेप्विव सर्कैटः ॥ ६ ॥ पञ्च द्वाराणि मनसा चक्षरादीन्यसून्यळस्‌ । बुडी- 

निद्वयासिधानानि तान्येचाळोकयाम्यहसू ॥ ७ ॥ इन्तेन्द्रियगणा यूय त्यज- 

ताङळतां शनेः । चिदात्मा भगवान्सर्वसाक्षित्वेन स्थितो5स्स्यहस्‌ ॥ ८ ॥ 
आवा" सात 

१ ददिव, 



७३९ शैशाशुपनिएस्सु- 

सेनास्सना बहुशेन नि्शता्रक्षाराद्यः । परिनिर्वालि शझान्तोऽस्ि दिष्ट्यासि 
विणतज्वरः ॥ ९॥ स्वात्सन्येवावतिठेव्ह दुयेरूपपदेऽनिश्चस्‌ । अन्तरेव 
शश्यासास्य क्रमेण प्राणसन्ततिः ॥ १० ॥ ज्याळाजारूपरिस्पन्दो दरधेन्धन 

। 

इवान: । उद्तो$स्तं गत इव हास्तं गत इवोदितः ॥ ११ ॥ समः समर. | 
साआससखिष्ठासि स्वच्छतां गतः । अबुद्धोडपि सुषुस्तिस्थः सुपुसिस्थः प्रबुद्धवान्‌ 
॥ १२ ॥ तुर्यमाळस्वय कायान्तस्तिष्टानि a स्तस्मितस्थितिः । सवाह्यम्यन्तर- 
न्भावान्स्थूजान्सूक्मतराचपि ॥ १३ ॥ न्नेलोदयसअवाँस्यक्त्वा संकल्पैकरिः 
निर्गिताय्‌ । सह अणवपर्यन्तदीर्घनिःखनतम्तुया ॥ १४ ॥ जहाविन्दियत- ` 
न्याभ्जाळं खग इवानिलः । तत्तोऽषङ्ञसंचिदं खच्छां प्रतिआसयुपागताम्‌ | ॥ ९५ ॥ सद्योजातरिशुङाचं भातवान्सुनिपुद्धवः । जहो चित्त वेलदग 
स्पण्द्शाक्तिप्रिवानिक: 0१६ ॥ सित्साआव्यसथासाच सत्तासात्नात्मक ततः। शुइएपद्मारस््य तस्था गिरिरिवाचलः ॥ १७ ॥ सुयुपस्थेयमाताच पुर 
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ख्पसुपाययो । निरानन्दोऽपि सानल्दः सञ्चासञ्च बभूव सः ॥ १८ ॥ ततस | 
संबभूबालो यहिरामप्यगोचरः । अच्छन्यवादिना शून्यं ब्रह्म ब्रह्मविदां च यस्‌ ५ १९ ॥ विज्ञानमात्रं विज्ञान॑लिद्रं यद्सळास्मकस्‌ । पुरुषः सांख्यब्टे- भी ॥ कळि 

ज्ये ® = [| बार योगवादिनास्‌ ॥ २० ॥ शिवः शैबागसस्थानां कः काठेकवाः | दिनाळू । यस्सर्वशा्जसिद्धान्त यत्सवहृद्याजुगझ ॥ २९ ॥ यत्सर्व सर्वा. ` बस्छ वसस्व तदुसो स्थितः । यदलुक्तसनिष्पन्द दीपक वेजसामपि ॥ २ २॥ ऽ डिँड्स्यकमानं च यत्तत्दं उदसौ स्थित; । यदेकं घाप्यनेङं च सान प निरक्षवळू । यत्सर्व चाप्यसुट द यत्स्वं तदसो स्थिवः ॥ २३॥ अजममर' चायमायसेकं पदमसल सकळं च निष्कलं च। स्थित इति स तदा समःत पादाए चिसरूस्थितिरीश्वरः कषणेन ॥ २४ ॥ इति वचृतीयो$्घ्यायः ॥ ३ ॥ 
जीवन्युक्तस्य कि रकम जाकाशगसनादिकस । तथा चेन्सुनिशादूल तग चद प्रखक्ष्यते ॥ १ ॥ अदात्सविद्सुत्तोडपि नभोविहरणादिकस। ब्व्य किवाळाळदात्त्याझोत्येच स द्वियः ॥ २ ॥ नात्मशखेैष विषय आत्मशे अल्मसानइक । आत्मनात्माते संतृसो नाविद्यामबुघावति ॥ ३॥ ये भावाः स्थिता लोके तानदिद्याम्यान्बिदुः । ् यक्ताविद्यो महायोगी कथं 

साच. पस्त सुदोऽस्पचद्धिवौ सिद्धिजाकानि वान्छति । स तिदिं अ ० न्यात्‌ ॥ ५॥ दव्यमत्नक्रियाकाळ्युक्तपः साई र ५. रमात्मपदग्राप्तो नोपकु्वन्ति काश्चन ॥ ६ ॥ यस्येच्छा दिशे 
= सापयलहो । निः पू चा संमत रस आधयसदो । निरिच्छोः परिपूर्णख नेच्छा संभवति छि र 

९ गन्ध 
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अन्नपूणापनिएत्‌ ॥ ७३ ॥ ३३३ 

॥ ७ ॥ सर्वैष्छाजाल संशान्तावात्मछाभो' अवेन्सुने । स कर्थं सिरिजालानि 
नूनं साम्छल्यचित्तकः ॥ ८ ॥ अपि शीतरुचावकै सुतीइजेऽपीण्हुसण्डले । 
अप्रः प्रसरत्यभो is न विस्मयी ॥ ९॥ अधिछाने परे तरवे 
कढ्पिता रज्झु । कल्पिताश्रयेजाले पु नाभ्युदेति कुतूइलस्‌ ॥ १० ॥ 

ये हि विज्ञातबिज्ेया चीतरागा महाधियः । विच्छिज्मन्ययः सर्वे ते स्वत- 
ज्ञाखनो सथिताः ॥ ११ ॥ 'सुखदुः्खदशाधीरं साम्याज्ञ प्रो्रन्ति यस | 
निश्वासा इष शैखेन्द्ै चित्तं तस्य सुत विदुः ॥ १२.॥ आपत्कापेण्यसुस्साहो' 
भदो मान्य महोत्सवः । यं नयन्ति न वेरूप्यं तस्य नष्टं सनो बिढुः ॥ १३॥ 
द्विविधश्रित्तवाशोडरि सरूपोऽरूप पुष च। जीवन्युक्तो सरूपः स्यादरूपो 
देइसुक्तिगः ॥ १७ ॥ शितसत्तेह ठुःखाय 'चित्तयाशः सुखाय च। दि” 
सत्तां क्षयं नीस्वा चितं नाइ्ुपानयेत्‌ ॥ १५ ॥ सनस्तां सूढतां विद्धि यदा 
नऱ्यति सानघ ! चित्तवाशासिधानं हि सत्खरूपमितीरितस्‌ ॥ १६॥ 
सेतर्या दिसिशुणेधुक्तं अवत्युत्तमचालनस्‌ । भयो. जन्मविनिसुक्तं जीवन्मुक्तस्थ 
तन्मनः ॥ १७ ॥ सरूपोऽसो सनोनाशो जीवम्युक्तस्य बिद्यते । निदाधाऽरू- 
पनाशरुतु चैते देहसुक्तिके ॥ १८ ॥ बेदेहमुक्त एवासौ विद्यते निष्कला- 
त्मकः । ससग्राथ्यगुणाधारसपि सर्वं प्रलीयते ॥ १९ ॥ विदेहसुक्तो विमले 
पदे परमपावने । विदेहसुक्तिविषये तस्मिन्स्सर्वक्षेयात्मके ॥ २० ॥ चित” 
नाशे विरूपाख्ये न किंचिदिह थिद्यते। न गुणा नागुणास्तत्न न श्रीनोश्चीने 
खोकला ॥ २१ ॥ न चोदयो नास्तसयो न इपमर्पसंबिद्‌ः। न तेजो न 

तमः किंचिन्न संध्यादिनरात्रयः । न सत्तापि न चासत्ता न॑ च सध्य . हि 

तत्पदुख्‌ ॥ २२ ॥ ये हि पारं गता बुद्धेः संसाराडम्धरस्य च । तेषां तदास्पदं 
स्फारं पदसानाम्रिचास्बरञ्‌ ॥ २३ ॥ संशाम्तढुःखमजडात्मकमेकसुसतमान- 

नदुसन्थरसपेतरजखमो यत्‌ । आकाशकोशतनचोऽतनवो महान्तस्वस्मिन्पदे 
गलितचित्तळचा सचन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाघ भहाप्राज्ञ निवासनमना भव । 
वलाचेतः समाधाय निर्विकदपसवा भव ॥ २५ ॥ यज्जगद्भासकं आनं चित्यं 
साति स्वतः संकुरत्‌ । स एय जगतः साक्षी सबोस्मा विमलाङतिः ॥ २६ ॥` 
प्रतिष्ठा लवेभूतानां प्रज्ञानघनलक्षणः । तद्विद्याबिपर्यं ब्रह्म सत्यज्ञानसुखाद्व” 

यस्‌ ॥ २७ ॥ एकं ् रह्माहस्सीति कृतक्ृत्यों भवेन्सुनिः ॥ २८ ॥ सर्वोधिष्ठा- 

नमदन्द्वं परे ्झ सनातन । सचिदानम्दरूपं तदवाझानसगोचरस्‌ ॥ २९॥ 
न तन्न चन्द्राकचपुः प्रकादाते च वान्ति वादाः सकलाश्च देवताः स एव 

देव; कृतसायसूतः स्वयं विशुद्धों विर्जः प्रकाशते ॥ ३० ॥ भिद्यते हुदय- 
अन्थिडिछ्यल्ते सर्वसंशयाः । वीयन्ते चात्य कसोणि तस्मन्दष्टे परावरे ॥३३॥ 

दो झुपणों ्ररेऽसिञ्ञीवेशाल्यो सह स्थितौ । तयोजीवः फलं झडे 
अ. उ, २८ 



३४३४ इछ्ादुपनिषस्सु- 

फणे न सहेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवरं साक्षिरूपेण बिना सोगो महेश्वर; | 
एकारे सारय सेदः कहिपतो सायया सयोः! चिचिंदाकारतों सिक्चा न 

खिज्ञा सिक्तहानितः ॥ ३३ ॥ तकेतश प्रमाणाचे िदेकत्यच्यवस्थितेः ! 

'िदेकत्वपरिञ्ञाने न शोचति च सुति ॥ ३४ ॥ अधिष्टानं ससस्य जगतः 

लत्मचिद्वनस्‌। अहमस्मीति निश्चित्य वीतशोकों अवेन्छुनिः ॥ ३५ ॥ स्वश- 

शेरे स्लयञ्योतिःस्वरूपं सर्वसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः अपञ्यम्ति नेतरे साथ- 
4] ‘ai 

दर्‌ 
जाशुलाः ॥ ३३ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय मां कुवीत ब्राह्मणः । नाङुध्याया- 

न्छऱ्दान्बाचो विग्छापनं हि तत्‌ ॥ ३७ ॥ वाल्येबव हिं सिहासे- 
शिर्विय ्ह्मवेदनस्‌ । अह्मविद्यां च वाल्यं च निर्विद्य सुनिरात्मवाळ्‌ ॥ ३८॥ 
अन्तर्ळीनसमारस्मः शुभाझुअसहाङ्ुरस्‌ । संत्वतिघततेवीजं शरीरं चिद्धि 
शोतिकळ्‌ ॥ ३९ ॥ भावासावद्शाकोशं हुःखरलससुहृकम । धीजसर्य शारी 
एण्य भित्तमाहावशाचुगस्‌॥ ४० ॥ हे बीजे चिचदुक्षस्य व्ृत्तिबततिधारिणः । 
एक प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयो एढभावना ॥ ४१ ॥ यदा प्रस्पण्दते घ्राणो नाडी- 
संसपशेनोयतः । तदा संवेदनसयं चित्तमाशु भजायते ॥ ४२ ॥ सा हि सधै” 
गता सवित्माणस्पन्देन बोध्यते । संबित्संरोधनं श्रेयः घ्राणादिस्पन्दनं चरस 
॥ ४३ ॥ योगिनश्मित्तशञाम्यर्थ कुबैल्ति घाणरोधनस्‌ । प्राणायासेस्तथा ध्याने 
घयोगेर्युक्तिकहिपतेः ॥ ४४ ॥ चित्तोपञ्चान्तिफलदं परमं चिद्धि चारण । 
सुखद संचिद्‌ः स्वास्थ्य भाणसंरोधन विदुः ॥ ४५ ॥ दृढभावनया लक्तपूर्वा 
परचिचारणस्‌ | यदादानं पदार्थस्य वासना ला प्रकीर्तिता ॥ ४७६ ॥ यदा न 
भाष्यते किंदिद्वेयोपादेयरूपि यत्‌ । स्थीयते सकळ लकत्वा तदा चित्तं न 
जायते ॥ ४७ ॥ अवासनत्वात्सततं यदा न मनुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
परलोपशसप्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न शाव्यते भावः छचिजगति वस्तुनि । तदा 
हृद्स्थरे शून्ये कथं चित्त रजायते ॥ ४९ ॥ यढुभावनसास्थाय यदभावस्य 
ऊावनस्‌ । यचथा वस्तुदरित्चं तद्वित्तत्वसुच्यते ॥ ५० ॥ सर्वसन्तः परित्यज्य 
शीतलाशयवर्ति यत्‌ । घृत्तिस्थमपि तञ्चित्तमसद्रपसुदाहृतभ्‌ ॥५१ ॥ भष्बी- 
जोपसा येषां पुनजेननवर्जिवा । घासनारसनाहीना जीवन्सुक्ता हि ते सप्त: 
॥ ५९ ॥ सरवरूपपरिम्नाह्चितास्े ज्ञानपारगा; । अचित्ता इति कथ्यन्ते 
देहान्ते व्योमरूपिणः ॥ ५३ ॥ संवेचसंपरिलयागात्य़ाणस्पन्दनवासने । 
सलूछ चश्यतः क्षिप्रं सूरष्छेदादिच दुमः ॥ ५४ ॥ पूर्वव्ण्सध्टं वा 
यदस्याः प्रतिभासते । संचिद््तत्ायलेन माजेनीयं निजानता ॥ ५५ ॥ तद” 
सार्जेनमान्ने हि महासंसारतां गतस्‌ । तत्ममाजनमात्रं तु मोक्ष इत्यभिधी- 
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£ 

छ Zl 
श्र 

१ भोगेन वतेते, २ प्रातिमासिकजीवस्तु. 
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अझपूणापनिपत्‌ ॥ ७३ ॥ ३३५ 

थे ॥ ५६ ॥ अजडो यलितागन्दस्तक्तसंचेदनो अच ॥ ५७ ॥ संविद्वस्तुद- 

ज्ाङम्बः सा यस्येह न बिद्यते । सोऽसंविदजडः ओ'कः छर्वन्का्यदातान्यायि 

॥ ५८ ॥ संबेधेल इदाळाशे सनागपि न लिप्यते । यस्यासावजडा संविज्मी 

वस्सुत्ताः सः कथ्यते ॥ ५९ ॥ थदा न भाव्यते किंचिज्ञिवासनतयात्मांचे । 

वारूघूकादिनिज्ानमिच च स्मीयते स्थिर ॥ ६० ॥ तदा जाड्यविनिसुक- 

गरएयेदनमातसस्‌। आश्रित अवति प्राज्ञ थस्माद्व्यो न लिभ्यते ॥ ६१ ४ 

ससख वासनाइत्यवस्वा निर्विकल्पससाधितः । तन्सय्रत्वादनाचन्ते सदण्य्‌- 

म्तर्िहीयते ॥ ६२ ॥ तिएन्गच्छन्स्ृशञ्जिघन्नपि तह्लेपवर्जिव; । अजहर 

गरिताचन्दस्शळ्संवेदचः सुखी | ६३ ॥ पुतां इष्टिमवष्भ्य क्ष्टचेटायु- 
तोऽपि सन्‌ । वरेदुःखाम्बुधेः पारमपारगुणसागरः ॥ ६४ ॥ विशेष संपरि- 

लज्य सन्मात्रं यदलेएकस । एकरूपं महारूपं सत्तायास्तत्पढ बिढु; ॥ ३५ ॥ 

दास कळासत्ता वस्तुसततेयमित्यपि । विभागकलनों त्यवस्था सन्मात्रेक- 

परो भव ॥ ६६ ॥ सत्तासासान्यमेवेक भावयन्केवलं बिः । परिपूर्णः परा- 

बन्दी तिष्टापूरितदिशरः ॥ ६७ ॥ सत्तासामान्यपेन्ते यत्तत्ककनयो ज्झि” 

तरू । पदसाद्यसलाचन्तं तस्य बीजं. न विद्यते ॥ ९८ ॥ तत्र संलीयते संदि- 

'िर्विकृल्पं च तिएति । स्रूयो न चतते दुःखे तत्र खव्घपद्‌ः पुसाच्‌ ॥ ६५ ४ 

तदेतुः सर्वेभूतानां तस्य हेतुने विद्यते । स सारः सर्वसाराणां तस्मात्सारो 

न विद्यते ॥ ७० ॥ तख्बिञ्चिदपणे स्फारे समस्ता वस्तुदथ्यः। इमास्ताः 

भ्रतिविस्वन्ति सरसीव तददुभा: ॥ ७१ ॥ तदमळमरजं तदास्मतच्त्रं तदुवग- 

ताहुपशान्तिमेति चेतः । अवगतबिगतकतत्स रूपों भवभयसुक्तपदो5सि 

सम्यगेव ॥ ७२ ॥ पतेपां दुःखबीजानां ग्रोक्तं यद्यन्मयोत्तरस । तस्यतस्य 

प्रयोगेण शीघ्र तत्माप्यते पदम ॥ ७३ ॥ सत्तासामान्यकोटिस्थे द्रागित्यव' 

पदे यदि । पोड्पेण प्रयक्षेन बलात्संत्यज्य वासनास्‌ ॥ ७४ ॥ स्थिति बन्चासि 

तत्वज्ञ क्षणमप्यक्षयात्मिकास्‌। क्षणेऽस्मिन्नेच तत्साधु पदमासादयखलय, 

॥ ७५ ॥ सत्तासामान्यरूपे चा करोषि स्थितिमादरात्‌ । तत्किचिद्धिकेनेह 

यल्लेनाप्ञोपि तरपदम्‌ ॥ ७३ ॥ संचित्तस्वे कृतध्यानो निदाघ यदि तिएसि । 

तद्यलेनाधिकेनोञ्चेरासादयसि तत्पदम्‌ ॥ ७७ ॥ चासनासंपरित्यागे यादि 

यलं करोषि सोः । यावद्विलीन॑ न सनो न तावद्वासनाक्षयः ॥ ७८ ॥ 

न क्षीणा वासना यावचित्त ताचज्ञ झाम्यति । यावन्न तस्वविज्ञानं 

तावचित्तरामः ङतः ॥ ७९ ॥ यावन्न वित्तोपशमो न तावत्तच्ववेदुनम्‌। 

यावन्न वासवानाशस्तावत्तत्वायमः ङुतः । यावज्न तत्वसंप्राप्तिन तावद्वा- 

सनाक्षः ॥ ८०॥ तत्वज्ञानं मनोनाशो वासनाक्षय पुव च। मिथः 

१ वराल्म्मेः, 



३३६ इशाझ्युपनिषत्सु- 

फारणतां गत्वा हुः्साधानि स्थिताव्यतः ॥ ८१ ॥ सोरोच्छां > 
वरचा त्रयसेतत्लमाचर ॥ ८२ ॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महामते | 
समकाऊं चिराभ्यस्ता अदन्ति फलदा मताः ॥ ८३ ॥ त्रिसिरेसिः ससस्यसै- 
हेदयंत्रन्थयों इढाः। निःरोपसेव चुब्यन्ति बिसच्छेदाहुणा इव ॥ ८४ |; 
वासनासंपरित्यागससे प्राणनिरोधनस्‌। विदुस्त्त्वविदसर्मात्तदप्येच समा- 
हरेत्‌ ॥ ५८५ ॥ वासनासंपरित्यागाचित्त गच्छत्यचित्ततार्‌ । प्राणस्पन्दनिरो- 
शाद यथेज्छसि तथा कुछ ॥८६॥ प्राणायासरढाभ्यासेयुक्त्या च गुरुदत्तया | 
लासयाशनयोगेन प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८७ ॥ निःसङ्गव्यवहारत्वाञ्चचसा- 
चलवजेनात्‌ । शरीरनाशदर्शिसवाद्वासना न अदतेते ॥ ८८ ॥ यः ग्राणपचन- 
स्प्न्द्खिसस्पन्दः स एच हि । ग्राणसपन्दजये यतः कतेव्यो धीमतोञ्चकेः ॥८९॥ 
न शक्यसे सनो जेठु चिना युक्तिसनिन्दिताम्‌ । शुद्धां संचिद्साश्रित्य वीत- 
रागः स्थिरो भव ॥ ९० ॥ संवेचवर्जिवसनुत्तमनायशेकं संचित्पद चिकन 
करूयस्भहास्सच्‌ । हथेव ति कलनारहितः क्रियां तु कर्वलकतेपदसेल शसो- 
दितश्रीः ॥ ९३ ॥ मनागपि विचारेण चेतसः स्तरस्य निञ्रहः । एुर्पेण छतो 
येन तेनासं जन्मनः फलस ॥ ९२ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

यच्छस्तिएतो चापि जातः स्वपतोडपि चा । च विचारपरं चेतो यस्यासौ 
खत उच्यते ॥ १ ॥ सस्यग्जञानलसाकोकः पुमाञ्हेयससः खचर्‌ । न विभेति 
न चादत्ते वैवश्यं न च दीनताग्‌ ॥ २ ॥ अपविन्नमपर्थ्यं च विपसंसर्गदूयि- 
सस्‌ । सुक्त जरयति ज्ञानी किस नष्ट च खरदत ॥ ६ ॥ सङ्गत्यागं बिहु 
सक्ष्यागादजन्सता । सङ्घ लज स्वं आवानां जीचन्झुक्तो अनानघ ॥ ४ 
भावाभावें पदाथोनां इर्णासर्षबिकारदा । मलिना वासना यैषा साऽसङ्ग ड्र्ति 
कथ्यते ॥ ५ ॥ जीवन्मुक्तशरीराणामपुनजन्सकारिणी । छुद्धा इँपैदिपादाज्या 
शुद्धा रवति बासना ॥ ६॥ हुःखेबे ग्लानिसायासि हदि हण्यसि नो सुखैः । 
आझावेवश्यसुस्सुज्य निदाघासङ्गतां बज ॥ ७ ॥ दिल्लालाचनचच्छिचमध्टटो- 
भयकोटिकस्‌ । चिम्मान्रसक्षयं शाब्तमेक ब्रह्मासि नेतर तरस ॥ 4 ॥ इति 
अस्वाहनिलन्वसुकासुक्तबदुः एसान्‌। एकरूप: प्रशान्तात्मा मनी स्वात्थ- 
सुखो भव ॥ ९ ॥ याखि चित्त न चाविद्या न सनो न च जीवक: । घोल 
कमनाथन्तमव्धिवत्मनिजृस्णदे ॥ १० ॥ देहे यावदहंभावो इद्येऽस्मिन्याव- 
दात्मता । घावम्मसेद्निखास्या तावचित्तादिविज्ञमः ॥ ३३ ॥ अन्तर्मुखतया 
सच चिद्वह्लो त्रिजगत्तणस । च्चहूतोऽन्त निच्न्से सुने चिस्तादिचिञ्जमाः॥१२॥ 
चिदात्माखि निरंशोऽस्सि एरापरचिवर्जितः । रूपं शरन्तिजं स्फारं भा सुख्खा 
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ञन्चपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३७ 

संमितों भव ॥ ३३ ॥ अध्यात्सशासमच्ेण तृण्णाविषविपूचिका । क्षीयते 
भावितेनान्तः शरदा सिडिका यथा ॥ १४ ॥ परिज्ञाय परित्यागो वासानानां 
य उत्तमः । सत्तासासान्यरूपत्वात्तत्केवल्यपदं विद्धः ॥ १५॥ यन्नास्ति 
बासना रीना तस्सुधुलं न सिद्धये । निर्वीजा वासना यत्न तत्तय सिद्धिदं 
स्यृतन ॥ १९ ॥ यासमायासथा वह्वेकेणब्याधिद्विपामपि । जेहवेरबिपाणां 
च शेषः स्तल्योडपि बाधते ॥ १७ ॥ निर्देश्ववासनावीजः सत्तासासान्यरूप- 
वान्‌ । सदेहो ना विदेहो चा न सूयो दुःखभाग्भवेत ॥ १८ ॥ एतावदेवा- 
विद्यात्वे नेदं धर्मेति निश्चयः । एप एव क्षयस्तस्या मह्ोदमिति निश्चय; ॥१९॥ 
ब्रह्म चिद्ठझा सुवनं बहा भूतपरम्परा । ्रह्माहं तरह चिच्छनुन्नेहा विन्मित्र- 
वान्यवाः ॥ २० ॥ ब्रहोव सर्वमितेच आचिते बह्म चे पुमान्‌ । सर्वन्नावस्थित्त 
शान्तं चिष्हमस्यनुश्ूयते ॥ २१ ॥ असंस्कृताध्वगालोके सनस्यन्यत्न संस्थिते । 
था प्रतीतिरनागस्का तचिन्ह्मास्मि स्वेग्स ॥ २२ ॥ अश्ान्तसरवसंफर्पं दिग- 
ताखिककोतुकस्‌ । विगताशेपसंरभ्म चिदात्मानं समाश्रय ॥ २३२ ॥ पुर 
पुणधियो घीराः ससा नीरागदेतसः । च नन्दन्ति न निम्दति जीवितं सरणं 
तथा ॥ २४ ॥ प्राणोऽयमनिशं बहान्स्पन्द्ञ्चक्तिः खदागतिः । सबाह्याम्यन्तरे 

देहे प्राणोऽसाबु््वगस्थितः ॥ २५॥ अपानोऽप्यनिशं महान्स्पन्द्शक्तिः 
सदागतिः । सवाह्याभ्यन्तरे देहे अपानोऽयमवाक्स्थितः ॥ २६ ॥ जाग्मतः 

स्वपतश्चेच .प्राणायासो5्यसुत्तसः । प्रवतेते झसिज्ञय तं तातच्छेयसे झाफु 
॥ २७ ॥ द्वादशाहुरूपर्यन्त वाद्ासाफ्रमतां ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पर्शो यः 
स पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ अपानश्चन्द्रमा देइमाप्याययति सुन्रत। प्राणः 
सूयोंऽझिरथ वा पचस्मन्तरिदं वरः ॥ २९ ॥ प्राणक्षयसमीपस्यमपानो दयको - 

टियस्‌ । अपानप्राणयोरैक्यं चिदात्मानं समाश्रय ॥ ३० ॥ अपाचोऽलंगतो 
यन्न ्राणो नाश्युदितः क्षणम्‌ । कलाकलङ्करहितं तच्चित्तश्वं समाय ॥ ३१ ॥ 

नापानोऽसंगतो चन्न प्राणश्वाससुपागतः । चासाग्रगमनावर्त तब्चित्तस्वसुपा- 
अय ॥ ३२ ॥ जासाससाज्नमेवेदं न सन्नासज्गन्नयस्‌ । इत्यन्यक्छनालाए 
सम्यण्हानं चिढुबुँधाः ॥ ३३ ॥ आमासमात्रक ब्रह्मंशरित्तादशेकलक्लितम । 
ततखदपि संत्यज्य निराभासो भवोत्तस ॥ ३४ ॥ भयम्रदमकल्याणं घेयेसर्च- 

खहारिणस्‌। सनःपिश्ञाचञ्जुस्सार्य योऽसि सोऽसि स्थिरो अन ॥ ३५ ॥ 
चिग्योमेव किकाखीह परापरनिवा्जितम्‌ ! सर्मचासंभवच्चेसं यत्कल्पान्तेञय- 
शिष्यते ॥ ३६॥ वाङ्छाक्षणे लु था तुटिसत्र दास्छेच कारणस्‌ । तुटिस्त्दतु- 

ट्िपर्यल्ता तस्माद्वाण्छा परियज ॥ ३७ ॥ आज्या यातु निराशात्वसमाद याउ 
सायना । जमघरूद मनो यातु दवासझैन जीवतः ॥ ३८ ॥ वासनारहिततर- 

श्तरिन्द्रियेराहरल्किया: । न विकारमवाभोपि खवरक्षोभशतरपि ॥ ३५ ॥ 



४३८ इशाहु पलिफत्सु-- 

चित्तोन्‍्सेपनिभेषाण्यां संसारप्रलयोद्यौ । बासनागाणसंरोधसचुन्सेषं सनः 
झड ॥ ४० ॥ प्राणोन्सेपनिसेपाभ्यां संखतेः अऊूयोदयों । तसभ्यासप्रयोयाः- 
श्यासुन्सेपरहित कुर ॥ ४१ ॥ मोर्ख्योन्सेपनिसेपाश्यां छर्भणां म्रुयोढुयो | 
तहिंकीन॑ कुरु बलाहुरुशाल्ाथसंगमः ॥ ४२ ॥ असंवित्स्पन्द्मात्रेय याति 
ल्वित्तसचित्ततास्‌ । म्राणानां वा निरोधेच तदेव परमं पदुझ ॥ ४३ ॥ इश्य- 
दुर्शनसंबन्धे यत्सुर्ख पारसार्थिकस्‌। तदल्तेकान्तसंवित्या घह्मरश्यावलोकथ 
॥४४॥ यत्न नाभ्युदितं चित्तं तद्वे सुखमक्कत्रिमस्‌ । क्षयातिशयनिसुर्त नोदेति 

न च शास्यति ॥४५॥ झस्य वित्त न चित्ताख्यं वित्त वित्तत्वशेच हि । तदेव 
तुर्यावस्थायां तुर्यातीतं भवत्यतः ॥ ४६ ॥ संब्यस्तसबेसंकलप:ः समः शान्तसना 
सुनिः । संन्यासयोगयुक्तात्मा छानवान्मोक्षवात्सव ॥ ४७ ॥ सर्वसंकल्पसं- 
शान्तं प्रशान्तघनचासनम्‌ । न किंचिक्ञायनाकारं घत्तद्रह्म परं विदुः ॥ ४८ ७ 
सम्यरज्ञानावरोधेन मिलद्यमेफसलमाधिया | लांख्य एवावलुदा ये ते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४९ ॥ प्राणाधनिकसंशान्तो युक्त्या थे पद्मागताः । अना- 
सयसनाद्चन्तं ते स्वता योगयोगिनः ॥ ५० ४ उपादेयं तु सर्वेषां शान्तं 
पदमकृत्रिमस्‌ । एकाथोभ्यसनं प्राणरोधश्वेतःपरिक्षयः ॥ ५१ ॥ एकस्मिन्नेव 
संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परम्‌ । अविनाभाविनी नितं जन्तूनां श्राणचेतसी 
॥ ५२ ॥ आधाराधेयवच्चेते एकभावे विनश्यतः | कुरुपः स्वविनाशेन कार्य 
मोक्षाख्यसुत्तसस्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वेभेतद्धिया त्यकत्वा यदि तिष्ठसि निश्चलः । 
तदाहंकारविल्ये त्वसेव परमं पदस्‌ ॥ ५४ ॥ सहाचिदेकेवेहास्ति सहासत्तेति 
योच्यते । निप्करङ्का ससा छुद्धा मिरहंकाररूपिणी ॥ ५'५ ॥ सकद्विभाता 
विसरा नित्योद्यचती खमा । सा व्रह्म परमात्मेति चाससिः परिगीयते ॥५६॥ 
सेवाइसिति निश्चित्य निदाघ कृतकुलवान्‌ । न सूतं न भविष्यञ्च चिन्तयासि 
कदाचन ॥ ५७ ॥ इष्टिमालूम्ब्य तिष्ठामि वतेभानास्तिहात्सचा । इदमद्य मया 
लढ्धसिदं घाप्स्यामि सुन्दरम ॥ ५८ ॥ न स्तौमि न च निन्दामि आत्मचोऽ- 
व्यन्नहि कचित्‌ । न घुष्यामि छुअप्राप्ती न खिद्याम्यळुभागमे ॥ ५९ ॥ अशा- 
न्तचापळं वीतशोकमससमी हितस्‌ । सनो मम सुने झान्तं तेन जीवास्य- 
नासयः ॥ ६० ॥ अर्य बन्धुः परश्चायं समायमयमन्यकः । इति ब्रह्मच 
जानासि संस्प न ददास्यहस्‌ ॥ ६१ ॥ वासनासान्नसंत्यागाजरासरणवर्जि- 
तरू । सवासन सनो ज्ञानं जय निवासनं मनः ॥ ६२ ॥ चित्ते त्यक्ते लू 
याति हृतसेतः्च सर्वेतः । शिप्यते परमं शान्तमेकमच्छमनासयसर ॥ ६३ ॥ 
Sm mms = om कलर 5 
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झपायफो दा डड 
झञ्पूणोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३३९ 

है. 

अनध्तमजमव्यक्तसजर शान्दसच्युदम । अद्वितीयसनाचन्त यदायमुपल्ब्भ- 
क 

नरम्‌ ॥ ६४ ॥ एकमाथन्तरहित फसिन्पाश्नससक तवत्तस । खादृग्यतितरां सुद 
00) oes क्त्यो ७ Yeo भया कजा: ० ला ~ ७-० 

हुह्यास्मि न संझयः ॥ ६५ ॥ 'दिक्कालाजनवच्छिन्न स्वच्छ नित्योदितं ततर! 
प्रे ४८० pre ७ [502 कक ९२९० क ७ 7 Fe ~ CTS] ~" सिट ड 

सर्चीथैनयमेळार्थ सिन्मान्नममझ अन 8 ३३ ॥ सर्वसेकसिदं छन्दसा दिस- 
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१“ ब्यान्तचर्जितस्‌। साचाआवसज स्ेधिति सर्दा सुखी भव ॥ ६७॥ व 
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बद्धोऽस्मि य सुक्तोडरिि नकवाखि निरासथस्‌ । दवेतभावच्रसुक्तोऽस्मि सञ्चि- 
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दानन्दरक्षणः । एवं आवय अलेन जीचन्झुको सविष्यसिं ॥ ६८ ॥ पदार्थः 

बृन्दे वेहादिभिया संत्यज्य दूरतः । आशीतलान्तःकरणो निलमात्मपरो भव 
॥ ६९ ॥ इदं र्यसिदं नेति बीज ते दुः्खसंततेः । तस्मिन्साम्याञ्िना दुग्धे 

हुः्खस्यादसरः ङतः ॥ ७० ॥ शालसजनसंपकेः प्रज्ञासाढो विवर्धयेत्‌ ॥७३॥ ७ 

रत सत्य परं॑बह्य सर्वसंलार्थेषजम्‌ । अत्यर्थम्मर नित्यमादिसध्यान्तच- । 
जिस्‌ ॥ ७२ ॥ तथा ह्थूलसनाकाशससंस्थ॒सयमचाक्षुपस्‌ । च रसँ ब च 

गश्याख्यमप्रसेयसनूपसस्‌ ॥ ७३ ॥ आत्मानं लच्चिदानन्द्सचन्तं ब्रह्म सुचत । 

अहसस्मीत्यमिध्यायेजेयातीत बिसुच्ये ॥ ७४ ॥ समाबिः संविहुस्पत्तिः 
( ० ~ i = 8७४६ ४ 

प्रजीवैकर्ता प्रति । निलः सर्वगतो झारा कूटस्थो दोपवाजतः ॥ ७५ ॥ 

'युकः सन्सिचते जान्दा सायया न स्वखूपतः । तस्पादद्वैत एवास्ति न प्रपञ्चो 

न संसतिः ॥ ७६ ॥ यथाकाशो घटाकाशो महाकाश इतीरितः । तथा 

आस्तेहिंया भोच्छो हात्मा जीवेश्वरात्मना ॥ ७७ ॥ यदा मनसि चेतन्य 

भाति सर्वत्रं सदा । योगिनोडव्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ 

यदा सचीणि भूतानि स्वात्मल्येव हिं पश्यति । सर्व भूतेषु चात्मानं ब्रम 

संपते तदा ॥ ७९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्यो न पश्यति । एकी - 

थूतः परेणासो तदा सवति केवछः ॥ ८० ॥ शाख्रसञ्नसंपर्केवेराग्यास्या- 

सर्पिणी । अथसा भूमिकैपोक्ता झुसुक्कस्वम्रदायिनी ॥ ८१ ॥ विचारणा 

द्वितीया स्थातृतीया साङ्गमावना । विलापिनी चतुर्थी स्याद्वासना विल्या- 

स्सिका ॥ ८२ ॥ शुद्धसंविन्मयानन्दरूपा भवति पञ्चमी । अवेसुसप्रबुद्धाभो 

जीवन्मुक्तो$्य तिति ॥ ८३ ॥ असंवेदनरूपा च पष्टी भवति भूमिका । 

आनन्देकघनाकारा सुपुप्ततदशी स्थितिः ॥ ८४ ॥ तुर्यावस्थोपशान्ता सा 

सुक्तिरिव हि केदछा । समता स्वच्छता सौम्या सप्तमी भूमिका भवेत्‌ ॥८५॥ 

तुयोतीता तु यावस्था परा मनिवाणरूपिणी । समीं सा परा प्रोढा चिपयो 

नेच जीवताम्‌ ॥ ८६ ॥ पूर्वांचस्थात्रय तत्र जादव संस्थितस्‌'। चतुर्थी 

स्न इत्युक्ता स्वास यत्न दे जगत्‌ ॥ ८७ ॥ आनन्दकघनाकारा खुजुसा लय 

तु पच्चसी । असंवेदनरूपा तु पछी चुर्यपदासिधा ॥ ८८ ॥ तुयोतीतपदा- 

यस्या ससी सूसिकोत्तसा । मनोवचोसिरमाद्मा खम्रका्सदात्मिका ॥८९॥ 
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अन्त: भ्रयाहतिवशादेल चेन बिसादितस्‌। सुक्त एव न संदेहो अहासस- 
तया तया ४ ९० ॥ न ज़िये न च जीचामि नाहं ' सञ्चाप्यसन्सय; । अहं न 
किचिघिदिति सरवा धीरो न शोचति ॥ ९१ ॥ अलेपको5हमजरो नीरागः 
झ्ञान्तवासंनः। निरंशोऽस्मि चिदाकाशसिति अस्वा न शोचति ॥ ९२ ॥ 
जहंसत्या चिरहितः शुद्धो बुद्धोऽजरोऽमरः। शान्तः शसससाआस इत्ति 
सर्दा न शोचति ॥ ९३ ४ तृणाभेप्वस्वरे भावो नरनागासरेछु च । यत्ति- 
इति तदेचाहसिति सर्वा च शोचति ॥ ९४ ॥ भावनां सर्वभ्ावेभ्य: ससु- 
स्सुज्य ससुत्यितः । शवशिष्ट परं ब्रह्म फेवलोऽस्मीति आवय ॥ ९५ ॥ घाचा- 
सतीतविषयो दिपयाशादश्ोज्झितः । परानन्द्रसाक्षुव्यो रमते स्मास्मनास्मनि 
॥ ९६ ॥ सर्वकमेपरित्यागी निस्यतृ्ो निराधयः । न पुण्येत न पापेन नेत- 
शेण ड लिप्यते ॥ ९७ ४ स्फटिकः म्रतिविग्वेस यथा नायाति र्जनस्र्‌ | 
सऽ्ञ्चः कमेफलेनान्तस्तथा नायाति रक्ञनस्‌ ॥ ९८ ॥ निहर्जनताइन्दे देव- 
फीरतनपूजनेः । खेदाहादी न जानाति ग्रतिविग्बगतेरिच ॥ ९९ ॥ निस्लोन्नो 
'निविकारश्च पूज्यपूजाचिवजितः । संयु््श्च विशुक्तश्च सचोचारबयक्रलेः 
॥ १०० ॥ तजु सजतु दा तीर्थे श्वपचस्य शृहेऽथ बा । ज्ञानसंपत्तिससभे 
झुक्तोऽसो विगताश्षयः ॥ १०१ ॥ संकस्परचं हि वध्यस्य कारण तत्परित्यज । 
मोक्षो अवेदसंफस्पाच्चदश्थासं घिया कुड ॥ ३०२ ॥ सावधानो सच स्वं च 
घाहमाइकसंगसे । अजजमसेद संकल्पदश्ाः परिहरण्शनेः ॥ १०३ ॥ सा 
अब याहाभावात्मसा आइकात्मा च सा भव | सावनाशखिएां त्यकत्वा यच्छिष्टं 
तम्सयो भव ॥ १०४ ॥ िंचिणेद्रोचते तुभ्यं तघडो5ति भवस्थितो | न 
किंसिद्रोचते चेत्ते तग्झुछोऽसि अवस्थितो ॥ १०५ ॥ अश्यास्पदार्थ ननिचयाद्या-- 
जप्स्थाचरजङ्गमाद । वृणादेदैइपएचेन्तान्सा किंचित्तत्र रोचलासू ॥१०६॥ अइंभा- 
पानइंआचो त्यकत्वा सदसती तथा । यदुसक्तं ससं खच्छ स्थितं तचुयखुच्यते 
॥ १०७ ॥ या खच्छा समता शान्ता जीवन्युर्धूत्यवस्थितिः । साक्ष्यवस्था 
ज्ययहृतो सा तुया करूचोच्यते ॥ १०८ ॥ चैता च जसः संकल्पानार 
असंभधात्‌ । खुएुष्ञभावो माऽप्येतदभावाजडतास्थितेः ॥ १०९ ॥ शान्त” 
सम्यवगबुद्धानां घथास्थितसिषं जगत्‌ चिलीनं तुर्य सिस्याहुरङुद्धाचां स्थित 
श्थरिक्‌ ॥ ९५० ॥ अइकारकलाखागे समतायाः समुदृझे। विशरारो छेः 

चित्ते तुर्यावस्थोपतिते ॥ १११ ॥ सिद्धान्तोऽध्यात्मज्ञाज्ञाणं स्ौपहृय 
एव हि। चाविदालीड चो माया शान्तं ब्रह्मदसङ्सस्‌ ॥ ११२ ॥ शाल्त 
पुच सिदाकाशे सच्छे शमसमारमनि । सममशक्तिखचिते ब्रह्मेति कूरिता- 
शिवे ॥ ११३ ॥ सर्यसेव परित्यज्य अहामौनी भवानघ । निवीणवाचिसैनचः 
झीणचित्तः अश्ञान्तंची; ॥ ११४ ॥ आत्मनो-पदज शाम्यातमा बुकासवधि- 
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सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३७१ 

रोपमः । विद्यमन्तश्चखः. स्वच्छः स्वात्मनाम्तः अपणेधीः ॥ ११५॥ जाय- 
त्येव सुइु्स्यः कुछ कर्माणि चे द्विज । अन्तः सर्वपरित्यागी बहिः ऊर यथा- 
गसम्‌ ॥ ११६ ४ चित्तसता परं दुःखं चिलतागः परं सुखस्‌। अतश्वित्त 
चिदाकाशे नय क्षयमचेद्नात्‌ ॥ ११७ ॥ इष्टा रस्यसरव्यं वा स्थेयं पापाण- 
चत्सदा । एतावतात्सयलेब जिता सवति संस्रतिः ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परस 
गुळ घुराकठपप्रचोदिसञ्‌। नाप्रशान्ताय दातज्यं न चादिष्याय चे पुनः 
॥ ११९ ॥ अञ्ञपूर्णोपनिपदं योऽधीते गुवेशुअहात्‌ । स जीवन्सुछतां आप्य 
ब्रह्मेच अवति स्वयर्‌ ॥ १२० ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ४ 
क सङ्गं कणशिरिति शान्तिः ॥ हरिः अ तत्सत्‌ ॥ 

इस्मञ्नपूणोपनिपस्संसाह्ता ॥ 

सूथापनिजल्‌ ॥ ७४ ॥ 
सूदितस्ातिरिक्वारिसूरियन्दास्मरभाचितस्‌। 

सूर्यवारायणाकार नौसि चिस्सूयेवेभवस्र्‌ ॥ 
२% अ कर्णेस्रिरिति शान्तिः ॥ 

दरिः रन अथ सूर्याथवाहिरसं व्याख्यास्यामः । ब्रह्मा ऋषिः । गायत्री 

छन्द; | आदित्यो देवता । दंसः सोऽहमञ्िनारायणयुक्तं चीजम्‌ । हछेखः 

शक्ति! । नियदादिसरगेसंथुक्तं कीलक । वतुर्बिघपुर्पार्थेसिड्यर्थ चिन्नियोगः। . 

चह्स््राख्डेन बीजेन पडङ्गं र्ास्हुसंस्थितं सक्षाश्वरथिनं हिरण्यवर्ण चतु- 

सुज पञ्चद्वयाभयवरदहं छाळचन्रमणेतारं श्रीसूयेनारायणं य एवं वेद स 

दे श्राह्मण: | ॐ शूझुवःखुचः । रेः तस्सवितुवरेण्यं अर्यो देवस्य धीमहि । 

थियो यो. नई अदोदयात । सूयै आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । सूयोद्वे खल्विमानि 

भूतानि जावन्ये । सू्ोचछ्ः पजेन्यो5ञ्ञसात्मा नमख आदित्य। त्वमेव 

ज्ञ फ्कर्तासि ¦ त्वमेव भरलक्षे घद्यासि । स्वसेव रक्षं विष्णुरासि । 

त्वशेच रक्षं उदोडति । त्वमेव मखक्षस्गासि । त्वमेव अलक्ष यजुरसि । 

त्वशेच भरला सामासि । त्वशषेच अखक्षसथरचोसि । त्वमेव सब छन्दोऽसि । 

आदिल्याद्वायुजौयते । आदिलारूमिजोंयते । आदित्यादापो जायन्ते । आदि“ 

खाज्ज्योतिजोयते । आदिल्याव्योम दिशो जायन्ते । आदिल्यादेवा जायन्ते । 

आदिलाहेदा जायन्ते । आदितो घा एय घुतन्मण्डलं तपति । असावादित्यो 

रहा । आदिस्योऽन्तःकरणसनोडुद्धिचित्ताहंछाराः । आदित्यो वे व्यानः ससा- 

१ जापुत्रायारिष्याय वे पुनः । 
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मोदानोऽपाचः भागः । आदित्यो चे शोज्रस्वंच्ह्च्षरसभधाणाः। आादिस्यो है 
चाकंपाणिपादपायुपस्याः। आदिष्यो च शवस्परखपण्सशम्धाः । आदित्य से 

चादानागरचाबिसयोचन्दाः। आनन्दमयो झ्ञाचजयो धिञ्ञाबसय आदित्यः | 
नसो सिन्नाय आनये छत्योमों पाहि । आजिष्यचे विश्वहेतदे बसः । शयौद्ध- 
न्द भूतानि सूयेण पालिदानि छुं | ष्ट जय १३६ (जद यः शू ३ ल 38० 

च । चकुनों देवः सबिता चक्कुग उत पर्दछ; । भझुधोता दघातु चः 
आदिल्याय विज्ञहे सहलकिरणाय धीमहि | तशः सूयः भचोद्यात्‌ । सचिता 
पश्चात्तात्सचिता घुरखात्लवितोत्तराात्वविदाधराजात्‌ | सविता नः सुवतु 
सबैतासि सविता नो रासतां दीधेसाथ १: ? >०सत्यकाशर मह्या ! घुणिरिति 

दे अक्षरे सूय इयक्षरद्वयस्‌ । आदित्य इति त्रीप्यक्षशाणि ! एुलस्येव सूय 
ष्टाक्षरों मचु।। यः सदाहरहजेपति स चे ग्राहणे अचति ल ने घ्राह्मणो 

अवति । सूयोसिसुखो जस्वा सहा्याथिसयाराशुच्यते । अर्धसीचइवति । 
असक्ष्ययक्षणात्पूतो भवति। अगम्यागमनात्पूतो अवलि । पतितर्संभाषणात्पूतो 
भवति । असत्संआषणात्पूतो अघति | सध्याह्ले सूयोभिसुख; पठेत्‌ । सथो- 
स्पन्षपञ्जमहापातकालासुच्यते । सेए? लावित्री निदः चेदाये भ कसुर" 
चित्मशसयेत । य एता महाभागः भ्रातः पठति ल भाश्यवाज्ञायते | पझ- 
नेचन्दृति। चेदाथ रभते। प्रिकालमेततलएवा ऋलुदातफलसचाोति ! 

ह 

ih 

| 
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दव्य जपात स सहास्टव्यु तरात स सहास्य तरति थ ण्य्‌ १ इष्यप्‌पय 
घत्‌ ॥ इरिः ३२ सद्र कणसिरिति शान्तिः ॥ 

डात सूणापान्‌भव्ससाह्घर ॥ 

~ sommes 
~= 

ड अक्ष £ तउ 0? ड” पै जल्थुपानषुल्‌ ॥ ७० | 

यत्सप्तभूसिकाविद्यावेयावन्दकलेवरर | 
चेकळेवरकवल्यं रामचब्दपढ मजे ॥ 

७० सह नावचात्विति इन्दः १! 

इरिः स अथ ह सांजृतिसेगवाबादिखलोक जयास । तसादिस्थं नस्या 
चाछुप्सती विद्यया तमस्तुचत्‌ । ॐ नसो भगवते श्ीसूयायादितेजसे नसः 
उ खेचराय नमः । २ सहासेचाय नभः ! तमसे नसः | ॐ रजसे 
नसः | ॐ सरघाय नस: । ॐ असतो सा सत्‌ शमय ! तससो जा ज्योति- शसय । छतत्योमो5छत गसय । हो भगवाज्छुच्रिपः प्रतिरूप: .विश्वरूपं 

$ विश्वानघन, २ स एतामित्यत्र छान्दसं सैपामिति 

]] 
१ 

३ ६१ 

है उष्णो भगवान्‌ 
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अदयुपन्निपत्‌ ॥ ७५॥ ३३६ 

तीरूप सपन्तस्‌। सहस्ररदिमः रातधा चते- 
प सूये: ॐ नमो भगवते श्रीसूर्यायादित्यः- 

श्रीसूयैनारायणः सुभीतोध्यवीचाकुप्प्रतीबियां ब्राहमणो यो नित्यसधीते म 

दखाक्षिरोगो भवति । ग त छळेड्यो भवति । अष्टौ घ्राह्मणान्य़ाहयि- 
ठ्दाथ बिद्यासिद्धिजवति । थ एवं चेद स सहाम्भदस्ति ॥ १ ॥ अथ ह सांछ- 
रादित्य पप्रच्छ भगवन्धह्मविद्यां भे ब्रूहीति । समादित्यो द्दोचाच । सांछते 
झणु वक्ष्यामि तस्वश्ञानं सुदुळेभस । येन विज्ञातसात्रेण जीवन्सुक्तो सघि- 

प्यसि ॥ १ ॥ सबैसेकमज झाम्ससचनन्तं शुवमव्ययस्‌ । पइ्यन्भूतार्थेचिद्प 

जास्त आस्व यथासुखस्‌ ॥ २ ॥ अवेद॒नं बिहुयोगं चिसक्षयसक्कत्रिसस्‌ । 

गोयस्यः कुछ कमीणि जीरलों बाथ सा कुर ॥ ३४ विरागसुपयातयन्तवोसना- 

ख्डुबासरस्‌ । क्रियासूदाररूपासु ममते सोदतेऽन्बहस्‌, ॥४॥ याम्यासु जड- 

चेष्टासु सततं विचिकित्सते । नोदाहरति मर्माणि एण्यकसाणि सेचते ॥ ५ ॥ 

झनन्योद्वेगकारीणि द्टुकसाणि सेवते । पापाद्विभेति सततं न च सोरामपेक्षते 

॥ ६ ॥ जेहप्रणयगभोणि पेशडाल्युचितानि च । देशळालोपपन्नानि चचना- 

 ज्य्िसापते ॥ ७ ॥ मनसा कर्णणा वाचा सञनाचुपसेचते। यतःकुवश्चि- 

दानीय नित्य शास्मण्यचेक्षते ॥ ८ तदासो प्रथमाशेका प्राप्ती भवति 

भूमिकास्‌ । एवं बिचारचान्य: स्यास्सँसारोचारण अति ॥९॥ स भूमिका- 

शानित्युत्तः रोपल्त्वाय इति स्यः । चिचारनाज्ीमितरासायतो योगभूसि- 

काम ॥ १० ४ झु दिसट्टतिसदाचारघारणाध्यानकमेणः । झुख्यया व्याख्यया- 

इ्यातान्छूयति अष्ठपण्डितान्‌ ॥ ३३ ॥ पदार्थमविभागळ: कायोकायेचिनि- 

रीयम्‌ । जानात्यघिगलश्चाष्यो शु शुहपतिथेथा ॥ १२ ॥ सदासिमानसारस- 

वळोससोहातिशायितास्‌,। घहिरष्यास्थितामीपतत्यजत्यहिरिव स्वचस्‌ ॥ १३॥ 

इस्यंसूतसतिः 'ासगुरसजनसेवया । सरहस्यमशेपेण यथावदधिगच्छति 

॥ ९४ ॥ असंसरगासिधासत्या तृतोया योगभूसिकास। ततः पतलला कान्तः 

युप्प्शय्यासिवासकाझ ॥ १५ ॥ यथावच्छास्चचाक्याँ सतिमाधाय निश्च- 

छास्‌ । ताएसाश्चसनिश्ान्तेरध्यार्मकथनक्रमेः । शिलाशय्यासनासीनो जरय- 

स्यायुराततस्‌, ॥ १६ ॥ चनावनिविहारेण चित्तोपशमशोसिना । असङ्घसुख- 

खोख्येन कालं नयति नीतिमान्‌ ॥ १७ ॥ जम्यासात्साधुशाखाण करणा- 

ुण्यकनैणास्‌ । जन्तोयैथाचदेवेयं यस्तुदष्टिः म्सीदति ॥ ३८ ॥ तृतीयां 

भूमिकां प्राप्य चुद्दोऽचुभवति स्यम्‌ ॥ १९ ॥ द्विप्रकारमसँसगे तस्य भेद- 
SSS ममि विवि पिर पि पि पिडा 

१ वद्धो न भवति, 



४४३४ ईशादयुपचिपत्ठु-- 

मिमं ऽणु । हिविधोञयससंसगेः सासान्यः श्रेष्ठ एव-च ॥ २० ॥ नाहं कतः 
न भोक्ता च न बाध्यो न च बाधकः । इत्यसंजनसर्थेणु लासान्यासङ्गनान्‌- 
कम ॥ २३ ॥ प्राकृमनिर्मितं सर्वेसीश्वराधीनसेव वा । सुखं चा यदि वा 
दुःखं केवान्न तव करता ॥ २९ ॥ भोगाभोगा सहारोयाः उंपद्‌ः परमापदः } 
'लियोगायद संयोगा आधयो व्याधयो थियास्रू ॥ २३ ॥ कारश्च करूनोयुक्तः 
सर्यभाचाननारतस्‌। अनास्थयेति भावानां यदृधावचसाब्तरण । वाक्यार्थ- 
रव्धसनसः सामान्योऽलावसङ्गमः ॥ २४ ॥ अनेन छमयोगेन संयोगेन 
सहास्सनाञ््‌। नाहं क्तेश्वरः कती कसे वा मोरूचं सस ॥ २७५ ॥ कृत्वा 
दूरतरे नूनमिति शव्दार्थभावनस्‌ । यन्सोनसासन शान्त तच्छेष्ठासज्ञ उच्यते 
॥ २६ ॥ संतोषामोदमधुरा प्रथमोदेति भूमिका । भूमिमोदितसान्नोऽन्तर- 
झुताङ्करिकेव सा ॥ २७ ॥ एपा हि एरिरृष्टान्तः संत्यासा घलवेकसूः । 
द्वितीयां च तृतीयां च भूमिको घाम्नुयात्ततः ॥ २८ ॥ शष्ठ सवंगता ह्यपा 
तृतीया शूसिकान्र हि। भवति प्रोञ्जिताहेपसंकइएकरूनः छुसाच ॥ २९ ॥ 
सूमिफान्नितयाभ्यासादुज्ञाने क्षयसागते । समं सर्वज्ञ पश्यन्ति चतुर्थी 

लडी च आ ९९ यै Cy Sand प्य 
अूसिका गताः ॥ ३० ॥ अद्वेते स्यर्यमायाते देले च अशम यते | पञ्यन्ति 
खम्नवल्लोक चतुथी सूसिका गताः ॥ ३९ ॥ भूमिकात्रितर्य जायचतुर्थी सवस 
उच्यते ॥ ३२ ॥ चित्त तु शरद््ञांशचिरुयं प्रविद्षीयते । सर्वावशेष एवास्ते 
पञ्चमीं भूसिकां गतः ॥ ३३॥ जगहिकलपोे नोदेति चिचखाज् चिळापनात्‌। 
पञ्चमीं सूसिकासेर झुपु्तपदवामिकास्‌। शाण्ताशेद विशेरंलसिहत्यद्वेतसा- 
नकः ॥३४॥ गर्तद्वैतनिर्भालो अ्ुदितोऽन्तःञ्जबोधवान्‌ । सुडुसमन पवास 
पञ्चमीं सूमिकां गतः ॥३५॥ अन्तर्धुखतयातिएम्बहिर्वृत्तिपरोऽपि सन्‌ । परि- 
श्रान्ततया नित्यं निद्राझरिव रक्ष्यते ॥ ३६॥ झुचज्ञस्याससेदणा भूमिकायां 
दिदासचः । पडी तुचासिधासन्यां कमात्तति सूनिकाय्‌ ॥३७॥ यत्र नासन 
सझूरो नाहं नाप्यनइंङतिः । केवलं झीणनननसालेऽटवैतेऽतिनिर्भयः ॥ ३८॥ 
रेमन्धिः झान्तसंदेहो जीदन्झुक्तो विभावनः ! अनिवाणोऽपि निवा- 

इद स्थितः ॥ ३९॥ पञ्चा भूमावसौ स्थित्वा सप्तमीं सूसि- 
पर्‌ ॥ ४२ ॥ विदेहसक्ततात्रोक्ता ससी योगयूमिका । अगम्या 
फङ) T = Us सवे भूलिए ५ (पु झो १५ के वड्या २ सान्ता सा स्थसा सवभूतिपु ॥ ४३ ॥ लोकाजुवतेनं झाकसवा तयर 
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श्लल्च्त SITET इर पिज्म्ाज्ञाउेलशजस । वाच्यवाचकतासेदासेडेषाचुपलव्शितः 
३ सक्षारा विशः स्वाहुकारसेजसः स्छतः । राहो सक्कार इत्येवं 

*"स्पस्क्ल्य तु ४ ४४॥ ससाविकाळात्मागेव दिचिन्लातिम्रयद्षतः । 
उस इमकमात्यव विदात्सनि विज्ञापयेत ॥ ४५ ॥ िदात्सानं नितल्यशुरु- 



अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६४ ४४७ 

यः | परमानन्दसंदेहो वासुदेवो ऽहसोमिति ॥ ४६ ॥ आदिम- 

ध्यावसानेपु दुःखं सर्वमिदं यतः । तस्मात्सवं परित्यज्य तर्वनिष्ठो भवानघ 
॥ ४७ ॥ अविद्यातिमिरातीतं सवोभासविवजितम्‌ । . आनन्दममळं छद 
मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४८ ॥ प्रज्ञानघनमानन्दं ब्रह्मास्मीति विभावयेत्‌ 

॥ ४९ ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ अ सह नाववत्विति शानितः॥ हरिः 5* तत्सत्‌ ॥ 

इत्यक्ष्युपनिपत्समाप्ता ॥ 

अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 
यत्रान्तयोग्यादिसेदस्तत्त्वतो न हि युज्यते । 

लिभेंद्‌ परमाद्वैतं स्वमान्रमवशिष्यते ॥ 

७» पूणेसद्‌ इति शान्तिः ॥ 

इरिः ॐ अन्तःशरीरे निहितो गुहायामज एको नित्यमस्य पृथिवी शरीरं 

यः पृथिवीमन्तरे संचरन्यं थिवी न वेद । यस्यापः्षरीरं यो अपोऽन्तरे 

संचरन्यमापो न विदुः । यस्य तेजः शरीरं यस्तेजोऽन्तरे संचरन्यं तेजो न 

चेद्‌ । यस्य वायुः शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्यं चाथुचे चेद्‌ । यस्याकादाः 

शरीरं य आकाझमन्तरे संचरन्यमाकाशो न वेद्‌ । यस्य मनः शरीरं यो मनो- 

ऽन्तरे संचरन्यं सनो न वेद्‌ । यस्य बुद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्यं 

चुद्धिर्न चेद्‌ । यस्याहंकारः शरीरं योऽहंकारमन्तरे संचरन्यमहंकारो न वेद । 

यस्य चित्तं शारीरं यश्चित्तमन्तरे संचरन्यं चित्तं न वेद । यस्याव्यक्तं शरीरं 

योऽव्यक्तमन्तरे संचरन्यसव्यक्त न वेद । यस्याक्षरं शरीरं योऽक्षरमन्तरे 

संचरन्यमक्षरं न येद्‌ । यस्य त्युः शरीरं यो सत्युमन्तरे संचरन्यं रूत्युने 

चेद । स एष सबैभूतान्वरात्मापहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । अहं 

असेति यो आवो देहाक्षादावनास्मनि। अध्यासोऽयं निरस्तव्यो विदुपा ब्रह्म“ 

निष्ठया ॥ १ ॥ ज्ञात्वा खे प्र्ययात्मानं चुद्धितद्भत्तिसाक्षिणम्‌ । सोऽहमित्येव 

तद्दृत््या स्वान्यत्रात्ममतिं त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ लोकालुवतेनं त्यक्स्वा त्यक्त्वा देहां- 

चुवदेनस्‌ । शासतरानुवतेनं त्यक्त्वा स्वाध्यासापनयं कुरु ॥ ३ ॥ स्वात्मन्येव 

सदा स्थित्या मनो नश्यति योगिनः। युक्त्या थुत्या स्वाचुशूसा ज्ञात्वा 

सावील्यसात्मनः ॥ ४ ॥ निद्राया लोकवातीयाः ` शाञ्दादेरात्मविस्मते: | 

कचिन्नावसरं द्त्वा चिन्तयात्मानमात्सनि ॥ ५ ॥ मातापिन्नोमेलो रहूत मर 

सांससयं वपुः । त्यक्स्वा चण्डालवडूरं ब्रह्मभूय कृती भव ॥ ६ ॥ घटाकारा 

महाकाश इवात्मानं परात्मनि । ब्षिलाप्याखण्डभावेन तूष्णी भत सदा ह 

॥ ७ ॥ स्वप्रकाशमधिषानं खयंभूय सदात्मना। अक्माण्डसपि | 



४४६ ईशाद्युपनिपत्सु- 

खज्यताँ सळभाण्डवत्‌॥ ८ ॥ चिदात्मनि सदानन्दे देहरूढामहं धियस्‌ । 
निवेश्य उिङ्गसुत्सज्य केवळो अव सर्वदा ॥ ९ ॥ यत्रेप जगदाभासो दुर्पणा- 
न्तःपुरं यथा । तह्ठ्माहमिति ज्ञात्वा इतङ्षयो भवानघ ॥ १० ॥ अहंकारप्र- 
हान्सुक्तः खरूपसुपपद्यते । चन्द्रवद्विमरुः पूर्णः सदानन्द; स्वयंप्रभः ॥११॥ 
क्ियानाशाद्भवेद्चिन्तानाशोऽस्माद्वासनाक्षयः । वासनाप्रक्षयो मोक्ष; सा 
जीवन्सुक्तिरिष्यते ॥ १२ ॥ सर्वत्र सर्वतः सर्वबह्ममात्रावलोकनस्‌ । सङ्गाव- 
सावनादास्योद्वासनालयमक्षुते ॥ १३ ॥ प्रमादो व्रह्मनिष्ठायां न कतेव्यः 
कदाचन । प्रमादो द्धत्युरियाहुविद्यायाँ ब्रह्मवादिनः ॥ १४ ॥ यथापकृष्ट 
शैवार् क्षणमात्रं न तिष्ठति । आवृणोति तथा साया प्रां वापि पराझुखम्‌ 
॥ १५ ॥ जीवतो यस्य केवल्यं विदेहोऽपि स केवलः । समाधिनिएतामेत्य 
निर्विकल्पो भवानघ ॥ १६॥ अज्ञानहृदयग्रन्थेनिःरोपचिलूयस्तदा । समा- 
धिना विकल्पेन यदाद्वेतात्मद्‌शेनस्‌ ॥ १७ ॥ अत्रात्मत्वं इढीङुर्वन्नहसा दिषु 
संत्यजन्‌ । उदासीनतया तेएु तिएद्टपरादिवत्‌ ॥ १८ ॥ ब्रह्मा दिस्तस्बपयेन्तं 
छूषामान्रा उपाधयः । ततः पूर्ण खमास्मानं पश्येदेकात्मना स्थितम्‌ ॥ १९॥ 
स्वयं ब्रह्मा स्वयं चिष्णुः स्वयमिन्द्रः स्वयः शिवः । स्वयं विश्वमिदं सर्व स्वस्मा- 
दुन्यक्न किंचन ॥ २० ॥ स्तवास्मन्यारोपितादोपाभासवस्तुनिरासतः । स्त्रयसेव 
परंत्रह्म पूणमद्वयसक्रियम्‌ ॥ २१ ॥ असत्कल्पो दिकल्पोऽयं चिश्वमित्यकव- 
स्तुनि । निर्विकारे निराकारे निर्विशेषे सिदा कुतः ॥ २२ ॥ दरष्टदशनदर्या- 
विभाचशून्ये निरामये । कल्पार्णव इवात्यन्तं परिपूर्णे चिदात्मनि ॥ २३॥ 
तेजसीव तमो यत्र विलीनं आन्तिकारणम्‌। अद्वितीये परे तत्वे निर्विशेषे 
सिदा कुतः ॥ २४॥ एकात्मके परे तत्त्वे सेदेकती कर्थं बसेत्‌। सुपुप्त 
सुखमात्रायां भेदः केनावरोकितः ॥ २५॥ चित्तमूलो विकल्पोऽयं चित्ता- 
भावे. न कश्चन । अतश्चित्तं समाधेहि प्रत्यमुपे परात्मनि ॥ २६ ॥ अखण्डान- 
न्दुमात्मानं विज्ञाय खस्ररूपतः। बहिरन्तः सदानन्द्रसास्वादनसात्मनि 
॥ २ र ॥ वेराग्यस्य फळं बोधो वोधस्योपरतिः फलम्‌ । स्वानन्दाचुभवाच्छा- 
न्तिरेपदोपरतेः फलम्‌ ॥ २८ ॥ यथुत्तरोत्तराभावे पूर्वरूपं तु निष्फलम्‌ 
निद्वात्तिः परमा तृ्िरानन्दोऽनुपमः स्वतः ॥ २९ ॥ सायोपाधिजंगद्योनिः 
सर्वेशत्वादिरुक्षणः । पारीक्ष्यशवरूः सत्याद्यात्मकस्तत्पदामिघः ॥ ३० ॥ 
आलस्वनतया साति , योऽस्मत्रययड्द्योः । अन्तःकरणसंभिन्नबोधः स 
स्वपदाभिधः ॥ ३६ ॥ आयाविद्ये विहायेव उपाधी परजीवयोः! अखण्डं 
सच्चिदानन्दं परं बह्म चिङक्ष्यते ॥ ३२ ॥ इत्थं वाक्यैखथ'पाचुसंघान श्रवणं 
me REST PCE MEMS RR ककव 

१ भेदकं तत्कथं, 
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अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६॥ ४४७ 

अवेत्‌ । युक्त्या संभावितस्वानुसंघानं मननं तु तत्‌ ॥ ३३ ॥ ताभ्यां निर्वि- 

चिकित्सेऽर्थे चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानत्वसेतद्धि नि दिध्यासनसुच्यत्ते 

॥ ३४ ॥ भ्यातृष्याने परित्यज्य क्रमास्लेयेकगोचरस्‌ । निवातदीपवचित्त 
समाधिरसिधीयते ॥ ३५ ॥ बृत्तयस्तु तदानीमप्यञज्ञाता आस्मगोचराः । 

यन्ते च्युस्थितस्य ससुर्थिताः ॥ ३६॥ अनादाविह संसारे 

संचिताः कर्मकोटयः । अनेन विलय यान्ति शुद्धो धमो चिवधेते ॥ ३७ ॥ 

धर्ममेघमिस पराहुः समाधि योगवित्तमाः। वर्षत्येष यथा घमोखतधाराः 

. सहस्रः ॥ ३८ ॥ जमुना वासनाजाले निःदोपं प्रविलापिते । समूलोन्मूलिते 

पुण्यपापाख्ये कर्मसंचये ॥ ३९ ॥ वाक्यमग्रतिवद्ध सत्परावपरोक्षावभासिते । 

करामरकवद्ोधमपरोक्षं असूयते ॥ ४० ॥ वासनानुदयो भोग्ये चेराग्यस्य 

तदावधिः । अहंभावोदयाभावो बोधस्य परमावधिः ॥ ४१ ॥ लीनवृत्तेरजु- 

त्पत्तिमैयौदोपरतेस्तु सा । स्थितप्रज्ञो यतिरयं यः सदानन्दसञ्चुते ॥ ४२ ॥ 

ब्रह्मण्येव विलीनात्मा निर्विकारो विनिष्क्रियः । म्रह्मात्मनोः झोधितयोरेक- 

सआावावगाहिनि ॥ ४३ ॥ निर्विकल्पा च चिन्मात्रा दत्तिः ग्र्ेति कथ्यते । 

सा सर्थदा अवेद्यस्य स जीवन्छुक्त इप्श्ते ॥ ४४ ॥ देहेन्दियेष्वह भाव 

इदंभावस्तदन्यके । यस्य नो भवतः क्कापि स॒जीचन्सुक्त इष्यते ॥ ४५ ॥ 

न ग्रत्मम््रह्मणोभेदं कदापि ब्रह्मसगेयो: । प्रज्ञया यो विजानाति स जीव- 

स्सुक्त इष्यते ॥ ४६ ॥ साधुभिः पूज्यमानेऽस्मिन्पीड्यमानेऽपि ढुजेनः । 

समभावो भवेदयस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४७ ॥ विज्ञातनह्मतस्वस्य 

यथापूर्वं न संस्तिः ।.अस्तिचेक्न स विज्ञातत्रह्ममावो बहिसुखः ॥ ४८ ॥ 

खुखायचुभवो' यावत्तावत्पारव्धमिष्यते । फकोद्यः क्रियापूर्वो निष्कियो' 

नहि ङुन्रचित्‌ ॥ ४९ ॥ अहं ब्रह्मेति विज्ञानात्कल्पकोटिशताजितस्‌ । 

संचितं विळयं याति अवोधात्खप्तकमेंवत्‌ ॥ ५० ॥ स्वमसज्ञसुदासीन परि- 

जाय नभो यथा । न शिष्यते यतिः कैंचित्कदाचिद्भाविकमेमिः ॥ ५ ॥ 

न नभो घट्योगेन सुरागन्धेन लिप्यते । तथात्मोपाधियोगेन तद्धमैनेक 

लिप्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानोदयात्पुरारब्धं कमे शानान्न नइयति । अद्रवा 

स्वफरं झ्ष्यसुदिर्योत्सुष्टवाणवत्‌॥ ५३ ॥ व्याघडुड्या गण विनिम॒क्तो बाणः 

पश्चात्तु गोमतो । न तिष्ठति भिनत्येव लक्ष्यं वेगेन निभरञ ॥ ५४ ॥ अ- 

जरोऽस्म्यमरोऽस्ीति य आत्मानं प्रपद्यते । तदात्मना ति्ठतोऽस्य कुतः 

भारव्यकल्पना ॥ ५५ ॥ आरब्धे सिड्यति तदा यदा देहात्मना स्थितिः । 

देहात्सभावो नेवेष्टः ग्रारव्धं स्यज्यतामतः ॥ ७६ ॥ प्रारव्धकर्पनाप्यस्य 

देइख आन्तिरेव हि ॥ ५७॥ अध्यस्तस्य कुतस्तत्वमसलत कुतो जनिः । 

अजातस्य कुतो नाशः म्रारव्धमसतः ङुतः॥ ५८ ॥ ज्ञानेनाज्ञानकार्यस्य स- 
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सूरस्य छयो यदि | तिष्ठत्ययं कथं देह इति शङ्कावतो ` जडान्‌ । समाधाहु 
बाद्याइश्या प्रारब्धं वदति शतिः ॥ ५९॥ न तु देहादिसत्यत्ववोधनाय 
विपश्चिताम्‌ । परिपूर्णेमनाद्यस्तमप्रमेयमविक्रिग्रम्‌ ॥ ६० ॥ सद्धनं चिद्वनं 
लनित्यमानन्द्घनमव्ययम्‌ । प्रत्यगेकरसं पूणेमनन्तं सर्वतोमुखम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अहेयमजुपादेयमनाघेयमनाश्रयम । निगुण निष्क्रियं सूक्ष्म निर्विकल्प नि- 
रञ्जनम्‌ ॥ ६२ ॥ अनिरुप्यखरूपं यन्मनोवाचासगोचरस्‌ । सेत्सरड 
स्वतःसिद्ध शुद्द बुद्धसनोद्दशम्‌ । एकमेवाद्वयं ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन 
॥ ६३॥.सखालुभूल़ा स्वयं ज्ञात्वा स्वमात्मानसखण्डितम्‌ । स सिद्धः सुसुखं 
तिष्ठ निर्विकल्पात्मनात्मनि ॥६४॥ छ गतं केन वा नीतं कुत्र छीनमिदं जगत्‌ | 
'अधुनेव मया इष्टं नास्ति किं महदद्भतस्‌ ॥ ६५॥ किं हेयं किसुपादेयं 
किमन्याक्किं विलक्षणस्‌ । अखण्डानन्दपीयूपपूर्णत्रह्ममहाणचे ॥ ६६ ॥ न 
किंचिदत्र पश्यासि न झणोमि न वेइयहस्‌ । स्वात्मनेव सदानन्दरूपेणारिमि 
स्वलक्षणः ॥ ६७॥ असङ्गोऽहमनङ्गोऽहमलिङ्गोऽहमहं हरिः । प्रज्ञान्तो5ह- 
मनन्तो$हं परिपूर्णश्विरततनः ॥ ६८.॥ अकतोहमभोक्ताहमविकारो5हस- 
व्ययः । झुद्दो योधखरूपोऽहं केवलोऽहं सदाशिव; ॥ ६९ ॥ एतां विद्याम- 
पान्तरतमाय दुदौ। अपान्तरतमो ब्रह्मणे ददौ । ब्रह्मा घोराङ्गिरसे ददौ । घोराक्षिरा रेकाय दुदो । रेको रामाय ददौ । रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददा- 
वित्येतन्निवांणाचुशासन वेदानुश्यासनं वेदाजुशासनमित्युपनिपत्‌ ॥ ॐ पूर्ण- 
अद्‌ इति शात्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति अध्यात्मोपनिपत्ससाज्ञा ॥ 

छुण्डकोपनिषल्‌ ॥ ७७ || 
ङण्डिकोपनिपत्ख्यातपरिघ्राजकसँततिः । 
यन्न विश्रान्तिसगसत्तद्रासपद्माश्रये ॥ १ ॥ 

३० आप्यायन्त्विति झान्तिः ॥ 
हरिः ॐ बह्चयोश्रप्ने क्षीणे गुरुश्रूपणे रतः । चेदानधीलाजुज्ञात उच्यते गुरुणाश्रमी ॥१॥ दारमाहुत्य सच्शसप्षिमाधाय शक्तितः । ब्राह्मीमिष्टि यजे- चासासहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ २ ॥ संचिअज्य सुतानर्थ आस्यकामान्चिराज्य स्च _ संचरन्वनमार्गण शुचो देशे परिञ्जसच्‌ ॥ ३ ॥ वायुभक्षोऽस्डुभक्षो वा बिहितेः छन्दृसूळकः । स्त्रशरीरे समाप्याथ पुथिव्या नाश्च पातयेत्‌ ॥ ४ ॥ सह तेनेव सुपः कथं संन्यस्त उच्यते । सनासथेयो यस्मिस्तु कथं संन्यख 
९ सलय्रद्ध, २ शुद्धवोप, 
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कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७॥ ४४९ 

उच्यते ॥५॥ तस्मात्फलविशुद्धाज्ञी संन्यासं संहितात्मनाम्‌ । अभिवणे 
विनिष्क्रम्य चानग्रस्थं प्रपद्यते ॥ ३ ॥ लोकवद्धाययासक्तो वन गच्छति 
संयतः । संल्यवत्वा संसतिसुखमजुतिष्ठति कि सुधा ॥ ७ ॥ किंवा दुः्खमचच- 
स्मृत्य भोगांस््जति चोच्छितानू। गर्भवांसभयाञ्जीतः शीतोष्णाम्यां तयैव च 
॥ ८ ॥ गुह्यं प्रवेशुमिच्छामि परं पद्मनासयसिति । संन्यस्याञिमपुनराव्नं 
यन्छृत्युजोय (?) सावहमिति । अथाध्यात्ममत्रा्जपेत्‌ । दीक्षामुपेयात्कापाय- 
वासाः । कक्षोपस्थलोसानि वर्जेयेत्‌ । ऊेध्वेबाहुरविसुक्तमागों भवति । अनि- 
केतश्ररेद्विक्षाशी । निदिध्यासनं दध्यात्‌ । पचित्रं धारयेजन्तुसंरक्षणार्थस्‌ । 
तदपि छोका अवन्ति । झण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिविष्टपमुपानहो । शीतो- 
पघातिर्नी कन्थां कोपीनाच्छादनं तथा ॥ ९॥ पवित्रं ज्रानशाटीं च उत्तरा- 
सङ्गमेव च । अंतोऽतिरिक्तं यरिकिचित्सर्व तद्दजेयेद्यतिः ॥ १० ॥ नदीपुलि- 
नशायी स्याद्देवागारेषु वाह्यतः । नात्यर्थं सुखदुःखाभ्यां शरीरसुपतापयेत्‌ 
॥ ११ ॥ जान पानं तथा शोचमद्भिः पूत्ताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत 
निन्दितो न शपेत्परान्‌ ॥ १२ ॥ भिक्षादिवेद्ळं पात्रं खानद्रव्यमवारितस्‌ । 
एवं वृत्तिसुपासीनो यतेन्द्रियो जपेत्सदा ॥ १३ ॥ विश्वाय मचुसंयोगं मनसा 
सावयेस्सुधीः । आकाश्चाद्वायुवौयोज्योतिज्योतिष आपोऽत्यः एथिवी । एपां 
भूतानां ब्रह्म प्रपद्ये। अजरममरमक्षरमव्ययं प्रपद्ये । सययखण्डसुखास्मोधौ 
बहुधा विश्ववीचयः । उत्पद्यन्ते चिलीयन्ते मायामारुतविञ्मात्‌ ॥ १४ ॥ 
न से देहेन संबन्धो मेघेनेव विहायसः । अतः कुतो मे तद्धमों जाग्रस्स्वस- 
सुपुसिपु ॥ १५ ॥ आकाशवस्कल्पचिदूरगोऽहमा दित्यचद्भास्यविलक्षणोऽहम्‌ । 
अहायैचन्नित्यविनिश्चलोऽहमर्भो थिवत्पारविवजितोऽहस्‌ ॥ १६ ॥ नाराय- 
णोऽहं नरकान्तकोऽहं पुरान्तकोऽहं पुरुषोऽहमीशः । अखण्डवोधोऽहमरोष- 
साक्षी निरीश्वरोऽहं निरहं च निर्समः ॥ १७॥ तदभ्यासेन ग्राणापानो संयम्य 
तत्र छोका अवन्ति ॥ वृषणापानयोमेध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संदरय 
शनकेजिह्वा यवमात्रे विनिगेतास्‌ ॥ १८ ॥ सापमात्रां तथा दृष्टिं श्रोत्रे 
स्थाप्य तथा सुचि । श्रवणे नासिके गन्धा यतः स्वं न च संश्रयेत्‌ ॥ १९॥ 
अथ रेवं पदं यन्न तह्य ब्रह्म तत्परम्‌ । तदभ्यासेन लभ्येत पूर्व जन्मार्जितात्म- 
नास्‌ ॥ २० ॥ संभूतैवायुसंभावैहेंद्य तप उच्यते । ऊर्ध्वं रपद्यते देहा- 
द्वित्वा सुधीनमव्ययस्‌ ॥ २१ ॥ स्वदेहस्य तु सूधोन ये अ तळ गतिस्‌। 
भूयस्ते न निवदन्ते परावरविदो जनाः ॥ २२ ॥ न साक्षिणं साक्ष्यघसोः 
संस्पृशन्ति विलक्षणम्‌ । अविकारस्चुदासीनं य॒हधमोः प्रदीपवत्‌ ॥ २३ ॥ CN SR 05 A 2:72: 7: ता 

१ ऊध्वंगो विमुक्त, २ अन्यचापेक्ष्यते किंचित्‌, 
अ. उ. २९ 



४११० इशायुपनपत्सु-* 

जले वापि. स्थळे वापि छुटत्वेष जडात्मकः । नाहं विलिप्ये तखमैंचेटघमेभंभो 
यथा ॥२४॥ निष्क्रियो5स्म्यविकारो5स्मि निष्कलोऽस्मि निराकृतिः । निर्विक- 
ढ्पो5स्सि नित्यो5स्मि निरालम्बो5रिम निट्ठेयः ॥ २५ ॥ सवोस्मकोऽहं सवो. 
ऽहं सवोतीतो5हमद्॒यः । केवलाखण्डबोधो5हं स्वानन्दो5हं निरन्तरः ॥२६॥ 
स्वसेव सर्वतः पञ्यन्मन्यमानः स्त्रमद्दयम! । खानन्दसलुसुक्षानो निर्विकल्पो 
भवान्यइम्‌ ॥ २७ ॥ गच्छंखिष्ठच्युपविशब्छयानो वान्यथापि चा । यथेच्छया 
चसेद्विद्वानात्मारासः सदा सुनिः ॥ २८ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति 
शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति कुण्डिकोपनिषत्समाा ॥ 

सावित्र्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ 
साविच्युपनिषद्देयचित्साविन्रपदोजव रूस । 
प्रतियोगिदविनिसुक्त रामचन्द्रपदं अजे ॥ १ ॥ 
साचित्र्यात्मा पाशुपत परं ब्रह्मावधूतकस्‌ । 

` त्रिपुरातपनं देवी त्रिजुरा कठभावना ॥ २ ॥ 
२“सराप्यायन्तिविति शान्तिः ॥ 

इरिः ॐ कः सविता का साविन्नी अभिरेव सविता पृथिवी सावित्री स 
यन्नामिसतत्द्रथिवी यन्न चे एथिवी तन्नाझिस्ते ह्वे योनी तदेकं सिथुनम्‌ ॥ १ ॥ 
कः सदिता का सावित्री वरुण एवं सवितापः सावित्री स यत्र वरुणसदापो 
यन्न वा आपस्तद्वरुणस्ते द्वे योनिस्तदेकं सिथुनस्‌ ॥ २ ॥ कः सविता का 
सावित्री वायुरेव सविताकाश; सावित्री ल यत्र वाघुखदाकाशो यन्न वा 
आकारासद्वायुस्त द्रे योनिस्तदेक मिथुनस्‌ ॥ ३ ॥ कः सविता का सावित्री 
यज्ञ एव सबिता छन्दांसि सावित्री स यन्न यज्ञस्तत्र छन्दांसि यन्न वा 
छन्दांसि स यज्ञस्ते द्वे योनिस्तदेकं सिथुनस्‌ ॥ ४ ॥ कः सविता का सावित्री 
स्तनयिलुरेव सबिता विद्युत्साविन्नी स यत्र सनयिलुस्तद्विद्युत्‌ यत्न वा विद्युत्तत्र 
खनयिलुसते द्वे योनिस्तदेकं मिथुनस्‌॥ ५ ॥ कः सबिता का सावित्री आदिल 
पुद सविता यौः सावित्री स यत्रादित्यलह्थोर्यत्र चा योस्तदादित्यसते दे 
योनिलदेकं मिथुनस्र ॥ ६ ॥ कः सविता का सावित्री चन्द्रं एव सविता 
बक्षन्नाणि सावित्री स यत्र चन्द्रस्तश्नक्षत्राणि यन्न चा नक्षत्राणि स चन्द्रमाले 
हे योनिस्तदेकं मिधुनस्‌ ॥ ७ ॥ कः सविता का सावित्री मन एव सविता 
वाक्‌ सावित्री स यन्न मनसद्वाळ यन्न चा वाळू तन्मनस्ते द्वे योनिखदेक 
पिधुनस्र ॥ ८ ॥ कः सविता का सावित्री पुरुष एच सविता खी सावित्री 



आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९॥ ३५१ 

स यन्न पुरुपस्तस्स्ली यत्र वा खी स पुरुपस्त द्वे योनिस्तदेकं मिथुनम्‌ ॥ ९ ॥ 

तखा एव प्रथमः पादो भूस्तत्सवितुर्वरेण्यमित्यभिंवे वरेण्यमापो वरेण्यं 

चन्द्रमा वरेण्यस्‌ । तस्या एव द्वितीयः पादो सर्गमयोपो सुवो भर्गो 

देवस्य धीमहीत्यसिवे भगे आदित्यो चे भरगेश्वन्दमा चे भगेः। तस्या एफ 

तृतीयः पादः खधियो यो नः प्रचोदयादिति स्त्री. चेव पुरुषश्च 

प्रजनयतो यो वा पतां साविन्रीमेवं वेद स पुनमेत्यु जयति । 

बळातिबळयो त्रिराद्‌ पुरुष ऋषिः । गायत्री छन्दः! गायत्नी देवता । अका- 

रोकारमंकारा बीजाद्याः । क्ुधादिनिरसने विनियोगः । छामित्यादिषडङ्ग- 

न्यासः । ध्यानम्‌ । अस्हतकरतलारदो सर्वेसंजीवनाढ्यावघहरणसुदक्षो वेद- 

सारे मयूखे । प्रणवमयविकारो भास्कराकारदेहो सततमनुभवे5हं तौ बला- 

तिबलान्तो ॥ ॐ हीं बले महादेवि हीं महाबले हीं चतुर्विधपुरुषार्थसिद्धि- 

प्रदे तत्सवितुर्वेरदात्मिके हीं वरेण्यं अर्गो देवस्य वरदात्मिके अतिबळे सर्व- 

दयामूर्त बले सर्व्षद्धमोपनाशिनि धीमहि घियो यो नोजाते अच्ुयेः या 

प्चोद्यादात्सिके प्रणवशिरस्कात्मिके हुं फट्‌ स्वाहा । एवं विद्वान्‌ कृतकृत्यो 

सचति साचित्र्या एव सलोकतां जयतीत्युपनिषत्‌ ॥ २“माप्यायन्त्विति 

शान्ति; ॥ हरि: उँ? तत्सत्‌ ॥ 

इति साविञ्युपनिषत्समा्ता ॥ 

आत्मोपनियत्‌ ॥ ७९॥ 
यत्न नात्मप्रपञ्चोऽयमपह्वपद्‌ं गतः । 

प्रतियोगिविनिसुक्तः परमात्मावशिष्यते ॥ 

5७ अत्र कर्णसिरिति शान्तिः ॥ 

इरिः ३* अथाङ्गिराखिविधः पुरुषोञ्जायतात्मान्तरात्मा परमात्मा चेति । 

त्वकूचरममांसरोमाकुष्टाजुल्य: पृष्ठवंद्षनखगुल्फोदरनासिमेदकट्यूरुकपोल 
भ्रोत्र- 

आललाटबाहुपाश्च॑शिरो 5क्षीणि भवन्ति जायते 
श्रियत इत्येष आत्मा । अथा- 

न्तरात्मा नास पथिव्यापस्तेजोवायुराकाशमिच्
छाद्वेषसुखदुःखकाममोहविकलप - 

(ल्प) नादिस्टतिलिज्ोदात्तानुदात्तहर्खदीघंड
तः खलितगर्जितस्फुटितसु दित- 

नृत्तगीतवादित्रप्रल्यविजूंभितादिसिः 
श्रोता घ्राता रसयिता नेता कर्ता विज्ञा- 

नात्मा पुरुषः पुराणन्यायमीमांसा श्रवणघ्राणाकर्पणकमेविशे 

षण करोस्थेषोउन्तराव्मा । अथ परमात्मा नाम यथाक्षर उपासनीयः। स च 

माणायामपत्याहारघारणाध्यानसमाचिय
ोगाचुमानात्मचिन्तकवरक रा -

 वा 

१ तलाओ. २ तिवलेशो. २ प्रचुर्या, ४ हखसर, 



४७२ इेशाद्युपनिपत्सु-- 

श्यासाकतण्डुछो चा वाझामशतसहस्रविकल्पनाञ्चिः स भ्यते नोपल न जायते न ञ्रियते न शुष्यति. न छिद्यते न दह्यते -न करपते न भिद्यते न च्छिद्यते निर्गुणः साक्षिभूतः शुद्धो निरवयवात्मा केवल: सूक्ष्मो निर्ममो निरज्ञनो निर्विकारः शब्दस्परशरूपरसगन्धवर्जितो निर्विकल्पो निराकाङ्क; सर्वेत्यापी सोऽचिन्त्यो निर्वेण्येश्च पुनातशुद्धान्यपूतानि । निष्क्रियस्तस्य संसारो नास्ति । आत्मसंज्ञः शिवः झुद्ध एक एवाहुयः सदा । ब्रह्मरूपतया ब्रह्म केवलं अतिभासते ॥ १ ॥ जगडूपतयाप्येतद्रह्वव अतिभासते । विद्याविद्या: दिसेदेन भावाभावादिभेदत: ॥ २ ॥ गुरुशिष्यादिसेदेन ्रह्मिव प्रतिभासते । बहव केवलं शुद्धं विद्यते तस्वदशने ॥ ३॥ नच विद्या न चाविद्या न जगच्च न चापरम्‌ । सत्यत्वेन जगद्भानं संसारस्य प्रवतकम्‌ ॥ ४ ॥ असत्यत्वेन आनं तु संसारस्य निवर्तकम्‌ । घटोश्यमिति विज्ञातुं नियसः कोन्वपेक्षते ॥ ५ ॥ विना अमाणसुषटुत्वं यखिन्सति पदार्थधीः । अयसात्मा नित्यसिद्धः अमाणे सति भासते ॥ ६॥ न देश नापि काल चा न झुद्धिं वाप्यपेक्षते । देवदत्तो5इमित्येतद्विज्ञानं निरपेक्षकस्‌ ॥ ७ ॥ तद्वद्रह्मविदो5प्यस्थ ब्रह्माहसिति वेद्नस्‌ । भाजुनेव जगत्सर्व भास्यते यस्य तेजसा ॥ ८ ॥ अनात्मकससत्तच्छं उ चस्यावभासकस्‌। चेद्शा्रपुराणानि सूतानि सकलान्यपि ॥ ९॥ 
देहव्यथां त्यकस्वा बाळ: 

LR बिद्वात्रमते निमेमो निरहं सुखी । कामाचनि- 
कामरूपी संचरलेकचरो झुनिः ॥ १३ ॥ स्वात्मनेच सदा तुष्टः स्वयं सर्वा- त्मना स्थितः । निर्धनोऽपि सदा पु्ोऽप्यसहायो अहावछः ॥ १२ ॥ निल- 

` ` १५॥ अस्त इत्युच्यते न्त्या ह्यज्ञात्वा 
विञुक्तं ््मवित्तमस्‌ ॥ ९६ ॥ पञ्यन्ति देहि हिवम्सूढाः शरीराभासद्शनात्‌ । जहिनिल्वयनीवायं सुक्तदेहस्तु तिष्ठति ॥ ३७ ॥ इतस्ततश्चाव्यमानो यत्किचित्माणवायुना । खोतसा नीयते दारु यथा निश्चोच्चतस्थलम्‌ ॥ १८ ॥ देवेन नीयते देहे यथा कालोपअुक्तियु । उपयारक्यगतिं स्यक्त्वा यसतिएत्केवलास्मना ॥ १९ ॥ शिव एव स्वयं साक्षाद्ये बह्मविदुत्तमः । जीवन्नेव सदा सुक्त: इतार्थो ब्रह्मचित्तमः ॥ २० ॥ उपाधिचाशाङ्हिव सद्रझाय्येति निद्देयस । शल्यो वेषसद्ावाभावयोश्च यथा 

१ सोपळभ्यते, २ खिथते, ३ निलेयनीति पाठः, निर्ल्वयनी सपंत्वक्‌. 



ति ~ SSNS SHENSON Date 5) जक, 

पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ४५३ 

पुमान्‌ ॥ २१ ॥ तथेव त्रह्मविच्छेष्ठः सदा ब्रह्मेव नापरः। घटे नष्टे यथा 
व्योम व्योमैव भवति सयस्‌ ॥२२॥ तथेवोपाधिविल्ये ब्रह्मेव ब्रह्मवित्स्वयम्‌ 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षि तरू तले जळ जले ॥२३ ॥ संयुक्तमेकतां याति तथा- 
त्मन्यात्मविन्सुनिः । एवं चिदेहफेवल्यं सन्मात्रस्वमखण्डितम्‌ ॥ २४ ॥ बह्म- 
आर्च प्रपद्यप यतिनावतेते पुनः । सदात्मकत्वविज्ञानद्ग्धाविद्यादिवष्मेण: 
॥ २५ ॥ अधुष्य बह्म भूतत्वाह्र्मणः कुत उद्भवः । मायाछ्कुसो बन्धमोक्षौ न 
स्तः स्वात्मनि वस्तुतः ॥ २६ ॥ यथा रजो निप्क्रियायाँ सपोभास॑विनिर्गमो । 
अवृतः सदसच्वाभ्यां वक्तव्ये वन्धमोक्षणे ॥ २७॥ नावृतित्रद्मण: काचिदन्या 
भावादनावृतम्‌ । अस्तीति प्रत्ययो यश्च यश्च नास्तीति वस्तुनि ॥ २८ ॥ 
बुद्धेरेव गुणावेतो न तु नित्यस्य वस्तुनः । अतखो मायया छसो बन्धमोक्षो 
न चात्मनि ॥ २९ ॥ निष्कले निष्क्रिये शान्ते निरवद्ये निरञ्जने । अद्वितीये 
परे तत्त्वे व्योसवस्कल्पना ङुतः ॥ ३० ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिन वद्धो न 
च साधकः । न सुसुक्चुनं च सुक्त इत्येपा परमार्थता ॥ ३१ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ अङ्गं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः २७ तरसत्‌ ॥ 

इत्यात्मोपनिपत्समाप्ता ॥ - 

पाझुपतञ्रहोपनिषल्‌ ॥ ८० ॥ 
पाझुपतब्रह्मबिद्यासंचेद्य परमाक्षरम्‌ । 

परमानन्दसंपूण रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
२२ अद्र क्णभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः सः अथ ह वे स्वयंभूवेह्या प्रजाः स॒जानीति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वेश्रवण: । वेश्रवणो ब्रह्मपुत्रो चालखिल्यः स्वयंभुवं परिएच्छति 
जगतां का विद्या का देवता जाम्त्तरीययोरस्य को देवो यानि सस्य वशानि 
कालाः कियत्ममाणाः कस्याञ्ञया रविचन्त्रग्रहादयो भासन्ते कस्य महिमा 

गगनस्वरूप एतदहं श्रोतुसिच्छासि नान्यो जानाति त्वं ब्रूहि ब्रह्मन्‌ । स्वयं- 

भूरुवाच छृत्खजगरतां मातृका विद्या द्वित्रिवणेसहिता द्विवणेमाता 

त्रिवणसहिता । चतुर्मात्रात्मकोङ्कारो मम प्राणात्मिका देवता । अह- 

भेव जगन्चयस्थेकः पतिः । मम वशानि सर्वाणि युगान्यपि । अहोरात्रादयो 
अस्सँचर्चिताः कालाः । मम रूपा रवेख्तेजश्चन्द्रनक्षत्रश्रहतेजांसि च । गगनो 
मम भ्रिशक्तिमायास्वरूप: नान्यो मदस्ति। तमोसायात्मको रुद्रः सात्विक- 

मायास्मक्तो विष्णू राजसमायास्मको अद्या । इन्दादयस्तामसराजसात्मिका न 

१ सर्वाभास, २ अत्र सन्धिइछान्दसः, 



४७७ ट्रशाद्युपान्रपत्दु- 

सात्विकः कोऽपि अघोरः सर्वसाधारणस्वरूपः । समस्तयागानां रुद्रः पंशुपति: 
कतो । रुद्रो यागदेवो विष्णुरध्वयुहदतिन्दो देवता यज्ञसुग्‌ मानसं ब्रह्म माहे- 
श्वरं ज॒ मानसं हंसः सोऽहं हंस इति। तन्मययज्ञो नादाचुसंधानम्‌। 
तन्मयब्रिकारो जीवः । परमास्मस्वरूपो हंसः । अन्तवेहिश्चरति हंसः । अन्तः 
गैतोऽनवकाशाम्तर्गतसुपर्णस्ररूपो हंसः । पण्णवतितच्वतन्तुवद्मक्तं चित्सूत्र- 
घ्रयचिन्मयळक्षणं नवतर्वत्रिराव्ृतं ब्रह्मचिष्णुमहेश्वरात्मकमस्ित्रयकलोपेतं 
'चिङ्कन्थिब्रन्धनम्‌ । अद्वेतग्रन्थिः यञ्चसाधारणाङ्ग बहिरन्तर्ज्यलन यज्ञाङ्गल- 
क्षणत्रहाखरूपो हंसः । उपचीतलक्षणसून्रत्रहागा यज्ञाः । ्रहमङ्गलक्षणयुक्तो 
यज्ञसूत्रम्‌ । तद्नहासूत्रस्‌ । यज्ञसूत्रसंवन्धी ब्रह्मयज्ञः । तत्स्वरूपोऽङ्गानि 
मात्राणि। मनो यजस्य हंसो यज्ञसूत्रस्‌ । प्रणवं ब्रह्मसूत्रं त्रह्मयञ्ञमयम्‌ । 
प्रणचान्तर्चती हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव बह्मयज्ञमयं सोक्षक्रमस्‌ । ् रह्मसंध्या- 
क्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस्य लक्षणम्‌ । यज्ञ सुन्रप्रणचन्रह्मयज्ञ- 
क्रियायुक्तो बराह्मणः । घ्रह्मचर्यण चरन्ति देवाः । हंससून्नचर्या यज्ञाः । हंस- 
प्रणवयोरभेद्‌ः । हंसस्य प्रा्थनाखिकालाः । ् रिकाळाख्िवणाः । त्रेताझ्यडुसं- 
धानो यागः । त्रेताइयात्माकृतिवणाङ्कारहंसानुसंधानोऽन्तर्यागः । चित्स्वरू- 
पचत्तन्मय सुरीयस्ररूपस्‌ । अन्तरादित्ये ज्योतिःस्वरूपो हस; । यज्ञाङ्ग बहा- 
संपत्तिः । ब्रह्मप्रवत्तो तत्मणवहंससूत्रेणेव ध्यानसाचरन्ति । प्रोवाच पुनः 
स्वयंभुवं प्रतिजानीते ब्रह्मपुत्रो ऋषिचालखिस्यः । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि 
कियद्वा प्रमाणम्‌ । हृद्यादितयमरीचीनां पदं षण्णवतिः । चित्सूत्रघ्राणयो; 
खनिंगेता प्रणवधारा पडछुलूद्शाशीतिः । बामनाहु्दक्षिणकस्योरन्तश्चरन्ति 
हंसः परमात्मा बरहमगुहमप्रकारो नाच्यन्न विदितः । जानन्ति तेऽग्ृतफलकाः । 
सर्वकाल हंसं प्रकाशकस्‌ । प्रणवहंसान्तर्ध्यानप्रकृतिं बिना न झुक्तिः । नव- 
सूत्रान्परिचचितान्‌। तेऽपि यद्रह्म चरन्ति। अन्तरादित्य न ज्ञातं मचुष्या- 
णास्‌। जगदादित्यो रोचत इति ज्ञात्वा ते मत्या चिबुधास्तपनप्रार्थनायुक्ता 
आचरन्ति । वाजपेयः पशुहता अध्वघुरिन्द्रो देवता अहिंसा धर्सयागः परम- 
हंसो 5ध्वयु: परमात्मा देवता पशुपतिः त्रह्मो पनिषदो ब्रह्म । स्वाध्याययुक्ता 
आह्मणाश्वरन्ति । अश्वमेधो महायज्ञकथा । तद्राज्ञा बह्मचर्यमाचरन्ति । 
सर्वेपां पूर्वोक्तह्मययज्ञक्रमं सुक्तिक्रमसिति ब्रह्मपुत्र: प्रोवाच । उदितो हंस 
नरपिः । स्वयंभूस्तिरोदरधे । रुद्रो त्रह्मोपनिपदो हंसज्योतिः पञ्जुपतिः प्रणव- 
स्तारकः स एवं चेद्‌ । हँसात्मसालिकावणंबह्मयकालगप्रची दिता । परमात्मा 
पुमानिति त्रह्मसंपत्तिकारिणी ॥ ३ ॥ अध्यात्मतह्मकल्पस्याकृतिः कीइशी 
=-= 

१ पशुकर्ता, २ हस न प्र, ३ न्तयांन 
(क 



| 

पाशुपतमह्योपनिषत्‌ ॥ ८०॥ ३५५ 

कथा । त्रहाज्ञानप्रभासन्ध्याकालो गच्छति घीमतास्‌ । हंसाख्यो देवमास्मा- 
ह्यसास्मतर्वप्रजा कथस्‌ ॥ २ ॥ अन्तःप्रणवनादाख्यो हंसः प्रत्ययबोधकः । 
अन्तर्गतप्रमागूढं ज्ञाननालं चिराजितस्‌ ॥ ३ ॥ शिवञ्ञक्तयात्मकं रूपं चिन्म- 

यानन्दवेदितस्‌ । नादचिन्दुकला त्रीणि नेत्र चिश्वविचेष्टितस्‌ ॥४ ॥ त्रियङ्गानि 

शिखा त्रीणि द्वित्राणां सांख्यमाकृतिः । अन्तगुढग्रमा हंसः भ्रमाणाक्नियेतं बहिः 
॥ ५ ॥ ब्रह्मसूत्रपदं ज्ञेयं ब्राहय चिध्युक्तरक्षणस्‌ । हंसाकेग्रणवध्यानमित्युत्तो 
ज्ञानसागरे ॥ ६ ॥ एतह्विज्ञानसात्रेण ज्ञानसागरपारगः । स्वतः शिवः पझु- 
पतिः साक्षी स्थस्य सर्वदा ॥ ७ ॥ सर्वेपां तु मनस्तेन प्रेरितं नियभेन तु । 
विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्वद्स्यपि ॥ ८ ॥ चक्षुः पइयति रूपाणि श्रोन्न 

सर्च शणोत्यपि । अन्यानि खानि सर्वाणि तेनेव प्रेरितानि तु ॥ ९ ॥ खं स्वं 

विपयस्चुदिश्य प्रचतेन्ते निरन्तरम्‌ । प्रवतेकत्वं चाप्यस्य मायया न स्वभावतः 
॥ १० ॥ शोत्रमास्मनि चाध्यस्तं स्वयं पझुपतिः पुमान्‌ । अचुप्रनिइय श्रोत्रस्य 
ददाति श्रोत्रतां शिवः ॥ ११ ॥ मनः खात्सनि चाध्यस्तं ्रविञ्य परमेश्वरः । 

मनस्त्वं तस्य सत्वस्यो ददाति नियभेन तु ॥ १२ ॥ स एव विदितादन्यस्तथै- 

चाचिदितादपि । अन्येपामिन्द्रियाणां तु कलिपितानासपीश्वरः ॥ १३ ॥ तत्तद्रू 
पलु प्राप्य ददाति नियमेन तु । ततश्चक्षश्व वाकैद मनश्चान्यानि खानि च 
॥ १४ ॥ न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःस्वभावे परमात्मनि । अकतृविपयम्रत्यक्प्र- 

काशं खात्मनैव तु ॥ १५ ॥ विना तर्कप्रमाणाभ्यां ब्रह्म यो वेद वेद सः । 

प्रत्यगात्मा परंज्योतिसौया सा तु महत्तमः ॥ १६ ॥ तथा सति कथं माया- 

संभवः अत्यगास्मनि । तस्मात्तकेग्रमाणाभ्यां स्वानुभूत्या च चिद्ने ॥ १७ ॥ 

स्वप्रकाशिकसंसिदे नास्ति माया परात्मनि । व्यावहारिकदृष्टयेय॑ विद्याचिद्या न 

चान्यथा ॥ १८ ॥ तस्वदृष्ट्या तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवलम्‌ । व्यावहारि- 

कहष्टिस्तु प्रकाशाव्यमिचारतः ॥ १९॥ प्रकाश एव सततं तस्मादद्वेत एव 

हि । अद्वेतमिति चोक्तिश्च प्रकाशाव्यसिचारतः ॥ २० ॥ प्रकाश एव सततं 
तस्मान्मोनं हि युज्यते । अयमर्थो महान्यस्य स्वयसेव प्रकाशितः ॥ २१ ॥ 

न स जीवो न च ब्रह्मा न चान्यदपि किंचन। न तस्य वणौ विद्यन्ते नाभ्र- 

माञ्च तथैव च ॥ २२ ॥ न तस्य धर्मोऽधमेश्च न निषेधो विधिनं च । यदा 

त्रह्मात्मकं सवे विभाति तत एव तु ॥ २३ ॥ तदा दुःखादिसेदोऽयमाभा- 

सोऽपि न भासते । जगजीवादिरूपेण पइ्यन्नपि परात्मत्रित्‌ ॥ २४ ॥ न 

तत्पश्यति चिद्रूपं त्रह्मवस्त्वेव पश्यति । धर्मंधर्मित्ववातों च भेदे सति हि 

भिद्यते ॥ २५ ॥ भेदासेदसथा सेदासेदः साक्षात्परात्मनः । नाखि स्वात्मा- 
Se दक ed ऋण 

१ त्रियागानि. 



४५६ डेशाद्युपनिपत्सु-- 

तिरेकेण खयसेवास्ति सर्वदा ॥ २६॥ ब्रह्मच विद्ते खाक्षाइस्तुतोञ्वस्तु- 
तोऽपि च । तथव घह्मविज्ज्ञानी किं गृह्वाति जहाति किस्‌ ॥ २७ ॥ जधिष्ठा- 
नसनोपम्यमवाव्यनसगोचरम्‌। यसदद्रेश्यमग्राह्ममगोत्न रूपचजितस्‌ ॥ २८ ॥ 
अचक्षुःश्रोत्रमत्यथ तदपाणिपदं तथा । नित्यं चिल सर्वगतं सुसूक्ष्मं च तद- 
व्ययस्‌ ॥ २९ ॥ म्रह्मवेदमखतं तत्पुरस्ताद्रह्मानन्दं परमं यैव पश्चात्‌ । बह्मा- 
नन्दं परमं दक्षिणे च ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरं च ॥ ३० ॥ स्वात्मन्येव स्वयं 
सवै सदा पश्यति निभयः। तदा सुक्तो न सुक्तश्च बडस्यव विश्युक्तता ॥३१॥ 
एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपसापि च । त्रह्मचयोद्िमिधसेलंभ्या चेदान्त- 
वत्सेना ॥ ३२ ॥ स्वशरीरे स्वयंज्योतिःस्वरूपं पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोपा; 
पश्यन्ति नेतरे साययाबृताः ॥ ३३ ॥ एवं स्वरूपविज्ञा्न यस्य कस्यास्ति 
योगिनः । छुन्रविद्वमन नाखि तस्य संपू्णरूपिणः ॥ ३४ ॥ आकाशसेक . 
संपूर्ण कुन्रचिन्न हि गच्छति । तद्दहह्यात्मविच्छेष्ठ: कुत्रचिञ्चच गच्छति ॥३५॥ 
अभक्ष्यस्य निवृत्त्या तु विशुद्ध हृद्यं भवेत । आहारझुद्धो चित्तस्य विज्वद्धि- 
भेवति स्वतः ॥ ३६ ॥ चित्तशुद्धा ऋ्रमाज्छानं चुव्यन्ति ग्रन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं ब्रह्मविज्ञानविहीनस्थव देहिनः ॥ ३७ ॥ न सस्यग्ज्ञानिनखद्वत्स्वरूप 
सकल खळ । अहन्न सदान्नाद इति हि ब्रह्मचेदनस्‌ ॥ ३८ ॥ ब्रह्मविद्ठसाति 
शानाप्सच ब्र्मात्मनच तु । ब्रह्मक्षत्रादिक सव यस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपसेचनं सृत्युखं ज्ञानी ताइशः खलु । ब्रह्मस्वस्वरूपविज्ञानाजगज्ञोज्यं 
भवेत्खळु ॥ ४० ॥ जगदास्मतया भाति यदा भोज्यं सचेत्तदा । त्रह्मस्वात्म- 
तया नित्यं सक्षितं सकलं तदा ॥ ४१ ॥ यदाभासेन रूपेण जगद्गोज्यं 
अचेत तत्‌ । मानतः स्वात्मना भात भक्षित अवति भुवस्‌ ॥ ४२ ॥ स्वस्व- 
रूप स्वयं झुङ्क नास्ति भोज्यं पृथक्‌ स्वतः । अस्ति चेदस्तितारूपं त्रह्मेवास्ति- 
त्वलक्षणस्‌ ॥ ४३ ॥ अस्तिताल्क्षणा सत्ता सत्ता ब्रह्म न चापरा । नास्ति 
सत्तातिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः ॥ ४४ ॥ योगिनामात्मनिष्टानां साया 
सात्मनि कल्पिता । साक्षिरूपतया साति ब्रह्मज्ञानेन बाधिता ॥ ४५ ॥ 
अह्ाविज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ । पह्यज्ञपि सदा नेव प्यति 
स्वात्मनः: एथकू ॥ ४३ ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ ॐ अङ्ग कर्णेसिरिति शान्तिः ॥ 
हरि; ४» तत्सत्‌ ॥ 

इति पाञ्जुपदव्रद्योपनिपत्ससास्ा ॥ 

rs SS 

१ बन्धश्येव बिमुक्तिता, 



परग्रह्मोपचिषत्‌ ॥ «१ ॥ ३५७ 

परञ्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ 
परन्रह्मोपनिषदि' चेथ्ाखण्डसुखाकृति । 
परिनाजकहदेय परितरत्रपद्‌ भजे ॥ १ ॥ 

ॐ अद्र क्णलिरिति शान्तिः ॥ 
हरि; ॐ अथ हवन सहाशालः शानफोऽङ्गिरसं भगवन्तं पिप्पलादं चिधि- 

चढुपसन्नः पभच्छ दिव्ये ब्रह्मपुरे के संप्रतििता सवन्ति। कथं सज्यन्ते । 
नित्यात्मन एप महिमा । विभज्य एप महिमा विसुः। क एप: । तस्मे स 
होवाच । एतस्सत्यं यत्मत्रवीसि बहाविद्यां वरिएां देवेभ्यः प्राणेभ्यः । परव- 
पुरे विरजं निष्कल शुभमक्षरं विरजं विभाति । स नियच्छति मधुकरः चेव 
विकसैकः । अकसो स्वापीव स्थितः । कंसैकरः कर्पकवरफल्मजुभवति । कमे- 
समैज्ञाता कर्मे करोति । कर्मसमे ज्ञात्वा कमे कुर्यात्‌ । को जालं विक्षिपे- 
देको नेतमपकपेत्यपक्पति । प्राणदेवताश्चत्वारः। ताः सवा नाड्यः सुपुप्त- 
इयेनाकाशवत्‌ । यथा इयेनः खमाश्चित्य याति स्रमाळयं कुलायम्‌ । एवं 

सुपुस्तं चूत । आयं च परश्च स सर्वत्र हिरण्मये परे कोशे। अस्ता झपा 
नाडी त्रयं संचरति । तस्य त्रिपाद ब्रह्म । एपात्रेप्य ततोऽचुतिष्ठति । अन्यत्र 
बूत । अयं च परं च सर्वत्र हिरण्मये परे कोशे। यथप देवदत्तो यष्टया च 
ताड्यमानो सेवेति ! एवमिष्टापूतैकर्मछुमाझुमेने लिप्यते। यथा कुमारको 
निषकाम आनन्दससियाति । तंथप देवः स्वभ आनन्दुमभियाति । वेद एव्‌ 
परे ज्योतिः । ज्योतिपामा उयोतिरानन्दयत्येवमेच । तत्परं यद्धित्तं परमा- 

त्मानमानन्द्यति । झुञ्चवर्णमाजायतेश्वरात्‌। भूयम्तेनेव मार्गेण स्वस्थानं 
निर्दच्छति। जलूका भावचद्यथाकाममाजायतेश्वरात्‌। तावतात्मानमानन्द्यति । 

परसंघि यद्परसन्धीति । तत्परं नापरं त्यजति । तदेव कपालाष्टकं संधाय 

य एप स्तन इवावलम्बते सेन्द्रयोनिः स वेदयोनिरिति । अत्र जाग्रति । 
शुभाशुभातिरिक्तः छुमाशुमैरपि कर्ममिन लिप्यते । य एष देवोऽन्यदेवास्य 
सं्रसादोऽन्तयीस्यसङ्गचिवूपः पुरुपः । प्रणवहंसः परं ब्रह्म न प्राणहसः । 

ग्रणचो जीवः । आद्या देवता निवेदयति । य एवं वेद । तत्कथं निवेद्यते । 
जीवस्य ग्रह्मस्चसापादयति | सत्वमथास्य पुरुपस्त्रान्तःशिखोपवीतत्व त्राह्म- 

णस्य । झुसुक्षोरन्तःस्िखोपचीतधारणस्‌ । बहिछक्ष्यमाणदिखायज्ञोपवीतधा- 
रणं कर्मिणो गुहस्यस्य । अन्तरुपवीतलक्षणं छु दहिस्न्तुवदव्यक्तमन्तस्तत्त्व- 
भेनस । न सञ्चासन्च सदसन्तिज्ञासित्न न चोभयस्‌ । नसभागं न 

लनिर्माग न चाप्युभयरूपकस ॥ बरह्मास्मेकस्वविज्ञानं देयं मिथ्यात्वकारणा- 
३4000 22040 0000 5 ण प र पसे >>> न्य 

१ निजनित्या, २ विशोकं. ३ कर्मकः, ४ नेकेनेन. ५ ययेष, ६ निगच्छति, 



झक नी 

३५८ इशाद्युपनिषत्सु- 

दिति । पञ्चपाह््मणो न किंचन । चतुष्पादन्तर्वतिनो ऽन्तर्जीवत्रह्मणश्चस्वारि 
स्थानानि । नासिहृदयकण्ठमूधैसु जाग्नत्खप्तसुपुसितुरीयाचस्था: । आहवनी- 
यगाईपत्यदक्षिणसभ्यापिषु । जागरिते ब्रह्मा खमे चिष्णुः सुपु्तो रुद्स्तुरीय- 
सक्षरं चिन्मयम्‌ । तस्माञ्चतुरचस्था। चतुरज्गुङचेष्टलसिव पण्णवतितच्वानि 
तन्तुवह्विभज्य तदा हि तं त्रिगुणीकृत्य द्वात्रिशत्तत्वनिष्कर्षमापाद्य ज्ञानपूतं 
न्रिगुणस्वरूपंत्रिसूर्तित्वं प्रथरिवज्ञाय नवघ्रह्माख्यनवगुणोपेतं ज्ञात्वा नवसा- 
नमितखिगुणीकृत्य सूर्येन्द्रभमिकलाखररूपत्पेनेकीक्ृत्याचन्तरेकत्वमपि सध्ये 
त्रिरावृत्य ब्रह्मविष्णुमहेश्वरत्वमचुसंधायाद्न्तसेकीकृत्य चिद्रन्थावद्वेतग्रन्थि 
कृत्वा नाभ्यादिबरह्मविरूप्रमाणं एथक्‌ पथक सप्तविंशतितत्त्वसंबन्ध त्रिगुणाः 
पेतं त्रिसूतिंलक्षणलक्षितमप्येकत्वमापाच्च वासांसादिदक्षिणकव्यन्तं चिभा- 
ब्याचन्तग्रहसंसेलनमेक ज्ञारवा सूरमेकं सत्यं खूण्मयं विज्ञातं खाद्वाचार- 
उभणं विकारो नामधेयं शत्तिकेत्येच सत्यं । हंसेति वर्णद्येनान्तःरिखोपची- 
तित्वं निश्चित्य ्राह्मणर्वं ब्र्मध्यानाइस्वं यतित्वसलक्षितान्तःशिखो पवी तित्वसे- 
वं बहिलंक्षितकमेशिखा ज्ञानोपवीतं गुहस्थस्याभासब्राह्मणत्वस्य केशससूहरि- 
रखपप्रयक्षकापोसतन्तुक्रतोपवीतत्व चतुगुणीकृत्य चतुर्विशतितत्वापादनतन्तु- 
कुर्वं नवतस्वमेकसेव परंत्रह्म तत्प्रतिसरयोग्यस्वाद्कहुमागेमरशुत्ति कल्पयन्ति । 
सवेषां ब्रह्मादीनां देवर्षीणां सजुण्याणां सूतिरेका । ब्रह्मेकसेव । ब्राह्मणत्वमेक- 
सेव । वर्णाश्रमाचारचिरोपाः एथक्णृथक्‌ दिखा वणीश्रसिणासेकेकेच । अपचगस्य 
यतेः शिखायज्ञोपवीतसूरं प्रणवसेकसेच वदन्ति । हंसः शिखा । प्रणव उपयी- 
तम्‌ । नादः संधानम्‌। एप घर्मो नेतरो धैः । तत्कथम्रिति । प्रणवहंसो 
नादखिदइत्सूत्र स्व॒ह्मदि चेतन्ये तिष्ठति त्रिविधं ब्रह्म । तद्विद्धि प्रापश्चिकशिखो- 
पचीतं त्यजेत्‌ । सशिखं वपनं कृत्वा बहिःसूत्रं लजेहुधः । यदक्षरं परंवह्म 
तत्सूत्रमिति धारयेत्‌ ॥ १ ॥ एुनजेन्मनिवृस्यर्थं सोक्षस्याहर्निशं स्मरेत्‌ । 
सूचनात्सून्रसित्युक्तं सूत्रं नाम परं एद्सू ॥ २॥ तत्सूत्र चिदितं येन स 
सुसुश्चः स सिक्षुकः । स वेदवित्सदाचारः ल विन्नः पङ्किपावनः ॥ ३ ॥ थेन 
सर्वेसिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव | तत्सूत्रं धारथेद्योगी योगविद्धाह्मणो यतिः 
॥ ४ ॥ बहिःसूत्रं त्यजेद्विप्रो योगविज्ञानतत्परः । ्रह्मभावसिदं सूत्रं धारयेद्ः 
स्‌ सुक्तिभाक्‌ ॥ ५॥ नाझुचित्व॑ न चोच्छिष्ट तस्य सूत्रस्य धारणात्‌ । स्त्र 

मन्तर्यतं येपां ज्ञानयज्ञोपवीतिनास्‌ ॥ ६॥ ये तु सूत्रविदो छोके ते च 
थोपवीतिनः । ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं 
तेषां पवित्रं ज्ञानमीरितस्‌ ॥ ७ ॥ अभेरिव शिखा नान्या यस्य ज्ञानसयी 

१ सुक्तिरेका, २ मेकमेव, 



अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ ३५९ 

दिखा । स शिखीत्युच्यते विद्वान्नेतरे केशधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मण्यधिकृता ये 
तु चेदिके लौकिकेऽपि वा । ब्राह्मणाभासमात्रेण जीवन्ते ङुक्षिपूरकाः । 
ब्रजन्ते निरयं ते तु पुनजेन्मनि जन्मनि ॥ ९ ॥ वामांसदक्षकट्यन्तं ब्रह्मसूत्रं 
तु सव्यतः । अन्तबेहिरिवात्य्थ तत्त्वतन्तुसमन्वितम्‌ ॥ ३० ॥ नाभ्या दित्रहम- 
रन्ध्रान्तप्रमाणं धारयेस्सुधीः। तेसिधायमिदं सूत्रं क्रियाङ्गं तन्तुनिर्मितम्‌ 
॥ ११ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । ब्राह्मण्य सकलं तस्य 
नेतरेपां तु किंचन ॥ १२ ॥ इदं यज्ञोपवीत तु परमं यत्परायणम्‌ । चिद्वा- 
न्यज्ञोपवीती संधारयेद्यः स सुक्तिभाक ॥ १३ ॥ वहिरन्तश्चोपवीती विप्रः 
संन्यस्तुमहेति । एकयञ्ञोपवीती तु नेव संन्यस्तुमहंति ॥ १४ ॥ तस्मास्सर्वग्र- 
यल्लेन सोक्षापेक्षी अवेद्यतिः । बहिःसूत्रं परित्यज्य स्वान्तःसूत्रं तु धारयेत्‌ 
॥ १५ ॥ वहिःभ्पञ्चरिखोपवीतित्वमनादृत्य प्रणवहं॑सदिखोपवीतित्वमव- 
लम्ब्य मोक्षसाधनं ङुर्यादित्याह भगवाञ्छोनक इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भङ्गं कर्ण- 
भिरिति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति परब्रह्मोपनिपत्समा्षा ॥ 

अवध्ूतोपनिषल्‌ ॥ ८२ ॥ 
गोणसुख्यावधूतालिहृदयास्चुजवति यत्‌ । 
तत्रेपदं बह्मतरवं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ १ ॥ 

७४ सह नाचचस्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ ह सांझतिर्भगचन्तसवधूतं दत्तात्रेयं/परिसमेत्य पप्रच्छ भग- 

चन्कोऽचधूतस्तस्य का स्थितिः किं छद्म किं संसरणमिति । तं होवाच भगवो 
दत्तात्रेयः परमकारुणिकः ॥ अक्षरत्वाहरेण्यत्वादूतसंसारवन्धनात्‌ । तरव- 

सस्यादिरक्ष्यस्वादचधूत इतीर्यते ॥ १ ॥ यो बिलङ्खयाश्चमान्वर्णानात्मन्येव 

स्थितः सदा । अतिवर्णाश्रमी योगी अवधूतः स कथ्यते ॥ २ ॥ तस्य प्रियं 

शिरः कृत्वा मोदो दक्षिणपक्षकः । प्रमोद उत्तरः पक्ष आनन्दो गोष्पदा- 

यते ॥ ३ ॥ गोपालसद्दश शीर्ष नापि मध्ये न चाप्यधः । ब्रह्मपुच्छं प्रतिष्ठेति 

पुच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुष्पथं इत्वा ते यान्ति परमां गतिस्‌ । 

न ळमेणा न प्रजया घनेन त्यागेनेके अख्तरवमानझुः ॥ ५ ॥ रं स्वैरवि- 

हरणं तत्संसरणस्‌। साम्बरा वा दिगम्बरा वा। न तेषां धर्माधमों न से- 

ध्यासेध्यो । सदा सांग्रहण्येष्ट्याश्चमेघेमन्तयौगं यजते । स महामखो महा- 
योगः । छत्ससेतचित्र कमे । स्वर न वियायेत्तन्मदात्रतस्‌। न स सूढवलि- 

१ मेधान्तयांग. 



३६०  इज्ञायु पनिपत्सु- 

प्यते । यथा रदिः सर्वरसान्प्रसुङ्के हुताशनश्वापि हि सर्वभक्षः । तथेव योगी 
विषयान्प्रभुङ्क न लिप्यते पुण्यपपेश्च शुद्धः ॥ ६ ॥ आणूयेमाणसचलप्रतिष्ट 
समुद्गमापः प्रदिशन्ति यद्वत्‌ । तद्वस्कामा यं प्रविशन्ति सर्व स शान्तिमा, 
सोति न कामकामी ॥ ७ ॥ न निरोधो न चोत्पत्तिने बद्धो न च साधक: । 
न सुसुक्षने वे सुक्त इत्येपा परमार्थता ॥ ८ ॥ ऐहिकासुषिमकतातसिदध 
सुक्तश्च सिद्धये । बहुङृत्यं पुरा स्यान्मे तत्सर्वमधुना तस्‌ ॥ ९ ॥ तदेव 
कृतङ्कत्यत्वं प्रतियोयिपुरःसरम्‌ । ( अनुसंदध्रदेत्रायमेचं तृप्यति नित्यश: । ) 
॥ १० ॥ दुःखिनोऽज्ञाः संसरन्तु कामं एुत्राद्यपेक्षया । परमानन्दपूणोऽहं सं 
सरामि किमिद्छया ॥ ११ ॥ अनुतिष्ठन्तु कर्माणि परळोकयियासवः । सर्थे- 
लोकारमकः कस्सादचुतिष्टामि कि कथम्‌ ॥ १२ ॥ व्याचक्षतां ते शास्राणि 
वेदानध्यापयन्तु चा । येऽत्राधिकारिणो मे तु नाधिकारोऽक्रियत्वतः ॥१३॥ 
निद्राभिक्षे जानशोचे नेच्छामि न करोमि च । द्वष्टारश्रेत्कल्पयन्तु किं से 
स्यादन्यकल्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुज्ञापुञ्जादि दह्यत नान्यारोपितवह्विना । ना- 
न्यारोपितसंसारधमो नवमहं भजे ॥ १५ ॥ झ्ण्वन्त्वज्ञाततस्वास्ते जानन्क- 
स्माच्छुणोस्यरहस्‌ । मन्यन्तां संशयापन्ना न मन्येऽहमसंशयः ॥ १६॥ चिप- 
यस्तो निदिध्यासे किं ध्यानमविपर्यये । देहात्मस्वचिपर्यासं न कदाचिद्धजा- 
म्यहम्‌ ॥ १७ ॥ अह सलुण्य इत्यादिव्यवहारो चिनाप्यस्लुस्‌ । विपयोस चि" 
राभ्यस्तवासनातोऽपकल्पते ॥ १८॥ आरव्धकर्सणि क्षीणे व्यवहारो निवतते । 
कमेक्षये त्वसो चव झाम्येड्यानसहस्रतः ॥ १९॥ चिरळर्वं व्यवहृतेरिष्टं 
चेच्यानमस्तु ते । याधिक्ेत्यवह्वतिं पञ्यन्ध्यायास्यहं कुतः ॥ २० ॥ विक्षेपो 
नासि यस्मान्से न समाधिस्ततो मस । विक्षेपो वा समाधिची मनसः स्या- 
द्विकारिणः । नित्यानुभवरूपस्य को सेऽन्नानु्वः पृथक ॥ २१ ॥ कुतं कृशं 
प्रापणीयं प्राप्तमित्येव नित्यशः । व्यवहारो लोकिको चा झाख्रीयो वान्यथापि 
वा । ममाकदुरलेपस्य यथारव्धं प्रवर्तताम्‌ ॥ २२ ॥ अथवा कृतकृत्येशपि 
खोकाचुमहकाम्यया । झाख्रीयेणेच मार्गेण चतेऽहं मम का क्षतिः ॥ २३॥ 
देवाचंन्ानशोचसिक्षादी वतेतां वपुः । तारं जपतु वाक्तद्वत्पठत्वाञ्चायमख- 
कस्र्‌ ॥ २४ ॥ विष्णु ध्यायतु धीर्यद्वा नह्मानन्दे विलीयतास्‌ । साक्ष्यहं किं" 
चिदृप्यन्न न कुर्वे नापि कारये ॥ २५ ॥ कृतकृत्यतया तृत: प्राप्तप्राप्यतया 
पुनः । तृप्यज्ञेवे रूसनसा मन्यतेसो निरन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं 
नित्य खात्मानमअसा वेहि। धन्योऽहं धन्योऽहं ्रह्मानन्दो विभति मे 
स्पष्ट ॥ २७ ॥ बन्योऽहं धन्योऽहं दुःखं सांसारिकं न वीक्षेऽद्य । अन्योऽहं 

१ लोकथिया परे, 



ss 

न्निपुरातापिन्युपनिपत्‌ ॥ ८३ ॥ | ४६१ 

Fe धन्योऽहं स््रस्याञ्ञानं पळायित छापि ॥ २८ ॥ धन्योऽहं धन्योऽहं केतेव्यं 

से न विद्यते किंचित्‌ । अन्योऽहं धन्योऽहं प्राव्यं सर्दमत्र सप्तम्‌ ॥ २९ ॥ 
चन्योऽहं अन्योऽहं तृसेमे कोपमा भवेल्लोके । धन्योऽहं धन्योऽहं धन्यो 
धन्यः पुनःपुचर्धेन्यः ॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहो पुण्य फलितं फलितं इढस्‌ । 
अस्य पुण्यस्य संपत्तेरहो वयमहो वयस्‌ ॥ ३१ ॥ अहो झानमहो छाजमदो 
सुखमहो सुखम्‌। अहो शाखमहो शाञ्जमहो गुरुरहो गुरु ॥ ३२ ॥ इति 
य इदमधीते सोऽपि झतङ्त्यो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । स्वर्णस्ते- 
यात्पूतो भवति । ब्रह्महत्यात्पूतो अचति । कृत्याङ्ृत्यात्पूतो भवति । एवं वि- 
दित्वा स्वेव्छाचारपरो भूयादासत्यमिव्युपनिपत्‌ ॥ ७० सह. मायवस्विति 
शान्तिः ॥ इरिः २* तस्सत्‌ ॥ 

इत्यचधूतोपनिपत्समाप्ता ॥ 

जिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ 
च्रिपुरातापिनी विद्यावेद्यचिच्छक्तिचिग्रहस्‌ । 
चस्तुतश्चिन्मान्ररूपं परं तरचं सजास्यहस्र्‌ ॥ १ ध 

४४ भङ्ग कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरि; ॐ अथैतस्मिन्नन्तरे भयवान्प्राजापत्यं वेणवं विळ्यकारणं ूपमा- 
श्रित्य त्रिपुरायिधा भगदतीत्येवमादिशक्त्या भूसुवः खखीणि स्वगेभूपाता- 

झानि त्रिपुराणि हरमायात्मकेन हीक्ञारेण हछ्लेखाख्या भगवती ब्रिकूटाव- 

-साने निल्ये विळ्ये धाञ्चि महा घोरेण प्राश्तोति । सेचेयं अगवत प्रिपु- 

शेति व्यापव्यते । तत्सविदुर्यरेण्यं भर्गा देवस्य धीमहि । धियो यो नः अचो- 

दयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ । जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निद- - 

हाति चेद्‌ः । स नः पर्षदति दुर्गाणि बिश्वा नावेव सिन्धुं दुरितास्यञ्निः । 

त्यभ्वकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनस्‌ । उचोदकमिव बन्धनान्यलोसुक्षीय 

मारतात. । शताक्षरी परसा विद्या त्रयीमयी साष्टाणो त्रिपुरा परमैश्वरी । ̀ 

आद्यानि चत्वारि पदानि परबह्मविकासीनि । द्वितीयानि झक्तयाख्यानि १ 

वृतीयानि शैबालि। तन्न कोका वेदाः शाज्राणि घुराणानि धर्मोणि वे चिकि- 

स्सितानि ज्योदीपि शिवशक्तियोगादित्येय॑ घटना व्याएठ्यते। अथेतस्य परं 

गहएं व्याख्याखामो महासचुससुद्धवं तदिति । महम शाश्वचम्‌ । परो भयवा- 

निर्क्षणो निरञ्जनो ` निरुपाधिराधिरहितो देवः । उन्मीठते पश्यति विका- 

सते हेतन्यभावं कामयत इति । स एश देवः बियर परेन निकास 
१ कतृत्व मे. 



७६९ डशाद्युपनिषत्सु- 

यतिषु यक्षेबु योगिषु कासयते । कामं जायते। स एव. निरक्षनोड्कामते. 
नोज्यूर्भते । अकचटतपयशान्स्ट्जते । तस्मादीश्वरः कामोडमिधीयते | त्तः | 
रिसापया कासः ककारं व्याझोति । कास एचेदं तत्तदिति ककारो गृद्षते। 
तस्मात्तत्पदारथे इति य एवं चेद्‌ । सचितुर्वरेण्यसिति पूङ्‌ ग्राणिप्रसचे सविता 
आणिनः सूते प्रसूते शक्तिस्‌ । सूते त्रिपुरा शक्तिराद्येयं त्रिपुरा परमेश्वर 

` झहाङुण्डरिनी देवी । जातचेदसमण्डळं योऽधीते सर्व व्याप्यते । ब्रिकोण- 
शक्तिरेकारेण भहाभागेन असूते । तस्यादेकार एव गुह्यते । वरेण्यं श्रेष्ठ म 
जनीयसक्षरं नमस्कार्यस्‌ । तस्साद्वरेण्यसेकाराक्षरं शुद्धत इति य एवं वेद। | 
अगो देवस्य चीसहीत्येव व्याख्यास्यामः । धकारो धारणा । धियेव धायते | 
भगवान्परमेश्वरः । अरो देवो मध्यचर्ति तुरीयसक्षारं साक्षात्तुरीय सरव तो 
न्तभूतस्‌ । तुरींयाक्षरमीकारं पदानां मध्यवर्तीत्येवं व्याख्यात भर्गोरुप था | 
चक्षते । तस्साद्भगो देवस्य धीमहीस्येवमीकाराक्षरं गुह्यते । महीलत 
व्याख्यानं महत्त्व जडत्वं काठिन्यं विद्यते यस्सित्रक्षतेरेतन्महि लकारः ¶ | 
थाम । काउिन्याव्यं ससागरं सपर्वत ससञ्षद्वीपं सकाननसुज्वळदूपं मण्डं 
सेचोक्तं ऊकारेण । पथ्वी देवी महीत्यनेन' व्याचक्षते । धियो यो गः रचे 
दयात्‌ । परमात्मा सदाशिव आदिभूतः परः । स्थाणुभूतेन लकारेण ज्याम | 
लिज्गमात्मानं धियो बुद्धयः परे वस्तुचि ध्यानेच्छारहिते निर्विकल्पके प्रो | दयाछोरयेदित्युव्वारणरद्दित चेतसेव चिन्तयिस्वा भावयेदिति । परो गे 
सावदोसिति तदवसाने परंज्योतिरमळं हृदि दैवतं चेतन्यं विलिन हद. 
गारवासिनी हङेखेल्यादिना स्पष्ट वाग्भवळूटं पञ्चाक्षरं पञ्च 
कायय व्यापव्यत इति । य एवं चेद्‌। अथ तु परं कामकलासूतं कामई | 
माहुः । तत्सनितुर्षरेण्यसित्यादिद्वात्रिंशदक्षरीं पठित्वा तदिति परमात्मा ha | | 
दाशिवोडक्षरं विसर निरुपाधितादात्स्यप्रतिपादनेन हकाराक्षरं शिवरूप मे _ 
क्षरसक्षरं व्यालिख्यत इति । तत्परागव्यावृत्तिमादाय शक्ति दृशेयति । त | 
चितुरिति पूर्थणाध्यना सूर्याधश्रनिद्रकां व्यालिख्य सूकादित्रहारन्श्रग स 4 | 
भद्वितीचसाचक्षत इत्याह भगवन्तं देवं शिवशक्त्यात्मकमेवो दितम्‌ । शिवी ‘$ 
परमं देवं शक्तिरेषा तु जीवजा । सूयोचन्द्रमसोर्योगादसखप्पदसुच्यते र ̀ 
तस्माइज्ञुरभते कामः कामात्कामः परः शिवः । कारणोऽयं द नीयश कः 
घरेण्य सगे उच्यते ॥ २ ॥ रनामा य राग साय ह इति तरे हँ १: 
दमान घसक्षर परसात्मजीचात्मनोयोँगा स्प तृतीयं ह दात. वीति | 
सदाशिव एच निष्कल्मष आद्यो देवोऽन््यमक्षरं व्याक्रियते । परमं पढ षी ह 
i So sR 

१ काठिन्यार्थ, २ समुदुष्त, 
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न्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ७१३ 

च्चारणं वियते जडत्वधारणं महीति छकारः शिवाधखात्तु रूकाराथेः स्पष्ट" 

अन्त्यमक्षरं परम चतन्य थियो यो नः म्रचोदयात्परो रजसे सावदोमित्येवं 

कूटं कामव्‌ पडश्वपरिवतेको चेष्णरवं परमं धामेति भगवांद्रे- 

तस्माद्य पुवं वेद । अयैतस्मादपरं तृतीयं शक्तिकूट प्रतिपयते । द्वान्निसदक्षया 

गायत्र्या तस्सचितुर्येरेण्यं तस्मादात्मन आकाश आकाशाद्वाञुः स्फुरते 

तदधीनं चरेण्यं सखुदीयमान सचितुवी योग्यो जीवात्मपरमात्मससुद्धवस्तं 

प्रकाशशक्तिरूप जीवाक्षरं स्प्ठमापयते । भगी देवस्य घीत्य
नेनाघाररूपरिवा- 

स्माक्षर॑ गण्यते। महीद्यादिनारोपं कास्यं रसणीयं इइयं काम्यं रमणीयं शक्तिकूट 

स्पष्टीकृतमिति । एवं पदच्चद्शाक्षरे ्रेषुरं योऽचीते स सर्वान्कामानवाभोति । 

स सबीन्भोगानचासोति। स सर्वाझोकायति । स सवा वाचो विजूर न- 

यति । से इद्रत्वं भाझोति । स वैष्णव घास सित्त्वा परं ब प्राझोति । य 

एवं चेद । इत्याओं कषद्यामसिधायैतस्याः शक्तिकूट॑ शक्तिशिवाचं लोपासुदरे” 

यस्‌ । द्वितीये धामनि पूर्वणेव मजुन्म बिन्दुहीना शक्तिभतहछेखा क्रोधखुः 

ज्ञिनाधिडिता । तृतीये धामनि पूर्वेस्या एव विद्याया यद्वाग्भवकूट तेनैव 

मानवीं चाण्ड्री कोबेरीं विद्यामाचक्षते । मदनाधः शिवं वाग्भवम्‌ । तदूध्व 

कासकळामयस्‌ । शक्षयूध्वे शक्तिमिति मानवी विद्या । चतुर्थे धामनि शिव- 

शात्त्याख्यं वाग्भवम्‌ । तदेवाधः दिवञशत्तयाख्यसन्यचतीयं ध्वेय चान्द्री 

विद्या । पञ्चते धामनि ध्येखेयं चान्त्री कामाघः दिवाद्यकामा । सेव कोबेरी 

चष्ठे धामनि व्याचक्षत इति । थ एवं वेद । हित्वेकारं तुरीयस्वरं सर्वादो 

सुयौचन्त्रसस्केन कासेशर्ये वागस्तयसंज्ञा । सप्तमे धामनि ठतीयमेतत्या एव 

पूर्वोक्ताया: कामाचं द्विधाधः कै सदनकलाय शक्तिबीज वार्भवायं तयोर- 

घोवगिरस्कं कृत्वा नन्दिविद्येयस्‌ । अमे धामनि चारभवसागस्लं वागर्थक- 

छासये कामकलासिधं सकलमायाझक्तिः ग्रसाकरी चिद्येयस्‌ । नवमे शामन 

पुनरागस्त्य वाग्भवं शक्तिमल्सथशिवज्क्तिम
स्मथोवीमायाकामकलालूय चन्द्र" 

सूयोचक्षघूजटिसहिमारूय तृतीयं पण्सुखीयं विद्या । दशसे धामनि विद्याप्रका- 

शितया सूय एचागस्त्यचिद्यां पठित्वा भूय परमशिवविद्येय- 

भेकादशे धामनि सूय एवागस्त्यं पठित्वा एतस्या एवं वारभवं यद्धनज कास" 

कलालय च तत्सहजं त्वा लोपासुद्रायाः शक्तिकूटराज a पठित्वा चेष्णवी 

विद्या हादरे घामनि व्याचक्षत इति । य एवं चेद । 
द अगवान्सवे 

यूयं श्रुरचा पूवा कामाख्यां तुरीयख्यां तुरीयातीतां सर्वोत्कटां सवेसञ्चासच- 

गतं पीोपपीठदेबतापरिबुतां सकळूकलाव्यापिनी देवतां सामोदा सपरागां 

१ मन्तिमाक्षरं, २ स यरत्वं. 



४६४ इशायुपनिपत्सु- 

सहदया साग्रता सकलां सेन्द्रियां सदोदितां परां बिद्या स्पष्टीकृत्वा हदये 
लिधाय चिज्ञायानिर्यं गमयित्वा त्रिकूरां त्रिपुरां परमा सायां रेटा प्रां चैष्गवीं संनिधाय हृदयकमलकर्णिकायां परां अगवती लक्ष्मी सायां सदोदितां 
सहावश्यकरी मदनोन्मादनकारिणीं धनुर्बाणधारिणीं वाग्विजुस्भिणीं चन्द्र- 
सण्डरूमध्यवतिनी चन्द्रकलां सदृशीं सहानिद्योपस्थितां पाशाङ्कशसनोज्ञपा. 
णिपछवां ससुद्यदर्कनिभां त्रिणेत्रां विचिन्त्य देवीं महालक्ष्मी सर्वेछ्सीमयीं 
सर्वलक्षणसंपन्ना हृद्ये चेतन्यरूपिणीं निरञ्जनां त्रिकूटाख्यां स्मितमुखीं 
सुन्दरी महामायां सर्वसुसगां महाकुण्डलिनीं त्रिपीठमध्यवर्तिनीमकथा दि- 
पीठे परां भैरवीं चित्ककां सहरत्रिपुरा देवीं ध्यायेन्महाध्यानयोगेनेयसेवं 
चेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति प्रथमोपनिपत्‌ ॥ १ ॥ 

अथातो जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा चरैपुरी व्यक्तिलेक्ष्यते । 
जातवेदस इत्येकचंसुक्तस्यायमध्यमावसानेपु तत्र स्थानेषु विलीनं बीजसाग- 
ररूपं व्याचक्षवेत्यपय ऊचुः । तान्होचाच भगवाज्ातवेदसे सुनवाम सोमं 
तद्न्यमवाणीं चिछोसेन परित्वा प्रथमस्याद्यं तदेवं दीर्घं द्वितीयस्याद्यं सुन- 
वास सोममित्यनेन कौलं वामं श्रेष्ठ सोमं महासोभाग्यमाचक्षते । स सर्व- 
संपत्तिसूत प्रथमं निवृत्तिकारणं द्वितीयं स्थितिकारणं तृतीय सर्गेकारण मित्य- 
नेन करञ्जुद्धि कृत्वा त्रियुराबिद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनचास सोसमि- 
सादि पठित्वा महाविचेश्वरीविद्यासाचक्षते त्रिपुरेश्वरीं जातवेद्स इति । जाते 
आयक्षरे मातृकायाः शिरसि बैन्दवमञ्चतरूपिणी कुण्डलिनी ब्रिकोणरूपिणी 
चेति वाक्यार्थः । एवं प्रथमस्याद्यं वारभवस्‌ । द्वितीयं कासकलालयस्‌ | 
जात इत्यनेन परमात्मनो जुस्भणस्‌ । जात इत्यादिना परमात्मा शिव उच्यते । जातमात्रेण कामी कामयते कासमित्यादिना पूर्ण व्याचक्षते । तदेव 
सुनवाम गोत्रारूढं सध्यवर्तिनाङ्तसध्येचाणेन सच्चाणोन्स्पष्टीकृस्वा । गोत्रेति 
नासयोच्ञायाम्रित्यादिना स्पष्टं कामकलाळ्यं शेष चाससित्यादिना । पूर्वेणा- 
ध्वना बिच्येय सर्वरक्षाकरी व्याचक्षते । एचमेतेन विद्या त्रिपुरेशी स्पष्टी कृत्या जातवेदस इत्यादिना जातो देव एक इश्वरः परमो ज्योतिमच्चतो वेति तुरीयं वरं दुस्वा विन्दुपूणेज्योतिःस्थानं कृत्वा प्रथमस्याचं द्वितीयं च तृतीयं च स्रक्षाकरीसंवन्धं कृत्वा विद्यामात्मासनरूपिणी' स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनदाल सोसमित्यादि पठित्वा रक्षाकरी विद्या स्स्त्वायन्तयोधोज्रोः शक्ति- शिचरूपिणीं विनियोज्य स इति शक्त्यात्मकं वर्ण सोसमिति शैवात्मक धाम 
जानीयात्‌। यो जानीते स सुभगो भवति । एुवसेतां चक्रासनगतां श्रिषुर- चासिनी बिद्या स्पष्टीकृत्वा आतचेद्से झुनचास सोसलिति पठित्वा त्रिएरेश्व- रीदियां सदोदितां शिवशच्यास्मिकामआचेदितां जातवेदाः शिव इति खेति 



न्रिपुरातापिन्युपनिएत्‌ ॥ ८३ ॥ ४६५ 

जञत्त्यात्माक्षरमिति शिवादिशक्तयन्तरालभूतां न्रिकूटादिचारिणीं सूर्याच- 
न्ट्रसस्कां मत्नासनगतां त्रिपुरा महारक्ष्मी सदोदितां स्पष्टीकृत्वा जातचे- 

दुसे सुनवाम सोसमित्यादि पठित्वा पूर्वा सदात्मासनरूपां विद्यां स्द्धत्वा 

वेद इत्यादिना विश्वाहसंततोदयवेन्दवसुपरि विन्यस्य सिद्धासनस्यां 
त्रिपुरा माळिनीं विद्यां स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे सुनवाम सोमसित्यादि प- 

ठित्वा त्रिपुरां सुन्दरीं श्रित्वा कळे अक्षरे विचिन्दय सूर्तिसूतां मूर्तिरूपिर्णी 

तर्वविदेश्वरी त्रिपुरा विद्यां स्पष्टीकृर्वा जातवेदस इत्यादि पठिस्वा त्रिपुरां 

छद्मी श्रिस्वासिं निदहाति सेवेयमझ्यानने ज्वलतीति विचिन्त्य न्निञ्योति- 
पमीश्वरीं त्रिपुरामस्वां विद्यां स्पष्टीकुयोत्‌ । एवमेतेन स नः पर्षदति दुगाणि 
निश्चेत्यादिपरम्रकाशिनी. प्रंत्यग्भूता कार्या । विद्येयमाह्वानकमेणि सर्वतो 
धीरेति व्याचक्षते । एवमेतद्वियाएक महामायादेव्यङ्गसूतं व्याचक्षते । देवा 

ह वे अगवन्तसञ्लुवन्महाचक्रनायक नो ब्रूहीति सार्वकामिकं सर्वाराध्यं -सर्वे- 
रूपं विश्वतोसुखं मोक्षद्वारं यथोगिन उपविश्य परं ब्रह्म सिरवा निवाणसुप- 

विशन्ति । तान्होचाच भगवाब्श्री चक्र व्याख्यास्याम इति । त्रिकोणं श्य 

कृत्वा तदन्तसैष्यदृत्तिमानयष्टिरेखामाकृष्य विशाल नीत्वाग्रतो योनि कृष्वा 

पूर्ययोन्यग्ररूपिणीं सानयष्टिं क्ृत्वा तां सर्वोध्वी नीत्वा योनिं कृत्वाद्यं त्रिकोणं 

चकं आदति । द्वितीयसन्तरारं भवति । तृतीयमश्‍्योन्यङ्कितं भवति । अथा- 

ारचक्राचन्तदिदिक्लोणा्रतो रेखां नीत्वा साध्याद्याकपेणबद्धरेखां नीत्वेत्ये- 

वसथोध्यसंपुट्योम्यङ्कितं कृत्वा कक्षाभ्य अध्वैगरेखाचतुथ्टय कृत्वा यथाकसेण 

सानयटिद्दयेन दरायोन्यङ्कितं चक्र अवति । अनेनैव प्रकारेण पुनवेशारचक 

. सवति । सध्यत्रिकोणाग्र चतुधयाद्रेखाचराञ्रक्रोणेणु संयोज्य तद्शारांशतो नीता 

सानयध्रिखाँ योजयित्वा चतुदेशारं चक्र भवति । ततोऽष्पत्रसंब्तं सक्त 

सवति । पोडशपतन्नसंब॒तं चक्क चतुद्वीरं सचति । ततः पार्थिवं चक्र चतुद्वौरं 

भवति । एवं सृष्टियोगेन चक्रे व्यास्यातस्‌ । नवात्मकं चक्रे ्रातिलोस्येन 

घा वच्सि | प्रथं चक्र त्रैलोक्यमोहनं भवति । साणिसाथष्टक भवति । 

समात्न भवति । ससर्यसंक्षोसिण्यादिदशकं भवति । सप्रकटं सवति । 

त्रिपुरयाधिष्ठित अचति । ससर्वसंक्षोसिणीसुद्र्या जुष्ट अवति । द्वितीयं सवी- 

शापरिप्रक चक्र अवति । सकामाचाकर्षिणीपोडदाकं भवति । सुतं भवति ! 

क्षिपुरेश्षयांधिठितं भवति । सर्वेविद्वाविणीसुद्रया जु््ट भवति । तृतीयं सबै" 
इंशोअणं चक अवति । सानबकुसुमायशक भवति । सगुप्ततरं अबति । 

पिपुरसुन्दर्याधिष्ठित अवति । सवोकपिणीमुद्यया जुट भवति । तुरोय॑ सर्वेसो- 
FE क डली 

१ सतोदयबैन्द्व, 

अ. ड. दै ८ 



३६६ इशाद्युपनिपत्छु- 

साग्यदायकं चक्र भवति । ससर्वसंक्षोसिण्यादिद्विस्तकं भवति । ससंभदायं 
सचति। न्निपुरवासिन्याधिष्टितं भवति । ससर्वेवशंकरिणीसुद्रया जुष्टं भवति। 
तुरीयान्तं खवीर्थलाधकं चक्रं भवति । ससर्वेसिदधिमदादिदशकं अवति । सक- 
चोलं सवति । त्रिपुरामहालूक्ष्म्याधिष्ठितं भवति । महोन्मा दिनी सुद्गया जुष्टं 
सवति। पष्ट स्थरक्षाकरं चक्रं भवति । ससर्वेज्ञस्वादिदशकं भवति । सनिगर्म 
सवति । त्रिपुरमारिन्याधिष्ठिते भवति । महाङ्कशञुङ्गया जुष्ट भवत्ति। 
समं सर्वरोगहरं चक्रै अवति । सर्ववशिन्याद्रष्टक सवति । सरहस्यं अचति । 
न्िपुरसिद्यार्धि्ठितं भवति । सखेचरीसुद्ग॑या जुष्ट भचति । अएमं सर्व 

सिद्धिप्रदं चक्रं भवति । सायुधचतुष्टयं अवति । सपरापररहस्यं भवति । 
न्रिपुरास्वयाधिष्ठितं अवति । वीजसुद्रयाधिष्ठितं भव्वति । नवमं चक्रनायक॑ 

झरचानन्द्सयं चक्रं भवति । सकामेश्व्यादित्रिकं भवति । सातिरहस्यं भवति | 
भद्दात्रिपुरसुन्द्यौधिष्ठितं अवति । योनिसुद्रया जुष्टं अवति । संक्रामन्ति वे 
सवोणि च्छन्दांसि चकाराणि । तदेव चक्रं श्रीचक्रस्‌ । तस्य नास्याससिः 
मण्डले सूयीचन्द्रमसौ । तत्रोंकारपीठं पूजयित्वा तन्राक्षरं बिन्दुरूपं तद- 

न्तर्गतव्योमरूपिणीं विद्यां परमां स्मृत्वा महान्रिपुरखुन्द्रीमावाद्म । क्षीरेण 
'ख्रापिते देवि चन्द्नेन विलेपिते । विल्वपत्राचिते देवि दुर्ग5ह शरणं गतः। 
इत्येकयचा प्राथ्ये सायालक्ष्मीतत्रेण पूजयेदिति भयवानन्रवीत्‌ । एतमेन्रे- 
भगवती यजेत्‌ । ततो देवी प्रीता भवति । स्वात्मानं दशयति । तस्याद्य 
एुतेसैत्रैयेजति स बह्म पइयति । स सच पश्यति । सोऽ्टतत्वं च यच्छति। 
य एवं चेदेति महोपनिपत्‌॥ इति द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २॥ , 

देवा ह चे सुद्राः सजेसेति भगवन्तमड्ुन्‌ । तान्होवाच भगवानदनि- 
छतजाचुमण्डळं विस्तीये पद्मासन इस्वा सुद्राः सूजतेति । स सर्वानाकपेयति 
थो योनिसुद्रामधीते । स सव वेत्ति । स सर्वफलमञ्जते । स सवोन्भञ- 
यति । स चिद्वेपिणं स्तस्भयति । सध्यसे अनामिकोपरि निन्यस्य कनिष्ठिका 
जुछतो 5धीते सुक्त्योस्तजेन्योदेण्डवद्धस्तादेवंविधा प्रथमा संपद्यते । सेव सि" 
लितमध्यूसा द्वितीया । तृतीयाहुशाकहृतिरिति । प्रातिछोस्येच पाणी सच्चपे- 
यित्वाकुष्ठा साग्रिसो ससाधाय तुरीया । परस्परं कनीयसेदं सध्यमावदे 
झनामिके दण्डिन्यौ तञन्यावाळिङ्ग्याचष्टस्य सध्यसानखसिलिताहु पञ्चमी । 
संचाग्रे5छुशाकृतिः पष्ठी । दक्षिणशये चामवाहुं कृत्वान्योन्यानामिके कनीयः 
खीमध्यगते सध्यसे तजेन्याक्रान्ते सरलास्वद्धुछी खेचरी सप्तमी । सवो 
सर्षसंहति स्मध्यसानामिकान्तरे कनीयसि पाश्चयोस्तजजन्याचङ्काव्ये युक्ता 
साङुष्ठयोगतोऽन्योन्यं ससमञ्जरिं कृत्वाप्टमी । परर्परमध्यमाएछवतिन्थारव” 
नासिके तजेन्याकान्ते ससे सध्यसे आदायाङु्ठ अध्यचर्तिनो बचमी अतिः 

> 



त्रिपुरातापिन्युपनिपत्‌ ॥ ८३ ४ ३६७ 

पद्यत इति । सेवेयं कनीयसे समे अन्तरितेऽङ्गुछो समावन्तरितो छत्वा 

न्रिखण्डापद्यत इति । पञ्च वाणाः पञ्चाद्या सुद्वाः स्पष्टाः । क्रोमछुशा । हस- 

ख खेचरी । ह्रं बीजाष्टमी वाग्भवाद्या नवमी दशमी च संपद्यत इति । 

य एवं वेद। अथातः कासकळासूतं चक्र व्याख्यास्यामो हीं कीमें व्ल खोमेते 

पञ्च कासाः सर्वे चक्र व्यावसेन्ते । सध्यमं कामं सर्वावसाने संपुटीकृत्य ब्लंका- 

शेप: संपुटं व्या्ं इस्वा हिरेन्द्वेन मध्यवर्तिना साध्यं बद्धा मूजैपत्ने यजति । 

तक्र यो वेत्ति स सबै वेत्ति। स सकलौछोकानाकपेयति । ख सवे स्तम्भ- 

यति । नीलीयुक्क चक्रे शत्रून्मारयति । गति स्तस्भयति । छाक्षायुक्तं कुत्वा 

सकछलोक वशीकरोति । नवलक्षजपं इत्वा सुद्रस्वं प्रामोति । मातृकया 

चेष्टितं कृत्वा विजयी भवति । भगाङ्ककुण्डं छृत्वासिमाधाय पुरुपो हनिपा 

हुत्वा योषितो वक्षीकरोति । चतुले हुत्वा श्रियमतुळां भामोति । चतुरस्त्र 

हुत्वा दृष्टिभंचति । त्रिकोण हुस्वा शत्रून्मारयति । गतिं स्तम्भयति 

पुष्पाणि हुत्वा बिजयी भवति । अहारसैहंत्वा परमानन्दनिभेरो अवति । 

गणान त्वा गणपतिं हवामहे कविं कवीनासुपमश्रवससस्‌ । ज्येछ- 

राज त्रह्मणा त्रह्मणस्पत आ नः. श्यण्वचूतिभिः सीद्‌ सादुनस। द्त्ये- 

बसाचसक्षरै तदन्लविन्दुपूर्णेमिलनेनाड स्थशति । गं गणेशाय नस 

इति गणेश नसस्कुर्वीत । डेट नमो भगवते भस्माङ्गरागायोग्रतेजसे 

हनहन दहदह पचपच सथमथ बिध्वंसयनिष्वसय हरुभजन झुलमुले व्य- 

अनसिदिं कुरुकुरु ससुद्रं पूर्वप्रतिष्ित शोपयशोपय स्तम्भयस्तम्भय परमन्न- 

परयञ्जपरतच्रपरदूतपरकटकपरच्छेदनकर विदारयविदारय च्छिन्धिच्छिन्धि 

हीं फट स्वाहा । अनेन क्षेत्राध्यक्ष पूजयेदिति । कुलकुमारि बिद्यहे मन्नको- 

टिसुधीमहि । तचः कोलिः प्रचोदयादिति कुमायेचेनं इत्वा यो चे साध- 

कोऽसिलिखति सोऽग्टतरवं गचछति । स॒ यश आझोति । स॒ परमायुष्यमथ 

दा परं ब्रह्म क्षिस्वा तिष्टति । य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोप- 

लेपत्‌ ॥ ३ ॥ 

देवा ह दे भगचन्तसब्ुवन्देव गायत्रे हृदय नो व्याख्यातं त्रेपुरं सर्वात्त- 

सम्‌ । जातचेदससूक्तेनाख्यात नख्रेपुराष्टकस्‌ । यदि सुच्यते योगी जन्मसं- 

सारबन्धनाव्‌ । अथ रूत्युंजय नो ् रूहीस्येचं रुवतां सर्वेपां देवानां थुत्वेद्‌ 

चाक्यमधातह्यस्वकेनालुष्टमेन खव्युंजयं दशेयति । कस्माऱर्यम्बकसिति ॥ 

न्रयाणां पुराणासस्बकं स्वामिनं तस्मादुच्यते च्यस्वकमिति । अथ कस्मादुच्यते 

यजासह इति । यजामहे सेवामहे बस्दै 
ऑन सेवामहे वस्तु महेत्यक्षरदयेन कूटत्वेनाक्षरे केण 

१ हसीः, २ सौ एते. ३ मद्दारसाः 
जडरसाः. 



४६८ इेशाद्युपनिवद्सु-- 

खुत्युंजयसित्युच्यते । तस्माहुच्यते यजामह इति । अथ कर्मादुच्यते सुगन्धि. 
सिति । सेतो यश आग्नोति । तस्मादुच्यते सुगन्थिमिति । अध करा 
च्यते इटियर्धनम्रिति। यस्सर्वाछोकान्स्जञति यत्सर्वाहोकांसारयाति यत्सर्वः- छोकान्व्याभति तस्मादुच्यते पुष्टिवर्धेनमिति । अथ कस्मादुच्यते उरक 
सिच वन्धनान्छृत्यो्ुक्षीयेति । संखयत्वाुर्वारकमिव द्त्योः संसारवन्धना, 
स्संझस्वा्द्स्वान्मोक्षीभवति सुक्तो भवति । अथ कस्माङुच्यते सास दा- 
दिति जद्तत्वं प्राझोलक्षरं घासोति स्वयं रदो अवति । देवा ह दै भगव- 
न्तमूचुः सर्च नो व्याख्यातस्‌ । अथ केसैन्रेः स्तुता भगवती स्वात्मानं दृ 
यति तान्सवान्छवान्वेण्णवान्सोरान्याणेशान्नो बूहीति । स होवाच भगवां. 
ख्यस्बकेनाबुष्ठुसेन खृत्युंजयसुपासयेत्‌ । पूर्वेणाध्वदा व्याधमेकाक्षरप्रिति 
स्मृतम्‌ । ३ नमः शिवायेति याञ्चुपमत्रोपासको रुद्रत्वं भाझोति । कल्याण 
भाझोति । य एवं चेद्‌ । तद्विष्णोः एरमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीद 
चश्घराततम्‌ । विष्णोः सर्वतोसुखस्य जेहो यथा पररूपिण्डमोतमोतमडुभ्याहं 
व्यतिरिक्त व्यायुत इति व्याञ्ुवतो दिब्णोस्तत्परमं पदं परं व्योसेति परमं पढे 
पश्यन्दि दीक्षन्ते । सूरयो ब्रह्मादयो देवाल इति सदा हृदय आदधते | तस्माद्रिष्णोः स्वरूप वस्ति तिष्टति भूतेष्विते वासुदेव इति । ॐ नस इति 
त्रीण्यक्षराणि ! भगवत इति चत्वारि । वासुदेवायेति पञ्चाक्षराणि । एतद्र 
बासुदेवस द्वादद्याणमस्येति । सोएइवं तरति । से सर्वसायुरेवेति । चिन्वते 
माजापत्यं रायश्पोयं गोपर्यं च समश्नुते ्रखगानन्दं अहापुरुष प्रणवस्वरूपम- 
कार उकारो सार इति | नानेकधा संभवति तदोमिति । हंस: झुचिपद्वछु- 
रन्तरिक्षसद्धोतृः वेद्पिदतिथिङुंरोणत्‌ । बुपद्वरसश्ससब्योमसदब्जा योजा ऋतजा आद्रिजा ऋतं बृहद्‌ । हंस इस्येतन्मनोरक्षरद्वितीयेन अभापल्लेद सोरेण एतमन्ञा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं सत्या-प्रभा-पुझि-स्युपा-संध्या- 
मज्ञाभिः शक्तिभिः पूर्व सौरसधीयानः सर्च फरमश्चते। स ब्योञ्चि एरमे धामनि सौरे निवसते । गणानां स्वेति ब्रेष्ठसेन पूर्वेणाध्वना सबुनेकार्णन गणाधिप- सभ्यच्य गणेदात्वं भामोति । अथ गायत्री सावित्री सरस्त्रत्यजपा सावृका 
मोचा तया सवेमिदं व्याप्तम्‌ । दं चागीश्वरि विझहे छी कासेश्वरि धीमहि । सौखन्नः शक्ति: अचोद्यादिति । गायनी प्रातः सावित्री अध्यन्दिने सरखती 
सायमिति निरन्तरमजपा | हंस इत्येव मातृका । पञ्चाशद्र्णबिअहेणाकार/- दिक्षकारान्तेन व्या्ानि झुदनानि शास्राणि उछन्दांसीत्येव भगवती सबं ्यास्येतीत्येव तस्थे वे नमोनस इति । तान्भगवानब्रवीदेतैसे्रैनित्यं देवीं 

= तवर ० 

ns Ti बनाओ. 

१ निद्यत्वं ग्राप्नोति, 



न्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ३६९ 

सोति स सर्च पश्यति। सोऽश्टतत्वं च गच्छति । य एवं वेदेत्युपन्िपत्‌ ॥ 

इति तुरीयोपलिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

देवा ह चै अगदन्तमबुवन्स्वाभिञ्चः कथितं स्फुटं क्रियाकाण्डं सबिपय 

्रेषुरभिति । अथ परसनिविशीएं कथयस्वेति । तान्‌ होवाच भगवांस्ठुरीयया 

माययान्लया निर्दिष्ट परमं महोदि । परमपुरुष चिदूपं परमात्मेति । श्रोता 

मन्ता वटी देश स्प्रणावोष्टा विज्ञाता प्रज्ञाता सर्वेपाँ पुरुपाणामन्तःपुरुषः स 

आत्मा स निहेय इति। न तच्च लोका अखोका न तन्न देवा अदेचाः पश- 

दोऽपञ्चचस्तापसो न तापसः पौएकसो न पोल्कसो बिप्रा न विग्राः । स इत्ये- 

कमेव परं नहा विज्ञाजते निचोणस्‌। न तन्न देवा ऋषयः पितर इशते प्रतिः 

बुद्धः सर्वविद्येति तत्रैते छोका अवन्ति । अतो लिर्विपयं नित्य सनः कार्य 

सुखुक्षणा । यतो निर्विपयो नाम सनसो सुक्तिरिष्यते ॥ १ ॥ मनो हि 

द्विविधं प्रोक्तं छदं चाझुडमेव च । अशुद्धं कामसंकल्पं शुद्ध कामविवर्जि- 

तस्‌ ॥ २ ॥ सन एवं सचुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । वन्धनं विषयासक्त 

सुक्त्ये निविपर्यं अनः ॥ ३ ॥ 'नेरस््क्रिपयासङ्गं संनिरुध्य मनो हृदि 

यदा याद्यमनीसावस्तदा तत्परमं पदुख्‌ ॥ ४ ॥ तावदेद निरोद्धव्यं यावद्ध- 

दियतं क्षयस्‌ । एतज्ज्ञानं च ध्यानं च शेपोड्न्यो अन्यविस्तरः ॥ ५ ॥ नेव 

चिन्त्यं न चाचिन्त्यै न चिन्त्यं चिन्यसेव च । पक्षपातचिनिधुक्त ब्रह्म संप- 

द्यते भुबम ॥ ६ ॥ स्मरेण सलछुयेयरोगी खर संभावयेस्परम्‌। अस्बरेण तु 

भावेन न सावो साव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव नेष्कलं अहा चिर्चिकट्प निरज" 

नम्‌ । तद्रहाहमिति कात्वा ब्रहम संपद्यते क्रमाव्‌ ॥ ८ ॥ विर्विकल्पमनम्त 

च हेतुर्टान्तवर्जितस्‌ । अग्रमेयसनाचन्तं यज्ज्ञात्दा सुच्यते घुघः ॥ ९ ॥ न 

चिरोधो न चोत्पत्तिचे वद्धो न च साधकः । न सुझुक्ुन वे सुक्त इत्येपा पर- 

साधता ॥ १० ॥ एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्नत्खम्नसुपुसिछु । स्थानत्रयच्यती- 

तस्य पुनर्जन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ एक एच हि सूतात्मा सूतेभूते व्यवस्थितः । 

एकधा बहुधा चेव इश्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ६ घटसंवृतमाकाशं नीयमाने 

घरे यथा । घरो नीयेत नाकाशं तथा जीवो नभोपसः ॥ १३ ॥ घटवह्विलि- 

चाकारं सिद्ययानं पुनः पुनः । सद्भेदे च च जानाति स जानाति च नित्यशः 

॥ १४ ॥ शब्दमायाडुतो यावत्तावत्तिष्ठति पुप्केले । भिन्ने तससि चकत्वसेक 

एवाजुपश्यति ॥ १५ ॥ शड्दाणेभपरं ब्रह्म तस्मिन्क्षीणे यदक्षरम्‌ । तद्वि्ठा- 

नक्ष्रं भ्यायेद्यदीस्छेच्छान्तिमास्मनः ॥ १६ ॥ दे ब्रह्मणी हि मन्तच्ये शब्दः 

अह परं च यत्‌ । शब्दूबह्मणि निष्णातः पर ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ अन्ध” 

22322 RR 
हा 

३ द्रटामष्टा, 



४७० हेशाचयुपनिषत्सु- 

सभ्यस्य सेधाची जछानविज्ञानतत्परः 4 पलालमिव धान्यार्थी तजेइल्थमक्े- 
धतः ॥ १८ ॥ गवामनेकचर्णोनां क्षीरस्याप्येकवर्णता । क्षीरवत्पश्यति ज्ञानी 
िङ्गिनस्ठु. गां यथा ॥ १९॥ ज्ञाननेत्रं समाधाय स सहत्परमं पढुस्‌ | 
लिष्कळ॑ निश्चक शान्तं त्रह्माहमिति संस्मरेत्‌ ॥ २० ॥ इत्येकै परबह्मर्पं सर्बेभूताधिवार्स तुरीयं जानीते सो5क्षरे परमे व्योमन्यधिवसति । य एता 
चिद्यां तुरीयां बरह्मयोनिस्वरूपां तामिहायुपे शरणमहं प्रपचे । आकाज्ायजुऋ- 
भेण सर्वेपां वा एतद्धतानामाकाशः परायणस्‌। सर्वाणि हदा इसानि 
आतान्याकाशादेव जायन्ते । आकाश एवं लीयन्ते । तस्मादेव जाताति 
जीवल्ति । तस्मादाकाशर्ज बीज विन्यात्‌। तदेवाकाशपीठं स्पार्शनं पीठं 
तेजःपीउसय्रतपीठ रलपीठं जानीयात्‌ । यो जानीते सो5सरतत्दं च गच्छति । 
तस्मादेतां तुरीयां श्रीकामराजीयासेकादशधा भिन्नामेकाक्षरं ब्रह्मेति यो जानीते स तुरीयं पदं प्राम्ञोति । य एवं वेदेति महोपनिपत्‌ ॥ इति पञ्चसो- पनिपत्‌ ॥ ५ ॥ ॐ भङ्गं कर्णसिरिति शान्तिः ॥ हरि; २४» तत्सत्‌ ॥ 

॥ इति श्रीत्रिपुरातापिन्युपनिपत्समाप्षा ॥ 

देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 
श्री देन्युपनिपद्वि्ावेद्यापारसुखाक्रति । 
चेपदं ब्रह्मचेतन्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ ३ ॥ 

३» सद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ सें वे देवा देवीसुपतस्थुः । कासि त्वव महादेचि । साघ्रचीदहं ब्रह्मस्वरूपिणी । मत्तः अकृतिपुरुषात्मकं जगच्छून्य चाझून्यं च । अहसानन्दा- नानन्दाः। विज्ञानाविज्ञाने अहस्‌। ब्रह्मा त्रह्मणी चेदितर्‍्ये । इत्याहाथर्चणी श्रु- तिः । अहं पञ्च भूतान्यपञ्चभूतानि । अहमखिलं जयत्‌ । चेदोऽहमचेदोऽहृस्‌। चियाइसविद्याहस्‌ । अजाहमनजाहस । अधश्चो ध्द च ति्यंक्ञाइस््‌ । अहं रद्रेसि- बेसुसिश्वरास्यहसा दित्येरुत विश्वदेवेः। अहं सित्रावरुणाबुभा बिभरस्यंह सिम्द्राझी अहसशिनाडुभो। अहंसोसं स्वष्टारं पूषणं अगं ढघास्यहस्‌। चिष्णुसुरूक्रमं त्रह्मा- णझुत जापति द्धामि। अहं दघामि चिणं हविष्मते सुप्राऱ्ये ३ ये यजसानाय सुन्वते ॥ २ ॥ अह राष्ट्री सङ्गमनी चसूनामहं सुचे पितरमस्य सूधेन्सस निरप्स्वन्तः ससुद्े । च एवं येद स देवीपदमाप्नोति । ते देवा अघुवनू । नसो देव्ये महादेव्ये शिवाये सततं नमः । नम: पक्वे अब्रायै नियताः नगताः स तास्‌ ॥ ३ ॥ तामभिवर्णा तपसा ज्वलून्ती बेरोचनी करसेफलेछु साळू । हुगा देनी शरणमहं अपचे सुतरां नाज्यते तमः ॥ ७ ॥ देवों 



देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ ३७१ 
“ड? 

वाचमजनयन्त देवास्तां विश्वल्पा: पशवों वदन्ति । सा नो मन्द्रेपसूज 
हुहाना घेजुवांगस्माहुपसुशुततु ॥ ५ ॥ कालराचिं ब्रह्मस्तुतां चेष्णचीं स्कन्द्‌” 

मातरम्‌ । सरस्वतीसदितिं दक्षदुहितरं नमामः पावनां शिवाम ॥ ६ ॥ महा- 

छइमीश्च विझहे सर्वसिद्धिश्व धीमहि । तन्नो देवी प्रचोदयात ॥ ७ ॥ अदिः 
तिदाजनिष्ट दक्ष या दुडिता तब । तां देवा अन्वजायन्त सङ्गा अस्धतबन्धवः 

॥ ८ ॥ कासो योत्रिः कामकछा चच्रपाणिगुद्दा हसा । सातरिश्वाञ्नमिन्द्रः 
पुनर्गुहा सकला सायया च जुन; कोशा विश्वसाता दिवि द्योम्‌ ॥ ९ ॥ एपा- 

सशक्ति। । एपा विश्वमोहिनी पाशाहुशघधनुवोणघरा । एषा श्रीमहाविद्या । 

थ एवं वेद ख शोकं तरति । नमस्ते अस्तु भगवति भवति सातरस्मान्पातु 
सर्वतः । सैषाष्टौ वसवः । सेपेकादश रद्राः । सेपा द्वादशादित्याः । सेषा 

विश्वेदेवाः सोमपा असोमपाश्च । सेपा यातुधाना असुरा रक्षांसि पिशाचा 
यक्षाः सिद्धाः । सेपा सस्वरजस्तमांसि । सैषा प्रजापतीन्द्रमनवः । सैपा ग्रह 
वक्षत्रज्योतींयि कलाकाएादिकालरूपिणी । तामहं प्रणोमि नित्यम्‌ । तापाप- 

हारिणीं देवीं भुक्तिसुत्िभदायिनीस्‌ । अनन्तां विजयां झुद्धां शरण्यां शिवदा 

शिवास्‌ ॥ १०॥ वियदाकारसंयुक्तं वीतिद्दोत्रसमन्वितम्‌ । अर्धेन्दुङसितं 

देव्या वीजं सदोर्थसाधकस्‌ ॥ ११ ॥ एवमेकाक्षरं मन्नं यतयः शुद्धचेतसः । 

ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्ञानाम्युराशयः ॥ १२ ॥ वाद्या ब्रह्मभूस्तस्मा+ 

स्पएं वक्त्रसमन्वितम्‌ । सूरयो वामश्रोत्रबिन्दुः संयुताएतृतीयकः ॥ १३ ॥ 
नारायणेन संयुक्तो वायुश्चाधरसंयुतः । विच्चे नवार्णकोऽणेः स्यान्महदान- 

न्द्दायकः ॥ १४ ॥ इत्पुण्डरीकमध्यस्यां ग्रातःसूर्यसमप्रभास्‌ । पाशाङ्कुरा- 

घरां सौर्यां वरदाभयहस्तकाम्‌ । त्रिनेन्नां रक्तवसनां भक्तकामदुघां अजे 

॥ १५॥ नमामि तामहं देवीं महाभयविनाद्षिनीस्‌ । महादुर्गप्रशमनीं 

महाकारुण्यरूपिणीस्‌ ॥ १६ ॥ यस्याः स्वरूप ब्रह्मादयो न जानन्ति तस्मा- 

दुच्यतेञ्जेया । यस्या अम्तो न विद्यते तस्मादुच्यते$नन्ता । यस्या ग्रहणं 

चोपरभ्यते तस्माइुच्यतेऽलक्षया । यस्या जननं नोपछभ्यते तस्मादुच्यतेऽजा ॥ 

एकव सर्वत्र वर्तते तस्मादुच्यत एका । एकेव विश्वरूपिणी तस्मादुच्यते 
चैका । अत एवोच्यतेड्े यानन्तालद्ष्याजिका नेकेति । मन्नाणां मातृका देवी 

शब्दानां ज्ञानरूपिणी । ज्ञानानां चिन्मयातीता झन्याना झून्यसाक्षिणी 

॥ १७ ॥ यव्या: परतरं नाखि सैपा छुगो प्रकीर्तिता । [ दुगोत्संत्रायते 
यस्ादेवी दुर्गति कथ्यते ॥ १८ ॥ अपये शरणं देवीं ढुंदुगे दुरित इरः ॥ | 

तां दुर्गा दुभ देवी दुराचारविघातिनीस्‌ । नमामि भवभीतोऽह संसारा" 
MR कि स्स 

१ अवति, २ श्रोत्तविन्दुः संयतः 



३७२ इशाद्युपनिषत्सु- 

णेवतारिणीम्‌ ॥ १९ ॥ इद्सथर्वश्ञीपं योऽधीते स पञ्चाथर्षशीपजपफळस- वासोति। इदमथर्वज्षीर्ष जात्या योऽर्चां स्थापयति । शतलक्षं गजहदापि सोऽचासिडि च विन्दति । शतमष्टोत्तरं चास्याः पुरश्चयौ निधिः स्ृतः ॥ २० ॥ दुशवारं पउेचयस्तु सचः पापैः प्रसुच्यते । सद्दाढुगोणि तरति महादेव्याः अ्रसा- दतः ॥ २३ ॥ प्रातरधीयानो राज्निकृतं पापं नाशयति । सायमधीयानो 
दिचसक्कत पापं चाशयति । तत्साय॑ प्रातः प्रयुञ्ञानः पापोऽपापो सदसि ! 
निशीथे तुरीयसंध्यायां जश्या वाक्सिद्धिर्भवति । नूतनम्रतिसायां जउवा 
देदतालांनिध्यं भवति । प्राणप्रतिष्ठायां जह्वा प्राणानां प्रतिष्ठा सवति | भसाश्विन्यां महादेवीसंनिधी जह्वा महारृत्युं तरति। थ एबं बे ढेत्युए- 
निवत्‌ ॥ ॐ सङ्गं कर्णसिरिति शान्तिः ॥ हरि ॐ तस्सत्‌ ॥ 

इति शदेव्युपनिपत्समाप्ता ॥ 

न्रिुरोपनिषल ॥ ८६ ॥ 
न्रिएरोप निपद्वे पारमे शर्ेचै सवस । 
असण्डानन्दसाञ्नाज्य रामचन्द्रपदं सजे ॥ १ ॥ 

उ चाडो सनसीति झान्तिः ॥ | 
3० तिल: एरखिएथा विश्वचर्षणा अघ्राकथा अक्षराः र िदिषटाः । झधि- छापैना अजरा पुराणी महरा महिसा देवतानास्‌ ॥ १ ॥ घदयोनिर्॑द चक्राणि दृधिरे नवेद योगा बच योगिल्यश्च । नवान्‌ चा अधिनाथाः स्योना यव भक्ता नद मुद्रा सहीनास्‌ ॥ २॥ एका ख जास्ीलाथमा सा नदासीदासोन्विंशादासोनन्वरिशात्‌ । चत्वारिं शादृथ तिसः समिधा उशतीः रिच सातरो सा दिशन्तु ॥ ३ ॥ ऊध्वेज्वलज्वरून ज्योतिरमे तमो दे हिए- श्रीनयजरं तद्रजोऽशूत्‌। भावल्दनं सोदनं ज्योतिरिन्दोरेदा उ' चै मण्डका सण्डयन्ति ॥ ४ ॥ यास्तिस्रो रेखाः सदनानि सूजीखिनिषटपा कियुणा किपर. काराः एतन्नय पूरक प्रकाणां सैन्नी अथते मदनो सदन्या ॥ ५ ॥ सदर न्तिका सानिनी सङ्गला उसुसगा च सा सुन्दरी सिद्धिससा । रज्या मतिस्तुष्टिरिश च पुरा लक्ष्मीसमा रखता छाळपएन्ती' ॥ ६ ॥ इमा दिज्लाद सुधिया मदन्ती परिसा तपैयन्त; स्वपीठळू । नाकस एप) सहतो चस रित परं घास न्नेपुरे चानिशस्ति ॥ ७ ॥ कालो योनिः कामकला घञ्पाणिुहा हसा सातरिश्वा्ञिन्द्रः । पुनगुंहा सकला सायया च पुरूच्येपा विश्वमा" तादिषिधा ॥ < ॥ पष्टं सप्षससथ्‌ चह्विशारथिसस्या सूळच्रिकसा देशयस्तः | 

१ योनि नवः २ मन्रः पत श्चा 5 



कठरद्वोपनिषत्‌ ॥ ८६॥ ४७३ 

कथ्यं कविं कहपकं कामसीश तुटुवांलो अद्धतत्व॑ भजन्ते ॥ ९॥ पुरं इच्ची- 
मुखं बिश्वसाव, रवे रेखा स्वरमध्यं तदेपा । बृहत्तिथिदेश पञ्च च लिया 

सपोडशीक पुरभध्यं विभति ॥ १० ॥ यद्वा मण्डलाद्वा खनविस्वमेक सुखं 

चाधस्रीणि गुहासद्नानि । कामी कलां कामरूपाँ चिकित्वा गरो जायते 

कामरूपश्च कासः ॥ ११ ॥ परिसृतं झपसाज पळ च सक्तानि योनीः सुप- 

रिष्कृताश्च । निवेद्यन्देवताये महत्ये खात्मीङ्ते सुकृते सिद्धिमेति ॥१२॥ 
सृण्येव सितया चिश्चचपेणि; पाशेनेव प्रतिबक्धालसीकाम्‌ । इपुभिः पञ्चभिः 
धैनुषा च विध्यत्यादिशक्तिररुणा विश्वजन्या ॥ १३ ॥ भगः शक्तिमेगवा- 

ल्काम ईश उभा दाताराविह सौभगानाम्‌ । समप्रधानो समसत्वो समोजों 
तयोः शक्तिरजरा विश्वयोनिः ॥ १४ ॥ परिस्रता हविषा भावितेन प्रसंकोचे 

गलिते वेमनस्कः । शारः सर्वस्य जगतो विधाता धता हता विश्वरूपत्वसेति 

॥ १५॥ इयं अहोपनिपच्चेपुयौ यामक्षयं परमो गीमिरीडे। एपग्येजुः पर- 

भेतव्च सामायमथर्वेयसन्या च विद्या ॥-१९ ॥ ॐ हीमों ह्रीमित्युपनिषत्‌ ॥ . 

इश चाको सनसीति शान्तिः ॥ हरिः 5* तत्सत्‌ 0 

इति शीन्िपुरोपनिषत्समाप्ता ॥ 
~~~ rr मामला आशा ज्या 

कठरद्रोपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 

परित्रज्याधमेपूगालंकारा यत्पद ययुः ! 

तदं कठवियार्थं रामचन्द्रपदं अजे ॥ १ ॥ 

२२ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इरिः ७ देवा ह चे भगवन्तमजुवच्नधीहि अयवन्त्रह्मविधाम्‌। स प्रजाः 

पतिरमवीत्सरिलान्केशात्िप्कृण्य विसूज्य यज्ञोपवीतं निष्कृष्य पुत्रं इट्ठा त्वं 

ब्रह्मा स्व॑ यज्ञस्त्वं चपङ्कारस्वमोकारस्त्वै स्वाहा र्वं खघा स्वं घाता त्वं 

विधाता स्व॑ प्रतिष्ठाऽसीति वदेत्‌ । अध जुत्रो वद्त्यहं ब्रह्माहं यज्ञोऽहं वष- 

डारोऽहमोंकारोऽहं खाहाहं घाहं धाताहं विघाताहं त्वष्टा प्रतिष्ठासीति । 

तान्येतान्यचुत्रञञञाञ्चुमापातयेत । यद्क्षमापातयेख्जां विच्छिन्द्यात्‌ । मदू- 

'क्षिणमाबृच्वेतेतः्दानवेक्षमाणाः मत्यायण्ति । स ख्यो अवति ब्रह्मचारी 

चेदसधील चेदोक्ताचरितब्राचयो दारानाहत्य पुन्नाजुत्याध तानेचुपाघिसिर्वि- 

सत्येद्धा च शक्तितो यज्ञैः। तस्य संस्यासो गुरुसिरनुञ्चातख बान्धवैश्ष । 

सोऽरण्यं परेल द्वादुशारान्न पयसासिहोन्ने जहुयात्‌। द्वादशरात्र पयोभ क्षा 
हान २७५७ माड 

[क 

१ रेका स्वर, .२ नरूपादिभि, 



७७४ इशाघुपनियत्सु- 

सात्‌ । दादशरात्रखान्ते असये चेश्वानरायम्रजापतये च प्राजापत्ये चर 
देव्णचं न्रिक॒पाठसझि संस्थितानि पूर्वाणि दाए्पान्ञाण्यौ जुहुयात्‌ । झुण्स- 
यात्यप्छु जुहुयात्‌ । तेजसानि गुरचे दयात्‌ । स स्वं सासपहाय परागाः | 
नाहं त्वासपहाय परागासिति। याइंपत्यद्क्षिणाइयाहवनीयेष्वरणिदेझाङ्चस्म- 
सुष्टि पिवेद्त्येके । सशिखान्केशाक्षिष्कृष्य बिसज्य यज्ञोपचीत शू;स्ताहेत्यप्लु 
जुहुयात्‌ । अत ऊ्ध्वमनशनमपां प्रवेशसप्िप्रवेश यीराध्यानं सहागस्यान 
छुद्धाअ॒र्स चा गच्छेत्‌ । पयसा यं ग्राक्षीयात्सोऽस्य सायंहोमः । यत्प्रातः सोऽय 
भ्रातः । यद्दश तदशेनस्‌ । यत्पोर्णमास्थे तस्पौर्णसास्यस्‌ । यद्वसन्ते केशइस- 
शुलोसनखानि वापयेत्सोऽस्याञनिष्टोमः । संच्यस्याद्चि न पुनरावर्तयेचन्सत्यु: 
जोयमावहसित्यध्यात्ममञ्रान्पठेत्‌ । स्वस्ति सर्वजीवेभ्य इत्युक्तवातमानसनन्यं 
ध्यायनूतदूध्वेबाहुविसुक्तमागों भवेत्‌ । अनिकेतश्चरेत्‌ । भिक्षाशी यरिकिचितन्ना- 
यात्‌ । लवेकं न धावयेजन्तुसंरक्षणार्थ दर्षवजमिति। तदपि शोका भवन्ति । 
कुण्डिकां चमसं शिक्यं त्रिवि्पसुपानहो । शीतोपघातिनी झन्थां कौपीनाः 
उ्छादनं तथा ॥ $ ॥ पवित्रं खानशा्टी च उच्तरासङ्गसेच च । यज्ञोपवीतं 
चेदांश्व सर्वं तद्दजैयेचतिः ॥ २॥ खाने पा तथा शोचमद्धिः पूतासिराच- 
रेत्‌ । नदीएुखिनझायी स्यादेवागारेणु वा खपेत्‌ ॥ ३ ॥ नात्य सुखदुः" 
खाभ्यां शरीरझुपतापयेत्‌ । स्तूयमानो न दुष्येत निन्दितो न शपेत्परान्‌ ॥४॥ 
बरह्मचर्येण संतिष्ठेद्मसादेन मस्करी । दशनं स्पर्श केलिः कीयेलं गुद्य भाष- 
णस्‌ ॥ ५॥ संकल्पोऽध्ययसायश्च क्रियानिद्वेत्तिद च । घुतन्सैुनसष्टाङ् 
मचदन्ति मनीषिणः ॥ ६ ॥ विपरीतं ्र्मचर्यसचुेयं सुसुक्षसिः । यज्यद्भा- 
सकं आनं नित्यं साति स्वतः स्फुरत्‌ ॥ ७ ॥ स एच जगतः साक्षी सरचात्मा 
बिसलाङतिः । अतिष्ठा सर्वभूतानां अरज्ञानघनळक्षणः ॥ ८ ॥ न कर्ीणा न 
मजया न चान्येनापि केचित्‌ । नह्मयेद्यसान्रेण घह्याझोत्येच मानवः ॥ ९ ॥ 
वद्विद्याचिपर्यं बझ सत्यज्ञानसुखाद्वयस्‌ । संसारे घ गुहावाच्ये सायाज्ञाना” 
दिसंक्षिके ॥ १० ॥ निहित ब्रह्म यो चेद परमे ज्योक्षि संक्षिते । सोडवत सकळान्कामान्कमेणेव द्विजोत्तमः ॥ १३ ॥ प्रसगादसानसञ्चानसायाशक्तेश्व 
साक्षिणम्‌। पृक ब्रह्माहमसीति ब्रह्मेव भवति सयस्‌ ॥ १२ ॥ बह्मभूता- 
स्मनससादेतसाच्छक्तिमिश्चितात्‌ । अपञ्घीङत आकाशः संसूतो एज्जुसपेवत्‌ ॥ १३ ॥ आकाशाद्वायुसंशस्ठु स्पशोऽपञ्चीकृतः पुनः । चायोरञ्चि्तथा चान्ने- 
राप अन्यो वसुन्धरा ॥१४॥ तानि भूतानि सूङ्माणि पञ्चीकृत्येश्वरस्तदा । तेस्थ एच 'चेसृष्टं तन्राण्डादि दिवेन ह ॥ १५ ॥ प्रह्माण्डसोदरे देवा दानचा 

$ कामान्स कमेण २ ज्ञात्वा ब्रह्मा: 



कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ४७५. 

: । अलुष्याः पछुपक्ष्यायास्तत्तत्कमानुसारतः ॥ १६ ॥ अस्थिस्रा- 
्वादिङूपोऽयं शरीरं आति देहिनास्‌। योऽयमञ्नसयो द्यात्मा भाति सर्वद 
शेरिणः ॥ १७ ॥ सतः आणमयो झात्मा चिसिच्नश्चान्तरः स्थितः । ततो 

` विज्ञान आत्मा छ सतोऽन्यश्चात्वरः स्वतः ॥ १८ ॥ आनन्दमय आत्मा छु 
ततोऽन्यश्चान्तरस्थितः । योज्यसन्नसयः सोऽयं पणेः प्राणमयेन तु ॥ १९ ॥ 
मनोमयेन ग्राणोऽपि तथा पूर्णः स्वभावतः । तथा मनोमयो ह्यात्मा पूर्णा 
ज्ञानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूर्णैः सदा ज्ञानमयः सुखस्‌ । तथान 

नन्दसयश्चापि ग्रहमणोऽन्येन साद्विणा ॥ २१ ॥ सचोन्तरेण पूर्णश्च ब्रहम 
नान्येन केनचित्‌ । यदिदं ब्रह्मपुच्छारुय सत्यज्ञानाद्वयात्मकस्‌ ॥ २२ ॥ 

सारमेव रसँ छव्ध्या साक्षादेही सनातनस्‌। सुखी भवति सर्वत्र अन्यथा 
सुखता छतः ॥ २३ ॥ असत्यस्मिन्परानन्दे स्वात्मभूतेऽखिलास्मनास्‌ । को 
जीवति नरो जन्तुः को वा नित्यं विचेटते ॥ २४ ॥ तस्मास्सर्वास्मना चित्ते 
भासमानो हासो नरः । आनन्दयति दुःखाढ्यं जीवात्मानं सदा जनः ॥२५॥ 
यदा झेयैष एतस्सिन्नवश्यस्वादिलक्षणे । निर्भेदं परमाद्वैतं विन्दते च महा- 

यतिः ॥ २६ ॥ तदेवासयमस्यन्तकल्याणं परमास्ृतस्‌। सद्रूप परमं ब्रह्म 

न्निपरिच्छेदवजितस्‌ ॥ २७ ॥ यदा छोवेष एतस्मिन्नल्पमप्यन्तरं नरः । विजा- 
नाति तदा तस्य अयं स्थानात संशयः ॥ २८ ॥ अस्येवानन्दकोशेन स्तम्बान्ता 
चिष्णुपूर्वेकाः । अचन्ति सुखिनो नित्यं तारतम्यक्रमेण तु ॥ २९ ॥ तत्तत्पद्‌- 

विरक्तस्य ओोत्रियस्य प्रसादिनः । स्वरूपभूत आनन्दः स्वर्यं आति परे यथा 

॥ ३० ॥ निमित्तं किंचिदाश्रिय खल शव्दः रवतते । यतो वाचो निचतेन्ते 

नैसषित्तानामभावतः ॥ ३१ ॥ निर्विशेषे परानन्दे कथं शब्दः प्रवतेते। 

तस्सादेतन्मनः सूदमं व्याट्ञत्नं सर्वगोचरस्र्‌ ॥ ३२ ॥ यस्माच्छो न्नत्वगक्ष्या दि- 

खादिकर्मन्द्रियाणि च । व्यावृततानि परं प्रासु न समथोनि तानि तु ॥ ३३॥ 

तह्झ्माननदुमहुन्द्॑'निरगुण सखचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मरूपेण न बिभेति 

कुतश्चन ॥ ३४ ॥ पुवं यत्तु विजानाति स्मगुरोरुपदेशतः। स साध्वसाइक- 
सेभ्यां सदा च तपति प्रशुः ॥३५॥ तप्यतापकरूपेण विभातमखिछं जगत्‌ । 

प्रयगात्मतया भाति ज्ञानाद्वेदान्तचाक्‍्यजात ॥ ३६ ॥ झुदमीखरचेतन्य जव 
च्यसेच च । प्रभाता च अमाणं च प्रमेयं च फलं तथा ॥ ३७ ॥ इति- 

सप्तविधं शोक्तं शिद्यते व्यवहारतः । मायोपाधिविनिसुक्त छद्धमित्यमिधीयते 
॥३८॥ सायासबन्धतद्भेश्ञो जीनोऽविद्यावशस्तथा । अन्तःकरणसवन्यास्मसा- 

शीयते ॥ ३९॥ तथा तद्गृत्तिसंबन्धात्ममाणमिति कथ्यते । अज्ञातमपि 
_ ममि इमाम 

१ पतति, 



8७६ इईंशाद्ुपनिपरखु- 

चैतन्य प्रशेयसिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा ज्ञातं च चेतन्यं फलमित्यसिधीः 
यते। सर्वोपाधिविनिसुक्त् स्यात्मानं भ्रावयेत्खुधीः ॥ ४१ ॥ धवं यो चेद्‌ 
तत्त्वे त्रह्मसूयाय कट्पते । सवेवेदान्तसिद्धान्तसारं वच्मि यथार्थतः ॥४२॥ 
सयं खत्वा स्वयं भूतवा स्वयमेवावशिष्यते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ७ सह नावव- ` 
स्विति झान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति कठोपनिषत्समाप्ठा ॥ 

'आवनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ 
ख्वानिद्यापद्तत्काय श्रीचक्रोपरि साखुरस्र । 
चिन्दुरूपशिवाकारं रामचन्द्रपदं अजे ॥ ३ ॥ 

ॐ भद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इरिः औँ, आत्मानमखण्डलाकारमाइस्य सकलब्रह्माण्डमण्डर स्वप्ळादा 

ध्यायेत्‌ । ** श्रीगुरुः सर्वकारणभूता शाक्तिः । तेच नवरन्भ्ररूपो देहः । 
नवशक्तिरूप ीचक्रम्‌। वाराही पितृरूपा | कुरुकछा वैलिदेवता साता । 
पुरूपाथोः सागराः । देहो नवरलद्वीपः । जाघारनवकसुद्ाः शक्तयः । स्दगा- 
दिसर्तेधातुमिरनेकेः संयुक्ताः संकल्पाः कल्पतरवः । तेजः कल्पकोयानम ! 
रसनया भाव्यसाना सधुरास्ळतिक्तकडुकपायळूवणसेदाः पडूसाः पड्लवः । 
क्रियाशक्तिः पीठस्‌। कुण्डलिनी जञानशक्तिगृहय्‌ । इच्छाशक्तिमेहात्रिपुरसु- 
न्द्री । ज्ञाता होता ज्ञालमसिः शेयं हविः । ज्ञातूशानज्ञेयाबाससेद्भावनं 
श्रीचक्रपूजनस्‌ । नियतिसहिताः शज्ञारादयों नव रसा. अणिमादुयः ! 
कासक्रोधरोससोहसदमात्सर्यपुज्यपापसया त्राहय़ायष्ट वाक्यः । पथिन्यप्ते- 
जोवास्वाका शशोन्रस्वछक्चुजिंह्ाणाणचाक्पाणिपादपाथूपस्थसनोचिकाराः घोड- 
श शक्तयः । चचनादानगमनविखयानन्दृहानोपेक्षाइुद्धयोऽनङ्गकुसुसा दिस- 
क्तयोऽटो । अलम्चुसा ङुष्टविक्टोदरी दश्णा इस्तिजिह्णा यंशस्वत्यश्विनी' 
यान्यारी रूपा शङ्किनी सरखतीडा पिङ्गला सुपुज्ञा चेति चतुदश नाड्यः । 
सर्वसंक्षोसिण्यादिचितुदेसारगा देवताः । म्राणापानव्यानोदानलसाननायकूर्स* 
कुकरदेवदत्तघनंजया इति दश वायवः । सर्वसिद्धिप्रद देव्यो घ हिर्व्ञारगा 
देवताः । एतद्वायुद्शकसंसगोपाथिभेदेन रेचक्रपूरकशोषकदाइछाचका अच 
तमिति प्राणसुख्यत्वेन पेंञ्चविधोऽखि । क्वारको दारकः क्षोभको मोहको 
जुम्मक इत्यपाळनछुख्यत्वेच पञ्चविघोऽस्ति। तेन घजुण्याणां मोको दाइको Stasis Sn 32002 20020 SN प 092: 

९ परमकारण, ३ शक्तिमयं, ३ भेरुदण्डा, ४ धातुरोमसंयुक्ताःः ५ पयस्विनी. 
६ पाचकशोपक, ७ थो जाठरो$श्िभेवति. 
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` भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७॥ क 355 

भध्ष्यभोज्यलेह्म चोष्यपेयात्म क॑ चतुर्निघमन्न पाचयति । एता दुश वहिकलाः 

सर्वश्त्वायस्तवेशारगा देवताः । शींतोष्णसुखदुःखेच्छासत्वरजस्तमोगुणा 
पोऽ | शाडदस्पशेरूपरसगन्धाः पञ्चतन्मान्राः पञ्च पुष्पवाणा 

मन इक्षधचुः । चइयो बाणो रागः पाशः । द्वेपो5छुशः । अव्यक्तमहत्तत्वम- 

(कार इति कामेश्वरी-वद्चेश्वरी-भागमाछिन्योऽन्तखिकोणाग्रगा देवताः । 

पञ्चदशतिथिङपेण कारस्य परिणामावळोकनस्थितिः पञ्चदशनित्याः । श्रद्धा- 

बुरूपा धीर्देबता । तयोः कामेश्वरी सदानन्द्घना परिपूर्णखात्मेक्यरूपा 

देवता । सरिलम्रिति छौहित्यकारणं सर्वस्‌ । कतेव्यमकतेव्यमिति भावना- 

थुक्त उपचारः। अस्ति नास्तीति कतैव्यतानूपचारः । वाह़ाभ्यन्तःकरणानां 

झूपग्रहणयोग्यतास्त्वित्याचाइनस्‌ । तस्य बाह्याश्यन्तःकरणानासेकरूपविषय - 

ग्रहणैमासनस्‌ । रक्तडऊपदैकीकरणं पाद्यम्‌ । उज्वलदामोदानन्दासनदान- 

अघ्यैस्‌ । स्वच्छं खतःसिद्धसिल्याचमनीयस्‌ । चिचचन्द्रमयीति सर्वाङ्गखवणं 

ज्ञानम्‌ । चिर्देशिखरूपपरमानन्दशक्तिस्फुरणं वरस । रत्येकं ससर्विशतिधा 

भिन्नतवेनेच्छाश्ञानक्रियात्मकवह्मम्रन्थिमदसतन्तुन्रह्मनाडी ब्रह्मसूत्रम्‌ । खब्य- 

'तेरि्तवस्तुखङ्गरहितस्मरणं विश्रुषणम्‌। सचित्सुखपरिपूणेतास्मरणं गन्धः। 

समस्तचिपयाणां अनसः स्यैर्येणाचुसंघानं ङसुमम्‌। तेपासेव सर्वदा स्वीक- 

रणं धूपः । पघनावच्छिन्नोध्वेज्वछनसचिदुल्काकाशदेहो दीपः । सँमस्तया- 

तायातवर्ञ्य नेवेच्स्‌ । अवस्थात्रयाणासेकोकरणं तास्बूढम्‌ । सूळाधारादा- 

प्रमरन्ध्रपर्यन्तं ब्रह्मरन्ध्रादासूलाधारपयैन्तं गतागतरूपेण ग्रादृह्षिण्यस्‌ । 

तुयीवस्था नमस्कार: । देहञ्न्यम्रमाठतानिमञ्जनं बलिहरणस्‌ । सत्यमस्ति 

रुपेव्यसक्ेव्यसो दासीन्यनित्यात्यविळापनं दोसः । खयं तत्पादुकानिमजनं 

परिपूणष्यानस्‌ । एवं सुहतेत्रयं भावनांपरो जीवन्युक्तो अवति । तस्य 

देवतास्मेक्पसिद्धिः । चिन्तितकोयाण्ययल्ेन सिज्यन्ति । स एव शिवयोगीति 

फैथ्यते । कादिहादिसतोक्तेच भावना प्रतिपादिता । जीवन्सुक्तो भवति । 

य एवं चेद्‌ ॥ इत्युप निपत्‌ ॥ ऊ भन्नै कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः अ तत्सव ॥ 

इलथवणवेदे भावनोपनिपत्संपूणी ॥ 

१ भुख्यवर्णाः, २ सौहित्यकरणं. ३ अदणं स्थिरासनं, ४ सदानन्द, १ सरणम्‌; 

६ स्वच्छं स्वपरिपूतता(रणा)नुसरणं, सत्सज्ञपरिपूतता. ७ द्वेतविसजनं, ८ सच्च- 

यसि, ९ मुहूतेद्वयं घटिकामात्रं, १० नया युक्तो, ११ भ्यं च सिखति, १२ णि 

लेजेन, १३ निगथने, 



४३७८ इंशायुपनिपत्सु- 

रवहृदयोपनिजत्‌ ॥ ८८ ॥ 
यह रुद्वहनद्यमहाचिद्याप्रकाशितम्‌ । 
तद्गह्मसान्नावस्थानपद्वी मधुना भजे ॥ १ ॥ 

३४ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ 
हरिः ॐ हृद्यं कुण्डली भस्मरुद्गाक्षयणद्शनस्‌ । तारसारं सह्दावाक्यँ 

पञ्चबह्मापिहोन्रकस्‌ ॥ १ ॥ प्रणम्य शिरसा पादौ झुको व्याससुवाच ह | 
को देवः सेवे देवेषु कर्मिन्देवाश्च सर्वशः ॥ २ ॥ कस्य शुश्रूपणाचन्नित्यं ग्रीतः 
देवा अवन्ति मे । तस्य तद्वचनं शरुत्वा प्रत्युवाच पिता शुकस ॥ ३ ॥ सबे- 
देवात्मको रुद्रः सर्व देवाः शिवात्मकाः । रुद्रस्य दक्षिणे पार्श्वे रवित्रेह्म 
प्रयो$झयः ॥४ ॥ वामपाश्व उसा देवी विष्णुः सोमोऽपि ते त्रय: । या उमा 
सा स्वयं विष्णुर्यो विष्णुः स हि चन्द्रमाः ॥ ५॥ ये नमस्यन्ति गोचिन्दं ते 
नमस्यन्ति शंकरस्‌ । येऽचेयन्ति हरिं अत्तया तेऽचेयन्ति वृपष्चजम्‌ ॥ ६ ॥ 
ये द्विषन्ति विरूपाक्षं ते द्विपन्ति जनादुनस्‌ | ये रुद्रं नाभिजानन्ति ते न 
जानन्ति केशवम्‌ ॥ ७॥ रुद्रात्मवतेते बीज वीजयोनिजनादुनः । थो इन्रः स्‌ 
स्वयं ग्रह्मा यो ब्रह्मा स हुतारानः ॥ ८॥ त्रह्मविष्णुसयो इङ्ग अप्तीपोंसात्मक 
जगत्‌ । पुंलिङ्ग सवेसीशानं खीलिङ्गं भगवत्युमा ॥.९ ॥ उमार्द्रास्मिकाः 
सर्वाः प्रजा: स्थावरजङ्गमाः । व्यक्तं सर्वसुमारूपसव्यक्त तु सहेश्वरस्‌ ॥ 9० ॥ 
उमा शंकरयोगो यः स योगो निष्णुर्च्यते । यस्तु तसै नमस्कारं ळुर्याजक्तिस- 
सन्वितः ॥ ९१ ॥ आत्मानं परसात्मानमन्तरात्मानसेव च । ज्ञात्वा त्रिदि- 
धमात्म्राचं परमात्मानमाश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ अन्तरात्मा अचेष्रह्मा परसास्मा 
महेश्वरः । सर्वेपासेव सूतानां दिण्णुरात्मा सनातनः ॥ १३ ॥ अस्य नैलोक्य- 
शक्षय भूमो विटपञ्ाखिनः । अग्रं मध्य तथा सूलं चिषणुघह्मम हेश्वराः 
॥ १४ ॥ कार्य विष्णुः क्रिया नरह्मा कारणं तु सहेश्वरः । प्रयोजना 
रुद्रेण सू्तिरेका त्रिधा इता ॥ १५॥ धमो द्रो जगद्विष्णुः सर्वे- 
शानं पितासहः । श्रीरङ्ग रुद्र इद्रेति यस्तं ब्रूयाद्विचक्षणः ॥ १६ ॥ 
कीतेनास्सर्वदेचस्य सर्वपापैः प्रसुच्यते | रुद्रो नर उमा नारी तसै तसे 
नसो नसः ॥ ३७ ॥ रुद्रो बर्मा उमा वाणी तसे तसै नमो नसः । रुद्रो बिष्णरमा रुदसीखरै तसे नमो नमः ॥ १८॥ रुद्रः सूये उमा छाया 
तसे तसै नसो नमः । रुद्रः सोस उमा तारा तरैः दखै नसो नमः ॥१९॥ 
स्ट्रो दिवा उमा रात्निस्तर तस्ये नसो नमः। इद्रो यज्ञ उसा चेदिलस्मे 
तसै नसो नमः ॥ २० ॥ रुद्रो वह्विरसा स्वाहा तझी तस्ये नमो नसः । 

१ वदेपु, २ त्रिधा स्थिता. 
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झ्ग्रहदयोपनिपत्‌ ॥ ८८ ॥ ४७९ 

बेद उमा शाख तस्मै तस्ये नमो नमः ॥ २१ ॥ रुद्रो वृक्ष उमा ची 

तसे तस्यै नमो नमः । रुद्रो गन्ध उमा पुप्प तस्मे तस्यै नमो नमः ॥२२॥ 

पै अक्षरः सोमा तस्मै तस्यै नमो नमः । र्द्रो लिङ्गमुमा पीठं तलै: 

तसे नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वदेवात्मकं रुद्रं तमस्कुयोत्ण्थकपृथ% । एमि- 

नन्नपदेरेव नमस्यामीशपार्यतीस्‌ ॥ २४॥ यन्नयत्न अवेत्साधसिम सञ्चसु“ 

दीरयेत्‌। ब्रह्महा जलमध्ये तु सर्वपापेः प्रसुच्यते ॥ २५ ॥ सर्वाधिष्ठानम- 

द्वन्द्व परं ब्रह्म सनातनम्‌ । सच्चिदानन्दरूपं तदवाद्ानसगोचरस्‌ ॥ २६ ॥ 

तसिस्सुविदिते सर्च विज्ञातं स्यादिदं शुक । तदात्मकत्वात्सर्वस्य तस्माञ्चिच्च 
' नहि क्रचित्‌ ॥ २७ ॥ द्वे विये वेद्तिष्ये हि परा चैवापरा च ते.। तत्रापरा 

तु विद्यैषा करग्वेदो यजुरेव च ॥ २८ ॥ सासवेदस्तथाथवैचेदः शिक्षा सुनी- 

श्वर । कल्पो व्याकरणं चेव निरुक्ते छन्द एव च ॥ २५॥ ज्योतिपं च तथा- 

नात्मविषया आपि छुद्धयः । अयैषा परसा विद्या ययात्मा परमाक्षरस्‌ ॥३०॥ 

यत्तदद्रेशयसग्राह्यासगोत्रे रूपवर्जितम्‌ । अचक्षुःश्रोत्रमयध तदपाणिपदं तथा 

॥ ३१ ॥ नित्यं विझुं सर्वगतं सुसूक्ष्म. च तदव्ययस्‌ । तद्भतयोनिं पइयन्ति 

धीरा आस्मानमात्सनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यो यस्य ज्ञानमय तपः । 

तस्यादन्राञ्चरूपेण जायते जगदावछिः ॥ ३३ ॥ सत्यवद्वाति तत्सवं रज्जुस- 

पवदास्थितस्‌। तदेतदक्षरं सत्यं तद्विज्ञाय बरिसुच्यते ॥ ३४ ॥ ज्ञानेनैव हि 

` संसारविनाशो नेव कर्मणा । श्रोश्रियं बहमनिषठं खगुरु गच्छेद्यथाविधि ॥३५॥ 

गुरुखस्म परां विद्यां दद्याह्रह्माव्मवोधिनीस्‌ । गुहायां निहितं साक्षादक्षरं 

चेद चेन्चरः ॥ ३६ ॥ छित्त्वाऽविद्यामहाग्रन्थि शिवं गच्छेत्सनातनम्‌ । तदे- 

तदृतं सल तद्वोद्धव्यं सुसुक्षभिः ॥ ३७ ॥ घजुखारं शारो ह्यात्मा ब्रहम 

तहक्ष्यमुच्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ ल्यं सवे” 

गतं चैव शरः सर्वगतो सुखः । वेद्धा सर्वेगतश्रेव शिवलक्ष्य न संशय: 

॥ ३९ ॥ न तन्न चन्द्रार्कवपुः रकाशते न यान्ति वाताः सकरा देवताश्च । 

स एप देवः कृतसावभूतः स्वयं विशुद्धो विरजः प्रकाशते ॥ ४० ॥ 

सुपणों शरीरेऽस्मि्जीवेश्ाख्यौ सह स्थितो 
। तयोर्जीवः फल सुङ्गे कमेणो' 

न महेश्वरः ॥ ४१ ॥ केवळं साक्षिरूपेण चिना सोगं महेश्वरः । प्रकाशते 

स्वयं सेदः कल्पितो सायया तयोः ॥ ४२ ॥ घराकाशमठाकाशो यथाकाश- 

प्रभेदतः । कल्पितो परमो जीवशिवरूपेण कल्पितो ॥ ४३ ॥ त्वत शविः 

साक्षाच्षिजीवश्व स्वतः सदा । विचिदाकारतो भिन्ना न मिन्ना चिस्वहानितः 

॥ ४४ ॥ चितेश्वित्ष विदाकाराद्धियते जडरूपतः । सिद्यते चेजडो भेदश्चि- 

देका सर्वदा खल ॥ ४५ ॥ तकेतश्व प्रमाणाच्च ¡ चिदेकस्वव्यवस्थितेः । चिदे 

१ चित्तश्चेन्न, २ कारा भिद्यते 



४८० ईशाद्युपनिषत्सु- 

कत्वपरिज्ञाने न शोचति न मुझति ॥ ४६ ॥ अद्वैतं परमानन्दं दिवं याति 
सु केवलम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्ठानं समस्तस्य जगतः सत्यचिद्वनस्‌। अहम- 
शीति निश्चित्य वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ ४८॥ स्वशरीरे स्वयं ज्योतिस्स्वरूपं 
सर्वेसाक्षिणस्‌ । क्षीणदोषाः प्रपश्यन्ति नेतरे माययावृता; ॥ ४९ ॥ पुच 
ङ्पपरिशानं यस्यासि परयोगिनः । कुत्र चिद्गमनं नास्ति तस्य पूर्णखरू. 
पिणः ॥ ५० ॥ आकारामेक संपूर्ण ङुत्रचिन्नेव गच्छति । तद्॒त्स्वास्मपरिज्ञानी 
कुन्नचित्रेच गच्छति ॥ ५३ ॥ स यो ह वै तत्परमं ब्रह्म यो चेद बै सुनिः । 
प्रद्येद भवति खस्थः सच्िदानन्दमातृकः ॥ ५२ ॥ इत्युपनिपत्‌ ॥ ॥ ऊ. 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति रुद्रहनद्योपनिपत्समाप्ता ॥ 

योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ || 
योगकुण्डल्युप निपद्योगसिद्धिददासनस्‌ । 
निर्विशेषत्रह्मतत्तं स्रमात्रमिति चिन्तये ॥ १ ॥ 

ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ हेतुद्वयं हि चित्तस्य वासना च समीरण: । तयोबिनष्ट एकस्सि- ' सट्रावापे विनश्यतः ॥ १ ॥ तयोरादी समीरस्य जयं कुयोच्रः सदा । सिताहारश्चासनं च झक्तिचारूस्तृतीयकः ॥ २ ॥ एतेपां लक्षणं वक्ष्ये णु गौतस सादरस । सुज्तिग्धमधुराहरश्वतुर्थधाशविवाजित: ॥ ३ ॥ सुज्यते शिव- संग्रीस्ये मिताहारः स॒ उच्यते । आसनं द्विविधे ओक्त पद्म वज्रासनं तथा ॥ ४ ॥ ऊर्वोरुपरि चेद्धत्ते उसे पादतले' यथा । पञ्यासन अचेदेतर्सर्चपापप्र- क णाशनम्र्‌ ॥५॥ वामाक्लिसूलकन्दाघो ह्यन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । समग्रीवशिर:- कायो वज्जासनमितीरितस ॥ ६ ॥ कुण्डढ्येच भवेच्छक्तिस्तां तु संचाल्येद्दुधः ।  स्स्थानादाभुवोसेष्यं शक्तिचालनसुच्यते ॥ ७ ॥ तत्साधने इयं सुख्यं सरस्व- बस्छ चासनस्‌ । प्राणरोधसथास्यासाइज्दी कुण्डलिनी भवेत्‌ ॥८॥ तयोरादो सरख्त्याश्वारनं कथयासि ते । अरुन्धलेद कथिता पुराविद्धिः सरखती ॥९॥ थत्या; संचालनेनेव खयं दलति कुण्डली । इडायां वहति प्राणे बद्धा पझा- चन दढम ॥३०॥ द्वाद्शाञ्ञुरदैष्य च अम्बर चतुरझुरूम । विस्रीयै तेन त- घाडी चेष्टयित्वा ततः सुधी: ॥ १३ ॥ अङ्ुएतजेनीभ्यां तु हस्ताभ्यां धारये- इूढस्‌ । स्वशक्त्या चाङयेद्वासे दक्षिणेन पुनःपुनः ॥१२॥ सुहृतेद्दयपयेन्त नि" 'सयाज्चालयेत्सुधी; ।उध्देसाकर्षयेल्किचित्सुचुज्ञां कुण्डळीयतास्‌ ॥१३॥ तेन कु" ण्डखिनी तस्याः खुपुन्नाया युल जेत । जहाति तस्मात्प़राणोड्यं सुषुञ्ञां रजति 



योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ४८१ 

खतः ॥ १४ ॥ तुन्दे छ ताणं कुयोच्च कण्ठसंकोचने कृते । सरखत्वां चाल- 
भेन वक्षसश्रोध्चेगो मरत ॥ $५॥ सूर्यण रेचयेद्वायु सरस्व॒त्यास्तु. चालने । 

कण्ठसंकोचनं कृत्वा वेक्षसश्रोध्व॑गो मरुत्‌ ॥ १६ ॥ तस्मात्संचालयेज्नित्य 
शब्दगर्भा सरखतीम्‌ । यैस्याः संचालनेनेव योगी रोगैः प्रमुच्यते ॥१७॥ गुल्मं 
जढोदरः छीहो ये चान्ये तुन्दमध्यगाः । सर्वे ते शक्तिचालेन रोगा नश्यन्ति 

निश्रयम्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधसथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः । प्राणश्च देहगो 
वायुरायामः कुस्भकः स्मतः ॥ १९ ॥ स एव द्विविधः ग्रोक्तः सहितः केव- 

हस्तथा । यावस्केवळसिद्धिः स्यात्तावरसहितमभ्यसेत्‌ ॥२० ॥ सूर्योजायी 

शीतली च भरी चेच चतुर्थिका । सेद्रेच समं ङुम्भो यः खात्सहितकु- 
म्मकः ॥ २१ ॥ पवित्रे निजने देशो शकेरादिविवजिते । धचुःप्रमाणपयेन्ते 

सीताम्षिजळवर्जिते ॥ २२ ॥ पवित्रे नाव्युष्चनीचे ह्यासने सुखदे सुखे । 

वद्धपद्मासनं कुत्वा सरस्वत्यास्तु चान्‌ ॥ २३ ॥ दक्षनाड्या समाकृष्य 

बहिष्ठं पचनं शनेः । यथेष्टं पूरयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ कपाल- 
शोधने चापि रेचयेत्पवनं शनेः । चतुष्कं वातदोप तु कमिदोपं निहन्ति च 

॥ २५ ॥ पुनः एुनरिदं कार्य सूयभेदसुदाहृतम्‌ । सुखं संयस्य नाडिभ्या- 

माकृष्य पचनं शनेः ॥ २६ ॥ यथा लगति कण्ठात्तु हृदयावधि सखनम्‌ । 
पूर्ववत्कुस्भयेत्प्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ २७ ॥ इिपोंदितानछहरं गलक्चेप्म- 

 इरं परम्‌ । सर्वरोगहरं पुण्य. देहानळविवर्धनस्‌ ॥ २८ ॥ नाडीजलोदुरं 
धातुगतदोएविनाशनस्‌ । गच्छतस्तिष्ठतः का्यसुज्ायाख्य तु कुम्मकसर्‌ ॥२९॥ 

` जिह्वया वायुमाङ्कप्य पूर्वचत्कुम्मकादनु । शनेस्तु घाणरन्धराभ्यां रेचयेद निळं 
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सुधीः ॥ ३० ॥ गुल्मशीहादिकान्दोपान्क्षयं पित्त ज्वरं तृषाम्‌ । बिषाणि 

शीतंठी नास झुस्भकोऽरथं निहन्ति च ॥३१॥ ततः एचमासन बद्धा समग्री- 

वोदरः सुधी: । सुखं संयम्य यल्लेघ प्राण घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२॥ यथा 

ढगति कण्ठाचु कपाळे सखनं ततः । वेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्धत्पशावधि मारु 
तस्‌ ॥ ३३ ॥ पुनविरेचथेत्तद्व्पूरयेच्च पुनः पुनः । यथव लोहकाराणां अखा 

चाल्यते ॥ ३४ ॥ तयेव स्वशरीरस्थं चाल्येत्पवनं शनेः । यथा ,श्रमो 

भवेद्देहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ३५ ॥ यथोदरं भवेत्यूण पवनेन तथा लघु । 

धारयन्नासिकासध्य॑ तर्जनीभ्यां विना इढस्‌ ॥ ३६॥ कुर्भकं पूर्ववत्कृत्वा 

| रेचयेदिडयानिलस । कण्ठोत्थितानलहरं शारीरामिविवधनस्‌ ॥ ३७ ॥ कुण्ड" 

ठीबोधक पुण्य पापन्न शुभदं सुखम्‌ । बह्मनाडीसुखान्वस्थकफ्रायगड़नाश- 
क OR य क त म 

१ स्वत्याश्वालनेन वक्षः स्यादूध्वे, २ वक्षः स्यादः ३ तस्याः, ४ सुख, ५ शी- 

पट्न्नास, ६ सुखं, 

अ, उ. ३१ 



४८२ इशायुपनिषत्सु-- 

नस्‌ ॥ ३८ ॥ शुणत्रयससुद्ध्तग्रन्थित्रयविभेदकम्‌ । विशेषेणेव कतेव्य अ- 
स्वास्यं कुम्भकं स्विदम्‌॥ ३९॥ चतुणौमपि भेदानां कुम्भके ससुपस्थिते। 
बन्धन्नयसिदं कार्य योगिभिर्वीतकल्मपेः ॥ ४० ॥ प्रथमो सूलबन्वस्तु 
द्वितीयोड्ीयणामिधः । जालन्धरस्तृतीयस्तु तेपां लक्षणसुच्यते ॥ ४१ ॥ 
अघोगतिमपानं वे ऊर्ध्वंग कुरुते वलात्‌ । आङुन्चनेन तं प्राहुसूरूब- 
न्थोड्यसुच्यते ॥ ४२ ॥ अपाने चोध्वेगे याते संप्राप्ते वहिमण्डले । 
ततो5नलशिखा दीघो वर्धते वायुनाहता ॥ ४३ ॥ ततो यातो वह्वयमानो 
प्राणमुष्ण खरूपकम्‌ । तेनायन्तप्रदीपेन ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ तेन 
कुण्डलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रबुध्यते । दण्डाहतभुजङ्गीव निःश्वस्य चरजुतां 
ब्रजेत्‌ ॥४५॥ बिलप्रवेशतो यत्र ब्रह्मनाड्यन्तरं व्रजेत्‌ । तस्मान्नित्यं सूलबन्धः 
कतेव्यो योगिभिः सदा ॥४६॥ कुम्भकान्ते रेचकादो कतेव्यस्तृङ्डियाणकः । 
वन्धो येन सुपुन्नायां प्राणस्तू ड्रीयते यतः ॥४७॥ तस्सादुड्रीयणाख्यो5यं यो- 
गिभिः ससुदाहृतः । सति वज्रासने पादो कराभ्यां घारयेहुडस्‌ ॥४८॥ गुरुफदे- 
शसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌। पश्चिमं ताणमुद्रे धारयेद्धदये गले ॥४९॥ 
शनेः शनेयेदा प्राणस्तुन्दसन्धि निगच्छति । तुन्ददोपं विनिर्धूय कतेढ्यं 
सततं शनेः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु कतेव्यो बन्धो जालन्धरासिधः । कण्ड- 
संकोचरूपोऽसो वायुमागेनिरोधकः ॥ ५१ ॥ अधस्तात्कुच्वनेनाळु कण्ठसं- 
कोचने कृते । मध्ये पश्चिमताणेन स्यास्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ५२॥ 
पूर्वोक्तेन क्रमेणेव सम्यगासनमास्थितः । चालनं तु सरस्वत्याः कत्वा 
प्राण निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥. प्रथमे दिवसे कार्य कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ .। 
प्रत्येक दुशसंख्याक द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४॥ विदात्यल॑ तृतीयेऽह्नि 
पञ्चबृञ्चा दिनेदिने । कतेव्यः कुम्भको नित्यं बन्धत्रयसमन्वितः ॥ ५५ ॥ 
दिवा सुसिर्निशायां तु जागरादतिसथुनात्‌ । बहुसंक्रमणं नित्यं रोधान्मृत्र- ` 
पुरीपयोः ॥ ५६ ॥ विषमासनदोपाच्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । शीप्रमुप्पद्यते 
रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ५७ ॥ योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति 

. कथ्यते । ततोऽभ्यासं त्यजेदेवं प्रथमं विघ्यसुच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीय संशयाख्यं 
च तृतीयं च प्रमत्तता । आलस्याख्यं चतुर्थ च निद्रारूपं तु पञ्चमस्‌ ॥५९॥ 
पएं तु विरतिश्नान्तिः सप्तम॑ परिकीर्तितम्‌ । विषसं चाष्टम॑ चेव अनाख्यं 
नवम स्टटतस्‌ ॥ ६० ॥ अलबव्धियोंगत्तत्वस्थ दृशां प्रोच्यते बुघेः । इत्येत- 
्विन्नदशकं विचारेण त्यजेहदुधः ॥ ६१ ॥ प्राणाभ्यासस्ततः कार्यो नित्यं सस्व- 
स्थया घिया । सुपुञ्चा लीयते चित्त तथा चायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ शुष्के 
सले तु योगी च स्थाइतिश्रलिता तत: । अघोगतिसपान चै ऊर्ध्वगं कुर्ते 
बलात्‌ ॥ ६३ ॥ आङुञ्चनेन तं प्राहुमूलबन्धो श्यमुच्यते । अपानश्रोध्वगो 



योगङुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ «९ ॥ ४८३ 

वहिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थानं ततो वह्निः प्राणापानौ च 

सत्वरस |, मिलित्वा कुण्डलीं याति भसुप्ता झुण्डलाकृतिः ॥ ६५ ॥ तेना- 
दिना च संता पवनेनैव चालिता । प्रसाये खशरीर तु सुपुञ्षा चद्नान्तरे 

॥ ६६ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो मिरदा रजोगुणससुञ्भवस्‌ । सुपुञ्ञा बदने शीघं 

विद्युलिखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ विष्णुग्रन्थि प्रयास्युचचेः सस्वरं हृदि संस्थिता 
~. 

इर्य गच्छति यच्चास्ते रुदरअन्थि तदुद्भवम्‌ ॥ ६८॥ जुवोमेध्य तु सं- 

निद्य याति शीतांशुमण्डळस्‌। अनाहताख्यं यच्चक्रं देः पोडराभियुतम्‌ 

तत्र शीतांझुसंजातं द्रवं शोपयति स्यम्‌ । चलिते भाणवेगेन रक्तं पित्त 

चेग्रहात्‌ ॥ ७० ॥ यातेन्दु चक्क यत्राते शुद्धेष्मद्रवात्मकम्‌ । तत्र सिक्त 

असत्युप्ण कथं शीतस्बभावकम्‌ ॥ ७१ ॥ तथेव रभसा शुख चन्द्ररूपं हि 

तप्यते। ञध्दै प्रवहति क्षुव्धा तदैवं अमतेतराम्‌ ॥ ७२ ॥ तस्यास्वादृवशा- 

डिस जहिष्ठं निपयेषु यत्‌। तदेव परमं खुक्त्वा स्वस्थः खात्मरतो युवा 

॥ ७३ ॥ प्रङृत्यष्टकरूपं च स्थानं गच्छति ङुण्डली । क्रोडीकृत्य शिवं याति 

क्रोडीकृत्य विलीयते ॥ ७४॥ इत्यधोध्वेरजः शुक्ल शिवे तदनु मारुतः । 

प्राणापान समौ याति सदा जातौ तथैव च ॥ ७५ ॥ भूते$ल्पे चाप्यनल्ये 

चा वाचके त्वतिवर्धते । भावयत्यखिळा वाता अभिमूपाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 

आधिभोतिकदेहं तु आथिदैचिकविग्रहे । देहोऽतिबिमळं याति चातिवाहि- 

कतामियात्‌ ॥ ७७ ॥ जाड्यभाचचिनिसुक्तममलं चिन्मयात्मकस्‌ । तस्याति- 

वाहिकं सुख्यं सर्वेपां तु मदात्सकस्‌ ॥ ७८ ॥ जायीभवविनिसुक्तिः काल- 

रूपस्य विश्रमः । इति त स्वस्व॒रूपा हि मती रज्जुभुजज्ग़वत्‌॥ ७९॥ 

सपैचोदेति सकलं स्रपेव रविलीयते । रोप्यडुद्धिः झुक्तिकायां ख्रीपुंसोओ- 

मतो यथा ॥ ८० ॥ पिण्डव्रह्मण्डयोरैक्यं लिङ्गसूत्रा्मनोरपि । खापाव्या- 

कृतयोरैक्यं स्वप्रकाशचिदादमनोः ॥ ८१ ॥ शक्तिः कुण्डलिनी नाम बिसत- 

न्तुनिभा झुभा । सूळकन्दं फणाग्रेण दृष्टा कमलकन्द्वत्‌ ॥ ८२ ॥ सुखेन 

पुच्छं संगृह्य ्रह्मरन्ध्रसमन्विता। पञ्चासनगतः. स्वस्थो गुदमाकुछय साधकः 

॥ ८३॥ वायुमृध्वेगत कु्चन्कुस्भकाविष्टमानस; । वारवाघातवश्चादसिः 

- स्वाधिष्ठानगतो' ज्वछन्‌ ॥ ८४ ॥ उवळनाघातपवनाघातोरूभिद्रितोऽहिराद 
। 

बहाग्रन्थि ततो भिस्वा विष्णुग्रन्थि भिनत्यतः ॥ ८: ॥ रुत्रअन्थि च 

भित्तेव कमलानि भिनत्ति पटू । सहस्रकमले शक्तिः शिवेन सद्द मोदते 

॥ ८६ ॥ सैवावस्था परा क्षेया सैव निद्वेतिकारिणी इति ॥ इति प्रथमो- 

प 8 ननम ॥ १॥ 

१ शरीरस्य, २ रविग्रहात्‌ः ३ धारयत्य, ४ जयाभाव, 



४८४ इशाद्युपनिपस्सु- 

अथाहं संप्रवक्ष्यासि चिद्यां खेचरिसंज्ञिकाम्‌। यथा विज्ञातवानस्या लो- 
केऽस्मिन्नजरोऽमरः ॥ १ ॥ स्ृत्युव्याधिजराम्रसतो इष्टा विद्यामिमां सुने । 
चुद्धि इढतरां झत्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जरास्धत्युगद्घो यः खेचरी 
वेत्ति भूतले । अन्थतश्वार्थतश्रेव तदभ्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ तं सुने सर्वभा- 
चेन गुरु मत्वा समाश्रयेत्‌। दुळेभा खेचरी विद्या तद॒भ्यासोडपि दुळ्भः 
॥ ४ ॥ अभ्यासं मेलन॑ चेव युगपत्नव सिध्यति । अभ्याससान्ननिरता न 
चिन्द्न्ते ह. मेलनम्‌ ॥ ५ ॥ अभ्यासं 'लभते ब्रह्मजन्मजन्मान्तरे क्कचित्‌ । 
सेळनं तत्तु जन्मनां शतान्तेऽपि न लभ्यते ॥ ६॥ अभ्यासं बहुजन्मान्ते 
छुस्वा तद्गावसाधितम्‌। मेळनं लभते कश्चिद्योगी जन्मान्तरे कचित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेलन योगी लभते गुरुवक्त्रतः। तदा तंत्सिद्धिमाझोति यदुक्ता शा- 
खसंततो ॥ ८ ॥ अन्थतश्चार्थतश्चेच सेलनं रभते यदा । तदा शिवत्वसा- 
सोति निरुक्तः सर्वसंसृतेः ॥ ९॥ शास्रं चिनापि संबोदझुूं गुरवोऽपि न 
शक्कयुः । तस्मास्सुदुळभतरं रूभ्य शा््रमिदं सुने ॥ १० ॥ याचञ्च रभ्यते 
शाखे तावद्वां पयेटेद्यातः । यदा संलभ्यते शास्रं तदा सिद्धिः करे 
स्थिता ॥ ११ ॥ न शासत्रण चिना सिद्धिव्टा चेव जगन्नये । तस्सान्मेळनदा- 
तारं शाख्रदातारमच्युतम्‌ ॥ १२ ॥ तदभ्यासम्रदातारं शिवं मत्वा समाश्र- 
येत्‌ । लब्ध्वा शाखसिदं सह्ममन्येपां न प्रकाशयेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मात्सर्वप्रयः 
लेन गोपनीयं चिजञानता । यत्रास्ते च गुरुवेहन्दिव्ययोगपरदायकः ॥ १४४ 
तन्न गत्वा च तेनोक्तवियां संगृह खेचरीस्र। तेनोक्तः सम्यगभ्यासं कुर्यादा 
दावतन्ब्रितः ॥ १५ ॥ अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिभारभवेत्‌। खेचर्या 
खेचरी यु्जन्खेचरीबीजपूरया ॥ १६ ॥ खेचराधिपतिशूत्वा खेचरेषु सदा 
वसेत्‌ । खेचरावसधं व हिमग्बुमण्डर भूपितम्‌ ॥ १७ ॥ आख्यातं खेचरीबीजं 
तेन योगः प्रसिध्यति । सोमांशनवकं वर्ण प्रतिकोसेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 

्रयशकसाख्यातमक्षरं चन्द्ररूपकस्‌ | तस्मादप्यष्टमं वर्ण बिलोमेन परं 
सुने ॥ १९ ॥ तथा तत्परमं चिद्धि तदादिरपि पञ्चमी । इन्दोश्च बहुसिन्ने च 
ङूटोऽयं परिकीतितः॥ २० ॥ गुरूपदेशलभ्यं च सर्वयोगप्रसि द्धिदस्‌ 4 यत्तस्य 
देहजा साया निरुद्धकरणाश्रया ॥ २१ ॥ स्रमेऽपि न ऊभेत्तस्य नित्यं द्वादश- 
जप्यतः। य इमां पञ्च छक्षाणि जपेदपि सुयत्रितः ॥ २२॥ तख भीखेच- 
रीसिद्धिः स्वयमेव प्रवतेते । नश्यन्ति सर्वविश्यानि प्रसीदन्ति च देवताः 
॥ २३ ॥ चरीपलितवाशश्च अविष्यति न संशय; । एवं रब्ध्वा महाविद्या- 
सभ्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ अन्यथा क्लिश्यते ब्रह्मन्न सिद्धिः खेचरीपथे । 
SR ee SES SE मिल 

१ विरुद्ध, 



योगकुण्डल्युपनिपत्‌ ॥ ८३॥ 
oo 

बदभ्यासविघो विद्यां न लसेद्यः सुघामयीम्‌ ॥ २५॥ ततः संसेऊकादो च 

लब्ध्वा विया सदा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो ब्रह्मन किंचिरिसद्धिभाग्भवेत 

॥ २६ ॥ यदिदं छभ्यते शास्त्र तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । ततस्तदोदितां 
सिद्धि- 

माझ तां रमते झुनिः ॥ २७ ॥ तालुमूल ससुत्कृष्य सक्षवासरमात्सचित्‌ । 

अक सर्व विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ खुहिपत्रनिभं शख सुतीदर्ण 

। समादाय ततस्तेन रोमसात्रे ससुच्छिनेत्‌ ॥ २९॥ हित्वा 

सैन्धवपशथ्याम्यां चूर्णिताभ्यां प्रकर्षयेत्‌ । पुनः सप्तदिने राते रोममात्रं ससु- 

च्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ एवं ऋतेण पण्मासं नित्योद्युक्तः समाचरेत । पण्मासादर- 

सनामूळं सिरावद्धे प्रणश्यति ॥ ३१ ॥ अथ वागीश्वरीघाम शिरो चख्नेण वेष्ट- 

थेत । शतै द्त्कर्षयेद्योगी काळवेळानि
घानवित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः पण्मासमात्रेण 

निल संघर्वणान्सुने । आमध्यावधि चाप्येति तियेक्कणेविळावधिः ॥ ३३ ॥ 

अघश्च चुबुक सूरू प्रयाति क्रमचारिता 
। पुनः संवत्सराणां हु तृतीयादेव ली- 

छया ॥ ३४ ॥ केशान्तसूध्व ऋमति तिभ्रेक्शाखावधिसुने । अधस्तात्कण्ठक्‌- 

पान्तं पुनवेर्षत्रयेण तु ॥ ३५॥ ब्रहारन्त्रे समावृत्य तिछेदेव न्‌ संशयः । 

तियेक्‌ चूलितळं याति अधः कण्ठविळावचि ॥ ३६ ॥ शनैः शनमेस्तकाल 

महावज्ञकपाटमित्‌ । पूर्व बीजयुता विद्या झाल्य त. याति दुळेभा ॥ ३७ ॥ 

तस्याः पड कुत तया पदस्व॒रमिन्नया । कुयौदेदं करन्यासं सरवेसि ङ्च 

दिहेतवे ॥. ३८ ॥ शनेरेचं ग्रकसेव्यसभ्प्रासं युगपन्नहि । युगपद्वतेते यस्य श- 

रीरं विलयं ्रजेत्‌ ॥ ३९ ॥ तस्पाच्छनेः दानैः कार्यमभ्यासं सुनिपुङ्गव । यदा 

च वाद्यमार्गेण जिह्वा त्रह्मबिलं व्रजेत्‌ ॥ ४० ॥ तदः ब्रह्मागेल ब्रह्मन्दु भे 

त्रिदशैरपि । अङ्कुल्यप्रेण संघृष्य जिह्नामात्र निवेशयेत्‌ ॥ २६ ॥ एवं वर्षत्रय 

कृत्वा ब्रह्मद्वारं प्रचिश्यति । बह्मद्वारे प्रविष्टे तु सम्य्माथनमाचर
ेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

सथनेन विना केचित्साधयन्ति विपश्चितः । देचरीमन्रसिद्धस्य सिध्यते मथन 

विना ॥ ४३ ॥ जपं च सथनं चेव कृत्वा शीघ्र फळं छसेत्‌ 
। स्वणेजां रोप्यजां 

चापि लोहजा दा झळाकिकाम्‌॥ 
४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्त्र दुग्धसिक्तेन 

तन्तुना । प्राणाञ्रिदध्य हृदये सुखमासनमात्मनः ॥ ४७ ॥ शानः सुमथनं 

कयोङ्ूमध्ये व्यस्य चक्कुपी । पण्मासं मयनाबस् भावेतैव प्रजायते ॥ ४६ ॥ 

यथा सुपुसषिबोळानां यथा भावस्तथा सवेत । न सदा सथनं दस्तं मासे 

मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ सदा रसनया योगी मार्ग न परिसंक्रसेत्‌ । एवं 

इादशचर्षान्ते संसिडिमैचति छुवा ॥ ४८ ॥ शरीरे सकल विश्व पश्यत्या- 

स्माविसेद्तः । चह्माण्डो5र्य महामागों राजदन्तोष्वकुण्डली ॥ ४९ ॥ इति ॥ 

इति द्वितीयोऽ््यायः॥२॥ ना 

१ वपेक्रमेण. २ चूलीतरु, ३ कवाटमित+ 



४८६ - डेशाद्युपनिषत्सु-- 
सेलनमनुः । हीं सं सं पं फं सं क्षस्‌। पज उवाच । अमावास्या च प्रतिपत्पोणेसासी च शंकर । अस्याः का वण्बैते संज्ञा एतदाख्याहि तस्वतः ॥ १ ॥ प्रतिपद्दिनतो$काले अमावास्या तयैव च । पोर्णमास्यां स्थिरीकुर्यात्स च पन्था हि नान्यथा ॥ २॥ कामेन विषयाकाङ्की चिपयास्कासमो हितः । द्वाचेद संसजेन्नित्यं निरक्षनसुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ अपरं संत्यजेत्सद य दिच्छेदा- त्मनो हितम्‌ । शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः शक्तेश्च सध्ययस्‌ ॥ ४॥ मनसा सन आलोक्य तत्यजेर्परमं पदम्‌ । मन एव हि बिन्हुश्च उत्पत्तिस्थितिका- रणम्‌ ॥ ५ ॥ मनसोप्पद्यते विन्दुर्यथा क्षीरं घृतात्सकस्‌ । न च बन्धनस- _्यस्थं तद्वै कोरणमानसम्‌ ॥ ६ ॥ चन्द्रार्कमध्यमा शक्तियेत्रस्था तत्र बन्ध- नसू । ज्ञात्वा सुपुन्नां तद्भेदं कृत्वा वायुं च सध्यगस्‌ ॥ ७ ॥ स्थित्वासो बेन्दुवस्थाने घ्राणरन्क्रे निरोधयेत्‌ । वायु विन्दुं समाख्यातं स्वं प्रकृतिमेद च ॥ < ॥ पर्‌ चक्राणि. परिज्ञात्वा मविरोत्सुखमण्डलस्‌ । सूलाधारं स्वाधि- छान सणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ अनाहतं विशुद्धं च आज्ञाचक्र च पष्ठकस्‌ । आधारं गुदमित्युक्त खाधिष्ठान तु लेङ्गिकस्‌ ॥ १०॥ सणिपूरं नाभिदेशं हृदृयस्थमनाहतम्‌ । विशुद्धिः कण्ठमूले च आज्ञाचक्र च मस्तकम्‌ ॥ १ १॥ पटू चक्राणि परिज्ञात्वा अविशेत्सुखमण्डले । प्रविशेद्दायुमाकृप्य तयेवोध्व नियोज- 'येत्‌॥१२॥ एवं समभ्यसेद्वायुं स बरह्माण्डसयो भवेत्‌ । वायुं विन्दु तथा चक्रे त चेव समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ समाधिमेकेन सससस्तं यान्ति योगिनः । यथाभिदोरुमध्यस्थो नोत्तिष्टेन्मथनं चिना ॥ ३४ ॥ चिना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि । घटमध्यगतो दीपो बाह्ये नेव प्रकाशते ॥ १५ ॥ भिन्ने तसिन्घटे चेव दीपज्वाला च भासते । स्काय घटसित्युक्त यथा दीपो हि तत्पद्स ॥ १६ ॥ गुरुवाक्यसमासित्चे बह्मज्ञानं स्फुटीभवेत्‌ । कर्णधारं गुरु प्राप्य कृत्वा सूक्ष्मं तरन्ति च ॥ १७ ॥ अभ्यालवासनारात्तया तरन्ति भवसागरम्‌ । परायामङ्करी भूय पइ्यन्त्यां द्विदलीकृता ॥ १८ ॥ मध्यमायां चौ 9 

त्रि सुकुलिता वखर्या बिकसीक्कता । पूच यथोदिता या वाग्विलोमेनास्तगा भवेत्‌ ॥ १९ ॥ तस्या चाचः परो देवः कूटस्थो वाक्षप्रबोधकः । सोहम स्मीति निश्चित्य यरः सदा वर्तते पुमान्‌ ॥ २० ॥ शब्दरुचावचैनी चेर्भापितोऽपि न छिप्यते । विश्वश्च तेजसश्चेव प्राज्ञश्चेति च ते त्रयः ॥ २१ ॥ बिराष्ट्रिएण्य- गर्भश्च ईश्वरश्चेति ते त्रयः । ब्रह्माण्ड चेव पिण्डाण्डु लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ २२ ॥ खस्रोपाथिलयादेव लीयन्ते प्रत्यगातमनि । अगड ज्ञानाभिना तसं लीयते कारणेः सह ॥ २३ ॥ परमात्मनि ठीनं तत्परं व्रद्लेच जायते । ततः 
SS eS, 

rr या 

९ करण, 



भव्मजाबालोपनिपत्‌ ॥ ९० ॥ ४८७ 

खिमितगस्भीरं च तेजो न तमस्ततस्‌ ॥२४॥ अनाख्यमनसिव्यक्त सत्किचि- 

दवशिष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थसात्मानं कर्शान्तरदीपवत्‌॥ २५ ॥ अजङ्कुछ- 

मात्रमात्मानसधूमञ्योतिरूपकस्‌ | प्रकाशयन्तमन्त
स्स्थ ध्यायेत्कूटस्थरव्ययस्‌ 

॥ २६ ॥ विज्ञानात्मा तथा देहे जाग्रत्खप्नसुपुसितः । मायया मोहितः 

पश्चाक्ठहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सत्कर्मपरिपाकात्तु खबिकारं चिकीपंति । 

कोहं कथमयं दोपः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ जाग्रस्स्रसे व्यवहरन्स्सु- 

पुप्तो छगतिसँम। इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च विशेषतः ॥ २९ ॥ 

अज्ञानात्तु चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । दग्ध भवत्येव तदा तूलपिण्ड- 

मिवाभ्रिना ॥ ३०॥ दहरस्थः प्रत्यगात्मा नटे ज्ञाने ततः परम्‌ । विततो 

च्याप्य विज्ञानं दहत्येच क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ मनोसयज्ञानमयान्त्सम्यर्दध्वा 

ऋमेण तु । घटस्थदीपवच्छश्वदुन्तरेव प्रकादाते ॥ ३२ ॥ ध्यायन्नास्ते सुनिञ्चै- 

चमासुसेराश्टतेस्तु यः । जीवन्सुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतकृत्यवान्‌ ॥३३॥ 

जीवन्सुक्तपदं त्यवस्वा स्वदेहे कालसात्कृते । विशत्यदेहसुक्तत्व॑ पवनो$स्प- 

ल्दृतासिव ॥३४॥ अशड्दमस्पशसरूपसव्ययं तथारसं नित्यमगन्धवच्चयत्‌ । 

अनाद्यनन्त महतः परं धुवं तदेव रिष्यत्यमळं निरामयस्‌॥ ३५ ॥ इव्युप- 

निपत्‌ ॥ *» सह नाववरिवति शान्तिः । हरिः ॐ* तत्सत्‌ ॥ 

इति योगकुण्डल्युपनिपत्समाप्ता ॥ 

सस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 
यत्सास्यज्ञानकालाञ्िखातिरिक्ताखिताञ्चमम

्‌ । 

करोति भस्म निःशेपं तन्रह्मवास्मि केवलम्‌ ॥ १ ॥ 

इ भद्रं कर्णमिरिति शान्तिः ॥ 

इरिः ४» अथ जाबालो भुसुण्डः क्लैलासशिखरावासमोंकारस्वरूपिण 

महादेवसुमाधेकृतरोखरं सोमसूर्याझि
नयनमनन्तेन्दुरविग्रभे व्याध्रचमाम

्वरघरं 
~ 

सगहस्त भस्मोज्ूङित विग्रहं तियकत्निपुण्डरेखाविराजमानमाएम्रदेशं
 स्मितः 

संपूणपञ्जविधपञ्चाननं चीरासनारूढमप्रमेयमनाद्रनन्तं निष्कलं निगुण शान्त 

नेरञ्जनसनासयं हुस्फद्कुवोणं दिवनामान्यनिदासुच्चरन्तं दिरण्यबाहु हि- 

रण्यरूपं हिरण्यवण हिरण्य निधिमद्वैत चतुर्थ ब्रह्मवि
ष्णुरुद्रातीतमेकमाशासा 

अगवन्त शिवं प्रणम्य युहुद्चुहुरभ्यच्ये श्रीफळदलेखेन भ
स्मना च नतोत्तमाङ्गः 

कृताञ्जछिपुटः पप्रच्छाधीहि भअगवन्वेदसारसु डस ब्रिपुण्ड्विधि यस्मादन्या- 

नपेक्षमेन मोक्षोपलब्धिः । किं भस्मनो दव्यम्‌ । कानि स्थानानि । मनवोऽ- 

कसेल मवम ० 0 नय क 

३ भुसठः. २ फालप्रदेणं, 



४८८ डेशाद्युपनिषत्सु- 

प्यत्र के वा। कति चा तस्य धारणम्‌। के वात्राधिकारिणः । नियम स्तेषां को वा । मामन्तेचासिनमचुशासयामोक्षमिति । अथ स होवाच भगवान्प- 
रसेश्वरः परमकारुणिकः प्रमथान्सुरानपि सोऽन्वीक्ष्य पूत प्रातरुदयाद्वोसय बह्मपंणे निधाय भ्यम्वकमिति सन्नेण शोपयेत्‌ । थेन केनापि तेजसा तत्स्व- युह्योक्तमा्गेण प्रतिष्ठाप्य वहि तत्र तद्गोसयद्रव्यं निधाय सोमाय स्वाहेति सञ्नेण ततस्तिलत्रीहिभिः साज्येजुहुयात्‌ । अयं तेनाशोचरसहस्रं सार्धमेतद्वा । तत्राज्यस्य पणेसयी जुहूभवति । तेन न पापं श्र्णोति । तद्घो मसअञ्नरूयस्व- कमित्येव अन्ते स्विष्टकृत्पूर्णाहुतिस्तनेवाष्ट दिश्ल बलिग्रदानम्‌। तकूस्स गा- यन्या संग्रोक्ष्य तद्धमे राजते ताम्रे रुण्मये वा पात्रे निधाय स्व्रसञ्चः पुनर- भ्युक्ष्य शुद्धदेशे संस्थापयेत्‌ । ततो भोजयेद्राह्मणात््‌ । ततः स्वयं पूतो अवति। मानखोक इति सदो जातमित्यादि पत्ञत्रह्ममत्ने स्स संगुद्या- झिरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थलमिति भख व्योसेति अस्म देवा भस्म ऋपयो भस्म । सर्दै ह चा एतदिदं भस्म पूतं पावनं नमामि सद्यः ससस्ताधशासकसिति शिरसाभिनम्य । पूते चामहःत चामदेवायेति निधाय च्यस्बकसिति संप्रोक्ष्य शुद्ध युद्धेनेति सं्रज्य संशोष्य तेनेवापादशी पंसुदू- ऊनमाचरेत्‌। तत्र ब्रह्ममत्नाः पञ्च | ततः दोषस्य सस्मनो विनियोग: । तर्जेनीमध्यमानामिकासिरधेसासीति भस्म संगु सूधोनमिति सूर्धन्यः्र न्यसेत्‌ । त्यम्वकसिति रूळारे नीरग्रीचायेति कण्ठे कण्ठस्य दक्षिणे पाश्च न्यायुषभिति वामेति कपोलयोः कालायेति नेत्रयोज्रिछोचनायेति श्रोत्रयोः *टणवासेति वक्के ्रबवासेति हृदये आत्मन इति नाभो नासिरिति सन्नेण दक्षिणसुञसूळे भवायेति तन्मध्ये रुद्रायेति तन्सणिवन्धे शर्वायेति तत्कर- पृष्ठ पशुपतय इति वासवाहुसूळे उग्रायेति तन्मध्ये अग्रे वधायेति तन्म- णिवन्धे दूरे दधायेति तत्करएटे नमो ह्न इति अंसे शंकरायेति यथाक्रमं भस्म त्वा सोमायेति शिव नस्वा ततः भक्षाल्य तद्गस्पापः पुनन्त्विति पि- वेत्‌ । नाधो त्याज्य नाधो त्याज्यम्‌ । एतन्मध्याह्नसायाह्नेषु न्निकालेषु चि- घिवद्धअधारणसप्रमा देन कार्यस्‌ । ग्रमादारपतितो सचति । ब्राह्ृणानास - यमेव धर्मोष्यमेव धर्मः । एवं अस्पारणसङृस्वा नाक्षीयादापोऽन्ञमच्यद्गा । पमादात्त्यक्ष्वा स्मधारणं न गायत्री जपेत्‌ । न सुहुयादसो तर्पयेद्देवानू- पीन्पित्रादीन्‌ । अयसेव धर्मः सनातन: सर्वपापनाशको मोक्षहेतुः । नि- त्योञ्यं घर्मो नाहणाना अह्मचारियृहिदानप्रस्थवतीनास । एतद्करणे अत्य- बति बाह्मणः । अङ्त्बा परसा देनेतवृषटोत्तरशतं जळमष्ये स्थित्वा गायत्री जश्चोपोपणेचेकेन झुद्घों भवति । यतिसखबारण ~= डड भवते | यतिसेस्यचारणं तयक्देकदोपोष्य ' द्वादृश- 
१ रसे भस्मा, 



भस्सजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ४८५९ 

सहस्तप्रणवं जह॑वा छुदो भवति । अन्यथेन्द्रो यतीन्त्साकाबृकेस्यः पात- 

यति । भस्मनो यद्यभाचस्तदा न्यभस्मदाहनजन्यमन्यद्वावरय मन्चपूत 

घार्यस्‌ । एतत्मातः ्रयुञ्ञानो रात्रिकृतात्पापात्पूतो भवति । स्वणेस्तयात्म- 

सुच्यते । मध्यन्दिने साध्यन्द्न कृत्वोपस्थानान्त ध्यायमान आदित्यासि- 

सुखोऽधीयानः सुरापानारपूतो भवति । खणेखेयात्पूतो भवति । ब्राह्मग- 

वघात्पूतो भवति. । गोचधारपूतो भवति। अश्ववधारपूतो भवति । गुरुवधा- 

त्पूतो सवति । सातृवधारपूतो भवति । पितृवधारपूतो भवति । न्रिकार- 

मेत्युञ्ञानः सर्ववेदपारायणफलूमवाम्मोति । सर्वतीर्थफळमश्षुते । अनप- 

बुवः सर्वमायुरेति । निन्दते प्राजापत्यं रायस्पोषं गौपत्यम्‌ । एवमावतेये- 

दुपनिपदसित्याह सगवान्सदाशिवः साम्वः सदाशिवः साम्बः ॥ इति 

प्रथमोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

अथ सुसुण्डो जाबालो महादेव सास्त्रं प्रणस्य पुनः पप्रच्छ किं नित्यं 

ब्राह्मणानाँ क्ष्यं यदकरणे पत्यवैति- ब्राह्मण: । कः पूजनीयः । को वा 

ध्येय: । कः स्मतेब्यः । कथं ध्येयः । क स्थातव्यमेतङ्रूदीति । समासेन तं 

होवाच । प्रागुदयात्रिवेत्य शोचादिकं ततः खायात्‌ । साजन रुद्रसूचेःः । 

ततश्नाहतं वासः परिधत्ते पाप्मनोपहत्ये । उद्यस्तमादित्यममिध्यायज्रुदूलि- 

ताङ्ग कृत्वा यथास्थानं अस्मना त्रिपुण्डं खेतेनेव रुद्राक्षास्छेतान्विश्दयात्‌ । 

भैतन्न संगः । तथान्ये । मूर्थि चत्वारिंशत्‌। शिखायासेक त्रयं वा । श्रोत्र- 

योहोद्श । कण्ठे द्वात्रिंशत्‌। बाह्वोः पोडशपोडश । द्वादशद्वादश सणिब- 

न्धयोः । पट्पडङ्कटयोः । ततः संध्यां सकुशो5हरहरुपासीत । अभिज्योति- 

रित्यादिभिरझो जुहुयात्‌ । शिवलिङ्ग त्रिसंघ्यमस्यच्य कुरोध्वासीनो ध्यात्वा 

साम्य मामेव ब्ृपभारूढं हिरण्यवाहुं हिरण्यवर्ण हिरण्यरूपं पझुपाशनिमोचकं 

पुरुष कृष्णपिङ्गखमूर्ष्यरेतं विरूपाक्षं विश्वरूपं सहस्राक्ष सहस्रशीषं सहस्रचरणं 

विश्वतोबाहुं विश्वात्मानमेकमद्वेतं निष्कलं निष्क्रियं शान्त शिवमक्षरमव्ययं 

हरिहरहिरण्यगसखष्टारसप्रमेयमनाद्यन्त रुद्रसूक्तरमिषिच्य सितेन भस्मना 

श्रीफलदलेश्व त्रिशञाखिराङ्रेरनाङ्रैचो । नेतत्र संस्पशः । तस्पूजासाधनं कल्प- 

येच नेवेद्य । ततश्रैकादशगुणरुद्रो जपनीयः । एकगुणोऽनन्तः । पडक्षरोऽ- 

शाक्षरो वा श्षिवो सञ्चो जपनीयः । ओमिलग्ने व्याहरेत्‌। नम इति पश्चात्‌ । 

ततः शिवायेलक्षरत्रयस्‌ । ओमित्यग्रे व्याहरेत्‌ । नम इति पश्चात | ततो 

महादेवायेति पञ्चाक्षराणि । नातस्तारकः परमो मचः । तारकोऽयं पञ्चा- 

क्षरः । कोऽयं सवो मनुः । शैवस्तारकोऽयस्रुप दिशते मजुरविसुक्ते शवेभ्यो 

जीवेभ्यः । सञैरोऽ्यसेव मन्नस्तारयति । स एव ब्रह्मोपदेशः । मह्या सोमोऽहं 

पचनः सोमोऽहं पवते सोमो5हं जनिता मतीनां सोमोऽहं जनिता एथिव्याः 



४९० ` इशाद्युपनिषत्सु-- 

सोमो5हं जनिताञझेः सोमोऽहं जनिता सूर्यस्य सोमोऽहं जनितेन्द्रस्य सो- 
सोऽहं जनितोत दिष्णोः सोमोऽहमेच जनिता स यश्चन्द्रससो देवानां भूझे- 
वःस्वरादीनां सर्वेषां लोकानां च । विश्वं भूत सुवनं चित्रं बहुधा जातं जा- 
यसानं च यस्सर्वस्य सोमोऽहसेच जनिता विश्वाधिको रुद्रो सहर्पिः । हिर- 
ण्यगर्भादीनहं जायमानान्पर्‍्यासि । यो रहो अझो यो अप्सु य ओषधीणु 
यो रुद्रो विश्वा सुवना विवेशवसेव । अयमेवात्मान्तरात्मा ब्रह्मज्योतिय- 
स्माञ्च सत्तोऽन्यः परः । अहमेव परो विश्वाधिकः । मासेच विदित्वास्ट्तत्व- 
सेति। तरति शोकस्‌। मामेव विदित्वा सांसतिकीं रुजं द्रावयति । तस्मा- 
दहं रुद्रो यः सर्चेपां परमा गतिः । सोऽहं सर्चाकारः । यतो वा इमान्नि 
भूतानि जायन्ते । येन जातानि जीवन्ति । यप्प्रयन्त्यस्रिसंविशन्ति । तं साः 
सेव चिदित्वोपासीत । भूतेभिदेवेसिरभिष्टरतोऽहमेव । भीपासाद्वातः पचते । 
भीपोदेति सूर्य: | सीपास्मादञिश्चेन्द्रश्च। सोमोऽत एव योऽहं सर्वेपामधिए्टाता 
सर्वेपां च भूतानां पाळकः। सोऽहं एथिवी । सोऽहमापः । सोऽहं तेजः । सोऽहं 
चायुः। सोऽहं कारः । सोऽहं दिशः । सोऽहमात्मा । सयि सवं प्रतिष्टितस्‌। . 
ब्रह्मचिदाम्ञोति परम्‌ । ब्रह्मा शिवों से अस्तु सदाशिवोर । अचक्षार्विश्व- 
तश्चक्वरकणो विश्वतःकर्णोऽपादो विश्वतःपादोऽपाणिविश्वतःपाणिरहसशिरा 
विश्वतःदिरा विद्यामन्ेकसंश्रयो चिद्यारूपो विद्यासयो चिश्वेश्वरोऽहमजरोऽ- 
हस्‌ । सामेच विदित्वा संरऱतिपाद्यात्मसुच्यते । तस्मादहं पञ्जुपाशचिमो- 

` चकः । पशवश्चामानवान्तं मध्यचरतिनश्च युक्तात्मानो यतन्ते आसेच 
प्रापुस्‌ प्राप्यन्ते सां न पुनरावतेन्ते । ब्रिछूल्गां काशीमधिश्रि्य तयक्ता- 
सचोऽंपि अय्येव संविशन्ति । प्रञ्वळदट्वह्विगं हवियेथा न यजसानसा- 
सादयति तथासी त्यक्वा झुणपं न तत्तादृशं पुरा ग्राझुचन्ति । एप एवा- 
देशः । एष उपदेशः । एप एव परमो धर्मैः । सत्यात्तत्र कदाचिज्ञ प्रसदि- 
तव्यं तन्नो्धूलनत्रिएुण्डाभ्यास्‌ । तथा रुद्राद्याक्षघारणात्तथा सद्चेनाच्च । प्रसा- 
देनापि नान्तर्देवसदने पुरीपं कुर्यात्‌ । बताज्न प्रसदित्तव्यस्‌ । तद्धि तपस्तद्धि 
तपः काञ्यासेच झुक्तिकासानास्‌। न तच्याञ्यं न तच्याज्य सोचको 5हमविसुक्ते 
निवसतास्‌ । राचिसुक्ताव्परमं स्थानम्‌ । नाविसुक्तास्परमं स्थानस्‌ । काश्या 
स्थानानि चत्वारे । तेपानश्यहितमन्त्ुहसू । तन्नाप्यविसुक्तमभ्याहितस्‌ । 
तत्र स्थानानि पञ्च । तन्मध्ये दिचागारमभ्यर्हितस्‌ । तत्न प्राच्यासेश्वयस्था- . 
नस्‌ । दक्षिणायां विचालनस्थानस्‌। पश्चिमायां चेराग्यस्थानस्‌ । उत्तरायां 
ज्ञानस्थानम्‌ । तस्मिन्यद्न्तानाळेसञमव्ययमनाचन्तमसरोपचेदचेदाम्तवेच्यसनि- 
देश्यसनिर्क्तमप्रच्यवभाशास्यमद्वेतं सवोधारमनाधारसनिरीक्ष्यमहरहत्रेह्मवि- 
प्णुएुरन्द्राधमरवरसेवितं मामेव ज्योतिःस्वरूपं लिङ्ग सामेवोपासितग्यं 



भस्माजालोपनिपत्‌ ॥ ९० ॥ ४९१ 

तदेवोपासितच्यस्‌ । नव भावयन्ति तछिङ्ग भानुश्चन्द्रोऽसिर्चायुः । स्वप्रकाशं 

विशवेश्वरासिधं पातालमधितिष्ठति | तदेवाहम्‌। तत्राचितो5हस्‌ । साक्षाद- 
चितः । त्रिशाखर्बिल्वदलेदीसवा योऽसिसंपूजयेन्मन्मना मय्याहितासुमैय्ये- 

वार्पिताखिछकमा भस्मदिग्धाज्ो रुद्वाक्षमूपणो मासेच सर्वभावेन प्रपन्नो मदे- 
कपूजानिरतः संपूजयेत्‌। तद॒हमश्नामि । त मोचयामि संसुतिपाशात्‌ । अहर- 
हरम्यच्ये विश्वेश्वर ठिङ्ग तत्र रुद्रसूक्तेरभिपिच्य तदेव जपनपयखिः पीत्वा स- 
हापातकेभ्यो सुच्यते । न शोकमाझोति । सुच्यते संसारबन्धनात्‌ । तदन- 

म्यच्यै नाक्षीयारफलमन्नमन्यद्वा । यदश्षीयाद्रेतोभक्षीभवेत्‌ । नापः पियेत्‌ । 

यदि पिबेत्पूयपो सवेत्‌। प्रमादेनेकदा स्वनभ्यच्ये मां सुकत्वा भोजयित्वा 

क्केशान्वापयित्वा गव्यानां पञ्च संग्रह्मोपोष्य जले रुद्रखानम्‌ । जपेश्निवारं 
रद्रानुवाकस्‌ । आदित्यं पश्यत्नशिध्यायन्खकृतक्मझद्रोद्रेव मन्नेः कुर्यान्मा- 
जनस्‌ । ततो भोजयित्वा ब्राह्मणान्पूतो भवति । अन्यथा परेतो यातनाम- 

भुते । पत्रेः फळेवा जलळेवान्येवाभिपूज्य विश्वेश्वर मां ततोऽक्षीयात्‌ । 

कापिळेन पयसासिपिच्य रुद्रसूक्तेन मामेव शिवलिङ्गरूपिण त्रह्महत्यायाः 

पूतो भवति । कापिलेन दक्षासिषिच्य सुरापानात्पूतो भवति । कापिलेना- 

ज्येनासिपिच्य खर्णस्तेयात्पूतो भवति । मधुनासिषिच्य गुरुदारगमनात्पूतो 

भवति | सितया शर्करयाशिपिच्य सर्वजीववधात्पूतो भवति । क्षीरादिसि- 

रेत्तेरसिपिच्य सवोनवाझोति कामान्‌। इत्येकेक मह्दान्प्रस्थशत महान्म्रस्थश- 

तमानैः शत्तरसिपूज्य सुक्तो भवति संसारबन्धनात्‌ । मामेव शिवलिज्ञरूपि- 

णमाद्रीयां पो्णसास्यां वामावास्यायां वा महाव्यतीपाते ग्रहणे संक्रान्तावभि- 

पिच्य तिलेः सतण्डुरूः सयवेः संपूज्य बिल्वदलेरभ्य़रच्ये कापिलेनाज्यान्वित- 

गल्धसारधूपेः परिकल्प्य दीपं नेवेद्यं साज्ग्रसुपहारं कल्पयित्वा दद्यात्पुष्पा- 

ज्ञलिम्‌ । एवं प्रयतोऽभ्यच्यं मम सायुज्यमेति । शतेमेदाप्रस्थेरखण्डस्तण्डु- 

छेरसिपिच्य चन्द्रलोककासश्चन्द्रलोकमवास्ोति । तिलेरेतावद्विरभिषिच्य वा“ 

युखोककासो वायुलोकमवास्ञोति । सापेरेतावद्भिरमिपिच्य वर्ग कान न. 

रुणळोकमवाजोति। यचैरेतावञ्चिरसिपिच्य सूयेळोककामः सूर्येछोकमवासीति । 

एतेरेतावलिद्विंगुणरसिपिच्य खर्गेळोककामः ख्गेलोकमवाप्मोति। एंपरताव- 

द्विश्वतुर्गुणरसिपिच्य ब्रह्मलोककामो व्रह्मलोकमवाप्तोति । एतेरेतावद्धिः शत- 

गुणेरभिपिच्य चतुर्जाळ ब्रह्मकोश यन्सरृत्युनीवपइ्यति । तमतीत्य म्ोककामो 

मछोकमवापोति नान्यं मलोकात्परस्‌ । यमवाप्य न शोचति । न स उराः 

वतते न स पुनरावतेते। लिङ्गरूपिणं मां संपूज्य चिन्तयन्ति योगिनः सिद्धाः 

सिदि गताः । यजन्ति यज्चानः । माच स्तुवन्ति बदा साङ्ग पन 
९ भासयन्ति, 



३९२ डेशाद्युपनिपत्सु- 

सेतिहासाः। न मत्तोडन्यद्हमेव स्वम्‌ । मयि सर्वं प्रतिछितस्‌:। ततः काड्या 
अयतरेवाहमन्वहं पूज्य: । तत्र गणा रौद्रानना नानामुखा नानाशखधारिणो 
नानारूपधरा नानाचिह्निताः | ते सर्वे भस्मदिग्धाङ्गा रुद्राक्षाभरणाः कृताओ- 
ल्यो नित्यमभिध्यायन्ति । तत्र पूर्व्यां दिशि न्मा कृताअलिरहरनिशं मासु- 
पास्ते । दक्षिणस्यां दिशि विष्णुः कृत्वैव सूर्धाभ्ञाळिं माझुपास्ते । प्रती- 
च्यामिन्द्रः सञ्नताङ्ग उपास्ते । उदीच्यामसिकायसुमाचुरक्ता हेमाङ्गवि- 
सूपणा इेमवखा माझुपासते मामेव चेदाश्चतुसूतिधराः । दक्षिणायां 
दिशि सुक्तिस्थानं तन्युक्तिमण्डपसंजशितस्‌ । तत्रानेकगणाः पालकाः सा- 
युघाः पापघातकाः । तन्न ऋषयः शांभवाः पाझुपता महादेवा वेदावतंसं 
शव पञ्चाक्षरं जपन्तस्तारकं सगणवं मोदमानाखिषठन्ति । तत्रेकार ल्वे दिका । 
तत्राहमासीनः काइयां त्यक्तकुणपान्छेवानानीय स्वस्याङ्के संनिवेश्य ससित- 
रुद्राक्ष भूपिताजुपस्प्श्य सा भूदेतेषां जन्म स्रतिश्चेति तारक शेवं ` सचुस्ुप दि 
शासि । ततले मुक्ता मासबुविशन्ति विज्ञानमयेनाङ्गेन । न पुनराचदेन्ते हु“ 
ताशनग्रतिष्ठ हविरिव तत्रैव सुत्त्यर्थसुपदिदगपरते दोवो5यं मन्नः पञ्चाक्षरः । त- 
न्सुक्तिस्थानस्‌ । तत ओंकाररूपस्‌ । ततो सदर्पितकर्मणाँ मदाविष्टचेतसां सब्रू- 
पता भवति । नान्येपामियं ब्रह्मविद्येयं ब्रह्मविद्या । सुसुक्षवः काइयामेवासीना 
वीर्यवन्तो विद्यावन्तः । विज्ञानमयं ब्रह्मकोशस । चतुर्जालं ब्रह्मकोशम्‌ । 
यन्सत्युनावपड्यति । य॑ ब्रह्मा नावपश्यति । यं विष्णुर्नादपङ्यति । यसि- 
न्दाझी नावपञ्येतास्‌। यं वरुणादयो नावपश्यन्ति | तमेद तत्तेजः छुष्ट- 
विड्भाव॑ हेमसुमां संक्ष्य वसन्तं चन्द्रकोरिसमम्रभं चन्द्रकिरीटं सोस- 
सूयोसिनयनं भूतिभूपितविञहं शिव सासेवमभिध्यायन्तो सुक्तक्तिल्बिपा- 
सत्यक्तवन्धा मय्येव लीना अवन्ति । ये चान्ये कार्यां पुरीपकारिणः प्रति- 
गहरतास्यक्तभस्मधारणास्त्चछरुद्राक्षधारणास्त्यक्तसोमवारबतास्सक्तम्रहयागा- 
स्यक्तविश्वेश्वराचेनास्यक्तपञ्चाक्षरजपास्यक्तमैरवार्चया भैरवीं घोरोदियातनां 
नानाचिधां काइयां परेता सुकत्वा ततः झुद्धा सां प्रपद्यन्ते च । अन्तयृहे 
रेतो सूत्रं घुरीपं वा चिसूजन्ति तदा तेन सिञ्चन्ते पिदुन्‌। तसेच पापकारिणं 
स॒ते पश्यच्चीछलोहितो भेरवखं पातयत्यस्रमण्डरे ज्वळज्वळूनळुण्डेष्वन्ये- 
प्वपि । ततश्चाप्रमादेन निवसेदप्रमादेन निवसेत्काइयां लिक्लरूपिण्यामित्यु- 
पनिपत्‌ ॥ ३» सद्र कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः ७० तत्सत्‌ ॥ 

इति भस्मजावालोपनिपत्समाघा ॥ 

१ भ ९ घोरां यातनां, 



काका 

रुद्राक्षजाबवालोपनिपत्‌ ॥ ९१ ॥ ४९३ 

रूद्राक्षजाबालोपनिषत ॥ ९१ ॥ 
रुङ्राक्षोपनिपद्वेद्यं महारुद्रतयोजवलम्‌ । 
तियो यिचिनिसुक्तदिवमात्रपदं भजे ॥ १॥ 

ओसाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ३२ अथ दैनं काळाझिरुद्रं झुसुण्डः पप्रच्छ कथं रुद्राक्षोत्पत्तिः । 

तद्धारणात्किं फरमिति । तं होवाच भगवान्कालासिरुङ्गः । त्रिपुरवधार्थमहं 
निमीरिताक्षोऽभवम्‌। तेभ्यो जळविन्द्चो भूमो पतितास्ते रुद्राक्षा जाताः । 
सर्चानुग्रहाथोय तेपां नामोचारमात्रेण दशगोप्रदानफल दशनस्परेनाभ्यां 
द्विगुणं फलमत ऊध्वं चक्तुं न शक्रोमि । तत्रैते छोका भवन्ति । कस्िस्थितं 
तु किं नास कथं वा धार्यते नरेः। कतिसेदमुखान्यत्र केमेज्रेर्धायंते कथम्‌ 
॥ १ ॥ दिव्यवपेसहस्राणि चक्षुरुन्मीलितं मया । भूमावक्षिपुराभ्यां तु प- 
तिता जळविन्द्चः ॥ २ ॥ तत्राश्ुचिन्दचो जाता महारद्राक्षृक्षकाः । स्था- 
वरत्वसचुम्राप्य भक्तानुअहकारणात्‌ ॥ ३ ॥ भक्तानां घारणारपापं दिचारा- 
त्रिकृतं हरेत्‌ । रक्ष ठु दरशनात्पुण्यं कोटिस्तद्धारणाद्गवेत्‌ ॥ ४॥ तस्य 
कोरिशतं पुण्यं लभते धारणान्नरः। छक्षकोरिसह्राणि लक्षकोटिशतानि च 
॥ ५ ॥ तजपाछभते पुण्य नरो रुद्राक्षधारणात्‌ । धात्रीफलप्रमाणं यच्छेष्ठ- 
सेतढुदाहृतम्‌ ॥ ६॥ बदरीफरमान्नं तु मध्यमं ्रोच्यते डुधैः । अधमं चण- 
मात्र स्थात्मक्रिचिचा मयोच्यते ॥ ७ ॥ घाह्मणाः क्षत्रिया वेइयाः झूद्राश्चेति 
शिवाङ्या । वृथा जाताः एथिव्यां तु तज्ञातीयाः झुभाक्षकाः ॥ ८ ॥ श्वेतास्तु 

ब्राह्मणा ज्ञेयाः क्षत्रिया रक्त्वणेकाः । पीतास्तु वेड्या विज्ञेयाः कृष्णाः दा 
उदाहृताः ॥ ९ ॥ ब्राह्मणो बिग्वयाच्छेतान्नक्तान्नाजा तु घारयेत्‌ । पीतान्वे- 

श्यस्तु विभ्यात्क्ृष्णान्छूद्वस्तु धारयेत्‌ ॥ १० ॥ समाः सिग्घा इढाः स्थूलाः 
कष्टैः संयुताः शुभाः । कृमिदष्टं सिन्नभिन्नं कण्टकेहीनमेव च ॥ ११ ॥ 
बणयुक्तमयुक्तं च पड्रुद्वाक्षाणि वजैयेत्‌ । स्वयमेव इतं द्वारं रुद्राक्षं स्यादि- 

तमस्‌ ॥ १२ ॥ यत्तु पौरुपयल्लेन कृतं तन्मध्यमं अवेत्‌ । समान्खिर्धान्द- 
ढान्स्थूळानक्षौमसून्नेण घारयेत्‌ ॥ १३ ॥ सर्वेगात्रेण सोम्येन सामान्यानि 
विचक्षणः । निकषे हेमरेखाभा यस्य रेखा प्रयते ॥ १४ ॥ तदक्षसुचस 
विद्यात्तद्धायं शिवपूजकैः । दिखायासेकरुद्राक्षं त्रिशतं शिरसा वहेत्‌॥ १५॥ 
पद्न्रिशत गले दध्याद्वाहोः पोडशपोडश । मणिबन्धे द्वादशैव स्कन्धे पञ्च- 
शतं वहेत्‌ ॥ १६॥ अष्टोत्तरशतेसलाझुपवीतं प्रकल्पयेत्‌ । द्विसरं त्रिसरं 

९ भुसुण्डः, 



४९४ इशाद्युपनिषत्सु- 

शतः । सुकुटे कुण्डले चेव कर्णिकाह्दारकेऽपि वा ॥ १८ ॥ केयूरकटके सूत्र 
झुक्षिबन्धे विशेषतः । सुप्ते पीते सदाकालं रुद्राक्ष धारयेन्नरः ॥ १९॥ 
त्रिशतं त्वघमं पञ्चशतं मध्यमसुच्यते । सहखमुत्तम प्रोक्तमेवं भेदेन धारयेत्‌ 
॥ २० ॥ शिरसीशानमन्नेण कण्ठे तत्पुरुषेण तु । अघोरेण गले धार्य तेनैव 
हृदयेऽपि च ॥ २१ ४ अघोरचीजमश्रेण करयोधोरयेत्सुघीः । पञ्चाशदक्षग्र- 
थितान्व्योमच्याप्यपि चोद्रे ॥ २२ ॥ पञ्च ब्रह्मभिरङ्गैश्च त्रिमाळा पञ्च सत 
च । ग्रथित्वा सूलमअण सर्वाण्यक्षाणि घारयेत्‌ ॥ २३ ॥ ॥ अथ हेनं भग- 
चन्तं काळाझिरुद्रं सुसुण्डः पप्रच्छ रुद्राक्षाणां भेदेन यदक्ष यत्स्वरूपं यत्फ- 
रमिति । तत्खरूपं सुख्युक्तमरि्टनिरसन कामाभीएफलं ब्रूहीति होवाच । 
तत्रैते छोका भवन्ति ॥ एकवक्लं तु रुद्राक्ष परत्तत्तस्वरूपकम्‌ । तद्धारणा- 
स्परे तत्वे लीयते विजितेन्द्रिय:.॥ १ ॥ द्विवकत्रं तु सुनिश्रेष्ठ चार्थनारीश्वरा- 
त्मकस्‌ । घारणादधेनारीशः प्रीयते तस्य नित्यशः ॥ २ ॥ त्रिमुखं चेव रुद्रा- 
क्षमझ्ित्रयस्वरूपकस्‌ । तद्धारणाच्च हुतशुक्तस्य तुष्यति नित्यदा ॥ ३ ॥ चतु- 
सुखं तु रुद्राक्षं चतुर्वक्त्रस्वरूपकम्‌ । तद्धारणाच्चतुर्वक्त्रः प्रीयते तस्य नित्यदा 
॥ ४ ॥ पञ्चवक्त्रं तु रुद्राक्ष पञ्चबह्मस्वरूपकस्‌ । पञ्चतक्त्रः स्वयं ब्रह्म पुहत्यां 
च व्यपोहति ॥ ५ ॥ पड्वक्त्रमपि रुद्राक्ष कार्तिकेयाधिदैवतस्‌ । तद्धारणा- 
न्सहाश्रीः स्यान्महदारोग्यसुत्तमस्‌ ॥ ६ ॥ मतिविज्ञानसंपत्तिझुद्धये धारये- 
स्सुधीः । बिनायकाधिदैचं च प्रवदन्ति मनीपिणः ॥ ७॥ सप्तवऋं तु रु- 
द्राक्ष ससमाळाधिदैवतस्‌ क । तद्धारणान्मद्दाश्रीः स्यान्मह दारोग्यसुत्तमस्‌ ॥८॥ 
सहती ज्ञानसंपत्तिः रणतः सदा । अष्टवक्त्र तु रुद्राक्षमए्मात्राधि- 
देबतस्‌ ॥ ९ ॥ चखष्टकम्रिग्नं चैव गङ्गाप्रीतिकर तथा । तद्धारणादिमे प्रीता 
भवेयुः सत्यवादिनः ॥ १० ॥ नवचकत्रं तु रुद्राक्षं नवशक्त्यधिदेवतम्‌ । तस्य 
धारणमात्रेण ग्रीयन्ते नव शक्तयः ॥ ११ ॥ दशवकत्रं तु रुद्राक्ष यमदैवत्य- 
सीरितस्‌ । दशाग्रशान्तिजनकं धारणान्ञात्र संशयः ॥ १२ ॥ एकादशसुखं 
त्वक्षे रुद्रेकादशदैवतस्‌। तदिदं दैवतं राहुः सदा सौभाग्यवर्धनस्‌ ॥ १३ ॥ 
रुद्राक्ष द्वादशसुखं मह्दाविष्णुखरूपकम्‌ । द्वादशादित्यरूपं च विभर्त्येव हि 
तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ त्रयोदशमुखं व्वक्षं कामदं सिद्धिदं शुभम्‌ । तस्य धारण- 
सात्रेण कामदेवः म्रसीदति ॥ १५ ॥ चतुर्दृशसुखं चाक्षं रुद्रनेत्रससुद्भ वस्‌ । 
सर्वेव्याधिहरं चेव सर्वदारोग्यमाझुयात्‌ ॥ १६॥ अद्यं मांसं च ळश्ुनं प- 
छाण्डु दिमुमेच च । छेष्मातकं विड्टराहमभक्ष्यं चञेयेन्नरः ॥१७॥ अहणे वि- 
पुचे चचमयने संक्रमेऽपि च । दर्शषु पूणमासे च पूर्णषु दिवसेषु च । रुद्रा- 

१ दरीनाच्छान्तिजनकं पापानां नात्र. 



SN 

गणपर्‍युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ ३९५ 

: सर्वपापैः प्रसुच्यते ॥१८॥ रुद्राक्षमूलं तद्रा तन्नालं विष्णुरेव 
च । तन्सुखं रुद्र इत्याहुस्तद्विन्दुः सर्वदेवताः ॥१९॥ इति । अथ कालाभिरुद्र 
भगवन्तं सनत्कुमारः पप्रच्छाधीहि । भगवन्ुद्राक्षधारणविधिस्‌ । तस्मि- 
न्समये निदाघजडभरतदत्तात्रेयकात्यायनभरद्वाजकपिछवसिष्ठपिप्पादाद्यश्च 

कालाग्निरुद्रं परिसमेत्योचुः । अथ कालाञ्निरुद्रः किमर्थं भवतामागमनमिति 
होवाच । रुद्राक्षधारणविधिं चै सर्वे ओतुमिच्छामह इति । अथ काछाप्ति- 
रद: प्रोवाच । रुद्रस्य नयनाहुरपन्ना रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते। अथ 
सदाशिवः संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्षं सुकुलीकरोति । तन्नयनाजाता 
रुद्राक्षा इति होवाच । तस्माढुद्राक्षत्वमिति काछाञ्निरुद्रः प्रोवाच । तहुद्राक्षे 
वाग्विपये इते दशगोप्रदानेन यत्फलमवाम्रोति तत्फलमञ्चुते। स एप भस्म- 
ज्योती रूद्राक्ष इति । तढुव्राक्ष करेण स्पृष्टा धारणमात्रेण द्विसहर्रगोम्रदा- 
नफळं भवति । तट्टुद्रा्े कर्णयोधोयेमाणे एकाददासहस्रगोप्रदानफरं भ- 

'. चति। एकादशरुद्रत्वं च गच्छति । तद्टुद्रासे शिरसि धार्यमाणे कोटिगोप्र- 

2 na अन्य 

दानफलं अवति । एतेषां स्थानानां कर्णयोः फल वक्तुं न शक्यमिति होवाच। 
य इमां रुद्राक्षजाबाळोपनिषद्‌ं नित्यमधीते बालो वा युवा चा वेद स महा- 
नभवति । स गुरुः सवेषां मञ्राणाझुपदेष्टा भवति । एतैरेव होमं कुयात्‌ । 
एतरेचाचनस्‌ । तथा रक्षोप्नं शृत्युतारकं गुरुणा लब्धं कण्ठे बाहो शिखायां 
वा बन्चीत । सप्तद्वीपवती भूमिदेक्षिणार्थ नावकदपते । तस्माच्छुछया यां 
कांचिद्वां दद्यात्सा दक्षिणा भवति । य इमासुपनिषदं ब्राह्मणः सायमधघी- 
यानो दिवसक्कत पापं नाशयति । मध्य़ाहे$धीयानः षड्जन्मक्कत पापं 
नाशयति । सायं प्रातः प्रयुक्षानो5नेकजन्मकृतं पापं नाशयति । पटसहस्र- 
छक्षगायन्रीजपफलमवचासोति । बरह्महत्यासुरापानस्त्रणेस्तेयगुरुदारगमनतत्सं- 
योगपातकेभ्यः पूतो अवति । सतीर्थफलमश्ृते। पतितसंभापणार्पूतो 
भवति । पङ्किञतसहृ्रपावनो भवति । शिवसायुज्यमवाम्मोति । न च पुन- 
रावतेते न च पुनरावतेत इत्योंसत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति 
शान्ति: ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति रुद्राक्षजाबालोपनिषत्समाप्ता ॥ 
Ce 

गणपत्युपनिषत्‌॥ ९२॥ 
यं नस्वा झुनयः सर्वे निर्विन्न यान्ति तत्पदस्‌ । 
गणेशोपनिषद्देयं तष्ठह्मेवास्मि सर्वगम्‌ ॥ १ ॥ 

४४ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

इरिः ॐ नमस्ते गणपतये । त्वमेव प्रलक्ष तत्वमसि । त्वमेव 



४५६ इशाछुपनिपत्सु- 

केवळ कतीलि । त्वमेव केवर्ल धर्तासि । त्वमेव केवरं हतासि । 
स्वस्तिन केवरं सवे खल्विदं ब्रह्मासि । त्वं साक्षादात्मासि नित्यं । चरतं 
चरि । सत्यं वच्मि । अच त्व माम्‌ । अव वक्तारम्‌ । अव श्रोतारस्‌ । अव 
दातारम्‌ । अव घातारस्‌ । अवानूचानमव शिष्यस्‌। अव पश्चात्तात्‌ । अव 
पुरस्तात्‌ । अव चोत्तरात्तात्‌ । अव दक्षिणात्तात्‌ । अब चोध्वात्तात्‌ । अवा- 

घरात्तात्‌। सर्वतो मां पाहि पाहि समन्तात्‌ स्वं वाडायस्त्वे चिन्सयः । 
त्वमानन्दमयस्त्व ब्रह्ममयः । त्वं सञच्चिदानन्दाद्वितीयोऽसि । त्वं प्रत्यक्ष 
ग्रह्मासि। त्व ज्ञानमयो विज्ञानमयोऽसि । सव जगदिदं त्वत्तो जायते । 
सर्व जगदिदं त्वत्तस्तिष्ठति । सर्व जगदिदं त्वयि लयमेष्यति । सव जगदिदं 
स्वयि प्रत्येति । त्व भूमिरापोऽनलोऽनिलो नभः। त्यं चत्वारि वाक्पदानि । 
त्वे गुणत्रयातीतः । त्वं कालन्नयातीतः । त्वं देहत्रयातीतः । व्व सूलाधार- 
स्थितोऽसि नित्यम्‌ । स्वं शक्तित्रयात्मकः । स्वां योगिनो भ्यायन्ति 

नित्यम्‌ । स्वं बह्मा त्व॑ विष्णुसूवं रुद्रसः्वमिन्द्स्स्वमझिस्स्वं वायुस्त्वं 
सूर्यस्त्वं चन्द्रमास्त्वं ब्रह्म भूसुवःसुवरोस्‌ । गणादिं पूर्वसुद्चार्यं वणोदि 
तदनन्तरम्‌ । अनुस्वारः परतरः । अर्धेन्दुङसितस्‌ ॥१॥ तारेणं रुद्धम्‌ । एत- 
'तव मनुखरूपस्‌ । गकारः पूर्वेरूपस्‌ । अकारो सध्यसरूपस्‌ । अनुस्मारश्चा- 
न्यरूपस्‌ । विन्दुरुत्तररूपस्र्‌। नादः संघानस्‌। संहिता संधिः। सपा गणेश- 
चिद्या । गणक ऋषि: । निच्चद्वायन्री छन्दः । भीसहागणतिर्देवता। ॐ गस्‌ । 
(गणपतये नमः) । एकदन्ताय चिस्ञहे वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो देन्ती 
प्रचोदयात, ॥ एकदन्तं चतुहदस्तं पाशमछ्ुशधारिणस्‌ । अर्यं वरदं हसेः 
बिञ्ञाणं सूपकध्वजस्‌ ॥ रक्तं स्वोदरं झूपकर्णकं रक्तराससम्‌ । रक्तगन्धा” 
नुलिक्ताङ्गं रक्तपुष्पेः सुपूजितम्‌ ॥ सक्तानुकस्पिनं देवं जगरकारणभेच्युतस्‌ । 
आविर्भूत च स्रश्यादो प्रकृतेः पुरुषात्परस्‌ ॥ एवं ध्यायति यो नित्यं स 
योगी योयिनां वरः। नसो घ्रातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये 
नमस्तेऽस्दु कस्बोदरायेकदन्ताय विज्ञविनाशिने शिवसुतायं श्रीवरदसूतेये 
नसोनसः ॥॥ एतद्थवैशिरों योऽधीते स ब्रह्मभूयाय कल्पते । स सर्वविश्वन 
बाध्यते । स॒ सर्यतः सुखसेधते । स पञ्च महापावकोएपातंकात्मसु- 
च्यते। सायसधीयानो दिदसझतं पापं नाशयति । मातरधीयानो रात्रि- 

१ अवश्नोतारं अववक्तारमिति सु. वैलोम्य॑ दुड्यते. २ पुरस्तात्‌ दक्षिणात्तात्‌ 
पश्चात्तात्‌ उत्तरात्तादिति मु. पु. पाठः, ३ वावपरिमितानि पदानि. ४ त्वँ रुद्रः । त्व 
मसिः । इति भिन्नवाक्यानि अन्ते च. स्वं भूभुवः सुवराप अनम्‌ इति पाठः, ५ तारेण 
युक्तमेतदेव तव इति गु. उ. पा, ६ गाणेशी. पा. ७ दन्तिः प्रचोदयात्‌, ८ भयं च 

वरदं, ९ शूर्पसुकर्णकँ, १० सुत्तमम्‌+ ११ एतद्वाबयद्र्यस्य वेछोम्येन पाठः 
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श्रीजाबालद्शनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ २ ९७ 

कृतं पापं नाशयति । सायं भ्रातः अुंजानोऽपापो भवति । धमौ- 
शैकाममोक्ष च विन्दति । इदमधर्वशीपेमशिष्यार न देयम्‌ । यो 
यदि मोहादास्यति स पापीयान्भवति । सह्रावतेनाद्यं य॑ काममधीते तं 

दमनेन साधयेत्‌। अनेन गणपतिमभिपिञ्चति स॒ वाग्मी भवति। चतुः 

थ्योमनश्चञ्ञचपति स विद्यावान्भवति । इत्यथर्वणवाक्यं । ब्रह्माद्याचरणं वि 
द्यात्‌। न विभेति कदाचनेति। यो दूवोछुरयजति स वैश्रवणोपमो भवति । 
यो लाजैरयजति.स यशोवान्भवति । स सेघावान्भवति । यो मोदकसहस्रेण 
यजति स वान्छितफलमवास्ञोति । यः साज्यसमित्नियेजेति स सब लभते 
स सर्व लभते । अष्टो ब्राह्मणान्सम्यम्माहयिस्वा सूर्यवचेस्वी भवति । सूरयग्ेहे 
महानद्यां प्रतिमासंनिधो वा जश्वा सिद्धसच्चो भवति। महाविज्ञात्मरसुच्यते । 
महापापात्मसुच्यते। महादोपाप्प्रसुच्यते । स सर्वविद्भवति स सवैविद्भवति। य 

एवं वेदेत्युपनिएत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः कै» तत्सत्‌-॥ 
इति गणपत्युपनिपत्समाप्ता ॥ 

श्रीजाबालद्शेनोपनिषत्‌॥ ९३ ॥ 
यमाद्ष्टाङ्गयोरे्धं ्रह्ममात्रप्रबो धतः । 
योगिनो यत्पदं यान्ति तस्केवल्यपदं भजे ॥ १ ॥ 

ओसाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 5 

हरिः ॐ दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः। चतुभुजो महाविष्णु- 
योगसास्राज्यदीक्षितः ॥ १ ॥ तस्य शिष्प्रो युनिवरः सांक्कतिनोम भक्तिमान्‌ 
पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राज्ञलिर्विनयान्वितः ॥ २॥ भगवन्ब्रूहि से योगं साष्टाङ्ग 

सप्रपञ्चकम्‌। येन विज्ञातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहस्‌ ॥ ३॥ सांकृते 

शणु वक्ष्यामि योगं साष्टाङ्गदशेनम्‌ । यमश्च नियमश्चैव तथेवासनमेव च 

॥ ४ ॥ प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्प्रत्याहारस्ततः परम्‌। धारणा च तथा ध्यान 

समाधिश्चाष्टमं सुने ॥ ५ ॥ अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यं दग्राजवम्‌ । क्षमा 
धतिसिंताहारः शौच चेव यमा दृश ॥ ६॥ वेदोक्तेन प्रकारेण विना सत्य 

तपोधन । कायेन मनसा चाचा हिंसाहिंसा न चान्यथा ॥ ७ ॥ आत्मा 

सर्षगतोऽच्छेद्यो न ग्राह्य दति मे मतिः। सा चाहिँसा वरा प्रोक्ता सुने 

वेदान्तचेदिसिः ॥ ८ ॥ चक्षुरादीन्दियेडेटं श्रुतं घातं सुनीश्वर । तस्येवोक्ति- 

भेवेत्सत्यं चिप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ सर्वं सत्यं परं ब्रह्म न चान्यदिति 
303 ले साप्य कना कण त न स्न 

१ प्रातरधीयानः पापोऽपापो, २ आह्यणान्म्राहयित्वा, हें ग्रहणे, ४ विज्ञानमा- 

नेण, ७५ इति या मतिः, 
अ. उ. ३२ 



३९८ इशाद्युपनिपर्सु- 

या सतिः । तञ्च सत्यं वरं प्रोक्तं वेदान्तज्ञानपारगेः ॥ १० ॥ अन्यदीये तृणे 
रले काञ्चने मौक्तिकेऽपि च । मनसा विनिवृत्ति्या तदस्तेयं विदुबुँघाः ॥११॥ 
आह्मन्यनात्मभाचेन व्यवहारचिचाजितस्‌ । यत्तदस्तेयमित्युक्तमात्मबिदन्निमै- 
हासते ॥ १२ ॥ कायेन वाचा मनसा खीणां परिविवजेनस्‌। कतो भार्या 
तदा स्वस्थ ब्रह्मचर्य तदुच्यते ॥ १३ ॥ ब्रह्मभावे मनश्चारं ्रह्मचयं परन्तप 
॥ १४ ॥ स्वात्मचत्सर्व भूतेषु कायेन मनसा गिरा । अनुज्ञा या दया सेव 
प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ १५ ॥ पुत्रे मित्रे कलत्रे च रिपो खात्मनि संततस्‌। 
एकरूपं सुने यत्तदाजचं प्रोच्यते मया ॥ १६॥ कायेन मनसा वाचा शत्रुसिः 
परिपीडिते । वबुद्धिक्षोभनिदृत्तिया क्षमा सा सुनिपुङ्गव ॥ १७ ॥ वेदादेव 

चिनिर्मोक्ष संसारस्य न चान्यथा । इति विज्ञाननिष्पत्तिष्टतिः प्रोक्ता हि 
चदिकेः । अहमात्मा न चान्योऽस्मीत्येवमप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ अल्पख- 
एादानाभ्यां च चतुर्थाशावशेपकस्‌। तस्माद्योगाचुगुण्येन भोजनं मितभो- 
जनम्‌ ॥ १९ ॥ स्वदेहमलनिमाक्षो शजलाभ्यां सहासुने। यत्तच्छोचं अवे- 
हाह्यं मानसं मननं विदुः । अहं शुद्ध इति ज्ञानं शोचमाहुमैनीपिण: ॥२०॥ 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चात्यन्तनिमैरः । उभयोरन्तरं ज्ञाता कस्य शोचं 
विधीयते ॥ २१ ॥ ज्ञानशोचं परित्यज्य वाह्ये यो रमते नरः । स सूढः 
काञ्चनं तक्त्वा लोएं गृह्णाति सुत ॥ २२ ॥ ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य 
योगिनः । न चास्ति किंचित्कतव्यमस्ति चेन्न स तत्ववित्‌ ॥ २३ ॥ लोकत्र- 
येऽपि कतेव्यं किंचिन्नास्त्यात्सचेदिनास्‌ ॥ २४ ॥ तस्मास्सर्वप्रयल्लेन सुनेऽहिं- 

~ ~ ७ 

सादिसाधनः । आत्मानसक्षरं ब्रह्म चिद्धि ज्ञानातु चेदुनात्‌ ॥ २५ ॥ इति 
प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

तपः संतोपमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्तश्रवणं चेव ह्रीमेतिश्व 
जपो ब्रतस्‌ ॥ १ ॥ एते च नियमाः प्रोक्तासान्वक्ष्यासि ऋमाच्छूणु ॥२॥ 
वेदोक्तेन अकारेण कृच्छूचान्द्रायणादिसिः । शरीरशोषणं यत्तप इत्युच्यते 
बुध: ॥ ३ ॥ को वा मोक्षः कथं तेन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ । इत्यालोकनमर्थ- 
ज्ास्तपः शंसन्ति पण्डिताः ॥ ७ ॥ यदृच्छालाभतो नित्यं प्रीतिर्या जायते 
नृणाम्‌ । तत्संतोपं विढुः माज्ञाः परिज्ञानेकतत्पराः ॥ ५ ॥ ब्रह्मादिलोकपये- 
ल्ताद्विरक्त्या यछ्सेत्प्रियस्‌ । सर्वत्र विगतस्रेहः संतोषं परमं विदुः । श्रौते 
सातं च विश्वासो यत्तदास्तिक्यसुच्यते ॥ ६ ॥ न्यायाजितधनं श्रान्ते श्रद्धया 
बेदिकि जने । अन्यद्वा यत्प्रदीयन्ते तद्दानं प्रोच्यते सया ॥ ७ ॥ रागाचपेतं 
हृदय वागदु्ानृतादिना । हिंसादिरिहितं कमै यत्तदीश्वरपूजनस्‌ ॥ ८ ॥ सत्य 
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श्रीजाबालूद्शनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ४९९ 

{ च परानन्दं परं धुवस्‌ । प्रत्यगित्यवगन्तव्यं वेदान्तश्रवणं बुधाः 

॥ ९ ॥ वेदलौकिकमागेणु कुत्सित कमे यद्भवेत्‌ । तस्मिन्भवति या लज्जा 
हीः सेवेति प्रकीतिता । चेदिकेपु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिभेवेत्‌ ॥३०॥ 
गुरुणा चोपदि्ोऽपि तत्र संबन्धवर्जितः । चेदोक्तेनेव मार्गेण मन्नाभ्यासो 

जपः स्थृतः ॥ ११ ॥ कल्पसूत्रे तथा वेदे धर्मेशास््रे पुराणके । इतिहासे च 

बृत्तियौ स जपः प्रोच्यते मया ॥ १२ ॥ जपस्तु द्विविधः ओक्तो वाचिको 

मानसस्तथा ॥ १३ ॥ वाचिकोपांशुर्चचश्च द्विविधः परिकीर्तितः। मानसो 
मननध्यानसेदाद्रैविध्यमाश्चितः ॥ १४॥ उच्चेजपादुपांशुश्व सह्रगुणसुच्यते। 

मानसश्च तथोपांशोः सहखगुणमुच्यते ॥ १७ ॥ उच्चेजपश्च सर्वेपां यथोक्त- 

फलदो भवेत्‌ । नीचेःश्रोत्रेण चेन्मन्नः श्रुतश्रेन्निष्फल भवेत ॥ १६ ॥ इति ॥ 

इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 
स्वस्तिक गोमुखं पं वीरसिंहासने तथा-। भत्रे सुक्तासनं चेव मयूरास- 

नमेव च ॥ १॥ सुखासनसमाख्यं च नवमं मुनिपुङ्गव । जानूर्वोरन्तरे 

कृत्वा सम्यकू पादतले उभे ॥ २ ॥ समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिक नित्यमभ्य- 

सेत्‌ । सव्ये दक्षिणगुल्फ तु एष्टपार्ख नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेऽपि तथा 

सब्यं गोसुखं तत्प्रचक्षते । अङ्कु्ावधि युह्णीयाद्धखाभ्यां व्युत्क्रमेण तु ॥४॥ 

ऊर्वोरुपरि बिप्रेन्द्र कृत्वा पादतछद्वयस्‌। पद्मासनं भवेत्माज्ञ सर्वरोगभया- 

पहम्‌ ॥ ५ ॥ दक्षिणेतरपादं तु दक्षिणोरुणि विन्यसेत्‌ । ऋजुकायः समा- 

सीनो वीरासनसुदाहृतस्‌ ॥ ६ ॥ गुल्फो तु बृषणस्थाघः सीवन्याः पार्श्वयोः 

क्षिपेत्‌ । पाश्चेपादौ च पाणिभ्यां इढं बद्धा सुनिश्चलम्‌ । भद्रासनं भवेदेत- 

द्विपरोगनिनाञनस्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनीं सूक्ष्म दक्षिणेतरगुल्फतः । वाम 

याम्येन गुल्फेन सुक्तासनमिदं अवेत्‌ ॥८॥ सेढादुपरि निक्षिप्य सब्य 

गुल्फं ततोपरि । गुल्फान्तरं च संक्षिप्य मुक्तासनमिद्‌ सुने ॥ ९॥ कृपेराग्रे 

` झुनिश्रेष्ठ निक्षिपेज्ञाभिपाश्वयोः ¦ भूम्यां पाणितलद्वन्द्द नि 

॥ १० ॥ समुन्नतशिरःपादो दृण्डवद्योन्नि संस्थितः । मयूरासनसेतत्लास्स- 

बैपापप्रणाशनस्‌ ॥ ११ ॥ येन केन प्रकारेण सुखं धे पव जायते । तत्सु- 

खासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ आसनं विजितं येन जितं तेन 

जगच्नयस्‌। अनेन विधिनां युक्तः प्राणायामं सदा कुरु ॥ १ ३॥ इति ॥ 

इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
द 

शरीरं तावदेव स्यारपण्णचत्यङ्करारमकस्‌ । देहमध्ये शिखिस्थान तक्षजा- 

स्वूनदग्रभस्‌ ॥ १ ॥ त्रिकोणं मज्जानं तु सत्यञ्च हि सांकृते । गुदात्तु 

ङ्ञुछादृध्दं सेढातु ्यङ्कुलादधः ॥ २ ॥ देहमध्य मुनिप्रोक्तमनुजानी हि 

सांकृते । कन्द्स्थानं सुनिश्रेष्ठ सूळाधारान्नवाङ्ुलम, ॥ ३ ॥ 'चतुरङुङमाया- 



५०० डेशाद्युपनिषत्सु-- 

सबिस्तारं सुनिपुङ्गव । कुछुटाण्डसमाकारं भूषित तु त्वगादिभिः ॥ ४॥ 
तन्मध्ये नासिरित्युक्त॑ योगज्ञेसुनिपुज्ञब । कन्दमध्यस्थिता नाडी सुपुञ्नेति 
प्रकीतिता ॥ ५॥ तिष्ठन्ति परितखस्या नाडयो मुनिपुङ्गव । द्विसक्षतिस- 
इस्राणि तासां सुख्याश्वतुदंश ॥ ६ ॥ सुएुञ्ना पिङ्गला तद्वदिडा चेव सर- 
स्ती । पूपा च वरुणा चेव हस्तिजिह्वा यशखिनी ॥ ७॥ अलम्बुसा कुहू- 
श्रै चिश्वोद्री तपस्विनी । शङ्किनी चेव गान्धारा इति सुख्याश्चतुदज्ञ ॥८॥ 
आसां झुझ्यतमास्ति्रस्तिष्ष्येकोत्तमोत्तमा । ब्रह्मनाडीति सा प्रोक्ता ̀  सुने 
चेदान्तवेदिभिः ॥ ९ ॥ पृष्ठमध्यस्थितेनास्था वीणादण्डेन सुवत । सह 
सस्तकपर्यन्तं सुपुञ्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ नाभिकन्दादधः स्थानं कुण्डल्यः 
य्यङ्कुर सुने । अष्प्रकतिरूपा सा कुण्डली सुनिसत्तम a ११ ॥ यथावद्वायु- 
चेष्टां च जळान्नादीनि नित्यशः । परितः कन्दपार्थपु चिरुध्येच सदा स्थिता 
॥ १२ ॥ खमुखेन समावेश्य ब्रह्मरन्ध्रसुखं सुने । सुएुञ्नाया इडा सब्ये 
दक्षिणे पिङ्गा स्थिता ॥ १३ ॥ सरस्वती कुहूश्वेव सुपुञ्नापारश्चयोः स्थिते । 
गान्धारा हस्तिजिह्वा च इडायाः एृष्टपाश्वयोः ॥ १४ ॥ पूपा यशस्विनी चेव 
पिङ्गळा पृष्ठपूर्वयोः । कुहोश्व हस्तिजिह्वाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १५॥ 
यझखिन्याः.कुहोमेध्ये वरुणा सुप्रति्िता । पूपायाश्च सरस्वत्या मध्ये 
भोक्ता यशस्विनी ॥१६॥ गान्धारायाः सरखत्या मध्यै परोक्ता च शाङ्किनी । 
अलम्बुसा स्थिता पायुपयेन्तं कन्दमध्यगा ॥ १७॥ पूर्वभागे सुपुम्नाया 
राकायाः संस्थिता कुहूः । अधश्चोध्वं स्थिता नाडी याम्यनासान्त मिष्यते 
॥ १८ ॥ इडा तु सब्यनासान्त संस्थिता सुनिपुङ्गव। यशस्विनी च वामस्य 
पादाङ्कु्ठान्तमिप्यते ॥ १९ ॥ पूपा वामाक्षिपयन्ता पिङ्गलायास्तु पृष्ठतः । 
पयस्विनी च याम्यस्य कर्णान्तं प्रोच्यते बुधैः ॥ २० ॥ सरखती तथा चोरँबै- 
गता जिह्वा तथा सुने । हस्तिजिह्वा तथा सत्यपादाङ्कुष्टान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ 
झङ्किनी नाम या नाडी सब्यकर्णान्तमिष्यते । गान्धारा सब्यनेत्रान्ता ग्रोक्ता 
वेदान्तवेदिसिः ॥ २२ ॥ विश्वोद्रासिघा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 
आणो5पानस्तथा व्यानः समानोदान एव च ॥ २३ ॥ नागः कूर्मैश्च क्रकरो 
देवदत्तो धनंजयः । एते नाडीपु सवौसु चरन्ति ददा वायवः ॥ २४ ॥ तेपु 
आपादुयः पञ्च सुख्याः पञ्चसु सुब्रत । प्राणसंज्ञस्तथापान: पूज्यः प्राणस्त- 
योसुने ॥ २५ ॥ आस्यनासिकयोमैष्ये नाभिमध्ये तथा हृदि । प्राणसंज्ञो- 
ऽनिलो नित्य वतते सुनिसत्तम ॥ २६॥ अपानो वर्ते नित्यं गुदम ध्योरु- 
जाजुएु । उद्रे सफले कव्या नाभौ जङ्घे च सुब्रत ॥ २७ ॥ च्यानः श्रोत्रा- 

१ सदावेश्य, २ गा जिहान्तं. ३ गुदमेढोरु 
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श्रीजाबालदुशनोपनिपत्‌ ॥ ९३॥ ५०१ 

क्षिमध्ये च कळुल्यां गुलफयोरपि । ग्राणस्थाने गले चेव वतेते सुनिएुङ्गव 
॥ २८ ॥ उदानसंजो विज्ञेयः पादयोहेखयोरपि । समानः सर्वदेहेषु च्याप्य 
तिष्ट्यसंशयः ॥ २९॥ नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिपु संस्थिताः । निः- 

श्रासोच्छासकासाश्च माणकमे हि सांकृते ॥ ३०॥ अपानाख्यस्य वायोस्तु 
विण्मूत्रा दिविसजेनम्‌ । समानः सर्वसामीष्य करोति झुनिपुङ्गव ॥ ३१ ॥ 

उदान ऊर्ध्वगमनं करोत्येव न संशयः । व्यानो चिवादङ्स्मोक्तो सुने चेदा- 

न्तवेदिसिः ॥ ३२ ॥ उद्गारादिगुणः प्रोक्तो च्यानाख्यस्य महासुने । धनंज- 

जयस्य शोभादि कमे प्रोक्तं हि सांकृते ॥ ३३ ॥ निमीलनादि कूर्मस्य क्षुधा 

तु कृकरस्य च । देवदत्तस्य विश्रेन्द्र तन्द्रीकर्म प्रकीतितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपु- 

श्रायाः दिवो देव इडाया देवता हरिः। पिङ्गछाया विरञ्चिः स्थात्सरखत्या 

बिराण्युने ॥ ३५ ॥ पूपाधिदेवता प्रोक्ता वरुणा वायुदेवता । हस्तिजिल्ना- 

मिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यशखिन्या सुनिश्रेष्ट भगवान्भा- 

स्करस्तथा । अळम्बुसाया अवात्मा वरुणः परिकीतिंतः ॥ ३७ ॥ कुहोः क्ष- 

देवता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता । शहिन्याश्रन्द्रमास्तद्वत्पयस्विन्याः प्रजा- 

पतिः ॥ ३८ ॥ विश्वोद्रासिधायास्तु भगवान्पावक; पतिः । इडायां च- 

न्द्रमा नित्यं चरत्येव महासुने ॥ ३९ ॥ पिङ्गलायां रचिस्तद्वन्मुने वेदविदां 

वर । पिङ्गलायामिडायां तु वायोः संक्रामणं तु यत्‌ ॥ ४० ॥ तहुत्तरायणं 

प्रोक्तं सुने चेदान्तचेदिभिः । इडायां पिङ्गलायां तु ्राणसंक्रमणं सुने ॥४१॥ 

दृक्षिणायनमित्युक्तं पिङ्गलायामिति श्रुतिः । इडापिङ्गल्योः संधि यदा प्राणः 

समागतः ॥ ४२ ॥ अमावास्या तदा प्रोक्ता देहे देहभ्तां वर । सूलाधारं 

यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदाद्यं बिएुवं ्रोक्तं तापसेस्ताप- 

सोत्तम । ग्राणसंज्ञो सुनिश्रेष्ट सूघौन प्राविशद्यदा ॥ ४४ ॥ तद्‌न्स्यं विषुवं 

प्रोक्त तापसैस्तत्वचिन्तकेः । निःश्वासो च्छ्रासनं सवं मासानां संक्रमो भवेत 

॥ ३५ ॥ इडाया कुण्डलीस्थानं यदा प्राणः समागतः । सोमग्रहणमित्युक्त 

तदा तरचबिदां वर ॥ ४६ ॥ यदा पिङ्गलया प्राण: कुण्डलीस्थानमागतः । 

तदातदा भवेत्सूये ग्रहण सुनिएुङ्गव ॥ ३७ ॥ श्रीपर्वतं शिरःस्थाने केदारं चु 

छुछाटके । वाराणसी महाप्राज्ञ भुवो्घाणस्थ मध्यमे ॥ ४८॥ कुरुक्षेत्र 

कुचस्थाने प्रयाग हत्सरोरुद्दे । चिदम्बरं तु हन्मध्ये आधार कमडाठयस 

॥ ४९ ॥ आत्मतीथ समुत्सज्य बहिस्तीथोनि यो बजेत्‌। करस्थ स महारल 

खक्त्वा काचं बिमागेते ॥ ५० ॥ भावतीथ परं तीथ प्रमाण सर्वेकमेसु । 

अन्यथालिङ्ग्यते कान्ता अन्यथाछिङ्गयते सुता ॥ ५१ ॥ तीथानि तोयपूणोनि 

१ पूपाधिदंवता, 



५०२ इश्ञाद्युपनिपत्सु- 

देचान्काष्ादिनिमितान्‌ । योगिनो न प्रपूज्यन्ते स्वात्मग्रययकारणात्‌॥ ५२॥ 

वहिसीथोत्परं तीर्थमन्तस्तीर्थं महामुने । आस्मतीर्थ महातीर्थमन्यत्तीर्थं निर- 
थेकम्‌ ॥ ५३ ॥ चित्तमन्तगैत दुष्टं तीर्थ्नानेनं छुच्यति । शतशोऽपि जले- 
धौतं सुराभाण्डमिवाञ्चि ॥ ५४ ॥ चिषुवायनकालेघु ग्रहणे चान्तरे सदा । 
चाराणस्यादिके स्थाने खारवा झुद्धो भवेन्नरः ॥ ५५ ॥ ज्ञानयोगपराणां तु 

पादप्रक्षालितं जलम्‌ । भावशुङ्मर्थमज्ञानां तत्तीथ सुनिणुङ्गव ॥ ५६॥ 
` तीर्थे दाने जपे यज्ञे काष्ठे पापाणके सदा । शिवं प्यति मूढात्मा दिचे देहे 

प्रतिष्ठिते ॥ ५७ ॥ अन्तस्थं मां परित्यज्य बहिष्ठं यस्तु सेचते । हस्तस्थं पि- 
ण्डमुत्सृज्य छिहेत्कूर्परमात्मनः ॥ ५८ ॥ शिवमात्मनि पञ्यन्ति प्रतिमासु 
न योगिनः । अज्ञानां भावनार्थाय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ५९ ॥ अपूर्व- 
सपरं ब्रह्म स्वात्मानं सत्यमद्वयस्‌ । ् रज्ञानवनमानन्दं यः प्यति स प्यति 
॥ ६० ॥ नाडीपुञ्ं सदा सारं नरभावं महासुने । ससुस्सुज्यात्मनात्मानम- 
इमित्येच धारय ॥ ६१ ॥ अरारीरं शरीरेषु महान्तं चिभुसीश्वरम्‌ । आन- 
न्द्सक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ विभेदजनके ज्ञाने नष्टे ज्ञा- 
नबलान्मुने । आस्मनो ब्रह्मणो सेद्मसन्तं किं करिष्यति ॥ ६३॥ इति ॥ 
इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

सम्यक्कथय से ब्रह्मन्नाडीशुद्धि समासतः। यथा शुद्या सदा ध्यायञ्जीवन्यु- 
क्तो भवाम्यहस्‌॥१॥ सांकृते णु वक्ष्यासि नाडीझुद्धि समासतः । विध्युक्त- 
कमेसंयुक्तः कामसंकल्पवार्जेतः ॥ २ ॥ यमा्वष्टाङ्गसंयुक्तः शान्तः सत्यपरा 
यणः । स्वात्मन्यवस्थितः सम्यऱ्ज्ञानिभिश्च सुरिक्वितः ॥ ३ ॥ पर्वताग्रे न- 

_ दीतीरे विल्वमूले वनेऽथवा । मनोरमे शुची देशे मठं इत्वा समाहितः 
॥ ४ ॥ आरभ्य चासनं पश्चात्माञ्युखोदड्युखोऽपि चा । समभ्रीवशिरःकायः 
संडृतास्यः सुनिश्चलः ॥ ५॥ नासाग्रे शशभ्वहिस्चे , बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
सवन्तमस्रृतं पइयेन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ इडया प्राणसाङ्कष्य पूरयि- 
चोदरे स्थितम्‌ । ततोऽझिं देहमध्यस्थं ध्यायञ्चाळाचलीयुतस्‌ ॥ ७ ॥ 
घिन्दुनादसमायुक्तमझिबीज चिचिन्तयेत्‌ । पश्चाट्विरेचयेतसस्यवप्राणं पि- 

अळ्या दुधः ॥ ८ ॥ पुनः पिङ्ग्यापूर्यं चह्िवीजसचुस्ररेत्‌ । पुनविरेच्ये- 
डीमानिडयच शनेःशनः॥ ९ ॥ द्रिचतुर्चासरं वाथ त्रिचतुर्वारसेव च । पट- 
कृत्वा विचरद्चित्यं रहस्यं न्रिसंधिएु ॥ १० ॥ नाडीझुद्धिमवाझोति एथङ्‌- 
चिह्लोपलक्षितः । शरीररूघुता दीसि्यह्ेजीठरवतिंनः ॥ ११ ॥ नादाभिव्य- 
क्िरियतचिह्न तस्सिद्धिसूचकम्‌ । यावदेतानि संपरयेत्तावदव समाचरेत्‌ 
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श्रीजाबाछदशनोपनिपत्‌ ॥ ९३ ॥ ५०३ 

॥ १२ ॥ अथवेतत्परित्यज्य स्वात्मशुद्धि समाचरेत्‌। आत्मा शुद्धः सदा 

नित्यः सुखरूपः स्वयप्रभ:॥ १३॥ अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुद्धो 
भवत्ययम्‌ । अज्ञानमळपङ्कं यः क्षाल्येज्ज्ञानतोयतः । स एव सर्वदा शुद्धो 

नान्यः कर्मेरतो हि सः ॥ १४ ॥ इति ॥ इति पञ्चमः खण्डः॥ ५॥ 

प्राणायामक्रमं वक्ष्ये सांकते शशु साद्रम्‌। प्राणायाम इति प्रोक्तो रेच- 
पूरककुम्भकेः ॥ १ ॥ वर्णत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः। स एष 

प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामस्तु तन्मयः ॥ २ ॥ इडया वायुमाकृष्य पूरयि- . 

तवोदरे स्थितम्‌ । शनेः पोडशभिमोत्रेरकारं तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ पूरितं घा- 

रयेत्पश्चाचतुःषष्ट्या तु मात्रया । उकारमूर्तिमन्नापि संस्मरन्प्रगवं जपेत्‌ ॥३॥ 

यावद्वा शाक्यते तावद्धारयेज्जपतत्परः । पूरितं रेचयेत्पश्चान्मकारेणानिछ 

बुधः ॥ ५ ॥ शनैः पिङ्गलया तत्र द्वान्निंशन्मान्नया पुनः । प्राणायामो अवे- 
देवं ततश्रेव समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ पुनः पिङ्गलयापूर्य मात्रैः पोडशमिस्तथा । 

अकारमूर्तिमन्नापि स्मरेदेकाग्रमानसः ॥. ७ ॥ धारयेत्पूरितं चिद्वान्प्रणवं 

संजपन्वशी । उकारमूति स ध्यायंश्चतुःपष्टया तु मात्रया ॥ ८ ॥ सकारं 

तु स्मरन्पश्चाद्गेचयेदिडयानिलम्‌ । एवमेच पुनः कुर्यादिडयापूयं बुद्धिमान्‌ 

॥ ९ ॥ एवं समभ्यसेन्नित्यं ्राणायामं सुनीश्वर । एवमभ्यासतो नित्यं प- 

एमासाद्य्चवान्भवेत्‌ ॥ १० ॥ वर्सराह्र्मविद्वान्स्यात्तस्माञ्चित्य समभ्यसेत्‌ । 

योगाभ्यासरतो नित्यं स्वथमैनिरतश्च यः ॥ ११ ॥ प्राणसंयमनेनेव ज्ञा- 

नान्हुक्तो भविप्यति । वाह्यादापूरण वायोरुदरे पूरको हि सः॥ १२॥ 

संपूणकुर्भवद्वायोघारणं कुम्भको भवेत्‌ । बहिर्विरेचनं वायोरुदराद्रे चकः 

स्मृतः ॥ १३ ॥ प्रखेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽधमः । कम्पनं मध्यम 

विद्यादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १४ ॥ पूर्वपूर्व प्रकुर्वीत यावदुत्थानसंभवः । 

संभवत्युत्तमे प्राज्ञः ` ग्राणायामे सुखी अवेत्‌ ॥ १५ ॥ प्राणायामेन 

चित्त तु झुद्धं भवति सुत । चित्ते झडे छुचिः साक्षातगरत्यग्ज्यो तिव्येव- 

स्थितः ॥ १६ ॥ प्राणश्चित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्टति । प्राणायामपर- 

स्यास्य पुरुपस्य महास्मनः ॥ १७ ॥ देहश्रोत्तिएते तेन किचिञ्हानाद्वि- 

मुक्तता । रेचकं पूरकं सुक्खा कुम्भकं नित्यमभ्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ सर्व- 

पापत्रिनिसुक्तः सम्यग्ज्ञानमबाप्तुय्रात्‌ । मनोजवत्वमामोति पलितादे च 

नश्यति ॥ १९५ ॥ प्राणायामेकनिष्टस्य न किंचिदपि दुळभस्‌ । तस्मात्सचम- 

यत्रेन प्राणायामान्ससस्यसेत्‌ ॥ २० ॥ विनियोगान्प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य 

सुब्रत । संध्ययोत्रौह्मकालेडपि मध्याह्न वाथवा सदा ॥ २१ ॥ बाह्य 

प्राण समाकृष्य पूरयित्वोद्रण च । नासामे नामिमध्ये च पादाइु 

च धारयेत ॥ २२ ॥ सर्परोगविनिसुक्तो जीवेद्पेशत नरः । नासा 



५०३ इज्ञा्युप निषत्सु- 

अधारणाद्वापि जितो भवति सुन्नत ॥ २३ ॥ सर्वरोगनिद्ृत्तिः खान्नासिमध्यै 
लु धारणात्‌ । शरीरलघुता विप्र पादाङ्गष्ठनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ जिह्वया वायु- 
साङृष्य यः पिवेत्सततं नरः। श्रमदाहविनिसुक्तो योगी नीरोगतासियात्‌॥२५.॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्प जिह्वासूले निरोधयेत्‌ । पिचेदग्तमव्यमं सकलं सुखमा- 
सुयात्‌ ॥२६॥ इडया वायुमाकृष्य भ्रुवोमेध्ये निरोधयेत्‌ । यः पिवेदसत शुद्ध 
च्याथिभिसुंच्यते हि सः ॥ २७॥ इडया चेदतरवज्ञस्तथा पिङ्गछ्येच च । 
नाभो निरोधयेत्तेन व्याधिभिर्सुच्यते नरः ॥ २८ ॥ मासमात्रं त्रिसन्ध्यायां 
जिह्वयारोप्य सारतस्‌ । असतं च पिवेञ्चाभो मन्दुमन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
चातजाः पित्तजा दोपा नझ्यन्त्येच न संशयः । नासाभ्यां वायुमाकृष्य नेन्न- 
इन्द्वे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेत्ररोगा चिनञ्यन्ति तथा शरोत्रनिरोधनात्‌ । तथा 
वायु समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितस्‌ ॥ ३१ ॥ विरोरोगा चिनइ्यन्ति 
सत्यसुक्तं हि सांइते । खस्तिकासनमास्थाय समाहितसनास्तथा ॥ ३२॥ 
अपानमूर्ध्वुत्थाप्य अ्णवेन शनेः शनेः । हस्ताभ्यां घारयेत्सस्यछ्कणी दिकर- 
णानि च ॥ ३३ ॥ अङ्कु्ठाभ्यां सुने श्रोत्रे तजेनीभ्यां तु चक्षुषी । नासाएुटा- 
वधानाभ्यां च्छाद्य करणानि वे ॥ ३४॥ आनन्दाविसंवो यावत्तावन्सूधेनि 
धारणात्‌ । प्राणः प्रयालनेनच ब्रह्मरन्ध्रं महासुने ॥ ३५ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं गते 
वायो नाद्श्चोत्पच्ततेऽनघ । शङ्कुध्वनिनिभश्चादो मध्ये सेघध्वनिर्यथा ॥ ३६ ॥ 
शिरोमध्ययते वायौ गिरिग्रखवणं यथा । पश्चास्प्रीतो महाप्राज्ञः साक्षादात्मो- 
न्सुखो भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ पुनस्तज्ज्ञाननिप्पत्तियोंगात्संसारनिहति: । दक्षिणोत्त- 
रगुट्फेन सीवित्ती पीडयेरिस्थरस्‌ ॥ ३८ ॥ सब्येतरेण गुल्फेन पीडयेहुद्धि- 
सान्नरः । जान्वोरधः स्थितां सन्धि स्मृस्वा देवं न्रियस्वकस्‌ ॥ ३९ ॥ चिना- 
यक च संस्म्र् तथा वागीश्वरीं पुनः । लिज्ञनालात्समाकृष्य वायुमप्यग्रतो 
सुने ॥ ४० ॥ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्ढुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । सूळाधारस्य हिपग्रेन्द्र 
मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ निरुध्य वायुना दीसो वह्विरूहति कुण्ड- 
लीमू। पुनः सुपुज्ञया वायुवेह्विना सह गच्छति ॥ ४२ ॥ एचमम्यासतस्तस्थ 
जितो वायुरभवेद्धशम्‌ । अस्वेदः प्रथमः पश्चात्कम्पन सुनिपुङ्गव ॥ ४३ ॥ उत्थान च. शारीरस्य चिद्दमेतजिते$निले । एवमभ्यासतस्तस्य सूलरोगो विन- 
सवात ॥ ४४ ॥ भरन्द्रं च नष्ट स्थात्सर्वरोगाश्व सांकृते । पातकानि विन- 
रयन्ति क्षद्वाणि च महान्ति च ॥ ४५ ॥ नरे पापे बिशुद्ध खाचित्तदपेणम- 
द्ुतस्‌ । पुनत्रेद्यादिभोगेम्रो वेराग्य जायते हृदि ॥ ४६ ॥ विरक्तस्य छ ससाराज्जञाच कवल्यसाधनस्‌। तेन पापापहानिः स्ाउज्ञात्वा देव सदाशिवसू 9०० ॥ शानारतरसो येन सक्दाखादितो अवेत्‌ । स सर्वकार्यमुत्स्‌ज्य 
तत्र॑व परिधा दति ॥ ४८ ॥ झानस्वरूपसेवाहुजेगदेतद्विरक्षणस्‌ । अर्थस्वरूए- 



श्रीजाबालदशेनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ | ५०५ 

सज्ञानात्पश्यच्लान्ये कुदष्टयः ॥४९॥ आत्मस्वरूपविज्ञानादश्ञानस्य परिक्षयः । 
श्षीणेऽह्ाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ५० ॥ रायाद्यसंभवे प्रा 

घुण्यपाप चिम देनस्‌ । तयोनोशे शरीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ इति॥ 

इति पष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यासि प्रत्याहारं मद्दामुने । इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु 

सभावतः ॥ १ ॥ बलादाहरणं तेपां प्रत्याहारः स उच्यते। यत्पश्यति तु 

वस्स ब्रह्म पञ्यन्समाहितः ॥ २ ॥ प्रत्याहारो भवेदेष ब्रह्मविद्भिः पुरो- 

दितः। यचच्छुदमछुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकस्‌ ॥ ३॥ तस्सर्वं ब्रह्मणे 

कुयौरप्रत्याहारः स उच्यते । अथवा नित्यकर्माणि त्रह्माराधनबुद्धितः ॥ ४ ॥ 

काम्यानि च तथा कुर्यात्मद्याहारः स उच्यते । अथवा वायुमाकृष्य स्थाना- 

स्थान निरोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ दन्तमूलात्तथा कण्ठे कण्ठाढुरसि मारुतम्‌ । उरो- 

देशास्समाकृप्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ नामिदेशात्समाकृष्य कुण्डल्यां 

तु निरोधयेत। कुण्डलीदेशतो विद्वान्मूछाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ अथा- 

पानार्कटिहन्ट्रे तथोरौ च सुमध्यसे । तस्माजाबुद्वये ज्ले पादाकुष्टे निरो- 

घयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रलयाहारोञयसुक्तस्तु अ्याहारस्सरैः पुरा । एवमभ्यासयुक्तख 

पुरुषस्य सहात्मनः ॥ ९ ॥ सर्वपापानि नश्यन्ति अवरोगश्च सुत्रत । ना- 

साभ्यां वायुसाक्कष्य निश्चलः स्वस्तिकासनः ॥ १० ॥ पूरयेद्निछ चिद्वाना- 

पादतळमस्तकमर्‌ । पश्चात्पादद्वये तद्वम्खूळाधारे तयैच च ॥ १३ ॥ नाभि- 

कन्दे च हृन्मध्ये कण्ठसूले च ताछुके । अुवोमेध्ये छछाटे च तथा मूधेनि 

धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ देहे स्वास्ममतिं बिद्वान्समाङ्कष्य समाहितः । आत्मना- 

त्मनि निद्देन्ह्वे निर्विकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ मत्याहारः समाख्यातः स हा 

देदान्तवेदिसिः । एवसैभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुळूभम्‌ ॥ १४॥ इति ॥ 

इति सप्तमः खण्डः ॥ ७ ॥ 
अधातः सँप्रवक्ष्यासि धारणाः पञ्च सुन्रत। देहमध्यगते व्योञ्नि बाह्या- 

काश तु घारयेत्‌ ॥ १ ॥ प्राणे बाह्यानिछ तदृज्ज्वलने चामिमोदरे । तोयं 

तोयांशके भूमि भूमिभागे सहासुने ॥ २ ॥ हयवरलकाराख्यं मत्रमुचारये- 

क्रमात्‌ । धारणेषा परा प्रोक्ता सर्वपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्तं प्रथिवी 

शो ह्यपां पाय्वन्तसुच्यते । हृदयांशस्तथाइयंशो अमध्यान्तो$निळांशक: 

॥ ४ ॥ आकाशांशस्तथा प्राज्ञ सूर्थांशः परिकीर्तितः । ब्रह्माण एथिवी भागे 

बिष्णु तोयांशके तथा ॥ ७ ॥ अश्यंदो च मददेशानमीश्वरं चानिछांशके ! 

आकाशांशे महाप्राज्ञ धारयेत्तु सदाशिवस्‌ ॥ ६ ॥ अथवा तव वक्ष्यामि 

धारणां झुनिएुङ्गव ॥ बे सर्वशालारं बोघानन्दमय रच्या 2 पुरुषे सर्वेशास्तारं बोधानन्दमयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ धारये- 

१ सभ्यासतः, 



५०६ | इशाद्युपनिपत्सु-- 

हुद्धिमान्नित्य॑ सर्वपापदिझुड्ये । ब्रह्मादिकार्यरूपाणि स्वे स्वे संहृ कारणे 
॥ ८ ॥ सर्वेकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । साक्षादात्मनि संपूर्ण घारये- 
त्मणचेन तु । इन्द्रियाणि समाहृत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥९॥ इति ॥ इल- 
मः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यान संसारनाशनम्‌ । नत सत्यं परं ब्रह्म सर्व- 
संसारभेपजस्‌ ॥ १ ॥ ऊध्वरेत विश्वरूपं विरूपाक्षं महेश्वरस्‌ । सो5हमित्या- 
दुरेणेव ध्यायेद्योगीश्वरेश्वरम्‌ ॥२॥ अथवा सत्ममीञानं ज्ञानमाननद्महयमस्‌। 
अत्यर्थमचळं नि्यमादिमध्यान्तवजितम्‌ ॥ ३॥ तथा स्थूलमनाकाशमसं- 
स्पृद्यमचाक्षुपस्‌ । न रसं न च गन्धाख्यसप्रमेयमनूपसस्‌ ॥ ४ ॥ आत्मानं 
सञ्चिदानन्दमनन्त ब्रह्म सुत्त । अहृमस्मीत्यभिध्यायेद्येयातीतं चिसुक्तये 
॥ ५ ॥ एवमभ्यासयुक्तस्य पुरुषस्य महात्मन: । क्रमाद्वेदान्तविज्ञानं बिज्ञा- 
येत न संशयः ॥ ६॥ इति नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधि भवनाशनम्‌ । समाधिः संबिदुत्पत्तिः पर- 
जीवेकतां प्रति ॥ १ ॥ नित्यः सर्वेगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवार्जतः । एकः 
सन्भिद्यते आन्ता मायया न स्वरूपतः ॥२॥ तस्मादद्वेतमेवास्ति न प्रपञ्चो 
न संसृतिः । यथाकाशो घटाकाशो मठाकाश इतीरितः ॥ ३॥ तथा आ- 
न्तेद्विंधा प्रोक्तो झास्मा जीवेश्वरात्मना । नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि 
सनो नहि ॥ ४ ॥ सदा साक्षिखरूपस्वाच्छिव एवास्मि केवलः । इति धीयो 
सुनिश्रे्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ साहं ब्रह्म न संसारी न सत्तोऽन्यः 
कदाचन । यथा फेनतरङ्गादि ससुद्रादुत्थित पुनः ॥ ६ ॥ समुद्रे लीयते तद्व- 
जगन्मय्यनुलीयते । तस्मान्मनः पृथङ्‌ नास्ति जगन्माया च नास्ति हि॥७॥ 
यस्थेच परमात्माय प्रत्यर्भूतः प्रकाशितः । स तु याति च पुंभावं स्वयं सा- 
क्षात्पराम्चतम्‌ ॥ ८ ॥ यदा सनसि चेतन्यं आति सर्वत्रगं सदा । योगि- 
नोच्व्यवघानेन तदा संपद्यते खयम्‌ ॥ ९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्म- 
न्येव हि पश्यति। सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥ १०॥ यदा 
सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । एकी भूततः परेणाऽसौ तदा अवति 
केवळ: ॥ ११ ॥ यदा प्यति चात्मान केवरं परमार्थतः । झञायामात्रं जग- 
कृस्ने तदा भवति निद्देति; ॥ १२ ॥ एवसुक्त्वा स सयवान्दुत्तात्रेयो सहा- सुनिः। सांक्कतिः खस्वरूपेण सुखमास्तेऽतिनिर्भयः ॥ १३ ॥ इति ॥ इति 
दुशमः खण्डः ॥१०॥ ॐ आप्यायम्त्विति शान्तिः ॥ हृरिः अ तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीजावालदशंनो पनिपत्समा्ता ॥ 
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तारासारोपनिपत्‌ ॥ ९४॥ ५०७ 

तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४॥ 
यन्नारायणतारार्थसत्यज्ञानसुखाकृति । 
त्रिपाज्ञारायणाकारं तद़क्नवास्मि केवलस्‌ ॥ १ ॥ 

३ पूणेसद्‌ इति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ बृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यं यदचु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं 
सर्वेपां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । तस्मान्न कचन गच्छेत्तदेव मन्येतेति । इदं चे 
कुरुक्षेत्रं देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनमविसुक्त चै कुरुक्षेत्र देवानां 

देवयजनं सर्वेपां सूतानां ब्रह्मसदनम्‌ । अत्र हि जन्तोः प्राणेपूत्कममाणेयु रु- 

द्र्ारकं ब्रह्म व्याचष्टे येनासावस्धतीभूत्वा मोक्षी भवति । तस्सादविसुक्तमेव 

निषेचेत । अविसुक्त॑ न विसुञ्चेत्‌। एवमेवैष भगवन्निति चे याज्ञवल्क्यः ॥१॥ 

अथ हेनं भारद्वाजः पप्रच्छ याज्ञवल्क्यं किं तारकम्‌ । किं तारयतीति । स 

होवाच याज्ञवल्क्यः । उँ, नसो नारायणायेति तारक चिदास्मकमित्युपा- 

सितव्यम्‌ । ओमिथेकाक्षरमात्सखरूपम्‌ । नम इति अक्षरं अकृतिस्वरूपस्‌ । 

नारायणायेति पञ्चाक्षरं परंब्रद्दाखरूपस्‌ । इति य एवं वेद्‌ । सो&छतो भ- 

चति | ओमिति ब्रह्मा अवति । नकारो विष्णुर्भवति । मकारो रुद्रो भवति । 

नकार इश्वरो भवति । रकारोऽण्ड विराद्ध भवति। यकारः पुरुपो भवति । 

णकारो भगवान्भवति । यकारः परमात्मा भवति । एतद्वे नारायणस्या- 

षाक्षरं परमपुरुषो भवति । अयरूग्वेदुः प्रथमः पादुः ॥ १ ॥ 

३०सिस्येतदक्षरं परं ब्रह्म । तदेवोपासितव्यम्‌ । एतदेव सूदमाष्टाक्षरं भ- 

चति । तदेतदष्टात्मकोऽएघा भवति । अकारः ग्रथसाक्षरो भवति । उकारो. 

: द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्तृतीयाक्षरो अवति । बिन्दुस्तुरीयाक्षरो अवति। 

नादः पञ्चमाक्षरो भचति । कला पछाक्षरो भवति । कलातीता ससमाक्षरो 

भवति । तत्परश्चाष्टमाक्षरो भवति । तारकत्वात्तारको भवति । तदव तारक 

ब्रह्म स्वं चिद्धि । तदेचोपासितव्यस्‌ ॥ अत्रेते छोका अवन्ति ॥ अकारा- 

दभवद्रद्मा जाम्बवानितिसंज्ञकः। उकाराक्षरसं भूत उपेन्द्रो हरिनायकः ॥ १॥ 

सकाराक्षरसंभूतः शिवस्तु हजुमान्स्स्ट॒तः । बिन्दुरीश्वरसंज्ञस्तु शञ्ुघश्चकराद 

स्वयस्‌ ॥ २ ॥ नादो महाप्रभुर्वेयो भरतः शङ्खनामकः । कायाः उ": 

साक्षाद्धद्मणो धरणीधरः ॥ ३ ॥ कलातीता भगवती स्वयं सीतेति 

संज्ञिता । तत्परः परमात्मा च श्रीरासः छुरुपोत्तमः ॥ ४॥ ओमिल्येददक्षर- 

मिदं सर्वस्‌ । तस्योपच्याख्यानं भूतं भव्यं भविष्यचच्ान्यत्तर्वमञ्रवर्ण देवता- 

झन्दोचरककाशकिसष्यास्सकमिति । य एवं वेद यदो दि 
१ तेनासौ, . 



७०८ इश्ञाद्युपनिषद्सु- 

अथ हेन भारद्वाजो थाजवल्क्यमुवाचाथ केमैन्नेः परमात्मा प्रीतो भवति 
सात्मानं दशयति तन्नो वूहि भगव इति । स होवाच याञ्चवल्क्यः । ७ यो 

ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवानकारवाच्यो जाम्बवान्भूसुवः सुव- 

स्स्मे चे नसोनमः॥ १॥ (ॐ यो ह व श्रीपरमाटमा नारायणः स `. 

भगवाजुकारवाच्य उपेन्द्र स्वरूपो हरिनायको भूर्शुवः सुवसस्मे वे नमो 
नसः ॥ २ ॥ २ यो हव परमात्मा नारायणः स भगतान्मकारचाच्यः 

शिवस्वरूपो इनूमान्भूशुवः सुवस्तस्मे वे नसोनमः ॥ ३॥ ॐ यो ह चै 
श्रीपरमात्मा नारायणः स मगवान्बिन्दुखरूपः शत्रुज्ञो सूर्सुवः सुचस्तस्से वे 
नमोनमः ॥ ४ ॥ उँ» यो ह चे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्नादस्वरूपो 

भरतो भूसुवः सुवस्तस्मे चे नमोनमः ॥ ५ ॥ ॐ योह चे श्रीपर- 

सात्मा नारायणः स॒ भगवान्कलास्वरूपो लक्ष्मणो भूभुवः सुवस्तस्म चे 
नमोनमः ॥ ६॥ ॐ यो ह वे श्रीपरमातमा नारायणः स अगचाल्क- 
छातीता भगवती सीता चित्खरूपा भूर्थुचः सुवस्तसै व नमोनमः 
॥ ७ ॥ यथा प्रथममघ्रोक्तावाद्यन्तो तथा सर्वमन्नेषु द्ृए्च्यस्‌ । उकार- 
वाच्य उपेन्द्रस्वरूपो हरिनायकः २ मकारवाच्यः शिवस्बरूपो हलुसानू 
३ विन्दुस्वरूपः शत्रुन्न ४ नादुखरूपो अरतः ५ कलास्वरूपो लक्ष्मणः 
६ कलातीता भगवती सीता चित्खरूपा ७ ॐ यो ह चे श्रीपरमास्सा 
नारायणः स अगवांस्तत्परः परमपुरुषः पुराणपुरुपोत्तमो निलञ्जुद्धघु- 

दसुक्तसस्यपरमानन्ताद्वयपरिपूणेः परसास्मा अहमेवाहं रामोऽस्मि भूर्जुवः 
सुचले नमोनमः ॥ ८ ॥ एतदष्टविधमन्नं योऽधीते सोऽञ्चिएतो 
भवति । स वायुपूतो भवति। स आदिस्यपृतो भचति। स स्थाणुपूतो 
भवति । स सवेद्‌दङांतो भचति। तेनेतिहासएुराणानां रुद्गाणां शत- 
सहस्राणि जप्तानि फरानि भचन्ति । श्रीमन्नारायणाष्टाक्षराचुस्मरणेन गा- 

यत््याः शतसह जसं भवति । प्रणदानामयुतं जसं अवति । दशपूर्वान्दशो- 
त्तरान्पुनाति । नारायणपद्मवासोति य एवं वेद्‌ । तद्विष्णोः परसं पदं संदा 
पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततस्‌ । तद्विप्रासो विपल्यवो जायूवांसः 
समिन्धते । विप्णोयत्परमं पदम्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ सासचेदस्वृतीयः पादः ॥३॥ 
३+ पूर्णमद इति शान्ति ॥ हरिः ४* तत्सत्‌ ॥ 

इति तारसारोपनिपस्ससाका ॥ 
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अहाधावयोपनिषत्‌ ॥. ९७ ॥ ५०९ 

अहायाक्योपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 
यन्भहावाक्यसिद्धान्तमहानिद्याकलेवरस्‌। 

विकलेवरकेवल्य रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
छे अद्र कणेसिरिति' शान्तिः ॥ 

हरिः. 5० अथ होवाच भयवान्त्रह्मापरोक्षानुभचपरोपनिपदं व्याख्यास्यामः । 

गुद्याहुपरमेषा न प्राङ्तायोपदेछव्या । लात्विकायान्तसुखाय परि्यश्रूषवे । 

अथ संसतिबन्धमोक्षयोर्विद्याविद्ये चक्षुपी उपसंहृत्य विज्ञायादियालोकाण्ड- 

समोइळ । तमो हि शारीरमरपञ्चमात्र्मस्यावरान्तंमुनन्ताखिलाजाण्ड भूतस्‌ । 

ब्षिखिछनिगमोदितसकासकर्मच्यवहारो छोकः। नेषोऽन्धकारोऽयात्या । 

चिद्या हि छाण्डान्तरादित्यो उयोतिसेण्डळं ग्राह्यं चापरम । असावादित्यो 

प्रहल्जपयोपहिंतं हंसः सोऽहृञ्च। आणापानास्याँ ्रतिलोसाचुरोसाम्या 

सलुपलभ्येवं सा सिरं लब्ध्वा त्रिद्धदात्मनि ब्रह्मण्य सिष्यायमाने सचिदानन्दः 

परलात्याविजवति । सहस्रभाचुसञ्छुरितापूरितस्वादरिप्या पारावारपर इद । 

जैसे लसाथिः । नेवा योगसिद्धिः । नेपा सनोलय; । ब्रह्मैक्यं तत्‌ । आदित्य 

वण तमसस्तु पारे । सर्वाणि रूपाणि विचित्य धीरः । नामानि कुत्वासिवद- 

न्यदास्ते । धाता उरसखायसुदाजडार । दाकः प्रविद्वान्प्रदिशध्वतलः । तशेच 

विद्वानसूत इह भवति । नान्यः पन्था अयनाय बिद्यते । यशेन यज्ञमयजस्त 

देवाः । तानि घमोणि ग्रथमान्यासन्‌। ते ह नाकं महिमानः सचन्ते । यञ्न 

पूते साध्याः सन्ति देवाः । सोऽहभर्कः परे उ्योतिरकेज्योतिरह सिवः। आत्म 

ज्योतिरहं छुक: सर्वज्योतिरसावदोस । अ प॒तद्थ्वेशिरोऽधीते । प्रातरधी- 

“गानो रात्रिकुत पापं नाझयति । सायमधीयानो दिवसङ्कतं पापं नाशयति । 

तत्सायं प्रातः प्रयु्ञानः पापोऽपापो भवति । मध्यन्दिनमादि्यामिसुझ5- 
धीयाबः पश्चमहापातकोपपादकास्मझुच्यते । सर्ववेदपारायणपुण्यं झूमते |. 

शीमहाचिप्शुसादुज्यसवासोतीस्युपनिषत्‌ ॥ _* भन्ने कर्णेभिरिति शान्ति; ६ 

हरिः ॐ चस्सत्‌ पो ` 
इति अहावाक्योपनिपत्समा्षा ॥ 

या कल SS sR IG NARS 

१ जोकान्धस्तमो, २ सेषा समाधिः« दे वृदोतः 



५१० इशाधुपतनिषत्सु- 

पश्चन्नह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 
न्रह्यादिपन्चत्रह्माणो यत्न विश्रान्तिमामुयुः । 
तदुखण्डसुखाकारं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

३ सह' नाववत्विति शान्तिः ॥ 
र क जो) ४०९७ ~ 

हरिः ३» अथ पप्पलादो भगवान्भो किमादो किं जातमिति । सद्यो जा- 
तमिति । किं भगव इति । अघोर इति । किं भगव इति । वामदेव इति । 
कि चा पुनरिमे भगव इति तत्पुरुष इति। किं चा एुनरिसे अगव इति । 
सर्वेपां दिव्यानां प्रेरयिता ईशान इति । इंशानो भूतभव्यस्य सर्वेषां देच- 
योगिनास्‌। कति वणौः। कति सेदाः। कति शक्तयः । यत्सर्च तढुल्वस्‌ । 
तसे नमो महादेवाय मेहारुद्राय प्रोवाच तस्मे अगवान्महेशः । गोप्याः 
दरोप्यतरं लोके यचस्ति शणु शाकल । सथो जातं मही.-पूपा रमा ब्रह्मा च्रि- 

 तृत्खर; ॥ ३ ॥ कग्वेदो गाहपत्यं च भन्नाः सञ्च स्वरास्तथा । चरणं पीतं 
किया शक्तिः सवाभी्फळप्रदस्‌ ॥ २॥ अघोरं सळिलं चन्द्र॑ गौरी वेद्‌ 
द्वितीयकस्‌। नीरदाभं खर सान्त्रं दक्षिणाझिरुदाहृतर्‌ ॥ ३॥ पञ्चाशद्व्णसं- 
युक्त स्थिति रिच्छाक्रियान्वितम्‌। शक्तिरक्षणसंयुक्तं सवोधोघविनाशनस्‌ ॥४॥ 
सर्वदुष्टग्रशसनं सचैश्वर्यफछप्रदम्‌ । वामदेवं महायोधदायकं पाचकास्मकस्‌ 
॥ ५ ॥ विद्यालोकसमायुक्तं भानुकोटिसमम्रभम्‌ । प्रसन्नं सामवेदाख्यं ना- 
चा्कसमन्वितस्‌॥ ६ ॥ धीरस््रमधीनं चाहवनीयमचुत्तमस्‌ । ज्ञानसंहां- 
रसंझुक्तं शक्तिद्वयसमन्विततस्‌ ॥ ७ ॥ चर्ण छुछू तमोमिश्रं पूर्णवोधकरं ख- 
यळू । धासन्रयनियन्तारं धामत्रयससन्वितस्‌ ॥ ८ ॥ सर्वसोभाग्यद्‌ दृणां 
सर्वेकमेफलप्रदसू । अशाक्षरसमायुक्त्मष्टपत्रान्तरस्थितस्‌ ॥ ९ ॥ यत्त्ततपु- 
इण श्रोक्त चायुमण्डळ्संदृतस्‌ । पञ्चाञ्चिना समायुक्तं मन्राक्तिनियामकस्‌ 
॥ १० ॥ पञ्चाशस्स्ररवर्णाल्यमथर्ववेद्स्वरूपकस्‌ । कोटिकोरियणाध्यक्ष त्र 
छाण्डाखण्डविअहृस्‌ ॥ ११ ॥ वर्ण रक्तं कामदं च सर्वाधिव्याधिमेष- 
जस्र । स्रष्टिस्थितिळ्यादीनां कारणं सर्वदाक्तिएक ॥ १२ ॥ अवस्थात्रि- तयातीतं तुरीय॑ ब्रह्मसंज्ञितस्‌ । ब्ह्मविष्ण्चादिभिः सेव्यं सर्वेपाँ जनकं परस्‌ 
॥१३॥ इेशा् परमं विद्याट्येरक बुद्धिसाक्षिणम्‌ । आकाशात्मकसव्यक्तसोका- 
रखरभूपितस्‌ ॥१४॥ सर्वदेवसय शान्त शान्त्यतीतं स्वराद्वदिः । अकारादि- 
सराध्यक्षमाकाऱमयविञहय्‌ ॥१५॥ पञ्चकृत्यनियन्तारे पञ्चत्रहमास्मकं बृहत्‌। 
पञ्चत्रह्मोपसंहार॑ कृत्वा स्वात्मनि संस्थितः ॥१६॥ खमायाबैभवान्सवीन्सेहत्स 
स्वात्मनि स्थितः । पज्ञत्रह्मात्मकातीतो आसते खखतेजसा ॥ १७ ॥ जा- 

१ विधानां, २ सत्यचित्सुखम्‌, 



> ७५०३० जि 

पञ्भनह्योपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ | ५११ ` 

दावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यहेतुना । मायया मोहिताः शंभोरमेहादेवं 

जगद्गुरम्‌, ॥ १८ ॥ न जानन्ति सुराः सर्वे सर्वकारणकारणम्‌ । न संइदो 

तिष्ठति रूपमस्य परात्परं पुरुष विश्वघाम ॥ १९॥ येन प्रकाशते विश्व 

गञ्नैव प्रविकीयते । तड़ह्म परमं शान्तं तह्ह्मास्मि परं पदस्‌ ॥ २० ॥ पन्च" 

रहम परं विद्यात्स्योजातादिपू्वैकस्‌ । इञ्यते श्रूयते यच्च पज्ञत्रह्मात्मकं स्वयम्‌ 

॥ २१ ॥ पञ्चधा वर्तमान तं ब्रह्मकार्यमिति स्ट्रतम्‌ । बह्मकायेमिति शास्वा 

ईशान प्रतिपचते ॥ २२ ॥ पद्चन्रह्मात्मकं सर्ज स्वात्मनि प्रनिलाप्य च । 

सो5हमस्मीति जानीयाद्विद्वान्वद्मासृतो भवेत ॥ २३ ॥ इस्येतन्नह्म जानी- 

याद्यः स॒ सुक्तो न संशयः । पञ्चाक्षरमयं शांझुं परश्रह्मस्वरूपिणम्‌ ॥ २४ ॥ 

नकारादियकारान्तं ज्ञात्वा पञ्चाक्षरं जपेत्‌ । सबै पञ्चात्मकं विद्यार्पञ्चन- 

झात्मतस्वतः ॥ २५ ॥ पञ्चब्रह्मात्मिकीं विद्या योऽधीते भक्तिभावितः । स 

पञ्चात्मकतासेख् भासते पञ्चधा स्वयम्‌ ॥ २६ ॥ एवसुक्त्वा महादेचो या“ 

उचस्य महात्मनः । कृपा चकार तत्रेव स्तरान्तर्थिमगमर्स्वयम्‌ ॥ २७ ॥ सस्य 

भ्रवणसात्नेणाश्चुतसेव थरुत भवेत्‌ । अमतं च सतं ज्ञातमविज्ञात च शाकछ 

॥ २८ ॥ एकेनेच तु पिण्डेन शुत्तिकायाश्च गौतम । विज्ञातं रूण्मयं सवे 

सदमिज्ञ हि कार्यक्रम ॥ २५ ॥ एकेन खोहमणिना सर्व लोहमयं यथा । चि- 

ज्ञातं स्यादयेकेन नखानां कृन्तनेन च ॥ ३० ॥ सबै काष्णौयसँ ज्ञातं तद्‌- 

भिन्नं जभावत्तः । कारणाभिन्नरूपेण कार्य कारणसेव हि ॥ ३१ ॥ तद्रूपेण 

सदा सत्यं भेदेनोक्ति्पा खळ । तच्च कारणमेकं हि न भिन्नं नोभयात्म- 

कस्‌ ॥ ३२ ॥ सेदः सर्वत्र मिथ्येव धमोदेरनिरूपणात्‌ । अंतश्च 
कारणं नित्य- 

भेकमेदाह्यं खळु ॥ ३३ ॥ अत्र कारणमद्वेतं शुद्धचितन्यमेव हि । अस्मिन्य- 

हापुरे चेइम दहरं यदिदं सुने ॥ ३४ ॥ पुण्डरीकं तु तन्मध्ये आकाशो दहः 

रोऽस्ति तत्‌ । स शिवः सद्चिदानन्दः सोऽनवे्टन्यो सुसुश्लुभिः ॥ ३५ ॥ अग 

इदि स्थितः साक्षी सर्वेषामविशेषतः । तेनायं हृदय प्रोक्तः ` शिवः संसार” 

सोचकः ॥ ३ द ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इरिः ॐॐ तत्सत्‌ ॥ 

' इति पञ्जब्र्मोपनिषत्समासा ॥ 

4 RE ST ल क 

१ ब्रह्ममिदे विद्यात्‌, २ श्रुत्वा, 



७१४ डेश्याद्युपनिषत्सु-- 

प्राणाप्रिहोत्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 
शरीरयज्ञसंझुद्धचित्तसंजातवोधतः । 
सुनयो यरपद्‌ यान्ति तद्भामपद्माश्रये ॥ १ ॥ 

5० सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
३» अथातः सर्वोपनिषत्सारं संसारक्ञानातीतमन्नसूक्त शारीरयज्ञ व्या- ज्यार्‍्यामः । यस्मिन्नेव पुरुषः शरीरे विनाप्यभिहोत्रेण चिनापि सांख्ययोगेन 

संसारविसुक्तिभेवतीति । स्वेन विधिनान्नं भूमौ निक्षिप्य या ओपधी: 
सोमराङीरिति तिसभिरक्षपत इति ्वाभ्यामचुमञ्नयते । या ओपधयः सोस- 
राझीवैह्लीः शतविचक्षणाः । डृहस्पतिप्रसूतास्ता नो सुञ्चन्स्वंहसः ॥ १ प याः फलिनीयो अफळा अपुषपा याश्च पुण्पिणीः । चहस्पतिप्रसूतास्ता नो चुन्वः ॥ २॥ जीवला नघारिषां साते बक्षास्योषभिस्‌ । यातयायु (१) रुपाहरादप रक्षांसि चातयात्‌॥ ३ ॥ अन्नपतेञ्चख नो चेद्यनमीवरू छुप्मिणः । प्रमदातारं तारिए ऊज नो घेहि द्विपदे चतुण्पदे ॥ ४ ॥ यदञ्च- अश्चिवहुधा विराद्धि इद्वः जग्धं यदि चा पिद्याचे; । लग तदिशानो अभय छुणोठु शिवमीशानाय स्वाहा ॥५॥ अन्तश्वरसि शूतेणु गुहायां चिश्वतोसुखः। स्वं यञ्चस्त्वै ब्रह्मा स्वं रदसत बिष्णुसःवं वपद्भार आपो ज्योती रसोऽड्ूतं बरह्म शूसुवः सुवैरोंनमः । आप: एुनन्छु एथिवीं प्रथित्री पूता पुनातु सास्‌ । उनन्तु ्रह्मणस्पतिर्मह्णूता पुनातु साम्‌ । यदुड्छिटटसभोज्पं यद्गा दुश्चरितं मम सव पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिमं खाहा। अग्तमस्य छतोपस्तरण- सत्य प्राणे जुहोस्पमासिष्यान्तोऽसि । प्राणाय स्वाहा । अपानाय स्वाहा । व्यानाय स्वाहा ।' उदानाय स्वाहा । समानाय स्वाहा । इति कनि डिक हुस्या- छुडेन च आणे जुहोति । अनानिकयापाने । मध्यसया व्याने । सवोभिरुदाने। अदेखिल्या समाने तूपणी स्ेका सेक ऋषि जुहोति । द्वे आहवनीये । एकां ' कक गा । एकां गाहेपत्ये । एकां सर्यप्रायश्वित्तीये' ॥ अयापिधानमंस्यस्रत- त्वायोपस्परय पुनरादाय पुनडपस्प्ररोत । स ते प्राणा वाऽऽपो गुहीत्वा &द्यसन्वाळन्य जपेत्‌ । प्राणो अच्चिः परमात्मा पत्चवायुसिराद्वतः । अभय स्थेशतेभ्यो न मे भीतिः कदाचन ॥ १॥ इति प्रथमः "र ४ कदाचन ॥ ३ ॥ इति मथमः खण्ड:॥३॥ ` 

, ३ सख्यिन, २ अकोशा याक्ष कोशिनी:. ३ न घा, ४ अपातयादुपहरादपरक्षांसि 
ल ७ रपाहुरा ° दे विराजं; विरुद्ध, ७ सुत्ररोम्‌ , ८ मह स्वं; गृह्‌ त्वं, ९ आपोग्रुतस्बम्रुतो, १० जुहोमि, ११ एकऋचा; एककऋचो, १२ एकं. १३ मस्यासृत. १४ त्वायोपदधामीत्युप, 

जानि 



Sm रा 

प्राणाञ्निहोन्नोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ १३ 

दिश्वोऽसि वेश्वानरो विश्वरूपं त्वया धार्यते जायमानस्‌ । विश्व स्वाहुतयः सर्वा यत्र ्र्माऽटतोऽसि। महानवोऽयं घुरुपो योऽङ्गुषठाम्े प्रतिष्ठितः । तमङ्भिः 
परिषिञ्चामि सोऽस्यान्ते अस्ृताय च । अनाचित्येप बाह्यात्मा ध्यायेताञ्चिः ` 
होत्रं जुहोमीति । सर्वेषामेव सूनुर्भवंति । अस्य यज्ञपरिर्डेता आहुतीहोम- 
यति । स्वशरीरे यज्ञं परिवतेयासीति । चत्वारो5झयस्ते किंभागघेया: । तन्न सूर्यो5शिनांभ सूर्यसण्डलाक्कतिः सहर्खरदिमपरिवृत एकऋषि भूंत्वा सूधनि 
| तिइति । यस्ाडुक्तो दशनाभिर्नाम चतुराङतिराहवनीयो भूल्वा सुखे ति- 
| इति । शारीरोऽसिनोम जराप्रणुदा हविरवस्कन्दति । अधेचन्द्राकृतिदक्षिणा- | झिसूत्वा हृदये तिएति तन्न कोष्ठाझिरिति । कोष्ठाभिनोमाशितपीवलीदखा- “दितानि सम्यग्‌ व्यष्टयां श्रपयित्वा गाहपत्यो भूस्वा नाभ्यां तिष्ठति। आय- 
| श्विच्यस्त्वधस्तात्तियक्‌ तिखो हिमांशर्मभामिः प्रजननकर्मा ॥ इति द्वितीयः 
खण्ड: ॥ २ ॥ 

| अस शारीरयशस्य यूपरशनाशोसितस्य को यजमान: | का पत्नी । फे 
। ऋत्विजः । के सदस्याः । कानि यज्ञपान्नाणि । कानि हवींषि। का चेदिः । 
| कोत्तरचेदिः । को द्रोणककशः । को रथः। कः पशुः । कोऽध्वर्युः । को 
| होता । को ब्राह्मणाच्छंसी । कः प्रतिप्रस्थाता । कः प्रस्तोता । को मैत्राव- 
| र्णः । क उद्गाता । का घारापोता । के दुर्भा; । कूः सुवः । काज्यस्थाली । 
| कावाघारो । कावाज्यभायो । केऽत्र याजाः । के अबुयाजाः । फेडा । कः 
' सूक्तवाकः । कः शयोर्वाळः । का हिंसा । फे पत्नीसंयाजाः । को यूपः । 
| का रसना | का दृष्टयः । का दक्षिणा । किसवर्धथमिति ॥ इति तृतीयः 
| खण्डः ॥ ३ ॥ 

| | अस सारीरयशस्य यूपरशनासोशितस्यास्मा यजमानः । बुद्धिः पत्नी । 
पैदा सहर्विजः । अहंकारोऽध्वर्युः । चित्तं होता । प्राणो घाह्मणाच्छंसी । 
'अपाचः प्रतिभ्रस्थाता । व्यानः अस्तोता | उदान उद्गाता । समानो मैन्ना- 
'परुणः । शरीरं चेदिः । आलिफोत्तरचे दिः । सूधो द्रोणकलशः । पादो रथः। 
| दक्षिणहस्तः खुवः । सव्यहस्त आज्यस्थाली । श्रोन्ने आघारो । चक्षुपी आज्य- 
'भागो। ग्रीवा घारापोता । तन्सात्राणि सदस्याः । महासूतानि a 
'इतानि गुणा अनुयाजाः । जिहेडा। दम्तोडो सूक्तवाकः । तालः शंयोवाकः | 
।स्तिदृया क्षान्तिरहिंसा पत्नीसंगाजाः । अकारो यूपः । आशा रशना । कक es 3520232. 6 ०7 RR 

१ विश्वरूपो विश्वं. २ विश्वासूतो- ३ भवतु. ४ वृतया आइतीः, ५ किंनामधेयाः. 
९ रह्मिमिः परिवृत, ७ दितं सम्यगु व्यष्टयद्ययित्वा. < प्रभु ९ नासिकान्तर्वेदि: 9 

१० भूतशुणा, 
अ. उ, ३३ 



५११४ ऐरद्यायुपानिपत्सु- 

मनो रथः । कामः पछुः । केशा दुभोः । घुडीन्दियाणि यश्पात्राणि। 
कर्मेन्द्रियाणि हवींषि । अहिंसा इष्टयः । लागो दक्षिणा । अवश्दर्थ सरणात्‌। 

, लवा छासिन्देवताः शरीरेऽधिसमाहिताः । वाराणस्यां रतो वापि इदं वा 

रह्म यः पठेत्‌ । एकेन जन्मना जन्तुर्मोक्षं च प्रासुयादिति मोक्षं च प्राशुया- 
दिस्युपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ झैँ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः औँ तत्सत्‌ ॥ 

इत्यथर्ववेदे प्राणापक्‍्मिहोत्रोपनिपत्ससात्ता ॥ 

गोपालपूजेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ 
शीमत्पञ्चपदायारं सविरोपतयोञ्वरम्‌ । 

प्रतियोगिविनिसुक्त निर्विशेषं हरिं भजे ॥ ३ ॥ 
३० सद्र कणसिरिति शान्तिः ॥ 

_ गोपालतापनं कृष्ण याज्ञवल्क्यं वराहकस्‌ । 

शाव्यायनी हयग्रीवं दत्तात्रेय च गारुडस्‌॥ १ ॥ 

हरिः ॐ सच्चिदानन्दरूपाय छृष्णायाकिष्टकसेणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे डुदधिसाक्षिणे ॥ २॥ ` 

झुनयो ह चै बाह्मणसूचुः । कः परमो देवः । छुतो झत्युविभेति । कस्य 
विज्ञानेनाखिलं विज्ञातं भवति । केनेदं विश्वं संसरतीति । तदुद्दोवाच 
ब्राहमणः । इष्णो चै परमं देवतम्‌। गोचिन्दान्सत्युबिसेति । गोपीजनवछ्भ- 
शानेनेतद्विज्ञातं भवति। खाहेद विश्व संसरतीति । तढुहोखुः । कः कृष्णः । 
गोविन्दश्च कोऽसाच्िति । गोपीजनवछभश्र कः । का स्वाहेति । तानुवाच 

ब्राह्मणः । पापकर्षणो गो भूसिवेदवेदितो गोपीजनविद्याकळापप्रेरकः । तन्माया 
चेत्ति सकल परं ब्रह्मेव तत्‌ । यो ध्यायति रसति भजति सोऽग्टतो भवतीति । 
ते होडुः । किं तदूपं किं रसनं फिमाहो तञ्जजनं तत्सर्व विविदिषतामाख्याः 

हीति । तडुहोवाच हैरण्यो गोपवेपमञ्जामं कलपद्रुमाश्रितस्‌ । तदिह छोका 
चन्ति ॥ सत्पुण्डरीकनयनं सेघाशं वैद्युतास्बरस । द्विसुजं ज्ञानसुद्राब्य 
इनसारिनमीश्वरस्‌॥ १ ॥ गोपगोपीगवावीतं सुरद्ुुसतलाश्रितस्‌ । दिव्या- 
छंकरणोपेतं रल्रपष्जमध्यगस्‌ ॥ २ ॥ काछिम्दीजरूकछ्लोरसङ्गिमारतसे चितस्‌। 
चिम्तयञ्चेतसा कृपणं सुक्तो अवति संचतेः ॥ ३॥ ति ॥ ततस्य पुना रस" 
नसितिजैकभूमि तु संपाताः। कामादि इप्णायेत्येकं पदस्‌। योविन्दायेति 

द्वितीयस्‌ । गोपीजनेति तृतीयस्‌ । चल्लमेति तुरीयस्‌। स्वाहेति पञ्चम सिति 

पञ्चपदं जपन्पदञाङ्गं.याचासूसी सूयोचन्त्रससो तव्रूपतया रह्म संपयत इति। 

१ ब्राह्मणः, २ $छिष्टकारिणे, ३ जलभूमीन्दुसंपातः, ४ बछमायेति, ५ मसाञ्निस्तद्रपया* 



गोपारपूर्वतापिन्युपनिषत्‌॥ ९१ ॥ "५१५ 

- तदेष छोकः छीमित्येतदादावादाय कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवछभायेति 
सक्दुञ्चरेयोऽसो गतिस्तस्थास्ति मङ्क्षु नान्या गतिः स्यादिति। 

अक्तिरस्य भजनस्‌। एत दिहासुत्रोपाधिनेराञ्येनाझुष्मिन्मनःकल्पनस्‌ । एत- 
देव च नेष्कर्म्यस्‌ । कृष्ण तं विग्रा बहुधा यजन्ति गोविन्दं सन्तं बहुधा 
आराधयन्ति । गोपीजनवछ्ञभो सुदनानि दध्रे स्वाहाश्रितो जगदेतत्सुरेताः 

॥ १ ॥ वायुर्येयेको सुवनं प्रविष्टो जन्येजन्ये पञ्चरूपो वभूव । कृष्णस्तदे- 
कोऽपि जगद्धितार्थं शव्देनासौ पञ्चपदो विभाति ॥ २ ॥ इति । ते होचुरु- 
पासनसेतस्य परमात्मनो गोविन्दस्याखिछाधारिणो ब्रूहीति । तानुवाच 
यत्तस्य पीठं हैरण्याष्टपलाशमस्बुज तदन्तराधिकानलाखयुगं तद्न्सराला- 

ब्रणोखिलबीजं कृष्णाय नम इति बीजाळ्यं सत्रह्मा वाह्मणमादायानङ्ग- 
गायत्री यथावदालिख्य भूमण्डलं झूळवेष्टित' छस्वाङ्गवासुदेचादिरुक्मिण्यादि- 
खशक्ति नन्दादिवसुदेवादिपाथोदि निध्यादिचीतं यजञेत्संध्यासु प्रतिपत्तिमिरुप- 
चारैः । तेनास्याखिलं अवत्खिलं भवतीति ॥२॥ तदिह झोका भवन्ति। पको 
वशी सर्वगः कृष्ण ईड्य एकोऽपि सन्बहुधा यो चिभाति। तं पीठं येऽचुभ- 

जन्ति धीरास्तेपां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषास्‌॥ ३ ॥ नित्यो नित्यानां चेतन- 

श्रतनानासेको बहूनां यो विदधाति कासान्‌। तं पीठगं येऽनुभजन्ति धीरा- 
्तेपां सुखं शाश्वतं नेतरेपास्‌ ॥ ४ ॥ एतद्विष्णोः परमं पदं ये नित्यो युक्तास 

यजन्ति न कासात्‌। तेपामसा गोपरूपः प्रयत्नात्मकारयेदात्मपदं तदेव॥५॥ 
यो बरह्माणं विदधाति पूर्व यो विद्या तसै गोपयति स्मः कृष्णः । तं ह देव- 
सात्मबुद्धिम्रकादं सुझुझ्ुः शरणं बज्ञेत्‌ ॥ ६ ॥ ओङ्कारेणान्तरितं ये जपन्ति 

गोविन्दस्य पञ्चपदं मनुस्‌ । तेपामसौ दसयेदास्मरूपं ` तसान्सुसुक्चरभ्यसे- 
सिल्यशान्त्य ॥ ७ ॥ एतस्मा एव पञ्चपदादभूचन्गोविन्द्सय मनवो मानवा- 
नाम्‌ । द्षाणीदास्तेडपे संक्रन्दाद्येरम्यखन्ते- भूतिकामेयंथावत्‌ ॥ ८ ॥ ते 
पप्रच्छुखढुहोवाच ब्रह्मसदनं चरतो मे ध्यातः स्तुतः परमेश्वरः परा 
सोऽबुध्यत । कोपदेष्टा से पुरुपः पुरखादाबिबैधूव । ततः प्रणतो सायाजु- 

कूलेन हुदा मह्मम्टादशार्णस्ररूपं सृष्टये दत्त्वान्तर्हितः । पुन 
! ममे प्रादुरभूचन्‌ । तेप्वक्षरेछु विभज्य अविष्यजगव्ूपं प्राकाशयम्‌ । तदिद ` 

७7 

नक rian nmin sas se. 

कादाका(?)लाह्प्रथिवीतोऽझििन्दोरिन्दुखत्संपाताचद्के इति । छीकारादजस्त 
कृष्णादाकाशं खाद्वायुरुत्तरात्सुरसिविद्याः प्रादुरकापैमकार्षेमिति । तदुत्तरा- 

त्वीपुंसादिभेद॑ सकलमिदं सकळमिदमिति ॥३॥ प॒तस्यव यजनेन चन्द्रध्वजो ने 
गतमोहमात्मानं चेद्यति। ओंकारालिक मचुमावदेयेत्‌ । सङ्गरदि्ोऽम्या- 
nS a 

१ वीजा. २ सब्राह्मणमादायः ३ मेथ्यात्मस्तुतः, ४ रालीके, 



५१६ इशाद्ुपनिषरंु- 

नयत्‌। तद्विष्णोः परमं पदं सदा पझ्यन्ति सूरयः। दिवीव घचक्षुराततस्‌ । 
तस्मादेन नित्यमाचतेयेज्रियमावतयेदिति ॥ ४ ॥ तदाहुरेके यस्य प्रथसप- 
दाद्मि हिँंतीयपदाजलं तृतीयपदात्तेजश्रतुर्थपदाद्वायुश्चरमपदाब्योसेति । चै- 
उवं पञ्चव्याहृतिमयं सन्नं कृष्णावभासकं केचल्यस्य स॒त्ये सततसावतेयेत्सतद- 
सावतेयेदिति ॥५॥ तदन्न गाथाः॥ यस्य 'चाद्यपदाञ्मि द्वितीयार्खलिलोञ्गवः । 
तृतीयात्तेज उद्भूतं वतुर्थादन्धवाहनः ॥ १ ॥ पञ्चमादस्वरोतपत्तिस्तसेवेक 
ससभ्यसेतू । चन्द्रध्वजोऽगमद्विष्णोः परमं पद्मव्ययस्‌ ॥ २ ॥ ततो विझुद्ध, 
बिसं बिशोकमरेषलोभा दिनिरस्तसङ्गस । यत्तत्पंदं पञ्चपदं तदेव स वासु- 
देवो न यतोऽन्यदस्ति ॥ ३॥ तसेकं गोविन्दं सच्चिदानन्दचिग्रहं पञ्चपदं 
बुन्दाचनसुरभूरुहतलासीनं सततं सरुद्णोऽहं परमया स्तुत्या खोष्यास्ि ॥ 
उ नसो विश्वस्वरूपाय चिश्वस्थित्यन्तहेतचे । चिश्वेश्वराय निः्वाय गोचिन्दाय 
जसोनमः ॥१॥ नमो चिज्ञानरूपाय परमानन्दरूपिणेः। झष्णाय गोपीनाथाय 
मोचिन्दास नमोनसः ॥२॥ नसः कमरूनेत्राय नसः कमरूमारिने | नसः कर 
अलनाभाय कसरापतये नमः ॥३॥ बहापीडासिरासाय रासायाकुण्ठमेघसे | 
रमासानसहंसाय गोदिन्दाय नसोनसः ॥ ३॥ कंसवंशावियाइाय केशि- 
प्राणूरघातिने । शृपभध्वजवन्याय पार्थसारथये नसः ॥ ५ ॥ चेणुनादृचिचो- 

, दाय गोपाछायाहिसदिने । कालिम्दीकूललोळाय लोझकुण्डल्घारिणे ॥ ६ ॥ 
वषठवीवदनारभोजमालिने लृस्शालिने । नमः ग्रणतपाराय श्रीकृष्णय न- 
सोनसः ॥७॥ नसः पापप्रणाशाय गोवर्धनधराय च । एूतनाजीवितान्ताय तू- 
णावतोखुहारिणे ॥८॥ निष्कलाय बिसोहाय झुद्धायाछद्धवैरिणे । अद्वितीयाय ` 
सहते श्रीकृष्णय नमोचसः ४ ९॥ प्रसीद्‌ परमानण्द प्रसीद परसेश्वर । आछि- 

. व्याधिस्ुञङ्गेन दृष्टं माझुदुर रसो ॥१०॥ श्रीकृष्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजन्म- 
जोहर । संसारसागरे मझ मासुद्धर जगहुरो ॥११॥ केशव छेशहरण नारायण 
जनादन । गोविन्द परमानन्द सां ससुद्धर माधव ॥१२॥ अथेवं स्तुत्तिसिरा- 
राधयामि । तथा यूयं पञ्चपदं जपन्तः श्रीकृष्ण ध्यायन्तः संसृतिं तरिव्यथेति 
होवाच हैरण्यगर्थः । असु पञ्चपदं मजुमार्वेतयेयः स यात्यनायासत्‌ः केवछं 
सत्पदं तत्‌ । अनेजदेकं सनसो जन्रीयो नेनद्वेवा आझुचष्पूर्वेसरपदिति । तस्या- 
स्छृष्ण एव परमो देवस ध्यायेत्‌ । तं रसयेत्‌ । ते यजेत्‌ । सं भजेत्‌ । ४४ 
तस्सदिष्युपनिषत्‌ ॥ ॐ अद्गंकणेसिरिति शान्तिः ॥ तस्खत्‌ ॥ 

इति गोपाळपूर्वतापिन्युपनिपत्ससाक्षा ॥ 

१. मथमपदा ड्भ मि दितीयपदात्‌, 
\ ® 



॥ 
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गोपाखोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ . ५१७ 

गोपालोत्तरतापिन्युपनिषल्‌ ॥ ९९ ॥ 
ॐ एकदा हि ब्रजखियः सकामाः शर्वरीसुपित्वा सर्वेश्वरं गोपाल कृष्ण- सूच्विरे। उवाच ताः कृष्ण असुकस्मे ब्राह्मणाय सेक्ष दातव्यतिति दुर्वासस इति । कर्थं यास्यामो जलं तीत्वाँ यञ्जुनायाः । यतः श्रेयो भवति कृष्णेति अह्मचारीत्युक्‍्त्वा मार्ग चो दाखति । यं मां स्टृत्वाञ्याधा गाधा भवति | य माँ स्स्टृत्वाडपूतः पूतो भवति । यं मां स्थृत्वाउम्रती बरती भवति । यं सां स्टृत्वा सकासो निष्कामो अवति । यं सां स्वृत्वा5श्रोत्रिय: शोत्रियो भवति । यं सां स्टत्वांञ्याधतः स्पशरहितापि सर्वा सरिद्वाधा भबति । श्र॒त्वा सद्वाक्यं हि चे रोज़ स्ट॒त्वा तद्वाक्येन तीर्त्वा तत्सौया हि बै गत्वाश्रम पुण्य- तसं हि चे नत्वा सुनि श्रेष्ठतम हि वे रोदं चेति । दस्वास्मै ब्राह्मणाय क्षीर सयं घृतमयमिए्तमं हि वे झष्टतमं हि तुः खात्वा भुक्त्वा हित्वाशिषं अ्रचुज्यान्न ज्ञात्वादात्‌ । कथं यास्यामो तीत्वा सौयाँस्‌ । स होवाच सुनिदुंवा- सन मां स्टृत्वा चो दास्यतीति मा्गेळ्‌ । तासां सध्ये हि श्रेष्ठा गान्धर्ची ह्युवाच तं तं हि चे ताभिः । एवं कथं ष्णो ब्रह्मचारी । कथं दुर्वासनो सुचि । तां हि सुख्यां विधाय पूर्वमजुक्नुत्वा तूष्णीमासुः । शब्दवाना- 

काशः शब्दाकाशास्यां भिन्नः। तसिसिन्नाकाशसिदइति । आकारो तिष्ठति स झाकारास न देदु। स हात्मा । अहं कथं भोका भवासि । स्पर्शवान्वायुः स्परेवायुभ्यां भिन्नः । तस्मिन्वाधुस्तिछति । वायौ तिष्ठति वायुस्त न चेद्‌ । स झात्मा । अहं कर्थ भोक्ता अवासि । रूपवदिदं तेजो .रूपासिश्यां सिन्नस्‌ । वस्मिन्नसिस्तिष्ठति । अझी तिएति अभिरूं न वेद। स ह्यात्मा । अहं कथं सोक्ता भवामि । रसवत्य आपो रसाब््यां सिन्नाः | तास्वापखिष्ठन्ति । अप्सु तिएस्छु आपस्त न चिढुः । स ह्यात्मा । अहं कथं भोका भवामि । गन्धवती भूमिगेन्धभूसिभ्यां सिश्चा। तस्यां शूमिखिष्ठति। भूमौ तिष्ठति भूमिस्तं न वेद। स झास्मा। अहं कथं सोक्ता सवामि । इदं हि सनसेवेद्‌ं सबुते ।. तानिदं हि गुल्वाति । यन्न सर्वमात्मेवाभूत्तत्र कुत्र वा सनुते । कथं चा गच्छ- तीति । स हात्मा । अहं कथं सोक्ता भवासि । अयं हि कुषणो यो हि प्रे्ः शरीरद्व्यकारणं अवति। द्वा सुपणौ भवतो बरह्मणोऽहं संभूतसथेतरो भोक्ता भवति । अन्यो हि साक्षी अवतीति । बक्षघर्स तो तिष्ठतः । अतो सोङ्गभो- कारी । पूर्वा हि भोक्ता भवति । तथेतरोऽभोक्ता कृष्णो भवतीति । यत्न विद्या: 
निचे न विदाम। चिद्याविद्याभ्यां सिज्ञो विययामयो हि थः स कथं विषयी भव तीति। यो ह चै कासेन कामान्कामयते स कामी भवति । यो इ दे त्वकामेन Sm en kB ALE ल LE iB 

१ दूवांसस, 



५१८ इशाजुपनिष्त्सु- 

कासान्कासयते सोऽकाभी भवति । जन्मजराभ्यां सिन्नः स्थाणुरयमच्छे- 

योऽयं योऽसौ सूर्य: तिष्ठति योऽसौ गोषु तिछति। योऽसौ गोपान्पाल्यति। 

योऽसौ सर्वेषु देवेषु तिष्ठति । योऽसौ सचैदैवैगीयते। योऽसौ सवेण भूतेष्वार 

विर्य भूतानि विदधाति स वो हि स्वामी भवति । सा होवाच गान्धर्वी । 

कर्थं चास्मासु जातो गोपालः कथं वा शातोऽसौ त्वया सुने कृष्णः । को 

चास्य सञ्ञतः किं स्थानस्‌ । कथं वा देवक्या जातः। को चास्य जायाम्रासो 

अदति । फीइशी पूजास्य गोपाळस्य अवति । साक्षात्मकृतिपरो$्यमात्सा 

गोपाळ कथं स्ववतीणो भूम्यां हि चै सा गान्धर्वी सुनिसुवाच । स होवाच 

तां हि चै पूर्व नारायणो यस्िछोका ओताश्च प्रोताश्व तस्य हस्पद्माज्ातोऽडा- 

योनिस्तपसएवा तसै ह वरं ददी । स कामप्रश्नमेव चब्रे । तं हास्मै ददौ । 

ख होवाचाव्जयोनिः । यो वावताराणां मध्ये श्रेष्ठोओ्वतारः को भवति । 

थेन लोकास्तुष्टा भवन्ति । यं स्खृत्वा सुक्ता अस्मास्संसाराद्भवन्ति । कर्थं 

वास्याचतारस्य ब्रह्मता भवति । स होवाच तं हि जे नारायणो देवः । 

सकास्या सेरोः ऽङ्गे यथा सप्तपुयों भवन्ति तथा निष्कास्याः सकास्या 

भूगोपालचक्रे ससपुयों अवन्ति । तासां सध्ये साक्षाइ्रहा गोपाळपुरी भवति । 

सकाम्या निष्कास्या देवानां सर्वेपां भूतानां भवति । अथास्य भजनं भवति । 

यथा हि वे सरसि पद्म तिष्ठति तथा सूर्यां तिष्ठति । चक्केण रक्षिता मधुरा 

तस्माद्रोपाळपुरी भवति । वृहवुहद्वनं सधोमेडुवनं ताळस्ताळूवनं काम्यं कास्य- 

चनं बहुळा बहुलवन कुसुदः कुसुदवनं खदिरः खद्रिवर्न सङ्गो भद्गचन सा- 

ण्डीर इति साण्डीरवनं श्रीवनं लोहवनं बुन्दावनसेतेराद्रता पुरी भवति । तन्न 

तेप्वेच गगनेष्येचं देवा सनुष्या गन्धवो नागाः किंचरा गायन्ति नुसन्तीति । 

तन्न द्वादशादित्या एकादश रद्रा अष्टो वसचः सत्त सुनयो ब्रह्मा नारदश 

पञ्च विनायका वीरेश्वरो रुटरैश्वरोऽर्बिकेश्वरो गणेश्वरो नीलकण्टेश्वरो विश्वेश्वरो 

गोपाछेश्वरो भद्रेश्वर इत्यष्टावन्यानि लिङ्गानि 'चतुविशतिभेवन्ति । द्वे चने 

स्तः कृष्णवनं अद्रवनस्‌ । तयोरस्तह्वीदश वनानि एण्यानि एुण्यतः 

मानि । तेष्वेव देवास्तिएन्ति। सिद्धाः सिद्धि ग्राक्ताः । तत्र हि रामस्य 

रामसूतिः प्रचुन्नस्य ्र्युञ्जमूतिरनिरुद्धस्यानिर्द्धसूतिः छष्णस्य कुण्णसूतिंः । 

चनेष्वेचं सथुराखेवं द्वादश सूतेयो अवन्ति। एकां हि शद्रा यजन्ति । 

द्वितीयां हि ब्रह्म यजति । तृतीयां ब्रह्मजा यजन्ति । चतुर्थौ मरतो 

यजन्ति । पञ्चमी विनायका यजन्ति । पष्ठी च वसवो थजन्ति। 

सघमीरूपयों यजन्ति । अएमीं गन्धवौ यजन्ति। नचमीमप्सरसो यजन्ति । 

दशमी वै झन्तर्धाने तिष्ठति! एकाद्शीति स्वपदाहुगा । द्वादशीति सूर्या 
तिति । तां हि शे यजन्ति ते छृत्युं तरन्ति । सुरि लभन्ते । गर्भेजन्सजरा* 



गोपाछोच्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ५१९ 

अरणतापन्नयात्सकहुःखँ तरन्ति । तद॒प्येते छोका भवन्ति । संप्राप्य मधुरां 

रम्यां सदा ब्रह्मादिवन्दितास्‌ । शङ्खवक्रगदाशञाङ्गरक्षिता युललादिसिः ॥ १॥ 

यत्रासो संस्थितः कृष्णः खीसिः शक्त्या समाहितः । रमानिरुदध्रुञे 

ङविसण्या सहितो विसुः ॥ २ ॥ चतुःशब्दो अवेदेको झोंकारश्व उदाहतः । 

तस्मादेव परो रजसेति सो$हसित्यवधायोत्मानं गोपालोऽहमिति भावयेत्‌ । 

स मोक्षसश्षते । स ब्रह्मत्वमधिगच्छति । स ब्रहम बिद्ववति । स गोपा्जीवा- 

नात्मत्वेन सृटिपर्यन्समाळाति । स गोपालो झोम्‌ ( झो अचति ) । तस्स- 

त्सो5हस । परं म्र छष्णात्सको नित्यानन्दुक्यस्ररूपः सोऽहम्‌ । यत्सद्गोपा- 

लोऽहसेद । परं सत्यमबाधितं सोऽहमित्यात्मानमादाय अनसेक्यं कुयोत्‌ । 

आत्मानं गोपालोऽहमिति भावयेत्‌) स एवाव्यक्तोऽनन्तो नित्यो गोपालः । 

सधुरायाँ स्थितिब्रह्मन्सयैदा से अविष्यति । शङ्क चकगदापद्मवनमालाधरस्य चे 

॥१॥ विश्वरूपं परंज्योतिः स्वरूप रूपवजितस्‌। मधुरामण्डले यस्तु जस्बूढीपे 

स्थितोऽपि चा ॥२॥ योऽचयेखातिमां माँ च स मे प्रियतरो झुवि । तस्यामधि- 

छितः कृप्णरूपी पूज्यस्त्वया सदा ॥३॥ चतुधों चास्यावतारभेद्स्वेन यजन्ति 

मास । युगाजुवर्तिनो लोका यजन्तीह सुमेधसः ॥४॥ गोपाल साचुजं कृष्ण 

इविमिण्या सदृ तस्परस्‌। गोपाछो5हमंजो नित्यः प्रदुक्ञोऽहं सनातनः ॥ ५ ॥ 

रामीऽहमनिरुद्ोऽहमात्मानं 'चाचयेडुधः । सयोक्तेन स धर्मेण निष्कासेन 

ब्षेसागशः ॥ ६ ॥ तेरहं पूजनीयो हि अब्रक्रष्णनिवासिसिः । तदुमेगतिहीना 

थे चर्यां मयि परायणाः ॥ ७॥ कलिना असिता ये चे तेषां तस्यामवस्थितिः। 

यथा स्वं सह पुन्रेस्तु यथा रुद्रो गणेः सह ॥ ८ ॥ यथा श्रियाभियुक्तो- 

इहं तथा भक्तो सस प्रियः । स होवाचानयोनिश्वतुर्मिदुवेः कथमेको देवः 

स्यात्‌। एकमक्षरं यद्विश्चतमनेकाक्षारं कथं संगूतम्‌ । स होवाच तं हि पूर्वसे- 

कमेवाद्वितीयं ब्रह्मासीत्‌ । तस्मादव्यक्तमेकाक्षरस्‌। तस्मादक्षरान्महत्‌ । मह- 

दोऽहंकारः। तस्ाददंकारातपञ्च तन्मात्राणि। तेभ्यो भूतानि । तेराब्टतमक्षरस्‌ । 

अक्षरोऽहमोंकारोऽयसजरोऽमरोऽभयोऽग्टतो ब्रह्माभयं हि वे । स सुक्तोऽह- 

अस्मि । अक्षरोऽहमस्मि । सत्तामात्र चित्स्वरूपं प्रकाश व्यापक तथा ॥ ९॥ 

एकसेचाह्वयं ब्रह्म मायया च चएु्टयस्‌ । रोहिणीतनयो विश्व अकाराक्षरसं- 

सव: ॥१०॥ चैजसात्मकः प्रचुज्ञ उकाराक्षरसंभवः । ् राज्ञात्मकोऽनिरुदोऽसौ 

मकाराक्षरलंसवः ॥ ९१ ॥ अधेसान्नात्मकः कृष्णो यस्मिन्विश्वं प्रति्ितस्‌ । 

कृष्णात्मिका जगत्कन्नों सूछप्रती रक्मिणी ॥ १२'॥ न्जख्ीजनसंभूतः 

शुतिभ्यो कानसंगतः । भणवत्वेन प्रकृतित्वं वदन्ति अह्यवादिनः ॥ १३ ॥ 

सस्मादोंकारसंभूतों गोपाढों विश्वसंस्थितः। छीमॉकारस्पैकतरने वदर 
१ ओकारस्य, २ नश्मसंगत+ 



७२० ईेशाद्ुपनिषत्सु-” 

बरह्मवादिनः ॥ १४ ॥ सथुरायाँ विशेषेण सा ध्यायन्सोक्चसञ्चुते । अष्ठपन्ने 
विकसित हस्प तन्न संस्थितम्‌ ॥ १५.॥ दिव्यध्वजातपत्रेत्तु चिहितं चरण. 
हयस्‌। श्रीवत्सलाव्छनं हृत्स्थं कोस्तुर्सं प्रभया युतस्‌ ॥ १६ ॥ चतुखँज 
शहचक्रशाहुपच्मगदान्वितस्‌ । सुकेयूरान्वित बाहु कण्ठमाल्ासुशोमितस । 
झुमत्किरीदसभ्षर्य स्फुरन्मकरकुण्डलस्‌ । हिरण्सयं सौस्यतबु स्वभक्ताया- 
अयग्रदुस्‌ ॥ १८ ॥ ध्यायेन्मनसि मां नित्यं चेणुश्ज्ञधरं तु वा । मथ्यते तु 
जगत्सन ब्रह्मज्ञानेन येन वा ॥ १९॥ मत्सारभूत चयथस्सान्सधुरा सा 
लिगयते । अष्टदिवपालकेसूमिपं विकसितं जगत ॥ २० ॥ संलाराणवर्स- 
जाते सेदित मस सानसे। चन्द्रसूयर्चिपो दिव्या ध्वजा सेर्हिरण्सयः . 
॥ २१ ॥ आतपत्रं वह्मलोकमथोष्व चरणं स्छतस्‌ । श्रीवत्लस्य स्वरूप तु 
दतेते झाञ्छनेः सह ॥२२॥ श्रीवत्सलक्षणं तस्मात्कथ्यते ब्रह्मचादिसिः । येन 
सूर्या्िवाङन्द्रतेजसा स्वखरूपिणा ॥ २३ ॥ वर्तते कौस्दुसाख्यसाणिं वदन्दी'- 
झसानिनः । सत्त्व रजखस इति अहंकारश्चतुसुजः ॥ २४ ॥ पञ्चभूतात्मकः 
शङ्क करे रजसि संस्थितस्‌। बारूखडूपमित्यग्तं सनश्चकं निगयते ॥ २५ ॥ 
आधा साया अचेच्छाङ्ग पं बिश्वं करे स्थितस्‌। आद्या विद्या गदा चेय 
स्वेदा से करे स्थिता ॥ २६ ॥ ध्मॉर्थकामकेयूरदिष्येविंव्यसयेरितेः । कण्ठं 
तु निगुणं शोक्तं सास्यते आाद्ययाउजया ॥२७॥ साळा निभयते अहस्तव एन्रैल्तु 
माचसे; । कूटस्थं सत्वरूप च किरीटं भवदन्ति सास ॥ २८ ॥ क्षीरोसेरं 
भस्फुरन्त छुण्डरूं युगर्ल स्टतर्‌ । ध्यायेन्सम प्रिय नित्यं स मोक्षसविगच्छति 
॥२९॥ स सुक्तो सवति तर्ये स्वात्मानं छु ददामि चै | एदरखर्च सया मोक 
अविप्यद्वै विधे तच ॥३०॥ खरूपं द्विविधं चेद सगुणं निर्शुणात्मकसः ॥३१॥ 
स इोवाचाळायोनिः । व्यक्तीनां सूर्तीनां घोक्तानां कर्थं चाभरणानि अवन्ति | 
कर्थ चा देषा यजन्ति! इद्रा यजन्ति । ब्रह्मा यजति । ब्रहाजा यजन्ति । 
घिनायका यजहित । ठादशादित्या यज्ञन्ति ! घसदो यजन्ति ! गण्धवों यृ 
ल्ति । सपदाडुया अन्तधोने तिएन्ति | का सजुष्या यजन्ति । स होदाच तँ 
है थे नारायण दुद आथा व्यक्ता द्वादश सूयः सर्वेछु लोकेषु सर्वेश देवेश 
सर्वे मनुष्येछ तिहन्तीति । रुद्रेष रोङ्री बहणीयु ब्राह्मी देवेए देवी सजु- 
प्येछु मानवी विनायकेयु निश्नवित्राशिनी आदिल्येएु ज्योतिगन्धदेछु गन्धर्ची 
अप्सरःस्वेद गा चसुप्वेब कार्या अन्तघोनेप्धप्रकाश्िनी आविर्भावतिरेथादा 
खपदे तिष्ठन्ति ! तामसी राजसी सात्विकी आइुषी विज्ञानघन आनन्दुस- 
शिदानन्देळरसे भक्तियोगे तिष्टति | ॐ प्राणात्मने ॐ तरसःगर्ुः सुचस्तस्सै 
शाणात्मने बसोघसः ॥ १ ॥ ४४ धरीछष्णाय गोचिन्दाय गोपीञमचछभाय 

१ जाके तदूर्ध्व; लोकमधोध्व, २ बरो 20 राण 
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कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ ५२१ 

३ घत्वजूसेवः खुबससे नमोनमः ॥ २ ॥ उ/मपानात्मने ३४ तत्सद्धर्मुवः 
सुबसझी अपानात्सने नसोचसः ॥ ३ ॥ ३ श्रीकृष्णायानिरुद्धाय ३४ तत्स- 
ऋसुचः सुचखसै चै नमोनसः ॥ ४ ॥ ॐ व्यानात्मने ॐ तत्सङ्भर्युचः 
सुचस्ससै ध्यानात्सने नमोनमः ॥ ५ ॥ ॐ श्रीकृष्णाय रामाय ॐ तत्सञ्ग्‌- 
स्वः सुवखसै वे नमोनमः ॥ ६ ॥ _श्युदानात्मने ॐ तत्सङ्गूर्ुवः सुव- 
खसे उदानात्मने नमोनमः ॥ ७॥ ॐ श्रीकृण्णाय देवकीनन्दनाय ॐ 
सस्सञ्भ्सुचः सुवस्तसै वे नमोनसः ॥ ८ ॥ ॐ समानात्मने ॐ तत्सद्भूर्भुवः 
खुवस्तस्थे खभाबात्मने नमोनमः ॥ ९॥ ॐ श्रीगोपालाय निजस्वरूपाय ३४ 
तत्लरूओबः सुवससे चे नसोनमः ॥ १० ॥ ॐ योऽसौ प्रधानात्मा गोपाळ 
ॐ तत्लजूसुबः सुवखसै वे नसोबसः ॥ ११ ॥ ॐ योऽसाविस्त्रियारमा 
गोपाळ ॐ तत्सरूसुबः जुवखरै ने नसोचमः ॥ १२॥ ॐ योऽसौ भूतात्मा 
गोपाळ ॐ तस्समहूञुंचः खुवै चै नमोनमः ॥ १३ ॥ ॐ योड्साचुत्तम- 
छुझुपो गोपाल ३ सत्सरूसुवः सुवसने चे नमोनमः ॥ ३७ ॥ सू योऽसौ 
प्रह्म परं दे बह्म २ तत्सद्भूसुवः सुवखळो चे नमोनमः ॥ १५ ॥ ॐ योऽसौ 
सर्वेभूतात्मा गोपाळ ॐ तत्सस्ूर्थुवः सुवसस्मे चै नमोनमः ॥ १३ ॥ उर 
जायत्सप्षछुडुसिएरीयहुरीयातीतोऽन्तर्यामी गोपाल ॐ तत्सद्भूर्भुवः सुवलस्ै 
र नमोयसः ॥ १७ ॥ एको देवः सर्यूतेष गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्त- 

शास्या । कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ १८॥ 
उल्बाय वसः । थादिस्याय चमः । विभायकाय मसः । सूर्याय बसः । विद्यायै 
चमः । इन्द्राय नसः । अचे बसः। याय चमः । निकतये नसः । वरुणाय 
बस्‌: | यायचे नमः । झयेराय नमः । ईशानाय नमः । सर्वेभ्यो - देवेभ्यो 
नसः । दूर्वा स्तुति पुण्यतसां बहाणे सूख्वरूपिणे । कतृत्व सर्च भूतानामन्त- 
थानो बभूव सः ॥ १९॥ घाणे बहापुच्रेश्यो मारदात्तु थत सुने । तथा प्रोकं 
छु गान्धर्घी गच्छ स्वं खारूयान्तिकस्‌ ॥ २०॥ इति ॥ ॐ अत्र कर्ण मिरिति 
शन्तिः ॥ इरिः ॐ तस्खत्‌ ॥ 

~ 

हृति गोपारोचरतापिन्युपनिपस्समाज्ञा ॥ 

कष्णोपनिजल ॥ १०० ॥ 
थो रामः कृष्णतामेत्य सानोत्म्य प्राप्य लीलया ! 
अतोपय देवस निपट तं नतोऽस्म्यहस्‌ ॥ १ ॥ 

उ अब्र कर्णेसिरिति शान्तिः १ ) 2 
हरि: ॐ श्रीमहाचिष्णुं सचिदानन्दुछक्षण रामचन्द्र दृष्टा सवोझसुन्दर सुन- 
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यो वनवासिनो चिस्मिता बसूवुः। तं होचुनोऽवद्यसवताराम्वे गण्यन्ते भाठि- 

कामो सवन्तमिति। अवाम्तरे कृष्णावतारे यूयं गोपिका सूता मामालिङ्गथ 

अन्ये येऽवतारास्ते हि गोपा न खीश्च नो कुरु। अन्योन्यदिग्रहं 
धार्य तवाइस्प- 

झैनादिइ । शब्वत्स्पशयितास्माक गृढीसोच्वतारान्वयस्‌ ॥१॥ उुद्वादीरनां वचः 

श्रुत्वा प्रोवाच अगवान्खयस्‌। अङ्गसङ्गं करिष्यामि अवद्वाक्यं करोस्यहस््‌ ॥९॥ 

सोदितास्ते सुराः सर्वे कृतकृत्यायुना चयस्‌। यो मन्दः परमानन्दो यशोदा 

सुक्तिगेहिनी ॥ ३ ॥ साया सा त्रिविधा ग्रोक्ता सरवराजसताससी । मोक्ता 

च सात्विकी रुद्रे भक्ते बरह्मणि राजसी ॥ ४॥ तामसी दैखपक्षेद॒ साया 

रेघा झुदाहता । अजेया वष्णवी साया जप्येन च सुता एरा ॥ ५ ॥ देवकी 

ब्रह्मपुत्रा सा या चेदेरुपगीयते । निगमो वसुदेवो यो वेदार्थः कृष्णरामयोः 

॥ ६ ॥ स्तुचते सततं यस्तु सोऽवतीणो महीतले । वने बुन्दावने कीडन्गो- 

पगोपीसुरेः सह ॥ ७ ॥ गोप्यो गाव ऋचस्तसयय यष्टिका कसळासयः। 

वंशस्तु भगवान्रुदः शङ्गमिन्द्रः सगोसुरः॥ < ॥ गोकुळ वनवेऊुण्ठं तापः 

सास्तत्न ते हुमाः। रोमक्रोधाद्यो देत्याः कॉलिकालस्तिरस्क्षतः ॥ ९ ॥ 

गोपख्पो इरिः साक्षान्मायाविग्रह्ारणः । हुर्बोधं कुहकं तस्य सायया 

मोहितं जगत्‌ ॥ १० ॥ ढुजया सा सुरैः सवेडेष्टिरूपो भवेद्विजः ! द्रो 

थेन इतो वंशस्य माया जगत्कथम्‌ ॥ १३ ॥ यं शानं सुराणां चे तेपां 

ज्ञाने हृतं क्षणात्‌ । शेपनागो भवेद्रामः ष्णो हेच झाश्चतस््‌ ॥ १२ ॥ 

अश्टावष्टसहखे दे शताधिक्यः ख्ियस्था । ऋचोपनिषद्स्ता चे ब्रह्महपा ऋचः 

खियः ॥ १३ ॥ द्वेपश्चाणूरम्लोऽयं मत्सरो झुष्टिकों जयः । दपः ङुचलया- 

पीडो गर्वो रक्षः खगो बकः ॥ १४ ॥ दया सा रोहिणी साता सत्यभामा 

धरेति वै । अधासुरो मद्दाव्यायिः कलिः कंसः स भूपतिः ॥ १५ ॥ शासो 

मित्रः सुदामा च सलाळूरोद्धवो इमः । यः शङ्खः स स्यं विष्णुलेक्ष्मी रूपो 

व्यवस्थितः ॥ ३६ ॥ दुग्धसिन्धो खसुत्पज्ञो सेघधोपस्तु संस्टतः । ढुग्थो- 

दधिः कृतस्तेन भम्नभाण्डो दृधिग्रहे ॥ १७ ॥ क्रीडते बाको शूरवा पूर्यव- 

त्सुमहोदधो । संहारार्थं च शत्रूणां रक्षणाय च संस्थितः ॥ ३५ ॥ कृपा 

. सर्वभूतानां गोसारं धर्सेसात्सजस । यत्लष्टुमीश्वरेणासीचदक्र महारूपरडं 

॥ १९ ॥ जयन्दीसंभवो चायुश्वमरो धर्मेसंशितः। यस्यासौ उव॑ङनाभासः 

खडख्पो सहे्रः ॥ २० ॥ कश्यपोल्खलः ख्यातो रज्डरसाताडदितिखथा । 

वक्त शङ्कं च संसिद्धि विन्डु,च सवैसूधनि ॥ २१ ॥ यावन्ति देवरूपाणि 

बद्न्ति विदुधा जनाः । नमन्ति पेवङ्पेभ्य पुवसादि न संशयः ॥ २३ ॥ 

गदा च कालिका साक्षात्सर्वदाचुनिवर्हिणी । घबुः शाज् जमाया च शः शाई स्वमाया च शर” 

१ वो कुरु, ३ विसंधिराषः, 
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याञ्चवल्क्योपनिपत्‌ ॥ १०१ ॥ ५२३ 

त्काळः सुभोजनः ॥ २३ ॥ अव्जकाण्डं जगद्वीजं तं पाणो खछीलया। 
गरुडो वटभाण्डीरः सुदासा नारदो झुनिः ॥ २४ ॥ चन्दा अक्तिः क्रिया 
चुद्धिः सर्वजन्तुप्रकाशिनी । तस्मात्ञ भिन्न नासिञ्चमासिर्मिञ्चो न चे विशुः॥ 
भूमाजुत्तारितं सर्व वेऊुण्ठं खगेवासिनाम्‌ ॥ २५ ॥ सर्वेतीर्थेफल लभते य 
घव वेद । देहबन्याद्विसुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्रं कर्णेमिरिति शान्ति: ॥ 

हरिः झै तत्सव्‌ ॥ % 
इति इष्णोपनिषत्समासा ॥ 

याझञवल्क्योपनिषत्‌॥ १०१ ॥ 
संन्यासज्ञानसंपन्ना यान्ति य॒द्वेष्णवं पदस्‌ । 
तद्वेपदं त्रह्मतत्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 

३ॐ चू्णेसद इति शान्तिः ॥ 

इरिः ॐ अथ जनको ह वैदेहो याशवल्क्यसुपसमेत्योवाच भगवन्संन्यास- 

अजुबूहीति कर्थं संन्यासलक्षणम्‌ । स होचाच याजवल्क्यो ब्रह्मचर्य समाप्य 

गुही भवेत्‌ । गुहाद्वनी भूत्वा ग्रत्रजेत्‌ । यदि वेतरथा ग्रह्मचयोदेव प्रप्र" 

जेङ्गहाद्वा चनाद्वा। अथ पुनन्नती चात्रती वा ख्रातको चाऽजातको वा 

उस्सञ्ञाञ्चिरनञ्चिकोऽवा यदहरेव पिरजेत्तदहरेव प्रबजेत्‌ । तदेके प्राजाप- 

त्यासेवेटि छुवैन्ति । अंथ वा न कुयादाझेव्यासेव छुर्यात्‌ । अभिहि 
शाणः । प्राणसेवैतया करोति । त्रैघातवीयासेव ङयौत्‌। एतयैव त्रयो . 

शातवो यढुत सरबं रजस्तम इति अयं ते .योनिकेत्विजो यतो जातो 

अरोचथाः । तं जानन आरोहाथानो वर्धया रयिमित्यनेन सञ्जेणा- 

शिमाजित्रेत्‌ । एव वा अभेयोनिर्यः प्राण गच्छ स्तां योनिं गच्छ स्वाहे- 

स्थेवसेवैतदाग्रामाद्तिमाहृत्य पू्वेचदस्षिमाजिप्रेत्‌ यदार्भ न विन्देदप्सु 

जुहुयादापो वे सवौ देवताः सवोन्यो देवताभ्यो जुहोमि खादेति साज्यं 

इतिरनामयम्‌ । मोक्षमच्नखय्येवं वेद तन्नह्म तढुपासितव्यस्‌ । शिखां यज्ञो- 

पचीतं छिस्वा संन्यखँ मयेति न्निवारसुष्चरेत्‌। एवमेवैतञ्जगवन्निति चे याज्ञ- 

वल्क्यः ॥ १॥ अथ हेनसन्निः चक पयत कथं ब्राह्मण इति । 

स छोवाच याज्ञवल्क्य इदं ग्रणवसेवाख तद्चज्ञाप { य आत्मा । प्राइयाच- 

स्यायं विधिरथ वा परिनाडिवर्णबासा झुण्डोऽपरिमहः छचिरब्रोदी भेक्षमाणो 
अहा सूयाय भवति । एष पन्थाः परिन्राजकानां वीराध्वनि वाऽनाशके चापां 

प्वेशे चाझि्रवेरो वा महाप्रस्थाने चा । एष पन्या ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति 

१ खाज्यं, 
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स संन्यासी ब्रह्मविदिति । एवसेवैप भगवज्ञिति वे याज्ञवल्क्य | तत्र परम्‌ 
'इंसा नास संदर्तकारुणिवेतकेतुदूवासऋशभुनिदाधघदत्ान्रेयशुकवामदेवहारी- 

तकप्रभुतयोऽव्यक्तरिङ्गाऽव्यक्ताचारा अचुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तः पररस्रीपुर- 

पराङ्युखास्िदण्डं कमण्डळं सुक्तपात्रं जलपवित्रं शिखा यज्ञोपवीत बहिरन्त- 

क्ेस्येसत्सर्व सूः स्वाहेलप्सु परिस्यज्यात्मानसन्विच्छेत्‌। यथा जातरूपधरा 
लेट्वेन्दा निप्परि्रहासत्वबह्ममागे सम्यक्संपञ्ञाः छुद्धमानसाः आणसंघा- 

रणाद यथोचकाछे विसुक्तो मैक्षमाचरचुद्रपात्रेण छाभालाम ससो सूत्व 
छरपात्रेण चा कमण्डलदकपो मैक्षमाचरशुदरसात्रसंश्रहः पात्राम्तरशून्यो 
जलसख्यरकमण्डछुरवाधकरहँःस्थरनिकेतनो झाभाळासी समो भूत्वा झून्या- 
गारदेवगुहद्णकूटवरमीकब्क्षसूलङलालशाळाञ्निदोत्र्याळानदीएुलिन गिरिङु- 

इरकोटरकम्द्रनिझैरस्थण्डिलेप्बनिकेतनिषासधयद्ःछ॒भाशुभकमे निसेछनपरः 

संन्यासेन देहत्याग करोति स परमहंसो चासेति । भाह्याम्बरों ननमस्कारो 
न दारएत्राभिछापी लक्ष्याङक्ष्यनिर्वेतेकः परिचाटू परसेश्रो अचति । अत्रैते 

° ~ ब =, 

छोका अवन्ति । यो भवेत्पुर्वसंन्याली तुल्यो दे धसेतो यदि । तस्म प्रणासः 

करव्यो नेतराय कदाचन ॥ १ ॥ प्रमादिनो बहिक्षिज; पिछुनाः करूहो 

त्सुकाः । संन्यासिनोऽपि इक्यम्दे देरवसंदूपिताशयाः ॥ २॥ नामादिभ्यः 
घरे भूज्ि खाराज्ये चेर्स्थितोऽष्वये । म्रणसेत्कं तदात्मज्षो न॒ कार्य कमणा 
तदा ॥ ३ ॥ इश्वरो जीवकळ्या प्रविष्टो सगचानिति | णसेइण्ड चञ्गसाचा- 

श्वचण्डाळगोखरम्‌ ॥ ४ ॥ साँसपाञ्चालिकायास्तु यन्नळ्ोकेऽङ्गपञ्जरे । स्राय्य- 
स्थिञ्रन्थि्ारिन्यः खियः किसिच शोसनभ्‌ ॥५॥ प्व्यांसरः्बाष्पास्लु छथछू- 
त्वा चिळोचने। समालोकय रम्यं चेत्कि झुधा परिशुह्सि ॥६॥ सेइच्एङ्गतदोः 
छ्ासिगङ्गाजररयोपमा । इष्टा यस्मिन्धुने झुक्ताहारस्योछासशारिता ॥ ७ ॥ 
उसशानेयु दिगन्तेषु स पुव झकबास्तचः । श्सिरास्त्राथते काळे छघुपिण्ड 
इवान्धसः ॥ ८ ॥ केशकळळधारिण्यो हुःश्पशों रोचनग्रियाः । दुष्छृता- 
भ्षिशिखा चायो दहन्ति तृणवत्तरण ॥ ९ ॥ ज्वळ्ना अतिदूरेऽपि सरसा अपि 
नीरसाः । सियो हि नरकाञ्लीनासिन्धनं चाइ दारणळू ॥ १० ॥ कामचात्ना 
क्तिरातेन विक्तीणा सुग्यचेतसः | नायो बरधिहङ्गाबामक्गवन्धनवागुराः ॥११॥ 
जन्मपस्वरमत्यानां वित्तकदेसचारिणाल्‌। पंखा छुचौसवारज्जुनारीबडिश- 
पिण्डिका ॥ १२ ॥ सर्वे्ां दोषरलानां खुसञ्चुह्विकयाचया । दुः्खञ्ङ्कल्या 
निलमरमस्तु मम स्रिया ॥ १३ ॥ यस्य सी तस्य भोगेड्छा निख्रीका छ 
भोगू: । स्रियं यवस्चा जगस्यक्त जगस्यवत्वा सुझी भवेत्‌. ॥ ३४ ॥ शक” 
भ्यसानस्तनयः पितरो छेशयेज्विरस्‌ । छष्धो हे गर्यपातेय असचेन च बाधते 

१ नुद्रपात्र, २ रहस्यस्थरु, ३ वेदसंदू, 
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वराह्दोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ५२५ 

॥ १५ ॥ जातस्य ग्रहरोगादि कुमारस्य च धूतेता। उपनीतेऽप्यविद्यत्वमचु- 
वाहश्च पण्डिते ॥१६॥ यूनश्च परदारादि दारिग्यं च कुटुम्बिनः । पुत्रदुःखस्य 
नास्त्यन्तो धनी चेन्म्रियते तदा ॥ १७॥ न पाणिपादचपलो न नेत्रचपलो 
यतिः । न च चाकपलश्चेव ब्रह्मभूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपों बडे खदेहे 
'च समेकात्म्यं प्रपश्यतः । विवेकिनः ङुतः कोपः स्वदेहाययचेष्विव ॥ १९॥ 
अपकारिणि कोपश्चेत्कोपे कोपः कथ न ते । धमोर्थकाममोक्षाणां प्रसह्य 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमोऽस्तु मम कोपाय स्त्राश्रयञ्वालिने भ्णशम। 
कोपस्य सम चेराग्यदायिने दोपवोधिने ॥ २१ ॥ यन्न सुप्ता जना नित्यं 
्ुद्धस्तत्र संयमी । प्रबुद्धा यत्र ते विद्वान्सुपु्तिं याति योगिराट्‌ ॥ २२ ॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मान्रमिदं चिन्मयसेच च । चित्त चिदहमेते च.लोका- 
श्विदेति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तहुपादेय पारहंस्यं परं पदम्‌ । नातः 
परतरं किंचिद्विदते युनिपुङ्गव ॥ २४॥ इत्युपनिपत्‌॥ <* पूणेमद्‌ इति 
शान्तिः ॥ हरिः ७० तत्सत्‌ ॥ 

इति याजवल्क्योपनिषत्समाप्ता ॥ 

वराहोपनिषत्‌॥ १०२॥ 
शीसद्गराहोपनिपद्वेयाखण्डसुखाङति । 
न्रिपा्चारायणाख्यं तद्गामचन्द्रपदं सजे ॥ १ ॥ 

३ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ अथ चरभुवै महास्युनिर्देवमानेन द्वादरावत्सरं तपश्चचार । तद्‌- 
चसाने वराहरूपी भगवान्प्रादुर भूत्‌ । स होवाचोत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति । 
सोदतिष्ठत्‌ । तस्मै नमस्कृत्योवाच भगवन्कामि भिर्यद्यत्कामितं तत्तत्वत्सकाशा- 
त्स्वसेशपि न याचे। समस्ववेद्शाेतिहासपुराणानि समस्तविद्याजाळानि 
ब्रह्मादयः सुराः सर्वे त्वद्रूपज्ञानान्सुक्तिमाहुः । अतस्स्वदूपप्रतिपादिकां बह्म- 
चिद्यां ब्रूहीति होवाच । तथेति स॒ होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । चतुविश- 
तितस्वानि फेचिदिच्छन्ति वादिनः । केचित्पट्त्रिंशत्तरवानि केचित्पण्णवतीचि 
'च॥ १॥ तेपां कमं प्रवक्ष्मापि सावधानमनाः शृणु । ज्ञानेन्द्रियाणि 
पञ्चेच ओोश्नत्वग्लोचनाद्यः ॥ २ ॥ कर्मेन्त्रियाणि पञ्चैव वाक्पाण्यङ्गथाद्यः 
कसमात्‌ । प्राणादयस्तु पञ्चैव पञ्च शब्दादयसथा ॥ ३॥ मनोडुद्धि- 
रहंकारश्चित्तं चेति चतुष्टयम । चतुरविशतितत्त्वानि तानि ब्रह्मविदो 
॥ ४ ॥ -एतेस्तरवैः समरं पञ्चीकृतभूतानि पञ्च च। पृथिव्यापस्तथा ते 
ायुराकाशसेच च ॥ ५॥ देहत्रयं स्थूलसूकष्मकारणानि विदुजचधा: । अवस्था- 
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रन्त्यं चेव जाग्त्खमसुएएयः ॥ ६ ॥ जाहल तत्वजातानां पद्रनिंशन्सुनयो' 

चिढुः । पूर्वोक्तेस्तस्वजातेस्त समं तस्वानि 
योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ पड््‌भावविक्ृति- 

स्ति जायते चधेतेऽपि च । परिणामं क्षयं नाश पड्भावचिक्काति विदुः 

॥ ८ ॥ अशना च पिपासा च शोकमोहो जरा स्ृतिः। पते पडूसेयः प्रोक्ताः 

यट्कोशानथ दद्मि ते ॥ ९॥ त्वकच रक्त मांसमेदोमजास्यीनि निबोधत । 

कासक्रोधी लोअसोही मदो मात्सयेमेव च ॥ १० ॥ पुतेऽरिपङ्गा विश्वश्च 

चैजसः प्राज्ष एवं च । जीवत्रयं सत्वरजस्तमांसि च गुणत्रयस्‌ ॥ ११ ॥ प्रार- 

व्घागाम्यजितानि कमैत्रयमितीरितस्‌ । वचनादानगसनविसगगांनन
्द्पल्लकस, 

॥ १२ ॥ संकल्पो$्ध्यवसायद्व असिमानो$व
घारणा । सुदिता करुणा सक्ती 

उपेक्षा च चतुषएयस्‌ ॥ १३॥ दिग्वातार्कप्रचेतोऽखिबह्णन्द्रो पेन्द्र छुप्युकाः 

दथा चन्द्रश्वत॒वेक्त्रो रुद्रः त्रश ईश्वरः ॥ १४॥ आहट तस्वजातानां पण्ण- 

चस्यस्तु कीर्तिताः । पूर्वोक्ततत्वजातानां वेल
क्षण्यसनामयस्र ॥ ३५ ॥ वराह- 

रूपिण माँ थे अजन्ति मयि भक्तितः विमुक्ताज्ञानतत्कायों जीचन्छुक्ता 

अवन्ति ते ॥ १६ ॥ ये पण्णवतितत्त्वज्ञा अन्न कुन्नाश्चमे रताः । जटी सुण्डी 

शिखी वापि सुच्यते चात्र संशयः ॥१७॥ इति ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 

ऋतभुनोम महायोगी क्रोडरूपं रमाएतिम्‌। वरिष्ठां त्रह्मविद्यां स्वमधीहि 

अगवन्मस ॥ १ ॥ एवं स एषो भगवान्प्राह सक्तार्तिभञ्ञनः । स्ववर्णाश्रस- 

घेण तपसा गुरुतोपणात्‌॥ २ ॥ साधनं प्रभवेस्पुसों चैराग्यादिचतुष्टयस्‌ । 

जिद्यानिसचिचेकश्व इह्ासुत्र विरागता ॥ ३॥ शमादिषद्धूसंपत्तिसुसुक्षा 

तां समभ्यसेत्‌। एवं जितेन्द्रियो सूत्वा स्वैर ममतासतिम्‌ ॥ ४ ॥ विहाय 

लाक्षिचेतन्ये मयि कुयौदहंसतिस्‌ । दुलळेभं प्राप्य साचुष्यं तत्रापि चरविप्रहस 

॥ ५॥ घाहाण्यं च महादिष्णो्वदान्तश्रवणादिचा । अतिवणीश्रसं रूपं सचिदा- 

चन्द्लक्षणस्‌ ॥६॥ यो न जानाति सोऽनिद्वान्कदा सुक्तो अविष्यति । अहमेव 

खुखं नान्यदन्यचेच्नेव तत्सुखम्‌ ॥७॥ असदथ न हि प्रेयो सदर्थ न स्वतःप्रियम्‌ । 

परप्रेमास्पदतया सा न भूवमहं सदा ॥ ८ ॥ भूयाससिति यो द्रष्टा सोऽहं 

चिष्णुसुनीश्वर । न प्रकाशो 5हमित्युक्तियत्मकाशकबन्घना_॥ ९॥ स्वप्रकादा 

उमात्मानसप्रकाशः कथं स्रहोत.। स्वयं आतं निराधारं ये जानन्ति सुनि- 

श्वितस्‌ ॥ १० ॥ ते हि विज्ञानसंपक्षा इति से निश्चिता सतिः । स्ञ्रपूणौत्मा- 

तिरेकेण जगजीवेश्वरादयः ॥ ११ ॥ न सन्ति नास्ति साया च तेस्यश्चाहं. 

चिलक्षणः । अज्ञानान्यतसोङ्पं कर्सधमोदिक्षणस्‌ ॥ ३२ ॥ स्तयंप्रकारा- 

सात्मानं नेच सां स्पणुमह॑ति । सर्वसाक्षिणमास्मानँ वणोश्रसविवाजितर 

॥ १३ ॥ अह्ारझूएतया परयन्त्रह्मेव भवति स्वयम्‌ । भासमानमिद सर्वे सान” 

पं परं पदम ॥ १४ ॥ पश्यन्वेद्ल्तमानेन सद्य एव विसुच्यते । देहासम” 
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वराहोपनिपत्‌ ॥ १०२ ॥ ५२७ 

कझानवज्शान देह्ात्सञ्चानबाधकम्‌ ॥ १५ ॥ आत्मन्येव भवेयस्य स नेच्छ- 
जपि सुच्यते । सत्यज्ञानानन्दपूणेलक्षणं 'तमसः परस्‌ ॥ ३६ ॥ ब्रह्मानन्दं 
लदा पञ्यन्कर्थ बध्येत कर्मणा । न्रिघाससाक्षिण सत्यज्ञानानन्दादिलक्षणस्‌ 
॥ १७ ॥ स्वसहावद्ळक्ष्यार्थमसक्त सर्वदोपतः । सर्वगं सच्चिदात्मानं ज्ञान- 
पवक्षुर्निरीक्षते ॥ १८ ॥ अज्ञानचक्षुनेक्षेत भास्तन्तं आज्ुमन्धवत्‌ । ज्ञानमेव 
तन्हा सत्यप्र्ञानलक्षणस्‌ ॥१९॥ एवं बहमपरिज्ञानादेच सत्योऽग्ृतो भवेत । 
तद्नह्मानन्द्मद्वन्द्दं निर्गुण खत्यचिद्नस्‌,॥ २०॥ बिदित्वा स्रात्मनो रूपं न 
बिसेति ङुतश्चन। चिन्मात्रं. सर्यगं नित्यं संपूर्ण सुखमद्वयस्‌ ॥२१॥साक्षाद्रह्मेव 
नान्योऽसीत्येचं प्रह्मचिदां स्थितिः । अशस्य दुः्खोघमयं शस्यानन्दमयं 
जगत ॥ २३ ॥ अन्धं सुबनसन्धस्य प्रकाशं उ सुचक्षुपास्‌। अनन्ते 
सच्चिदानन्दे मयि चाराहरूपिणि ॥ २३ ॥ स्थितेऽद्वितीयभावः स्यास्को बन्धः 
श्च सुच्यते । ख्वस्वरूपं तु विन्मात्रं सर्वदा स्वदेहिनास्‌॥ २४ ॥ नेव 
देहादिसंघातो घटवहुशिगोचरः । स्वात्मनोऽन्यदिवा सातं चराचरमिद्‌ 
जरत्‌ ॥ २५ ॥ खात्समात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय । खखरूप सय 
झुङ्के नास्ति भोज्यं एथळ्‌ स्वतः ॥ २६॥ अस्ति चेद्स्तितारूपं प्रद्देवास्तित्व- 
लक्षणस्‌ । न्मचिज्ञानसंपञ्ञः ्रतीतमखिलं जगत्‌ ॥ २७ ॥ पश्यन्नपि सदा 

चेव पश्यति स्वात्मनः पृथक्‌ । मत्खरूपपरिक्यानात्कमसिने स बध्यते ॥२८॥ 
यः झारीरेन्दरियादिभ्यो विहीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । परमार्थेकविज्ञानं सुखास्मानं 
खयंग्रभस्‌ ॥ २९ ॥ खस्बरूपतया सवे चेद स्वानुभवेन यः। स थीरः स तु 
विज्ञेयः सोऽहं तस्वस्‌ ऋभो भव ॥ ३० ॥ अतः म्रपञ्चानुभवः सदा न हि 

स्वरूपबोधानुभवः सदा खलु । इति ् रपश्यन्परिएणेवेदनो न वन्धसुक्तो न च 

बद्ध पुच तु ॥ ३१॥ खखरूपानुसंधानाज्ुत्यल्त सर्वसाक्षिणम्‌ । सुहूर्त 
चिन्तग्रेन्मां यः सर्ववन्थेः म्रसुच्यते ॥ ३२ ॥ सर्थैभूतान्तरस्थाय निलसुक्त- 

चिदात्मने । प्रसकेतन्यरूपाय मह्यसेव नमोनमः ॥ ३३ ॥ त्वं दाहमरिसि 
यचो देवतेऽहं चे त्वससि। तुभ्यं सह्ममनन्ताय मह्यं तुभ्यं चिदात्मने 

॥ ३४॥ नमो सह्यं परेशाय नसस्तुम्य शिवाय च । किं करोसि क गच्छामि 

किं शुह्णामि. त्यजासि किस्‌ ॥ ३५॥ यन्मया पूरितं विश्वं सहाकहपाम्बुना 
यथा । अन्तःसङ्गं बहिःसङ्गमात्मसङ्गं च यस्लजेत्‌। सर्वसज्ञनिवृत्तात्मा स 

मासेति न संशयः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनयोगं सर्वदा वर्जयेथः ङुणपभिव 

सुनारीं सक्नुक्कामो विरागी । विषमिव विपयादीन्मच्यमानो दुरन्ताक्षगति 
परमहंसो वासुदेवोऽहमेव ॥ ३७ ॥ इदं सत्यमिदं सल सत्यमेत दिह्ोच्यते । 
यई सत्य परं ब्रह्म सत्तः किंचिन्न विद्यते ॥ ३८ ॥ उप समीपे यो वासो 
जीचात्मपरमात्मनोः । उपवासः स दिशेयो न तु कायस्थ शोषणस्‌ ॥ ३९ ॥ 



७२८ इशाद्युपनिषत्सु- 

कायशोपणमाज्रेण का तत्र हाविवेकिनाम्‌। वल्मीकताडनादेव स्तः किं जु 

'महोरगः ॥ ४० ॥ अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद परोक्षज्ञानमेव तत्‌ । अहं ब्रह्मति 

चेद्वेद साक्षास्कारः स उच्यते ॥ ४१ ॥ यस्मिन्काले स्रमात्मानं योगी जानाति 

केवळम्‌। तस्मात्कारारसमारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसो ॥ ४२ ॥ अहं ब्रह्मेति 

छेयते मोक्षहेतुमैहात्मनाम. । दे पदे बन्धमोक्षाय निसेमेति समेति च 

॥ ४३ ॥ समेति वध्यते जन्तुरनिसैमेति विसुच्यते । वाह्मचिन्ता न कतेव्या 

तथैवान्तरचिन्तिका । सर्वचिन्तां ससुत्सज्य स्वस्थो भव सदा चभो ॥ ४४॥ 

संकल्पमान्रकलनेन जगत्समग्रं संकल्पमान्रकलने ऽहि जगद्विलासः । संकद्प- 

मात्रमिदसुत्सज निर्विकल्पमाश्रित्य मामकपदं हदि भावयस्व ॥ ४५ ॥ मचि- 

न्तर्न सत्कथनमन्योन्यं मत्रभापणम्‌ । सदेकपरमो भूत्वा . काळ नय महा- 

मते ॥ ४६ ॥ चिदिहास्रीति चिन्मात्रभिदं चिन्मयमेव च । चित्वं चिदहमेते 

च लोकाश्रिदिति भावय ॥ ४७ ॥ रागं नीरागतां नीत्वा निर्लूपो भव 

सर्वदा । अज्ञानजन्यकत्रोदिकारकोत्पञ्चकमेणा ॥ ३८ ॥ ्रुत्युतपन्नास्मचिज्ञा- 

नप्रदीपो बाध्यते कथम्‌ । अनास्मतां परित्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितो ॥४९॥ 

एकनिष्ठतयान्तस्थसंबिन्मान्रपरो भव। घटाकाशमठाकाशो महाकारे प्रतिष्ठित 

॥५०॥एव मयि चिदाकारो जीवेशौ परिकल्पितौ । या च प्रागात्मनो साया 
तथान्ते 

च तिरस्कृता ॥५१॥ ब्रह्मवादिभिरुद्दीता सा मायेति विवेकतः । सायातत्का” 

येविळ्ये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ५२ ॥ ततः शुद्धश्चिदेवाहं वयोम दच्निरुपा- 

भिकः । जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकस्‌ ॥ ५३ ॥ इक्षणा दिप्रवेशान्तः 

सृष्टिरीशेन कल्पिता । जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ५४ ॥ 

न्िणाचिकादियोगान्ता इैश्वरञ्रान्ताश्चिताः । लोकायतादिसांल्यान्ता जी 

वविभ्रान्तिमाश्रिताः ॥ ५५ ॥ तस्सान्सुसुक्क॒मिनेंव मतिर्जवेशवादयोः । 

कायी किंतु ब्रह्मतरवं निश्चलेन विचायेतास्‌ ॥ ५६ ॥ अद्वितीयत्रह्मतत्त्वं न 

जानन्ति यथा तथा । आन्ता एवाखिलास्तेषां छ सुक्तिः केह वा सुखम्‌, 

॥ ५७ ॥ उत्तमाधमभावश्चेत्तेषां स्यादस्ति तेन किम्‌ । स्वझस्थराज्यभिक्षाभ्या 

रबुद्धः स्पृशते खळ ॥ ५८ ॥ अज्ञाने घुद्धिविल्ये निद्रा सा अण्यते बुघेः । 

विठीनाज्ञानतत्कार्य मयि निद्रा कथं भवेत्‌ ॥ ५५ ॥ बुद्ध; पूणेविकासोड्यं 

जागरः परिकीलते । विकारादिविद्दीनत्वाजागरो से न विद्यते ॥ ६० ॥ 

` सूक्ष्मनाडिपु संचारो बुद्धेः खञ्चः अजायते। संचारधमैरहिते मयि स्मो 

न विद्ते ॥ ६३ ॥ सुषुसिकाले सकले विलीने तमलावुते । स्वरूप सहदा- 

नन्द सु्ओे विःश्वेविवाजितः ॥ ६२ ॥ अधिशेषेण सर्व तु यः पश्यति चिदुन्व- 

यात । स एव साक्षाद्विशानी स शिवः स हरिर्विधिः ॥ ६३ ॥ दीघेस्वझमिदं 

१ दृश्यविर्वाजतः, 



वराहोपनिपत्‌ ॥ १०२ ॥ ५२९ 

यत्तद्वीघ वा चित्तविश्रमम्‌ । दीर्घं वापि मनोराज्यं संसारं हुःखसागरम । ̀ 
सुसेरुत्थाय सुस्यन्तं ब्रह्मकं प्रविचिन्त्यतास्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्य जगतः 
ग्रविळापनेन चित्तं मदास्मकतया परिकल्पितं नः । शाधरून्निहृत्य गुरुपङ्कगणा- 
न्निपाताद्गन्धद्विपो भवरि केवलूमद्वितीयः ॥ ६५ ॥ अद्याखमेतु वपुराशशि- 
तारमास्तां कस्ताचतापि सम चिठ्ठपुपो विशेषः । कुम्भे विनश्यति चिरं सम- 
चस्थिते वा कुम्भाम्बरस्य नहि कोऽपि विशेषलेशः ॥ ६६ ॥ अहिनिर्ल्वयनी 
सपनिमोको जीववजितः । वल्मीके पतितस्तिष्ठेत्त सपों नाभिमन्यते ॥६७॥ 
एवं स्थूल च सूईमं च शरीरं नाभिमन्यते । प्रत्यरज्ञानशिखिध्वस्ते सिथ्या- 
झाने सहेतुके । नेति नेतीति रूपत्वादशरीरो भवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ शास्रेण 
न स्यात्परमार्थद्टिः कार्यक्षमं प्यति चापरोक्षम्‌ । प्रारव्धनाशात्प्रतिसान- 
नाश एवं त्रिथा नइयति चात्ममाया ॥ ६९ ॥ ब्रह्मस्वे योजिते स्वाति्षीच- 
भावो न गच्छति । अद्वैते बोधिते तत्त्वे वासना विनिवर्तते ॥ ७० ॥ प्रार- 
व्धान्ते देहहानिमायेति क्षीयतेऽखिला । अस्तीत्युक्ते जगत्सब सद्रसं बह्म 
तद्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ भातीत्युक्ते जगत्सव॑ भानं ब्रह्मैव केवलम्‌ । मरुभूमौ जलं 
सर्व मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगन्रयमिद्रं सर्व चिम्नान्रं स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अज्ञानमेव न कुतो जगतः मरसङ्गो जीवेशदेशिकविकल्पकथातिदूरे । एकान्त - 
केवलचिदेकरसस््रभाचे ब्रह्मच केवलमहं परिपूणीमरिमि ॥७३॥ वोधचन्द्रमसि 
पूर्णचिग्रहे सोहराहुसुपितास्मतेजसि । ख़ानदानयजनादिकाः क्रिया मोचना- 
वथि वृथेव तिएते ॥ ७४ ॥ सलिले सैन्धवं यद्वत्साम्यं भवति योगतः । 
तथात्ममनसोरेक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५॥ ढुलेभो विषयत्यागो दुर्लभ 
तस्त्रद्शनस्‌ । हुळभा सहजावस्था सद्गरोः करुणां चिना ॥ ७६ ॥ उत्पन्न 
शक्तियोधस्य त्मक्तनिःदोपकर्मेणः । योगिनः सहजावस्था खयमेव प्रकाशते 
॥ ७७॥ रसस्य मनसश्चेव चञ्चत्वं स्वभावत: । रसो वद्धो मनो वद्धं किं न 
सिद्धति भूतले ॥ ७८॥ सूच्छितो हरति व्याधिं स्तो जीवयति स्वयम्‌ । 
वद्धः खेचरतां धत्ते ब्रह्मत रसचेतसि ॥ ७९॥ इन्द्रियाणां मनो नाथो 
मनोनाथस्तु मारुतः । मारुतस्य लयो नाथस्तञ्चाथं रयमाश्रय ॥ ८० ॥ 
निश्चेष्टो निविकारश्च छयो जीवति योगिनाम्‌ । उच्छिन्नसर्वसंकल्पो निःदो- 
पारेषचेष्टितः। स्त्रावगम्यो ल्यः कोऽपि मनसां वागगोचरः ॥ ८१ ॥ 
पुङ्धाजुपुङ्कनिपयेक्षणतत्परोऽपि ब्रह्मावलोकनधिय न जहाति योगी । सङ्गी- 
तताळल्यचाद्यचशं गतापि मोछिस्थकुम्भपरिरक्षणधीनेटीच ॥ ८२ ॥ सर्व- 

न्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । नाद्‌ एवाचुसंघेयो योगसान्राज्यसि- 
च्छता ॥ ८३ ॥ इति ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ , 

नहि नानास्वरूपं स्यादेक वस्तु कदाचन । तस्मादखण्ड प्रवास्मि यन्मद- 
अ. उ. ३४ र 



७४० डशाद्युपनिषस्सु- 

न्यञ्च किचन ॥ १ ॥ श्यते यते 
यद्टद्मणोऽन्यञ्ञ तद्धवेत्‌ । निलशुद्ध चि- 

सुच्तिकसखज्डानन्दसद्वयस्‌, । सत्ये ज्ञा
नमनन्तं यत्परे ब्रह्माहमेत तत्‌ ॥ २॥ 

_ झानन्दरूपोऽहमखण्डबोधः परात्परोऽहं घनचित्मकाशः । मेघा यथा वयोम 

न॑ 'च स्पृशन्ति संसारदुःखानि न सां स्पृशन्ति ॥ ३ ॥ सन सुखं विद्धि 

सुढुःखनाशात्सव च सद्ूपमसस्यनाशात्‌ । चिद्रूपमेव भ्तिभालयुक्त तस्साद्‌- 

` खण्ड सस रूपमेतत्‌. ॥ ४ ॥ ने हि जनिसेरणं गमनागमां न च सल विसलं 

न च वेदनस्‌। चिन्मयं हि सकल चिराजते स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः 

॥५५॥ सत्यचिद्वनमखण्डमद्वय सर्वदझ्यरहितं निरामयम्‌ । यत्पदं विसरूस- 

हुय शिवं तस्सदाइसिति मौनमाश्रय ॥ ६ ॥ जन्सद्धत्युसुखढुःखवरजित 

जातिनीतिङलगोत्रदूरगस । विद्विवतेजंगतो$स्य कारण तत्सदाहमिति मोन- 

साश्य 0 ७ ॥ पूर्णसद्वयसखण्डचेतन दिश्वसेदकळूनादिवजितस्‌ । अद्विंती- 

यपरसंचिदृशक तत्सदाहमिति मौनसाश्रय ॥ ८ ॥ केनाप्यवाधितस्वेब जिका- 

लेऽप्येकर्पततः । विद्यमातत्वसस्थतत्सद्रूपत्वं सदा अस ॥ ९ ॥ लिएपाधि- 

नित्यं यत्सुप्तो सर्वेसुखात्परम्‌ । सुखखूपत्वसैस्त्येतदानन्दत्बं सदा सम 

॥ १० ॥ दिनकरकिरणेहि शावर तसो निबिडतरं झटिति भणारासेति । 

घनतरभवकारणं तसो यद्धरिदिनकखाभय
ा न चान्तरेण ॥ ९१ ॥ सस चरः 

णस्मरणेन पूजया च स्वकतससः परिसुच्यते हि जन्तुः । न हि सरणप्रभव- 

अणाशहेतुर्मम चरणस्सरणाइतेऽस्ति किंचित्‌ ॥ १२ ॥ आदरेण यथा खोति 

घनचन्तं धनेच्छया । तथा चेद्विश्वकतोरं को न झुच्येत वर्धनात्‌ ॥ १३ ॥ 

आदित्यसंनियो लोकब्षे्टते खयसेव छु । तथा सत्संनिधावेव समस्तं चे 

जगत्‌ ॥ १४ ॥ झुक्तिकाया यथा तारं कल्पित मायया तथा । महदादि 

जगन्सायासयं मय्येव केवछस्‌ ॥ ३५ ॥ चण्डाळदेहे पश्चादिस्थावरे ब्रह्मचि- 

अहे । अन्येषु तारतम्येन स्थितेषु च तथा हहर ॥ १६॥ चिब दिग्ञ्रमस्याः 

पि यथापूर्व चिभाति दिक्‌ । तथा चिज्ञानविध्वस्तं जगन्से आति तश्च हि 

॥ १७ ॥ न देहो चेन्ब्रियम्राणो न सनोडुद्यहंति । न चित्त नेव माया च 

.च च व्योमादिक जगत्‌ ॥ १८ ॥ न कतो नैद भोक्ता च न च भोजयिता 

दथा । केबलं चित्सदानन्दह्मेचाहं जनादेनः ॥ १९ ॥ जूस चळनादेव 

ञ्च्य यथा रवेः । तथाहंकारसंबन्धादेच संसारे आत्मनः ॥ २० ॥ चिः 

तसूरं हि संसारखठायलेन शोधयेत्‌ । इन्त चित्तमहत्तायां केपां विश्वासत 

तच ॥ २३ ॥ छ जनानि महीपानों ब्राह्मणः छ जगन्ति दा । प्राक्तनारि 

यातानि गताः सगेपरम्पराः। कोटयो ब्रह
्मणा थाला ह कण गताः सभैपरस्पराः । कोटयो ब्रह्मणां याता सुपा नाः पराग 

१ सस्व्नाशात्‌, २ सञ्चिदंशवं, ३ मप्येतत्‌. 
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वराहोपनिपत्‌॥ १०२ ॥ ५३९ 

चत्‌ ॥२२॥ स चाध्यातमासिमानोऽपि विङुपोऽप्यासुरस्वतः । चिदुणोऽप्यासुः 
श्चेत्स्याञ्चिपफछू तच्वद्शनम्‌ ॥ २३ ॥ उत्पाद्यमाना रागाद्या विवेकज्ञानव- 
हिना । यंदा तदेव दह्यन्ते ङुतस्तेपां प्ररोहणम्‌ ॥ २४ ॥ यथा सुनिपुणः 
सम्यक्‌ परदोपेक्षणे रतः । तथा चेन्निपुणः खेपु को न सुच्येत बन्धनात्‌ 
॥ २५॥ अनात्मविदसुक्तोऽपि सिद्धिजालानि वान्छति । व्रव्यमन्त्रक्रियाकाछ- 
युक्‍्त्याझोति सुनीश्वर ॥ २६ ॥ नात्मज्ञस्यप विषय आत्मञ्चो द्यात्ममान्रदच्‌ । 
आत्मनात्मनि संतृप्तो नाविद्यामनुघावति ॥ २७ ॥ ये केचन जगद्धावास्ता- 
नविद्यामयान्विदुः। कथं तेषु किलात्सज्ञस्यक्ताविंचो जिमञ्चति ॥ २८ ॥ 
द्रव्यमन्रक्रियाकार्युक्तयः साधुसिद्विदाः । परमात्मपद्म्नासी नोपहुबेन्ति 
काश्चन ॥ २९॥ सर्वेव्छाकळनाशान्तावात्मलासोद्यासिधः । स पुनः सिदि- 
चाब्छायां कथमहेत्यचित्ततः ॥ ३० ॥ इति ॥ इति तृतीयोऽभ्यायः ॥ ३ 

अथ ह छु भगवन्तं निदाधः पप्रच्छ जीवन्सुक्तिलक्षणमजुनूहीति । 
तथेति स होवाच । सप्तभूसिपु जीवन्युक्ताश्चस्वारः। शुभेच्छा प्रथमा भूमिका 
भवति । विचारणा द्वितीया । तचुमानसी तृतीया । सस्वापत्तिस्तुरीया । 

अर्ससक्तिः पञ्चमी । पदार्थभावना षष्टी । चुरीयगा सप्तमी । प्रणवात्मिका 

भूमिका अकारोकारमकराधेमात्रारिमका । स्थूलसुकष्मबीजसाक्षिभे देनाकारा- 
द्यश्चतुर्विधाः । तदवस्था जाग्रस्स्रमसुषुसितुरीयाः | अकारस्थूळांदो जाअ- 
विश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तैजसः । बीजांशे तत्प्राज्ञः । साइयंशे तत्तुरीयः । उकार- 
स्थूखांरो खम्तविश्वः । सक्ष्मांदो तत्तेजसः । बीजांशे ततमाः । साइयंशे तत्तृ- 
रीयः । मकारस्थूलांशे सुपुसविश्वः । सूक्ष्मांशे तत्तेजसः। वीजांशे तत्माजञः । 

साक्ष्यंशे तत्तरीयः। अधसात्रास्थूलांशे तुरीयविश्वः । सुक्ष्मांशे तत्तेजसः। 
चीजांदो तत्पाज्ञः । साक्ष्यंशे तुरीयतुरीयः । अकारतुरीयांशाः ग्रथमद्वितीयतृ- 

तीयभूमिकाः । उकारतुरीयांशा चतुर्थी भूमिका । सकारतुरीयांशा पञ्चमी । 
अर्भमात्रातुरीयांझा पछी । तदतीता रूपी । आूमिन्नयेषु विहरन्सुसुक्ष भेवति 

तुरीयभूस्यां चिहरन्त्रह्मविद्भवति । पञ्चसभूर्यां विहरन्त्रह्मचिद्ठरो भवति । 

पएभूम्यां ` विइरन्त्रह्वाविद्वरीयान्भवति । ससमभू्या विहरन्त्रह्मविद्वरिष्ठो 

अवति । तत्रैते छोका अवम्ति। ज्ञानभूमिः छमेच्छा स्याअथमा ससुदीरिता । 

'चिचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ १॥ सर्वापत्तिश्चतुर्थी स्यात्त 

तोऽसंसक्तिनालिका । पदार्थभावना पष्ठी सप्तमी उयंगा स्छता ॥२॥ 

स्थितः किं मु एवासि प्रेक्योऽहं शाखसजनैः । वेराग्यपूर्वसिच्छेति शुसे- 
खु च्छेत्युच्यते बुचैः ॥ ३ ॥ शाखसजनसंपर्कवैराग्याम्यासपूर्वकस्‌ । सदाचार- 

विहंगम 

१ यथा तथेव. 



५३२ डेश्ञाद्युपनिषत्सु-: 

` अवृत्तिया प्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४ ॥ विचारणाझुमेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थेषु 

रक्तता । यत्र सा ` तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ५ ॥ भूमिकात्रितया- 

स्यासाचित्तेश्थविरतेवेशात्‌ । सत्वात्मनि स्थिते शुद्ध सर्वापत्तिरुदाहृता॥ ६॥ 

दशाचतुष्टयाम्यासादसंसगैफका तु या। रूढसत्वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्ति- 

नासिका ॥ ७ ॥ भूमिकापञ्चकाभ्यासा्स्वास्मारामतया भ्टृशम । आभ्यन्त- 

राणां. बाह्यानां पदाथोनामभावनात्‌ ॥ ८ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रत्ययेनावबो- 

श्नम्‌ । पदार्थभावना नाम षष्टी भदति भूमिका ॥ ९॥ पड्भूसिकाचिरा- 

भ्यासाङ्गेदस्यानुपरम्भनात्‌। यस्खभावैकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुयेगा गतिः॥१०॥ 

. झुसेच्छादित्रयं सूमिमेदाभेद्युतं स्म्तम्‌ । यथावद्वेद डुख्येद्‌ जगजाग्रति 

इस्यते ॥ ११ ॥ अद्वैते स्थेयमायाते द्वेते च प्रशमं गते । पश्यन्ति स्वञ्चव- 

छोकं तुय॑भूमिसुयोगतः ॥ १२ ॥ विच्छिन्नशरद्भ्रांशविलय प्रविलीयते । 

सत्वावशेष एवास्ते दे निदाघ चढीकुरू ॥ १३ ॥ पञ्चभूमि समारुह्य सुपुसि- 

पद्नामिकाम्‌ । शान्तारोपविरोपांशस्तिष्ठत्द्वैतमात्रके ॥ १४ ॥ अन्तर्मुखतया 

नित्यं बहिद्वैत्तिपरो,पि सन्‌ । परिश्रान्ततया नित्यं निद्वाळरिव ळक्ष्यते ॥१५॥ 

कुर्वज्ञभ्यासमेतस्यां भूस्यां सम्यग्विवासनः । सप्तमी गाढसुध्याख्या क्रम- 

प्राता पुरातनी ॥ १६ ॥ यत्र नासन्न सद्र्पो नाहं नाप्यनहकृतिः । केवल 

क्षीणमनन आण्तेऽदवेतेऽति निर्भयः ॥ १७ ॥ अन्तःशून्यो बहिःशुन्यः झून्य- 

कुम्भ इवास्बरे । अन्तःपूर्णा बहिःपूर्णः पूर्णकुम्भ इवाणेवे ॥ १८ ॥ मा भव 

ग्राह्मभःवात्मा ग्राहकात्मा च मा भव । भावनामखिलां लक्त्वा यच्छिए 

तन्मयो भव ॥ १९ ॥ दृष्ट्दरोनददद्यानि क्त्वा वासनया सह । दशनप्रथ- 

साभासमात्मानं केवळं भजं ॥ २० ॥ यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतोऽपि 

च । अस्तंगतं स्थितं व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१ ॥ नोदेति नाखमा- 

याति सुखे दुःखे मनःप्रभा । यथाप्राप्तस्थितियेस्प स जीबन्छुक्त उच्यते ॥२२॥ 

यो जागति सुपुस्तिस्थो यस्य जाग्रश्न विद्यते । यस्य निवोसनो योधः स 

जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागद्वेपभयादीनामचुरूपं चरन्नपि । योऽन्तव्या- 

सवद्च्छन्नः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यस्य नाइंकृतो भावो बुद्धिर्यस्य 

न छिप्यते । कुर्चतो 5कुवेतो वापि स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २५ ॥ यस्मात्नो- 

द्विजते लोको लोकाक्ोद्विजते च यः। हर्पामपैभयोन्सुक्तः स जीवन्युक्त 

उच्यते ॥ २६ ॥ यः समस्तार्थजालेयु व्यवहार्यपि शीतलः । परार्थेप्विव 

घूण्णीत्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ प्रजहाति यदा कामान्सवांश्चित्तय- 

तान्सुने । मयि सर्वात्मके तुष्टः स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ २८ ॥ चेत्यवर्जित- 

चिन्मात्रे पदे परमपावने। अक्लुव्धचित्तो विश्रान्तः स जीवन्युक्त उच्यते 
॥ २९ ॥ इदं जगदहं सोऽयं च्इयजातमवास्तवम्‌ । यस चित्ते न स्फुरति 
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चराहोपनिपत्‌॥ १०२॥ ५३३ 

स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सद्रह्मणि स्थिरे स्फारे पूर्ण चिपयवर्जिते । 
आचारयेशास्नमार्गेण प्रविदग्राशु स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिवो गुरुः शिचो वेदः 
रिचो देवः रिवः प्रभुः । शिवोऽस्म्यहं शिवः सब शिवाद्न्यञ्ञ किंचन ॥३२॥ 
तमेव भीरो विज्ञाय प्रां कुर्वोत ब्राह्मणः । नाचुध्यायाद्वहूञ्छव्दान्वाचो 
बिर्छापन हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ शुको सुक्तो वामदेचोऽपि सुक्तस्ताभ्यां चिना 
सुक्तिभाजो न सन्ति. । झुकमार्ग येऽनुसरन्ति धीराः सद्यो मुक्तास भव- - 
न्तीह लोके ॥ ३४ ॥ वामदेच येऽचुसरन्ति नित्यं स्रस्वा जनित्वा च पुनःपुन- 
स्तत्‌। ते वे लोके क्रममुक्ता भवन्ति योगैः सांख्येः कर्मभिः सत्त्वयुक्तेः 
॥ ३५ ॥ शुकश्च चामदेवश्च द्वे सती देवनिभिते । झुको विहङ्गमः प्रोक्तो 
वामदेवः पिपीरिका ॥ ३६ ॥ अतब्यावृत्तिरूपेण साक्षाद्विधिसुखेन वा । 
सहावाक्यबिचारेण सांझ्ययोगससाधिना ॥ ३७ ॥ चिदित्वा स्वात्मनो रूपं 
सग्रज्ञातसमाधितः। झुकमार्गेण चिरजाः ग्रयानित परमं पदस्‌॥ ३८ ॥ 
यमाद्यासनजायासहठाभ्यासारपुन्नःपुनः । विज्नवाहुल्यसंजात अणिमादिवशा- 
दिह ॥ ३९ ॥ अळब्ध्यापि फळं सस्यवपुनभूत्वा महाङुखे । धुनवौसनयैवायं 
योगाभ्यासं पुनश्चरन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन चे पथा । 
सोऽपि सुक्ति समामोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ४१ ॥ द्वाविमावपि पन्थानो 
ग्रह्मप्रा्िकरो दिवो । सद्योसुक्तिप्रदश्वकः ऋमसुक्तिप्रदः परः । अन्न को मोहः 
कः शोक एकस्वसनुपञ्यतः ॥ ४२ ॥ यस्यानुभवपर्येन्ता बुद्धिस्तत्वे प्रच- 
सेते । तदृष्टिगोचराः सर्वे सुच्यन्ते सर्वेपातकः ॥ ४३ ॥ खेचरा भूचराः सर्वे 
बह्मविद्ष्टिगोचराः । सद्य एवं विसुच्यन्ते कोटिजन्माजितरघः ॥ ४४ ॥ 
इति ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

अथ हेनं त्रसु भगवन्तं निदाघः पप्रच्छ योगाभ्रासचिधिमचुन्रूहीति । 
तथेति स॒ होवाच । पञ्चमूतात्मको देहः पञ्चमण्डलपूरितः । फाठिन्य 
प्रथिषीमेका पानीयं तद्रचाकृति ॥ १ ॥ दीपनं च अवेत्तेजः प्रचारो वायुल- 

क्षणस्‌। आकाइाः सत्वतः सर्व ज्ञातव्यं योगमिच्छता ॥ २॥ पद्शतान्यजि- 
कान्यत्र सहस्राण्येक्विदातिः । अहोरात्रवहः धासचोयुमण्डलघाततः ॥ ३॥ 
तस्पृथ्वीमण्डले क्षीणे चछिरायाति देहिनाम्‌ । तद्ददापो गणापाये केशाः 

स्युः पाण्डुराः कमात्‌ ॥ ४ ॥ तेजःक्षये छुबा कान्तिनेइयते मारुतक्षये । 
वेपथुः संभवेज्षित्य नाम्भसेनेच जीवति ॥ ५॥ इत्थभूतं क्षयान्नित्य 
जीवित भूतघारणस्‌ । उड्याणं कुरुते यरमाद्विश्रान्त महाखगः ॥ ६ 0 
उड्डियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धोऽभिधीयते । डड्धियाणों ह्यसो वन्धो झत्यु- `` 

१ पूर्ववासनया, 



५३३ इश्ञादुपनिषरसु- 

झातङ्गकेसरी ॥ ७॥ तस्य झुक्तिखनोः कायात्तस्य बन्धो हि दुष्करः । 

अस्रो तु चालते ङुक्षो वेदना जायते सुदाम ॥ ८ ॥ न कायो क्लुधि- 

जेनापि नापि विण्सूत्रवेगिना । हितं सित च भोक्तव्यं स्रोकस्तोकमनेकधा 

॥ ५ ॥ रदुमध्यममन्नेपु कमान्मन्रं खय ह्म । लयसञ्जइठा योगा योगो 

छाश्टाज्नसंयुतः ॥ ३० ॥ यमश्च नियमञ्चव तथा चासनमेव च । ग्राणायास- 

, स्तथा पश्चास्प्र्याहारसतथा परम्‌ ॥ १३ ॥ . धारण च तथा ध्यानं समाधि- 

श्रामो अवेत्‌। अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रझचर्यं दयाजेवस्‌ ॥ १२ ॥ क्षमा 

छत्तिमिंताहारः शौचं चेति यसा दश | तपः सन्तोपमास्तिक्मं दानमीश्वरपू- 

जनस्‌ ॥ १३॥ सिद्धान्तश्षवणं चैव हीमेतिश्व जपो ब्रतस्‌ । एते हि नियसाः 

भोक्ता दशघेव महामते ॥१४॥ एकादशासनानि स्युश्चक्रादि खुनिसत्तम । चक्र 

पासनं कर्म मयूरं कुछुटं तथा ॥१५॥ वीरासनं स्वस्तिकं च भद्रं सिंहासनं 

तथा । युक्तासनं गोसुख च कीर्दित योगवित्तमैः ॥ १६ ॥ सब्योद दक्षिणे 

गुल्फे दक्षिणं दक्षिणेतरे । निदृध्याइजुकायस्तु चक्रासनमि सतस्‌ ॥ १७ ॥ 

पूरकः कुस्भकखद्वत्रेचकः पूरक: उन: । प्राणायामः खनाडीसिखसाब्ाडी; 

आचक्षते ॥ १८ ॥ शारीरं सर्वजन्तूनां पण्णवत्य्ञुलास्मकस््‌ । तन्मध्ये पायुदे- 

झाल अङ्कुलास्परतः परस्‌ ॥ १९ ॥ सेढ्देशादधस्तात्त व्यजुलान्मध्यसुच्यते । 

सेढाच्ताङ्गुलादू्वं नाडीनां कन्दसुच्यते ॥ २० ॥ चतुरझुळ्सुत्सेथे चतुर झु” 

लमायतस्‌ । अण्डाकारं परितं सेदोमज्जास्थिशोणितेः ॥ २१ ॥ तत्रे 

नाडीचक्रं तु द्वादशारं अतिष्ठितस्‌ । शरीरे ध्रियते येन चरेते तत्र कुण्डली 

॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्ध्रं सुपुस्णा या वद्नेच पिधाय सा । अङण्डुसा सुघुम्णायाः 

कुहूनौडी वसत्यसो ॥ २३ ॥ अनन्तरारयुग्मे तु वारणा च यशस्िनी । 

दक्षिणारे सुपुग्णायाः पिङ्गला चर्यते कमात्‌ ॥ २४ ॥ तदन्तरारयोः पूप 

व्यते च पयस्विनी । सुपुज्ना पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्वती ॥ २७ ॥ 

शङ्किनी चेव गान्धारी तद्नस्तरयोः स्थिते । उत्तरे तु सुएुञ्चाया इडाख्या 

नेवसत्यसो ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्तिजिह्ला ततो विश्वोदरी स्थिता । ग्रदक्षिण- 

कमेणेव चक्रस्यारेषु नाडयः ॥ २७ ॥ चतेन्ते द्वादशा ह्येता द्वादशानिचा- 

हकाः । पटवस्संस्थिता नाञ्यो नानावर्णाः समीरिताः ॥ २८ ॥ पटमध्य तु 

यत्स्थाने चासीचक्रे तदुच्यते । नादाधारा समाख्याता उवळन्ती नादरूपिणी 

॥ २९ ॥ पररन्ध्रा सुषुन्ना च चस्वारो रल्लपूरिताः । ङुण्डल्या पिहितं शश्व- 

दह्मरन्ध्रस्य सध्यसम्‌ ॥ ३० ॥ पुवसेतासु नाडीएु भरन्ति दृश वायवः । 

एवं नाडीगतिं वायुगति ज्ञात्वा विचक्षण: ॥ ३१ ॥ समग्रीवशिरःकायः 

संद्रतास्यः. सुनिश्चलः । नासाग्रे चेव हृन्मध्ये विन्दुसध्ये तुरीयकस्‌ः॥ ३२ ॥ 

सबस्तमसूत पहयेक्षेत्राभ्यां सुसमाहितः । अपानं सुकुलीकृल पायुमाङ्कष्य 
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बराहोपनिएत्‌ ॥ १०२ ॥ ५३५ 

प्योन्सुखम्‌ ॥ ३३ हे प्रणवेन ससुत्थाप्य श्रीवीजेन निवतेयेत्‌ । स्वात्मान 'च 

थिय ध्यायेदद्धतछावन ततः ॥ ३४ ॥ कालवञ्चनसेतद्धि सवैसुख्य प्रचक्षते 

जनसा चिन्तितं कार्य मनसा येन सिध्यति ॥ ३५ ॥ जलेऽस्िञ्वलनाच्छा- 

खापछ्चानि अचम्ति दि । नाधन्यं जागतं वाक्यं विपरीता भवेत्किया ॥३६॥ 

मागें विन्दु समावध्य वाहि मज्वाल्य जीवने । शोपयित्वा तु सलिलं तेन 

कार्य ढं भवेत. ॥ ३७ ॥ युदयोनिससायुक्त आझङुञ्चसककालतः । अपानसु- 

ध्यैंगं कृत्वा समानोऽछे नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वात्मानं च थिय ध्यायेदर- 

तष्टावनं ततः । वूं समारभेद्योगं सध्यसद्वारभागतः ॥ ३९॥ सावयेदृध्वग- 

दई प्राणापानसुयोगतः । एप योगो वरो देहे सिद्धिमा्गे्रकाशकः ॥ ४० ॥ 

यचैचापाङ्गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः । तथा शरीरगा च्छाया ज्ञातव्या 

योगिसिः सदा ॥ ४१ ॥ सवीसासेव चाडीनासेष बन्धः प्रकीतितः । वन्ध- 

स्याख ग्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुष्पथो बन्धो सागेत्र- 

यनिरोधकः । णुकं विकालयन्मार्ग येन सिद्धाः सुसङ्गताः ॥ ४३ ॥ उदानसू- 

ध्वैंग कृत्या ्राणेन सह वेगतः । बन्धोऽयं सर्वनाडीनामूर्ध्वं याति निरोधकः 

॥ ४४ ॥ अयं च संपुटो योगो सूलवन्धोऽप्ययं सतः । वन्धत्रयसनेनेव 

सिच्यत्यभ्यासयोगतः ॥४५॥ 'दिवारात्रमविच्छिन्नं यामेयासे यदा यदा । अने” 

नाभ्यासयोगेन वायुरभ्यसितो अवेत्‌ ॥ ४३ ॥ वायावभ्यसिते वह्निः ग्रयह 

वर्धते तनो । वढ्दो विवधेमाने तु सुखमन्नादि जीर्यते ॥ ४७ ॥ अन्नस्य परि- 

पाकेन रसवृद्धिः प्रजायते । रसे बृद्धि गते नित्यं वर्धन्ते घातवस्तथा ॥४८॥ - 

_ज्ातूनां व्धेनेनेच भ्रबोधो वर्धेते तनौ । दह्यन्ते सर्वपापानि जन्मको व्यजि- 

तानि च ॥ ४९ ॥ गुदमे ढान्तराल्स्थं मूलाघारं ब्रिकोणकम्‌ । दिवस्य 
बिन्दु“ 

रूपस्य स्थानं तद्धि प्रकाशकस्‌ ॥ ५० ॥ यत्न कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः 

प्रतिष्ठिता । यस्माहुश्पद्यते वायुयेस्माइल्लिः प्रवर्धते ॥ ५१ ॥ यस्माहुत्पद्यते 

चिन्दुर्यसाज्चादः प्रवर्धते । यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ५२ ॥ 

मूलाधारादिषद्चक्रं शक्तिस्थानसुदी रितम्‌ । कण्ठादुपरि सूधोन्तं झाँभवं 

स्थानसुच्यते ॥ ५३ ॥ नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाड्यः प्राणस्य चाश्रयः । 

जीवस्य निलयः प्राणो जीवो हंसस्य चाश्रयः ॥ ५४ ॥ हंसः शक्तेरधिष्ठान 

चराचरमिदं जगत्‌ । निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

सम्यर्बश्वत्रयस्योऽपि लऽ्यळक्षणकारणस्‌ । वेद्यं ससुद्धरेश्नित्यं सत्यसंघान-' 

मानसः ॥ ७६ ॥ रेचकं पूरकं चेव कुम्भमध्ये 'निरोधयेत्‌। इझ्यमाने परे 

रक्ष्ये ब्रह्मणि स्वयमाश्रितः ॥ ५७ ॥ बाह्यस्थविषयं सबै रेचकः ससुदाहतः। 

पूरकं शाखनिज्ञानं कुम्भकं खगतं स्तम्‌, ॥ ५८ ॥ एवमस्यासचित्तश्नेस्स 



५३६ ~ इशाद्युपनिपत्सु- 

सुक्तो नात्र संशयः । कुम्भकेन समारोप्य ङुम्भकेनेच पूरयेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
कुम्मेन कुम्भयेत्कुम्भ तदुन्तस्थः परं शिवम्‌ । पुनरास्फाछ्येद्य सुस्थिरं 
कण्ठसुद्रया ॥ ६० ॥ वायूनां यतिमाद्त्य he पूरकङुम्भका । समहस्तयुगं 
भूमा समं पाद्युरां तथा ॥ ६१ ॥ वेधकक्रमयोगेच चतुष्पीठ तु चायुना । 
आस्फालयेन्महासेरु वायुवक्रे प्रकोटिभिः ॥ ६२ ॥ पुरद्वयं समाङ्प्य वायुः 
स्फुरति सत्वरम्‌ । सोससूयाभिसंवन्धाजानीयादम्रताय वे ॥ ६३ ॥ सेरुम- 
ध्यगता देवाश्चलन्ते मेरुचाळनात्‌ । आदो संजायते क्षिप्रं वेधोऽस्य बरह्मम्र- 
न्थितः ॥ ६४ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो भिर्वा विष्णुग्रन्थि सिनत््यसो । चिष्णु- 
अस्थि ततो भित्वा रुद्रम्नन्थि भिनत्यसो ॥ ६५॥ रुद्रम्मन्थि ततो भित्वा 
छित्वा मोइमळं तथा । अनेकजन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ योया- 
भ्यासात्ततो वेधो जायते तस्य योगिनः । इडापिङ्गलयोनेध्ये सपञ्नानाडिस- 
ण्डले ॥ ६७ ॥ सुत्राबन्धविरोपेण वायुसूध्वं च कारयेत्‌ । इस्त्रो दहति 
पापानि दीर्घा मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आप्यायनः इतो वापि त्रिविधोचा- 
रणेन तु । तेळधारामिवाच्छिन्न दीघेघण्टानिनादवत्‌ ॥ ६९ ॥ अवाच्यं प्रणव- 
साग्रं यरं वेद स वेदवित्‌ । हृस्वं विन्ढुगत देध्य ् ह्मरन्ध्रयतं इतस्‌ । द्वाद- 
शान्तगतं सन्नं प्रसादं सन्नसिद्धये ॥ ७० ॥ सर्वविप्नहरश्चायं प्रणवः सर्वदो- 
पहा । आरम्भश्च घरश्चच पुनः परिचयस्तथा ॥ ७१ ॥ निष्पत्तिश्चेति कथिता- 
श्रत्रस्तस्य, भूमिकाः । कारणत्रयसं भूतं वाह्यं कमे परित्यजन्‌ ॥ ७२॥ आम्तरं 
कमे कुरुते यत्रारम्भः स उच्यते । वायुः पश्चिमतो वेधं कुर्य्ञापू्य सु स्थिरम्‌ 
॥ ७३ ॥ यत्र तिष्ठति सा ग्रोक्ता घराख्या भूमिका चुघेः । न सजीवो न 
निर्जीवः काये तिष्टति निश्वळस्‌ । यन्न वायुः स्थिरः खे स्यास्सेयं प्रथम भू- 
पिका ॥ ७४ ॥ यत्रात्मना सष्टिकयो जीवन्सुक्तिदशागतः । सहजः कुरुते 
योगं सेयं निप्पत्तिभूमिका ॥ ७५ ॥ इति । एतटुपनिपदं योऽधीते सोऽञ्चि- 
पूतो अवति । स वायुपूतो भवति । सुरापानारपूतो भवति । स्रर्णस्तयात्पूतो' 
भवति । स जोवन्सुक्तो भवति । तदेतच्चाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा 

परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततस्‌ । तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः 
समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पद मित्युपनिपत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्ति: ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ 

इति वराहोपनिएस्समाश्षा ॥ 
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शाव्यायनीयोपनिपत्‌ ॥ १०३ ॥ ` ५३७ 

शाव्ययनीयोपनिषल॥ १०३ ॥ 
शाव्यायनीब्रह्मचिद्याखण्डाकारसुखाकति । 
यतिच्चन्दहृदायारं रासचन्द्रपद्‌ं अजे ॥ १ ॥ 

३ पूर्णमद इति झान्तिः ॥ 

हरिः ॐ सन एय मलुष्याणां कारण बन्धमोक्षयोः । वन्धाय चिपया- 
सक्त मुक्ष्ये निर्विषयं स्म्रदस्‌ ॥ १ ॥ समासक्तं सदा चित्तं जन्तोविपयगो- 
चरे । यद्चेव ब्रह्मणि स्यात्तत्को न झुच्येत बन्धनात्‌ ॥ २ ॥ चित्तमेव हि 
संसारस्तत्म्रयलेन शोधयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुह्यमेतत्सनातनस्‌ ॥३॥ 
नावेदविन्मनुते तं ब्रृहन्तं नाव्रह्मवित्परमं प्रेति धाम । विष्णुक्रान्तं वासुदेवं 
चिजानन्विप्रो चिग्रत्वं गच्छते तत्त्वदर्शी ॥ ४ ॥ अथाह यत्परं ब्रह्म सनातन 
ये श्रोत्रिया अकासहता अधीयुः। शान्तो दान्त उपरतस्तितिश्चुयाऽनूचानो 
झभिजशो समानः ॥ ५ ॥ त्यक्तेपणो ह्यनुणस्तं विदिस्वा मौनी वसेदाश्रसे 
यत्र कुत्र । अथाश्रमं चरमं संप्रदिइ्य यथोपपत्ति पञ्चमात्रां दधानः ॥ ६॥ 
च्रिदण्डसुपवीतं च वासः कोपीनवेष्नस्‌ । दिव्यं पवित्रमित्येतद्विभ्याद्याव- 
दायुपम्‌ ॥ ७ ॥ पञ्चेतारतु यतेसोन्राखा मात्रा बह्मणे श्रुताः । न त्यजेद्याव- 
दुत्क्रान्तिरन्तेऽपि निखनेत्सह ॥ ८ ॥ चिप्णुखिङ्गं द्विधा प्रोक्तं व्यक्तमव्यक्तमेव 
च । तयोरेकमपि त्यवस्वा पतत्येव न संशयः ॥९॥ त्रिदण्डं वैष्णव लिङ्गं चि- 
प्राणां सुक्तिसाथनस्‌ । निर्वाणं सर्वधर्माणामिति वेदाडुशासनस्‌ ॥ १०॥ अथ 

खलु सौम्य कुटीचको बहूदको हंसः परमहंस इत्येते परि्राजकाश्चतुविधा 
सवन्ति। सर्च एते विप्णुलिङ्गिनः शिखिनोपवीतिनः छुद्धचित्ता आत्मानमा- 
तमचा ब्रह्म भावयन्तः झुद्धचिद्रयोपासनरता जपयमवन्तो नियसवन्तः 

सुशीलिनः पुण्यश्लोका भवन्ति । तदेतदृचाभ्युक्तम्‌ । कुटीचको वहूदकश्चापि 

हंसः परमहंस इति इरया च भिन्नाः सर्वं एते दिष्युलिङ्ग दधाना वृत्त्या 

व्यक्तं वहिरन्तश्च नियम्‌ । पञ्चयज्ञा चेदुशिर'प्रचिष्टाः क्रियावन्तोऽमी संगता 

त्रह्मविद्यास्‌ । त्यवत्वा वृक्ष शृक्षसूलं श्रितासः संच्यस्तपुप्पा रसमेवाश्॒वानाः। 

विष्णुक्रीडा विष्णुरतयो विशुक्ता विप्ण्वात्मका विप्णुसेदापियन्ति ॥ ११ ॥ 

न्रिसंध्य शक्तितः ज्ञानं तर्पणं मार्जनं तथा । उपस्थानं पञ्चयज्ञान्कुयादामरः 
णान्तिकस्र ॥ १२ ॥ दशस्निः प्रगवेः सप्तव्याहृतिभिश्चदुप्पदा । गायत्रीजप- 
यज्ञश्च न्रिसंघ्य शिरसा सह ॥ १३ ॥ योगयज्ञः सदेकाउ्यभक्तया संवा हरे- 

शुंरोः । अहिंसा तु तपोयश्ञो वाझानःकायकमेभिः ॥ ३४ ॥ नानोपनिपद्‌- 

भ्यासः स्वाध्यायो यज्ञ ईरितः । 3“मित्यात्मानमव्यमो ब्रह्मण्यमो जुहोति 

यत्‌ ॥ १५ ॥ ज्ञानयज्ञः स जिज्ञेयः सर्वेयक्ञोत्तमोत्तमः । ज्ञानदण्डा ज्ञान- 



५३८ इेशाद्युपन्तिषर्सु- 

शिखा ज्ञानयज्ञोपचीतिनः ॥ ९६ ॥ शिखा झञानमयी थस्य उपवीतं च तन्स- 

यस्‌ । ब्राह्मण्य सकलं तस्य इति वेदाबुशासनस्‌ ॥ १७ ॥ अथ खलु सोस्येते 

परिच्चाजका यथा प्रादुमवन्ति तथा अवन्ति । कामक्रोधकोभमोहदस्भद॒पो- 

सूयाससत्वाहकारादींस्तितीये सानावसानो निन्दास्तुती च वजयित्वा दक्ष 

इच तिष्ठासेत्‌ । छिद्यमानो न ब्रूयात्‌ । तदव विद्वांस इहेचास्ता अवन्ति । 

तदेतहृचाभ्युक्तस्‌ । बन्धुपुत्रसचुमोदयित्वानवेक्ष्यमाणो द्वन्द्सहः अशान्तः । 

प्राचीसुदीची वा निर्वतेयंश्चरेत पात्री दण्डी युगसात्रावळोकी । शिखी झुण्डी 

चोपवीती कुटुम्बी यात्रामात्रं प्रतिगुढ्वन्सबुव्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयाचित याचितं 

दोऽ भैक्षं । खददा्वळावूफलपणेपात्रस्‌। क्षीणं क्षौमं तृणं कन्थाजिने च पर्णे- 

माच्छाद्नं स्यादहतं वा विसुक्तः ॥ १९ ॥ भरतुसन्धो सुण्डयेन्सुण्डमाचं चाधो 

नाक्ष जातु शिखां न वापयेत्‌। चतुरो मासान्धुवश्षीलतः स्यात्स यावत्सुसो- 

ऽन्तरास्मा पुरुपो विश्वरूपः । अन्यानथाष्टो सुनरत्यितेडस्मिल्स्वकमेलिप्सुवि- 
इरेद्वा वसेद्वा ॥ २० ॥ देर्वाग्न्ययारे तरुसूले गुहायां बसेदसङ्गोऽ्क्षित्षी- 

लवृत्तः । अनिन्धनो ज्योतिरिवोपशान्तो न चोहद्विजेहुद्विजे्त्र छत्र ॥ २३ ॥ 

आत्मानं चेद्विजानीयादयसस्मीति पूरुषः । किसिच्छन्कस्य कासाय शरीरस- . 

चुसंञ्वरेत्‌॥ २२ ॥ तसेच धीरो विज्ञाय प्रज्ञा कुर्वीत ब्राह्मण: । नाचुष्या- 

याद्वहन्छव्दान्वाचो विग्छापनं हि तत्‌ ॥ २३ ॥ वाल्येनेव हि तिष्ठासेजि- 

विच ब्रह्मवेदनम्‌ । ब्रह्मविद्या च बाल्यं च निर्विद्य झुनिरात्मवान्‌ ॥ २४ ॥ 
यदा सें ग्रझुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । अथ सत्योब्छतो अवसन्न 

ब्रह्म समश्रुते ॥ २५ ॥ अथ खलु सोम्येदं पारि्राज्यं नेष्ठिकमात्मधर्स यो 
विजहाति स वीरहा भवति । ख बह्महा भवति। स भूणहा भवति । ख सहा- 
पातकी भवति । य इमां वेणवीं निष्ठा परित्यजति स स्तेनो भवति । स 

गुरुतल्पगो अवति । सं मित्नध्रुग्मवति । स॒ इतज्ञो भवति । स सर्वस्माछो- 
कात्मच्युतो सवति । तदेतद्चास्यु्तम्‌ । खनः सुरापो गुरुतल्पगासी मिन्रओु- 
रेते निप्क्ृतेयान्ति झुद्धिस्‌। व्यक्तमव्यक्तं चा चितं चिप्णुलिङ्गं त्यजञ्च 
झुध्येदखिलेरात्ममाखा ॥ २६ ॥ त्यक्त्वा विपणो छिङ्गमन्तर्बहिवी यः स्वाश्रमं 
सेचते नाश्रसं वा । प्रत्यापत्तिं अजते वातिसूढो नेपा गतिः कल्पकोव्यापि 
दृष्टा ॥ २७ ॥ स्यक्स्वा सर्चोश्रमान्धीरो चसेन्मोक्षाश्रसे चिरम । सोक्षाधसा- 

त्परिभ्रशे न गतिस्तस्य विद्यते ॥ २८ ॥ पारिवाञ्यं शुद्दीत्वा तु यः स्वघर्स न 

तिति । तमारूढच्युतं विद्यादिति चेदालुझासनस्‌॥ २९ ॥ अथ ख 
सोन्येसं सनातनसात्मध वेणवीं निष्ठां छवध्या यस्तासदूपयन्वतेते स वशी 

१ वाथ सेक्षं. २ फलतन्तुपणीं, ३ कन्थां च. ४ देवायगारे. 
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हयग्रीचोपनिषत्‌ ॥ १०४॥ ५३५९ 

सचति । स एण्य्छोको अवति । स लोकशो भवति । स वेदान्तञ्ञो अवति । 
स ग्रहो भवति । स सर्यो भवति । स स्वराडू भवति । स परं ब्रह्म 
सगदन्तसाप्तोत्ति । स पिदुन्संबन्धिनो बान्धवान्सुहृदो मित्राणि च भवादु- 

तारयति । तदेतदृचाभ्युक्तस्। शतं कुलानां प्रथमं बभूव तथा पराणां 

बत्रिशत॑ समग्रम्‌ । एते भवन्ति सुकृतस्य लोके येपां कुले संन्यसतीह विद्वान्‌ 

. ॥ ३० ॥ विशात्परांसख्िशादपरांख्िश्च परतः परान्‌ । उत्तारयति धर्मिष्ठः 

परित्राडिति चै श्रतिः ॥ ३१ ॥ संन्यस्तसिति यो ब्रूयात्कण्ठस्थप्राणवानपि । 
दारिताः पितरस्तेन इति वेदाचुशासनझ ॥ ३२ ॥ अथ खलु सोम्येमं सना- 
वचसात्मधर्म चेष्णवीं निष्ठां नासमाप्य प्रनूयात्‌ । नाचूचानाय नानात्मविदे 
नादीतरायाय नाबिझुद्धाय नाजुपसज्ञाय नाप्रयतमानसायेति ह स्माहुः । 
तदेतरचाभ्युक्तस्‌। बिद्या ह चे ब्राह्मणमाजगाम गोपाय मां. शेवधिए्टेऽह- 
मस्मि । असूयकायानुजचे शठाय सा मा घ्रूया चीयेवती तथा स्या ॥ ३३ 

यसेव चिद्याश्ुतमप्रमत्तं मेधाविनं ्रहप्चर्योपपञ्नस्‌। अस्मा इमासुपसन्नाय 

सस्यक्क परीक्षण द्याद्वेष्णचीसात्मनिष्ठास्‌ ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये गुरु नाद्वि- 

यन्दे चिम्रा वाचा मनसा कर्मणा चा । ययैव तेन न गुरु्भोजनीयस्तथेव 

चान्नं न सुनक्ति थुतं तत्‌ ॥ ३५ ॥ गुरुरेव परो धर्मा गुरुरेव परा गतिः । 

एकाक्षरप्रदातारं यो गुरं नाभिनन्दति । तस्य श्रुत तथा ज्ञान खवत्यामघटा- 

स्युचत्‌ ॥ ६६ ॥ यस्य देवे परा अक्तियेथा देवे तथा गुरो । स ब्रह्मचित्परं 

प्रेयादिति चेदानु्ासनस्‌ ॥ ३७ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूर्णेमद्‌ इति शान्तिः 

॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 

इति झाव्यायनीयोपनिपत्समाज्ञा ॥ 

इयञ्ीचोपनिषत्‌॥ १०४ ॥ 
स््रज्ञोऽपि यत्प्रसादेन ज्ञान तत्फलमाम्तुयात्‌ । 

सोऽयं इयास्यो भगवान्हृदि से भातु सर्वदा ॥ ३ ॥ 

झै» भन्ने कर्णसिरिति शान्ति: । 

हरिः ॐ नारदो ब्रह्माणसुपसमेतद्योचाचाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्या वरिष्ठां 

यया चिरास्सर्वपापं व्यपोह्य ब्रह्मविद्यां लव्ध्वेश्वयवान्भवत्ति ब्रह्मोवाच हय- 

ग्रीवदेवत्यान्मन्नान्यो वेद स श्रुतिस्थ॒ृतीतिहासपुराणानि वेद । स सर्वेश्वये- 

चान्भवति । त एते मन्चाः । विश्वो ीणेखरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । तुभ्यं 
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नसो हयग्रीव दिद्याराजाय स्वाहा स्वाहा नमः ॥९॥ ऋ्यजुःसाम रूपाय वेदा- 
इरणकममैणे । प्रणवोद्वीथदपुपे महाश्वशिरसे नमः स्वाहा खाहानमः ॥२॥ 
उद्गीथ प्रणवोह्दीथ सर्वेवागीश्वरेश्वर. । सर्ववेदमयाचिन्ल् सर्व बोधयवोधय 
स्वाहा स्वाहानमः ॥३॥ ब्रह्मात्रिरविस वितृभागेवा ऋपय: । गायत्री त्रिष्टुयनुष्टप- 

छन्दांसि। श्रीमान्हयग्रीदः परमात्मा देवतेति । ल्हो ( हतो ) मिति बीजस । 
सोऽहमिति शक्तिः । व्हू (हसो) मिति कीलकम्‌ । भोगमोक्षयोर्चिनियोग: । 
अकारोकारसकारेरङ्गन्यासः । ध्यानम्‌। शङ्खचक्रमहामसुद्रापुखकाढ्यं चतुर्मु- 
जस्‌ । संपूर्णचन्त्रसंकाश हयग्रीवस्ुपास्मदे ॥ ॐ श्रीमिति द्वे अक्षरे । ब्हो 
( इसौ )मिल्येकाक्षरम्‌ । ॐ नमो भगवत इति सक्षाक्षराणि । हयग्रीवायेत्ति 
पञ्चाक्षराणि । विष्णव इति त्यक्षराणि । सह्य सेघां प्रज्ञामिति पडक्षराणि । 
प्रयच्छ स्वाहेति पञ्चाक्षराणि । हयग्रीवस्य तुरीयो भवति ॥ ४ ॥ ॐ श्रीमिति 
दे अक्षरे । ल्हौ ( हसौ ) सिलेकाक्षरस्‌। ऐमसमिति त्रीण्यक्षराणि। झी 
छीमिति द्वे अक्षरे। सौः सोरिति द्वे अक्षरे। हीमिलकाक्षरस्‌ । ७» नमो 
भगवत इति सप्ताक्षराणि। मह्य मेधां प्रज्ञामिति पडक्षराणि । प्रयच्छ 
खाहेति पञ्चाक्षराणि । पञ्चमो सनुर्भवति ॥ ५ ॥ हयग्रीवकाक्षरेण ब्रह्मविद्यां 
प्रवर्ष्यामि । बह्मा महेश्वराच महेश्वरः संकपणाय संकर्षणो नारदाय नारदो 
व्यासाय व्यासो लोकेभ्यः प्रायच्छदिति हकारोंसकारोमकारों त्रयसेकखरूपं 
भवति । ल्हो ( हसो ) वीजाक्षरं अवति । वीजाक्षरेण व्हॉ ( हतो ) रूपेण 
तज्ञापकानां संपत्सारखतो भवतः । तत्खरूपज्ञानां चेदेही सुच्तिश्च भवति । 
दिक्पालानां राज्ञां नागानां किन्नराणामधिपतिभंवति । इयग्रीवेकाक्षरजप- 
शीलाङ्या सूर्यादयः स्वतः स्वखकमैणि प्रवर्तन्ते । सर्वेपां बीजानां हयग्री- 
चेकाक्षरवीजमचुत्तमं मच्रराजात्सकं भवति । ढहों ( हसो ) हयग्रीवस्वरूपो 
भवति । अद्धतं कुरुकुरु स्वाहा । तजापकानां वाक्सिद्धिः श्रीसि द्विरष्टाङ्गयो- 
गसिद्विश्च भवति । ल्हौं ( हसं ) सकछसाम्राज्येन सिद्धि कुरुकुरु स्व्राहा । 
तानेतान्मञ्जान्यो वेद अपचिच्रः पचित्रो भवति । अव्रह्मचारी सुबह्मचारी 
भवति । अगम्यागमनात्पूतो सवति । पतितसंभापणात्पूतो भवति । ब्रह्मह- 
त्यादिपातकमुक्तो भवति । ग्रह गृहपतिरिव देही देहान्ते परमात्मानं प्रवि- 
शति प्रज्ञानसानन्द ब्रह्म तत्तमसि अयसात्मा ब्रह्म अहं ब्रह्मास्मीति महा- 
वाक्यः प्रतिपादितमथ त एते सन्नाः प्रतिपादयन्ति । खरव्यञ्जनसेदेन द्विधा 
एते । अथाचुमञ्ना्जपत्ि । यद्वाग्वदन्ल्यविचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद 
मन्द्रा । चत्र ऊज दुदुहे पयाँसि क स्विदस्याः परमं जगाम ॥ ३ ॥ गोरी- 

१ सुकारों. 
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दत्तान्नेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ ५४१ 

मिमाय सलिलानि तक्षलेकपदी द्विपदी सा चठुप्पदी । अष्टापदी नचपदीः 
वभूबुपी सहस्राक्षरा परमे व्योमन्‌ ॥ २॥ ओष्ठापिधाना नङुली दन्तैः 
प्रिवृता पचिः । सर्वस्यै वाच इशाना चारु मामिह वादयेति च वाग्नसः . 
॥ ३॥ ससर्परीरमतिं बाधमाना बृहन्मिसाय जमदञ्चिदत्ता । आसूयेस्य 
दुरिता तनान श्रवो देवेष्वद्धतमजुयेस्‌ ॥ ४ ॥ य इमां व्रह्मविद्यामेकादञ्य 
पठेद्धयम्रीवप्रभाचेन महापुरुषो अवति । स जीवन्सुक्तो भवति । २ नसो 
ब्रह्मणे चारणं से अस्त्वनिराकरणं धारयिता भूयासं कर्णयोः श्रतं साच्योढ़ 
समासझुष्य ओमित्युपनिपत्‌ ॥ २ भङ्गं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ हरिः 
३ तत्सत्‌ ॥ , 

इति शीहयग्रीवोपनिषत्समाज्ता ॥ 

द्त्ता्जेयोपनिषल्‌ ॥ १०५ ॥ 
दत्तात्रेयीन्रह्मचिद्यासंवेदाचन्द विग्रहस्‌ । 
न्रिपान्नारायणाकारं दत्तात्रेयसुपास्महे ॥ १ ॥ 

झै» सब्ग कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इरिः ॐ सल्यक्षेत्रे ब्रह्मा नारायणं महासाम्राज्य किं तारकं तन्नो वूहि 

सगचन्नित्युक्तः सत्यानन्दचिदातमकं सारिविकं सासकं धामोपास्रत्याह । सदः 
दत्तोऽहमस्मीति ग्रत्येतत्संवदन्ति येन ते संसारिणो अवन्ति नारायणेनेदं 
विवक्षितों ब्रह्मा विश्वरूपधरं विष्णु नारायणं दत्तात्रेयं भ्यास्वा सद्ृदति । 
दुसिति हंसः । दामिति दीर्घ तद्दीज नाम बीजस्यस्‌ । दामित्येकाक्षरं भवति। 
तदेतत्तारकं भवति । तदेवोपासितव्यं विशेयं गभोदितारणम्‌ । गायत्री 
छन्दः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । वरनीजस्थमिव दत्तवीजस्थ 
सर्व जगत्‌ । एतदेवेकाक्षरं व्याख्यातम्‌। व्याख्यास्ये पडक्षरम्‌ । ओमिति 
द्वितीयम्‌ । ह्रीमिति तृतीयस्‌। छीमिति चतुर्थस्‌ । ग्लोमिति पञ्चसस्‌ । 
ब्रासिति पङ्कम्‌ । षडक्षरोऽग्रं अवति । योयानुभवो भवति । गायत्री छन्दः । 

सदाशिवः ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । द्रमित्युवत्वा द्रासिस्युक्त्वा वा दत्तात्रे- 

याय नम इद्यष्टाक्षरः। द॒त्तात्रेयायेति सत्यानन्दचिदात्मकस्‌। नस इति 
पूर्णीनन्दृकविग्रहस्‌ । गायत्री छन्द्‌ः । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । 
दत्तात्रेयायेति कीलकम्‌ । तदेव यीजस्‌। नमः शक्तिभैवति । ओमिति प्रथ- 

मस्‌ । आमिति द्वितीयस्‌ । ड्रीमिति तृतीयम्‌ । कमिति चतुर्थम्‌। पीति . 
तेदेच वदेत्‌ । दत्तात्रेयेति स्वाहेति मच्रराजोयं द्वादशाक्षरः । जगती छन्दः । 

१ बृह्टीत्युवाच, २ तथव. 
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सदाशिव ऋषिः । दुत्तात्रेयो देवता । ओमिति चीजस्‌। स्वाहेति शक्तिः । 

संबुद्धिरिति कीलकम्‌ । हृमिति हृदये । हीं छीमिति शीर्ष । एहीति शिखा- 

यासू । दत्तेति कवचे । आत्रेयेति चक्षुषि । साहेयखे । तन्मयो भवति। य 

शव चेद्‌ । पोडशाक्षरं व्याख्यास्य । प्राणं देयस्‌ । सानं देयस्‌ । चक्षुदैयस्‌ । 

ओोज्न देयम्‌। पड्दशश्रिड्छिनत्ति पोडशाक्षरमञ्चो न देयो भवति । अतिसे- 

दापरभक्तगुणवच्छिष्याय वदेत्‌ । ओमिति प्रथमं भवति । ऐसिति द्वितीयस्‌ । 

सिति तृतीयम्‌ । छीमिति चतुथेस्‌ । झूमिति पञ्चमम्‌। हामिति पस्‌ । 
द्रीमिति सप्तमम्‌ । हूमित्यष्टमम्‌ । सौरिति नवमस्‌ । दत्तात्रेयायेति सेतुदेश । 

स्वाहेति पोडशं । गायत्री छन्दः । खदाशिज ऋषिः । दत्तात्रेयो देवता । अ 

बीजम्‌ । खाहा शक्तिः । चतु्येन्तं कीलकम्‌ । ओमिति हृदये । झां छं 

छूमिति शिखायाम्‌ । सौरिति कवचे । चतुर्थ्यन्तं चक्लुपि । स्वाहेलले । यो 

नित्यमधीयानः सचिदानन्दसुखी सोक्षी भवति । सोरित्यन्ते श्रीवेष्णव इत्यु- 
च्यते । तज्ञापी विष्णुरूपी अवति । अदुष्टुप्‌ छन्दो व्याख्यास्ये । स्चैत्र संबु- 

द्विरिमानीत्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे कृष्ण उन्मत्तानन्ददायक । दिगम्बर सुने 
बालपिशाच ज्ञानसागर ॥ १ ॥ इत्युपनिपत । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदाशिव 

ऋतपिः । दत्तात्रेयो देवता दत्ात्रेयेति हृदये । हरे कृष्णेति शीर्ष । उन्सत्ता- 

नन्देति शिखायाम्‌ । दायक सुन इति कवचे । दिगस्वरेति 'चक्षुचि । पिशा- 

चज्ञानसागरेत्यक्ने । अनुष्टुभोऽयं सयाधीतः । अन्रह्मजन्मदोपाश्च अण- 

ञ्यन्ति। सर्वोपकारी मोक्षी भवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ इति . 

अथमः खण्डः ॥ १ ॥ 
ओमिति व्याहरेत्‌ । २ नसो भगवते दत्तात्रेयाय स्मरणमाच्रसंतुष्टाय 

महाभयनिवारणाय महाङ्ञानप्रदाय चिदानन्दात्मने बालोन्मत्तपिशाचवेषा- 

येति महायोगिनेऽवधूतायेति अनसूयानन्द्वर्धनायान्निषुत्रायेति सर्वेकामफ- 
रप्रदाय ओसिति व्याहरेत्‌ । भववः यसो चनायेति ह्रीमिति व्याहरेत्‌ । सक- 
रूविभूतिदायेति कमिति ध्याइरेत्‌। साध्याकर्पणायेति सौरिति व्याहरेत्‌ । 
सर्वमन:क्षोभणायेति श्रीमिति व्याहरेत्‌ । महोमित्ति व्याहरेत्‌ । चिरंजीचिने 

चपडिति व्याहरेत्‌। पशीकुरुवशीकुरु वोपडिति व्याहरेत्‌ । आाकर्पयाकर्षय 

हुमिति व्याहरेत्‌ । विद्वेषयविद्वेषय फडिति व्याहरेत्‌ । उ्चाटयोष्चाटय ठठेति 

व्याहरेत्‌ । स्तस्भयस्तऱ्सय खखेति व्याहरेत्‌ । मारयमारय नमः संपञ्ञाय 

नमः संपन्नाय स्वाहा पोषयपोरय परमच्परयन्रपरतच्नांशिछन्धिण्छिन्धि 
आहान्निवारयनिवारय व्याधीजिवारयनिवारय दुःखं हरयहरय दारिद्य विद्रा 

१ चतुर्दश । स्वाहेति घोडश, | 



>> जाडा 

गरुडोपनिपत्‌ ॥ १०६ ॥ ७५४४ 

वयाचेद्रावय देहं पोएयपोपय चित्तं तोपयतोपयेति सर्वमन्नसर्वयन्रसर्वतच्चस- 
बपछवखरूपायेति २ नमः दिवायेत्युपनिप्रद्‌ ॥२॥ इति द्वितीयः खण्डः॥२॥ 

य॒ एवं चेद्‌ । अनुष्टुप्‌ छन्दः । सदाशिव ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता । 
ओसिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्तिः । द्रामिति कीलकम्‌ । अष्टमूत्येष्मन्ना 
सचन्ति । यो नित्यमधीते -चायवञ्चिसोसादित्यब्रह्मचिष्णुरुद्रः पूतो भचति 
ग्रायः्या शतसहस्रं जं भवति। सहारुद्रशतसहस्रजापी भवति । प्रणवायुत- 
कोटिजपो भचति । शातपूर्वान्छतापरान्पुनाति। स पङ्किपावनो अवति । 
ब्रह्मइतल्यादिपातकेश्चुको भवति । गोइल्यादिपातकेमुक्तो भवति । तुलापुरु- 
सादिदानेः म्रपापानतः पूतो भवति । अद्रोपपापान्युक्तो भवति । भक्ष्या- 
सक्ष्यपापैसुक्तो भवति । सर्वमञ्नयोगपारीणो भवति । स एवं ब्राह्मणो 
सवति । तस्माच्छिष्यं अक्तं प्रतियुह्णीयात्‌ । सोऽनन्तफलमक्षते । स जी- 
वन्सुक्तो अवतीत्याह अयवान्नारायणो ब्रह्माणसित्युपनिषत ॥ ॐ सद्र कर्णे- 
सिरिति शान्तिः ॥ हरिः झै, तत्सत्‌ ॥ 

इति दृत्तात्रेयोप निपत्समाक्षा ॥ 

गरूडोपनिषल्‌ ॥ १०६॥ 
चिं ब्रह्मातिरिक्त खादय्रत बह्ममात्रकस्‌ । 
ब्रह्मातिरिक्तं विषवङ्रह्ममान्रं खगेडहस्‌ ॥ १ ॥ 

ॐ अद्र कर्णेभिरिति शान्तिः । 
इरिः ॐ गारुडब्रह्मविद्यां प्रवक्ष्यामि यां ब्रह्मा विद्या नारदाय प्रोवाच 

नारदो बृहस्सेनाय वृहत्सेन इन्द्राय इन्द्रो अरद्वाजाय भरद्वाजो जीवस्का- 
सेभ्यः शिष्येभ्यः प्रायच्छत्‌। अस्याः श्रीमहागरुडव्रह्मविद्याया ब्रह्मा ऋषि: । ` 
गायत्री छन्दः । जीभगवान्महागरुडो देवता । भीमहागरुडप्रीत्यर्थे सस 
सकळनिपदिनाशनार्थं जपे विनियोगः । ॐ नमो भगवते अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । 

शीसहायगरूडाय तजनीभ्यां स्वाहा । पक्षीन्द्राय सध्यामास्यां वषटू । श्री- 
विष्णुवभाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । च्रैलोक्यपरिपूजिताय कनि्िकाभ्यां 
दोषद । उञ्मभयंकरकाळानळरूपाय करतलकरश्‍ट्ठाभ्यां फट्‌ । एवं हृदृया- 
दिव्यास:। सूर्युवः सुवरोमिति दिग्बन्धः। ध्यानस्‌ । खस्तिको द॒क्षिणं पादं 
जामसपाद दु ङुञ्चितस्‌ । मा लीकतदोर्थुग्मं गरुडं हरिवछभस्‌ ॥ १॥ 

अनन्तो चासकटको यक्षसूत्र तु वासुकिः । तक्षकाः कटिसूत्र छु दारः का- 

कोंड उच्यते ॥ २ ॥ पो दक्षिणकर्णे तु सद्ापस्तु वामके । शङ्खकः शिरः- 

प्रदेशे तु गुछिकस्तु सुजान्तरे ॥ ३॥ पोण्डूकालिकनायास्यां चामरास्यां 



- पुष इशायुपतनिपत्सु- 

सुवीजिवस्‌ । एलापुत्रकनागाः सेव्यमानं खुदान्वितस्‌ ॥ ४ ॥ कपिकाक्षे 

गरूत्मन्तं सुवर्णेसइशप्रमस्‌ । दीवेवाह दृहत्स्कन्थ नादाभरणभूपितस्‌ ॥ ५॥ 

आजानुतः सुवणोभमाकव्योस्तुदिनप्रभम्‌ । कुछ्ुमारुणमाकण्ठं शतचन्द्र- 

लिभाननसख ॥ ६ ॥ नीलायनासिकावक्रं सुमडचारुळुण्डळसू । दद्राकराल- 

बदन किरीटमुकुटोज्ज्वरुम्‌ ॥ ७ ॥ कुङ्लुमाइणसवाङ्ग कुन्द॑न्दुधवछाननस्‌ । 

विष्णुवाह नमस्तुभ्यं क्षेमं कुछ सदा मम ॥ ८ ॥ एवं ध्यायेच्चिसँध्याखु 

गरुड नागभूपणस्‌ । विषं नाशयते शीघ्र तूछराशिसिदानछः ॥ ९ ॥ ओ- 

सीमो नमो भगवते श्रोमहागरुडाय पक्षीन्द्राय विष्णुवद्धभाय त्रेलोक्य- 

परिपूजिताय उग्रभयंकरकाळानळरूपाय वज़नखाय चञ्चए डाच चेंज 

दन्ताय वज्ञदंद्राय वज्ञपुच्छाय वज़पक्षाळक्षितरारीराय ओसीकेह्येहि श्री- 

महागरडाप्रतिश्यासनास्मिज्ञाविशाविरा दुष्टानां चिप दूपयदूपय स्पष्टानां 

नाशयनाशय दन्दक्षूफानां विप दारयदारय प्रलीनं चिपं प्रणाशयग्रणाशद 

सर्भविषं नाशयनाशय हनहन दहदह पचपच सस्मीङरुभस्मीङर हु फर 

स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डलसंकाश सूर्येसण्डल्सुधिक । पृथ्चीसण्डलसुद्राङ्ञ श्री- 

सहागरुडाय विषं हरहर हुं फद स्वाहा ॥ ॐ दिप स्वाहा ॥ ओमीं सच- 

रति सचरति तत्कारी मत्कारी विषाणां च विपरूपिणी विपदूपिणी चिप- 

शोयणी विपनाशिनी विषहारिणी हतं चिप नछं दिपसन्तःग्रलीनं बिं 

गनष्टं बिष हतं ते ब्रह्मणा चिप हृतभिन्द्रस्य वज्ञेण स्वाहा ॥ ३ नगो 

भगवते सहागरुडाय दिप्णुवाइनाय चेछोक्यपरिपूजिताच चञ्रनखचञ्जठु” 

ण्डाय बञ्जपक्षारूकृतशरीराय एह्येहि महागरुड चिप छिन्धिच्छिन्धि आवे- 

शयावेशय हुं फद स्वाहा ॥ सुपर्णोऽसि गरुत्माश्चिहत्ते शिरो गायत्र चक्चः 

खोस आत्मा साम ते तनूर्वासदेव्यं बृहद्रथन्तरे पक्षो यज्ञायज्ञियं पुच्छं 

छन्दांखङ्गानि धिषिणया शफा चर्जूषि नास ॥ सुपर्णोसि गर्स्सान्दिचे गच्छ 

सुवः पत ओसी ब्रह्मविच्याममावास्यायां पौणमास्यां पुरोचाच सचरति सच- 

रति तर्कारी मस्कारी विषनाशिनी दिपदूषिणी विपहारिणो इतं विप न्ट 

चिं नष्टं चिपं प्रनष्टं चिप हतसिन्द्रस्य वद्धेण बिष हतं ले ब्रह्मणा चिपसि- 

न्ख्य वज्रेण खादा ॥ तख्यम्‌(?) । यचनम्तकदूतोऽसि यदि वानन्तकः स्वर 
सचरति सचरति तर्कारी मत्कारी विपनाशिनी विपदूपिणी हतं विपं नष्ट 

विषं हतमिन्द्रस्थ चञ्रेण चिप हतं ते बह्मणा चिदरसिन्द्रस्य चञ्जेष स्वाहा । 

यदि चालुक्रिदूतोऽसि थदि चा वासुकिः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी म~ 
स्कारी चिपनाशिनी विपदूपिणी इतं विपं नष्टं विषं हतमिन्द्रस्थ वज्रेण विषं हृतं 

ते ब्रह्मणा विपमिन्द्रस्य चञ्जेण स्वाहा यदि चा तक्षकः स्वयं सचरति सचरति 
तरकारी मस्कारी विषनाशिनी विपदूपिणी हतं विपं नष्ट विषं हतसिस्ट्रर्य 
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गरुडोपनिपत्‌ ॥ १०३ ॥ ५४५ 

वज्नेज चिपं हतं ते ब्रह्मणा बिषमिन्द्रस नञ्रेण स्वाहा ॥ यदि कर्कोटकदूतोऽसि 
यदि चा कर्कोटकः स्वयं सचरति सचरति तरकारी सत्फारी विषयाशिनी बि- 
पदूषिणी हतं लिए नष्ट दिए हतमिन्द्रस्य चञ्जेण चिप हत ते बरह्मणा विष्ति- 
नस्य वञ्चेण स्वाहा ॥ यदि पद्मकदूतोऽसि यदि वा पद्चकः स्वयं सचरति सच- 
रति तत्कारी सत्कारी विषनाशिनी विपदृषिणी इतत चिषं नष्ट विषं. हतमिन्द्रस्य 
बद्धेण विष हतं ते ब्रह्मणा ब्रिषगरिन्द्रख वञ्रेण स्वाहा ॥ यादि महापद्मकदू- 
तोऽसि यदि चा मह्दापझकः स्वयं सवरति सचरति तत्कारी सत्कारी बिप- 
नाशिनी चिएदूणिणी हतं विष बष्टं विष हतभिन्द्रस्य वग्रण विष हत ते 
ब्रह्मणा विषसिन्त्रख वज्रेण स्याह ॥ यदि शङ्ककदूतोऽसि यदि दा शङ्खकः 
स्वयं सचरति सचरति तर्कारी अध्कारी चिपनाशिनी विषदूषिणी हत बिए 
नष्टं निपं इतसिन्म्रस्य चज्जेण विपं इतं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ 
यदि गुलिकदूतोऽसि यदि चा गुलिकः स्वयं सचरति सचरति तत्कारी 
सत्कारी विएनाशिनी विषदूषिणी विपददारिणी हतं चिप नष्ट विष हतसिन्द्रस्य 
वज्जण बिए इत ते घ्रह्मणा चिपभिन्दरस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि पोण्डफाछिक- 
इूतोऽसि यदि वा पोण्ड्कालिकः स्मयं सचरति सचरति तत्कारी सरकारी 
वेपनरिनी विपदूषिणी विषहारिणी हतं चिप नष्ट चिप हतसिन्द्रस्य वद्गेण 
विषं हतं ते ब्रह्मणा विपसिन्द्स्य वद्रेण स्वाहा ॥ यदि बायकदूतोऽसि यदि 
या नायकः- स्वयं सचरति सचरति तत्कारी सत्छारी विषनाशिनी वरिपदूषिणी 
बिपदारिणी हतं चिप नष्ट विपं हत्तमिन्द्रख वज्जेण बिष. हत ते ब्रह्मणा विषसि- 
न्द्रस्य वञ्रेण स्वाहा ॥ यदि लूतानां प्रलूतानां यदि वृश्चिकानां यदि घोटकानां 
यदि स्थावरजङ्गमानां सचरति सचरति तत्कारी सस्कारी विपनाशिनी विष- 
डूपिणी विपडारिणी हतं चिप ष्टं विष हतभिन्द्रस्य वज्रेण विष हतं ते 
ह्णा विषसिन्द्रस्थ वज्रेण स्वाहा । अवन्तवासुकितक्षकककोटकपञ्चक महा 
यञझकशङ्कगुलिकपोण्ड्कालिकनागक इत्येपां दिव्यानां महानायानां महा- 
नागादिरूपाणां घिफतुण्डानां तिपद्न्तानां विपदाणां विपाङ्कानां विषषु- 

च्छानाँ विश्वचाराणां वृश्चिकानां छूतानां ग्रलूतानां मूषिकाणां गुहृयो लिकानां 
गुहगोदिकानां त्रणासानां गृहगिरिगहरकालानलवल्मीकोद्भूतानां द्रा्णोनां 

पाणोनां काएदार्तुक्षकोटरस्थानां नूलस्वग्दारुनिर्यासपत्रपुषपफलो दूतानां 

इष्टकीटकपिश्वानमाजीरजम्बुकव्याघ्रवराहाणां जरायुजाण्डजो द्विजरवे दजानां 
शस्रवाणक्षतस्फोटब्रणमहाब्रणङृतानां इन्रिमाणामन्येपां भूतवेताळङूष्माण्ड- 
पिशाचम्रेतराक्षसयक्षभयग्रदानां विषतुण्डद्धाणां विपाङ्गाचां विषपुच्छानां 

अ. उ. ३५ 



५४६ इेशाद्युपनिषर्सु- 

विषाणा दिपरूपिणी विपदूषिणी विषशोषिणी चिपनाशिनी विषद्दारिणी हतं 

दि नई चिषमन्तःप्रलीनं विषं प्रनष्ट विषं हतं ते ब्रह्मणा विपसिन्ब्रस्य 

बज्नेण स्वाहा । य इमां ब्रह्मविद्याससावास्यायां पठेच्छुणुयाद्वा याचज्जीचं न 

हिंसन्ति सपीः । अष्टौ ्रह्मणान्ग्राहयित्वा तृणेन सोचयेत्‌। शर्त ब्राह्मणान्‌ 

ग्राहयित्वा चक्षुषा मोचयेत्‌ । सहस्रं ्राह्मणाच्‌ ग्
राहयित्वा मनसा सोर्चयेत्‌। 

सपाअले न सुव्वन्ति । तृणे न सुञ्चन्ति । काठे न सुञ्चन्तीयाइ सगवान्त्रहो- 

व्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सङ कर्णेस्रिरिति झान्तिः ॥ हरिः 3१ तत्सत्‌ ॥ 

_ इति श्रीगारुडोपनिपत्समासा ॥ 

कलिसंतरणोपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ 

यहिव्यनास स्मरतां संसारो गोष्पदायते । 

खानन्यभक्तिभवति तद्रासपदमाश्रये ॥ १ ॥ 

३ सह नाववर्विति शान्तिः ॥ 

हरि: ॐ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणं जगाम कथं भगवन गां प्येटन्काळि 

संतरेयसिति । स होवाच ब्रह्म साधु एटोऽस्मि सर्वश्वतिरहस्थं गोप्यं तच्छूजु. 

येन कलिसंसारं तरिप्यसि । भगवत आदिपुरुपस्य नारायणस्य नामोचारण- 

सात्रेण निर्धूतकलिर्भवति । नारदः पुनः पप्रच्छ तज्ञास किसिति । स होवाच 

हिरण्यगशैः। हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण 

कृष्ण कृष्ण इरे हरे ॥ १ ॥ इति पोडशकं नाज्ञों कलिकृल्मपनाशनस । 

नातः परतरोपायः सर्ववेदेपु इश्यते ॥ २ ॥ इति पोडदाकलावृतस्य जीव- 

स्यावरणविनाशनस्‌ । ततः प्रकाशते परं ब्रह्म सेघापाये रविरश्मिसण्डली- 

वेति । पुननौरदः पप्रच्छ भगवन्कोऽस्य विधिरिति । तं होवाच नास्य विधि- 

रिति । सर्वदा छुचिरछचिर्वो पठन्त्राह्मणः सलोकतां ससीपतां सरूपता सायु- 

ज्यतामेति । यदास्य पोडशीकस्य साधेत्रिकोटीजेपति तदा ब्रह्महत्यां तरति । 

तरति चीरहत्यास्‌ । स्वर्णस्तेयात्पूतो सचति । पिठृदेदमडुप्याणामपकारारपूतो 

अचति । सर्वधर्मपरित्यागपापात्सचः छुचितामाप्नुयात्‌ । सथो खुच्यते सथो 

झुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ ३» सह नाववस्विति आन्तिः ॥ हरि अँ तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीकळिसंतरणोपनिपस्समासा ॥ 
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जाबाल्युपन्रिपत्‌ ॥ १०८ ॥ ५४७. 

जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 
जाबाल्युपनिपद्वेयपद्तत्त्वस्वरूपक्सू । 

पारमेश्वर्यविसवं रामचन्द्रपदं अजे ॥ १ ॥ 

ओसाप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

इरिः ४४» अथ हेन भगवन्तं जाबालि पेप्पळादिः पप्रच्छ भगवन्स मूहि 

परमतस्वरहस्यस्‌। किं तत्वं को जीवः कः पछुः क इशः को मोक्षोपाय इति । 

स तं होचाच साधु पृष्टं सर्वं निवेदयामि यथाशातमिति । पुनः स॒तख्ुवाच 

कुतस्त्वया झातमिति। पुनः स तसुवाच पडाननादिति । पुनः स॒ तझुवाच ` 

तेनाथ कुतो शातसिति । पुनः स तसुवाच तेनेशानादिति । पुनः स तसुदाच 

कथ तस्पात्तेत ज्ञातमिति । पुनः स तसुचाच तढुपासनादिति । पुनः स 

तझुवाच भगवन्छपया से सरहस्यं | सर्व निवेदयेति। स तेन एष्टः सर्व 

निवेदयामास तप्वस्‌। पझ्ुपतिरहंकाराविष्टः संसारी जीवः स॒ एव पुः । 

सर्बज्ञ: पञ्चकृस्यसंपञ्ञः सर्वेश्वर श्यः पशुपत्तिः । के पशव इति पुनः स 

तझुचाच जीवाः पशव उक्ताः । तर्पतित्वात्पछुपतिः। स पुनस्तं होवाच 

कथं जीवाः पश्व इति । कर्थं तत्पतिरिति । स `ससुवाच यथा तृणाशिनों 

लिदेळहीजाः परमरेष्याः कष्यादिकर्मेछु नियुक्ताः सकलदुः्खसद्दाः स्वस्तामि- 

बघ्यमाना गदादयः पशद; । यथा तत्खासिन इद सर्वज्ञ इशः पशुएतिः । 

सज्ञ्ञानं केनोपायेन जायते । पुनः स तसुवाच विभूतिधारणादेव । तत्मकारः 

कथसिति'। कुन्नकुत्र घायेस्‌ । पुनः स तसुवाच सद्योजातादिपच्यत्रह्ममन्नेभेस्स 

संग्र॒ह्माभिरिति अस्मेत्यनेनासिस्य सानखोक इति समुद्धय जलेन संसज्य 

ध्यायुपसिति शिरोलकाटवक्षःस्कन्धेष्विति तिस्‌सिख्यायुपैद्थियस्बकेस्तिखो 

रेखाः प्रकुर्वीच ! ् रतमेतच्छाम्भवं सर्वेषु वेदेणु वेदवादिभिरुक्तं भवति । 

तत्ससाच रेब्सुसुक्ुन एनभेवाय । अथ सनत्कुमारः प्रमाण पृच्छति । त्रि“ 

पुण्डधारणस्य त्रिथा रेखा आळळाटादाचक्षुपोराश्चुवोमेष्यतश्च । यास्य 

प्रथमा रेखा ला गाहंपत्यश्राकारो रजो भूलोकः स्वात्मा कियाइाक्तिः चर” 

स्चेद्‌ः भातःसवनं प्रजापतिर्देवों देवतेति । यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षि- 

णापिरुकारः सत्वमन्तरिक्षमन्तरात्मा चेच्छाशक्तियजुवेदो माध्यन्दिनसवनं 

विष्णुर्देचो देवतेति । यास्य तृतीया रेखा साहवनीयो मकारखमो द्ौलोकः 

परमातमा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसबर्न महादेवो देवतेति त्रिएुण्डं 



५७८ डेशाद्युपनिषत्सु-- 

सस्झना करोति । यो दिद्वान्त्रह्मचारी गूडी वानप्रस्थो चतिवा स महापात- 
कोषपातक्ेस्यः पूतो सवति । स सर्वान्देचान्ध्यातो भवति । स सर्वेषु तीर्थु 
खातो भवति । स॒ सकळरुद्रमञ्रजापी भवति।॥ न स पुनरावतेते न स 
पुनरावसेते ॥ इति । ४७ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ओमाप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
हरि ७२ तत्सत ॥ 

| इति श्रीजाबाल्युपनिषत्समाप्ता ॥ 

सौभाग्यर्क्षम्यु्पानिषल्‌ ॥ १०९ ॥ 
सोभाग्वछईसीकैवत्यविद्यावेद्चसुखाकति । 
ब्रिपान्नारायणानन्द्रामचन्द्रपद्‌ भजे ॥ १ ॥ 

४० वाझे सनसीति शान्तिः ॥ 

हरिः २ अथ अगवन्त देवा ऊचुहे सगवज्नः कथय सोआग्यलक्ष्मी वि- 
द्याम्‌। तथेत्यवोचद्धगवानादिनारायणः सर्वे देवा यूयं सावधानसनलो भूत्वा 
शणुत तुरीयरूपाँ चुरीयातीतां सर्वोत्कटां सर्वसन्नासनगतां पीठोपपीठ- 
देवतापरिवृतां चतुर्मुजाँ श्रियं हिरण्यवर्णामिति पञ्चदशग्मिष्यायेत्‌ । अथ 
पञ्चदश ऋगात्मकस श्रीसूक्तस्यानन्द्कदेमचिङ्कीतेन्दिरासुता ऋषयः। श्री- 
रिष्याद्या ऋचः। चठुदेशानास्रचानाचन्दाचुषयः । हिरण्यद्णोद्यायत्रयस्या- 
जुष्टप्‌ छन्दः। कासो स्मीत्यस्य बृहती छन्द्‌ः। तदन्ययो द्वयो खिष्टुपू । एुनरष्टकस्या- 
युष्टप्‌। शोषस्य प्रस्तारपक्किः । श्यभिदेवता । हिरण्यवणासिति वीजस्‌ । काँ- 
सोऽस्मीति शक्तिः। हिरण्मया चन्द्रा रजतस्रजा हिरण्या हिरण्यवर्णेति प्रणवा- 
'दिनमोन्तेश्चतुर्थ्यन्तेरङ्गन्यासः । अथ वझत्रयेरङ्गन्यालः । सस्तकलो चनश्रुततिघ्रा- 
णवद्नकण्ठवाहुद्यहृदयनाभिगुहपायूरुजाडुजङ्वेषु श्रीसूक्तेरेव क्रमशो न्यसेत्‌। 
अरुणकमरूसंस्था तद्रजःपुञ्जचवणी करकमळतेष्टाऽभीतियुग्मास्डुङा च। सणि- 
कटकचिचित्राळंकृताकथ्पञालेः सकलभुवनमाता संततं श्रीः श्रिये नः 
॥ १ ॥ तत्पीठकर्णिकार्या साध्यं भीबीजम्‌ । वख्वादित्यकरापश्मेपु श्रीस 
'कग्रताधोर्धचा तदहियेः शुचिरिति मातृकया चे श्रियं यघ्राङ्गदशकं च 
विलिल्प़ श्रियमावाहयेत्‌ । अङ्गैः प्रथमा दृतिः । पद्मादिसिद्धितीया । लोके- 
सैस्तृतीया । तदायुसेर्तुरीया बृतिभैवति । श्रीसूक्तेरावाहनादि । पोडशस- 
इस्रजपः । सोभाग्यरमेकाक्षयों धगुनूजुद्ायन्नी । श्रिय ऋष्पाद्यः । शमिति 

१ हिरण्य्रजा, 



> 
साभाग्यळद्स्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ ७५४९ 

बीजशक्तिः । श्रीमित्यादि घडङ्घस्‌ । भूयाहूयों द्विपञ्चाभयवरद्करा सप्त- 
कातेखराभा शुआज्ञाम्रेसयुग्मद्वयकरशतकुस्भाद्धिरासिच्यमाना । रक्तोघा- 
बद्धमौ छिर्दिसकतरढुकूलासवालेपनाब्या पद्माक्षी पञझनाभोरसि कृतवसतिः 
पद्मणा श्रीः श्रिये नः ॥ १ ॥ तत्पीठस । अध्टपत्न वृत्तत्रयं द्वादशरादिखण्डं 
'वतुरर्भ रमापीठ भवति । कर्णिकायां ससाध्यं श्रीबीजम्‌ । विभूतिरुन्नतिः 
कान्तिः सृष्टि: कीर्ति: सन्नतिव्युष्टः सत्कृश्टिकेद्धिरिति प्रणवादिनमोन्ते- 
थ्लुध्येन्तेनेवशक्ति यजेत्‌ । अङ्गे अ्रथमा घृतिः । वासुदेवादिसिद्वितीया ! 
बालाक्यादिभिस्तृतीया । इन्दादिसिश्वतुथी भवति । द्वाद्शलक्षजपः । 
श्रीलद्दमीर्वरदा विष्णुपल्ली वसुम्रदा हिरण्यरूपा खर्णमालिनी रजतखजा 
स्वर्णप्रभा स्वणेप्राकारा पझवासिनी पद्दहखा पञ्चम्रिया झुक्ताळंकारा 
चन्त्रसूयो विल्वप्रिया इश्वरी अुक्तिमुक्तिविभूतिक्रेद्धिः समृद्धिः कृष्टिः 
पुष्टिधनदा भनेश्वरी श्रद्धा सोगिनी भोगदा . सावित्री धात्री 
विधान्नीत्या दिग्रणवादिनसोन्ताश्चतु्थ्यन्ता मच्चाः । एकाक्षरवदङ्गादिपी- 
उन्‌ । लक्षजपः । दशांश तपणम्‌ । दशांश इवनस्‌ । द्विजदृसिः । 
लिण्कासानासेव श्रीविधासिद्धिः । न कदापि सकामानामिति ॥१॥ अध हेनं 
देवा ञचुस्तुरीयया मायया निर्दिष्ट तच्वं नूहीति। तथेति स॒ होवाच। 
योगेन योगो झःतब्यो योगो योगात्मवधते । योऽप्रमत्तर्ठु योगेन स योगी 
रमते विरस ॥ १ ॥ समापय्ण निद्रां सुजीणंइल्पभोजी भ्रमत्याज्यवाथे 
विविक्ते प्रदेशे । सदा शीतनिस्तृष्ण पुष अयलोडथ वा प्राणरोधो निजाभ्या- . 
समागोत्‌ ॥ २ ॥ वक्केणापूये वायु हुतवहनिलयेऽपानमाङृष्य त्वा स्वाहु- 

छायङ्ुळीभिर्वरकरततलयोः पदुभिरेवं निरुध्य । ओत्रे नेत्रे च नासापुटयुग- 

रमथोऽनेन मार्गेण सम्यक्पश्यन्ति ग्रत्ययांशं म्रणवबहुचिधध्यानसंलीन- 
चित्ताः ॥ ३ ॥ श्रवणसुखनयननासानिरोधनेनेव कतेव्यस्‌ । शुद्धसुपुन्नास- 
रणौ स्फुटमझरूं शूयते नादः॥ ४ ॥ विचित्रघोपसंयुक्तानाइते श्रूयते 
ध्वनिः । दिव्यदेहश्च तेजस्वी दिव्यगन्धोऽप्यरोगवान्‌ ॥ ५॥ संपूर्णहदयः 
शून्ये स्वारम्भे योगवान्भयेत्‌ । द्वितीया विघटीकृत्य वायुभंवति मध्यगः 
॥६॥ दृठासनो अवेद्योगी पद्याद्यासनसंस्थितः । विष्णुअन्थेस्ततो भेदात्परमा- 
नन्दसंभवः ॥ ७ ॥ आतिझून्यो विमर्देश्व मेरीशब्द्सतो भवेत्‌। तृतीयां 

१ कीर्तिः खितिर्नतिः पुष्टिरत्कृष्टिः, 



५७ ईशाद्युपनिषत्सु- 

यदतो सिस्दा निनादो मदेल्ध्वनिः ॥ ८ ॥ महाशुल्य ततो याति सर्चेसिद्धि- 

समाक्षयम्‌ । चित्तानन्दं ततो सिवा सर्वपीठगतानिछः ॥ ९ ॥ निष्पत्तो 

द्ेणदः शब्दः छणतीति कणो भवेत्‌ । एकीशुतं तदा चित्तं सनकादिसुनी- 

हेत ॥ १० ॥ अन्तेऽनन्तं समारोप्य खण्डेऽखण्डं समर्पयन्‌ । आसान 

जक्ततिं ध्यात्वा कृतकृत्योऽष्टतो अवेत्‌ ॥ ११ ॥ योगेन योगं संरोध्य भावं 

साचेन चाञ्जसा । निर्विकल्पं परं तत्व सदा सूरवा परं अवेत्‌ ॥ १२ ॥ अहं- 

सारच परित्यज्य जयद्घावमनीदशस्‌ । निर्विकल्पे 
स्थितो विद्टान्भूयो नाप्य 

ज्ुुशोचति ॥ १३ ॥ सलिछे सैश्यचं यद्दत्साग्यं सवति योगतः । तथारमसन- 

सोरेक्यं समाधिरसिधीयते ॥ १४ ॥ यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च 5ली- 

यते । तदा समरसस्वं यव्ससाधिरमिधीयते ॥ १५ ॥ यत्समत्वं ठयोरश्न 

जीचात्मपरमात्मनोः । ससस्तवष्टसंकल्पः समाधिरभिधीयते ॥ १६ ॥ भ्रसा- 

शून्य सनःशान्यं डुद्धिशूज्यं निरामयस । सर्वेछून्ये निराभासं ससाधिरसि- 

दीयते ४ १७ ॥ खरयसुचछिते देहे देही नित्यससाधिना । तिश्चकै तं बिजा- 

नीयात्समाधिरशिधीयते ॥ १८ ॥ यन्नयन्न सनो याति तत्नतत्न परं पदक ! 

तत्रतत्र परं ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥ १९ ॥ इति ॥२॥ अथ हैनं देवा 

उखुनेवचक्रविचेकसचुबूहीति । तथेति स होवाच । आधारे ब्रह्मच तिराते 

अगमण्डलाकारद्‌ । तत्र सूलकन्दे शक्तिः पावकाकारं घ्याथेत्‌ । तत्रेव काम” 

रूपपीटं सर्वकामप्रदं सवति । इस्याधारचक्रस्‌ । द्वितीय स्वाथिष्टानचक्र षडू- 

दुम्‌ । तन्मध्ये पश्चिमासिसुखं लिङ्गं म्रवालाङ्करसदशं ध्यायेत्‌ । तत्रेवो- 

ड्याणपीडं जगदाकर्पणसिद्धिदं भवति । तृतीयं नासिचक्त पञ्चावत सपेकुटि- 

छाकारस्‌ । तन्मध्ये कुण्डलिनी वालार्ककोटिग्रमां तडित्मभां ( तनुमध्यां ) 

इयायेत्‌ । सामथ्येशक्ति! सर्वेसिद्धिपरदा भवति । सणिपूरकचक्र छदयचक्रसे ! 

अष्टदळमधोसुखस्‌ । तन्मध्ये ज्योतिमेयलिज्ञाकारं ध्यायेत्‌ । सेब हंसकला 

तर्प्रिया सर्यलोकवश्यकरी भवति । कण्ठचक्रं चदु/च्जुलम्‌ । तत्र दासे इडा 

चन्द्रनाडी दक्षिणे पिङ्गला सूयेनाडी तन्मध्ये सुपुज्ञां खेतवर्णा ध्यायेत्‌ । य 

पुं चेदानाहता सिद्धिदा भवति । ताळचक्रम्‌ । तब्रास्ृतधाराम्रबाहः । घण्टि” 

कालिज्ञमूछचकरण्मे राजबन्तावलम्बिनीदिवरं दुशद्वादशारस । तत्र शून्य 

ध्यायेत्‌ । चित्ततयों भवति । सप्तम आूचक्रमङ्कु्ठसात्रम्‌ । तञ्च ज्ञाननेत्र 

दीपशिखाकारं भ्याथेत्‌ । तदेव कपालकम्दुवाकिसिद्धिदं भवति । आज्ञा चळ, 

मष्टसस्‌ । ब्रह्मरन्ध्रं निर्वाणचक्रस्‌ । तत्र सूचिकाग्रहेतरं घृञ्जशिखाकारं 

ध्यायेत्‌ । तन्न जाळम्धरपीठं मोक्षमद्‌ अवतीति परवह्मचक्रम । जवमसावा" 



सरस्त्रतीरहस्योपनिषत्‌॥ ११० ॥ ५५ 

` शचक्कस । तत्र पोडराढुरूपझथूध्नेसुख तन्मध्यकर्णिकात्रिकूटाकारम्‌ । 
तन्मध्ये ऊध्वेशक्तिः । तां पश्यन्ध्यायेत्‌ । तत्रेव पूर्णगिरिपीठं सर्वेच्छासिद्धि- 
साधन भवति । सोभाग्यलक्ष्म्युपनिषदं नित्यमधीते सो5सिपूतो भवति । स 
चायुपूतो भवति । स सकळधनधान्यसत्पुत्रकलत्रहय भूगजपद्युमदिपीदासी- 
दासयोगज्ञानवान्भवति । न स पुनरावतेते न स पुनरावतेत इत्युपनिपत्‌ ॥ 

ॐ वाझे मनसीति शान्तिः ॥ हरिः क» तत्सत्‌ ॥ 

इति श्रीसोभाग्यलक्ष्म्युपनिएत्समाता ॥ 

सरस्वतीरहस्योपनिषल्‌ ॥ ११० ॥ 
प्रतियोगि विनिर्सुक्तत्रह्मचि्येकगोचरस्‌ । 
अखण्डनिर्विकरप तद्रासचन्द्रपद्‌ं भजे ॥ १ ॥ 

ड वाझे मनसीति झान्तिः ॥ 

हरि; र चरणयो ह चे सगवन्तमाश्वछायनं संपूज्य पप्रच्छुः केनोपायेन 

तञ्ज्ञानं तत्पदाथौवभासकस्र्‌ । यढुपासनया तरवं जानासि भगवन्दद्‌ ॥१॥ 

सरस्वतीद्श'छोक्या सऋचा बीजमिश्नया । स्तुत्वा जस्वा परां सिदधिमळस 

सुनिपुङ्गवाः ॥ २ ॥ ऋषय ऊचुः ॥ कथं सारखतप्रासिः केन ध्यानेन सुब्रत । 

महासरस्वती येन तुष्टा भगवर्ती बद्‌ ॥ ३॥ स होवाचाश्वलायनः । अस्य 

अआसरस्व॒तीदशछोकीमहामञस । अद्दमाभळायन ऋपिः । अनुष्टुप्‌ छन्दः † 

श्रीवागीश्वरी देवता । यद्वागिति बीजस । देवीं वाचमिति शक्तिः । प्रणो 

देदीति कीकस । विनियोगसतस्प्रीत्यर्थे । श्रद्धा सेघा प्रज्ञा धारणा वाग्देवता 

म्रहासरस्रतीलेतेरङ्गव्यासः ॥ नीहारहारघनसारसुधाकरासां कल्याणदां कन- 

कचस्पकदास भूपास्‌ । उत्तङ्गपीनकुचकुस्भमनो हराङ्गीं वाणी नमामि मनसा 

वचसा निसूलै ॥ १ ॥ ॐ प्रणोदेवीलर्‍्य मन्नख । भरद्वाज ऋषिः । गायत्री 

छन्दः । श्रीसरस्वती देवता । प्रणवेन बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इष्टाथ विनि- 

योगः । मञ्जेण न्यासः ॥ या वेदान्तार्थतत्वकखरूपा परसाथतः । नामरू- 

पात्सना व्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ ॐ प्रणो देवी सरस्वती वाजेमिवो- 

जिनीवती । धीनासविभ्यवतु ॥ 9 ॥ आ नो दिव इति मन्नख । अन्निऋषिः । 

न्िष्टप छन्दः । सरखती देवता । हीसिति बीजशक्तिः _कीळकम्‌ । इष्टार्थे 

विनियोगः । सण न्यासः ॥ या साङ्गोपाङ्गवेदेपु चतुप्वेकेव गीयते । अद्वैता 

ब्रह्मण: शक्ति; सा सां पातु सरस्वती ॥ हसा नो दिवो बृहतः पर्वताद्‌ 



षु" डशायुपनिषत्सु- 

सरस्त्रती यजतागं तु यज्षम । हवं देवी जुझुपाणा घताची शर्मां नो दाच- 

ऊुछशती श्णोतु ॥ २ ॥ पावका न इति अन्नस्य । मघुच्छन्द्‌ ऋषिः । गायत्री 

छन्दः । सरस्वती देवता । शीमिति-चीजशक्तिः फीलकम्‌ । इष्टार्थे दिनि- 

योग: । मत्रेण न्यासः ॥ या चणेपद्दाक्याथैस्वरूपेणेव यतेते । अनादिनि- 

अनानन्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ श्रीं पाचका नः सरस्वती चाजेसित्राजि- 

नोवती । यज्ञं दष्ट घिया वसुः ॥ ३ ॥ चोद्यित्रीति सत्रस्य । मञुच्छन्द्‌ 

ऋषि: । गायत्री छन्दः । सरस्वती देवता । दलूमिति बीजशक्तिः कीलकस्‌ । 

सञ्जण न्यासः ॥ अध्यात्ममधिदैवं च देवानां सम्यगीश्वरी । अत्सगःत्ते नदन्ती 

या सा माँ पातु सरस्वती ॥ बल, चोदयित्री सूशुताचां चेतन्ती सुमतीघास्‌ । 

यज्ञं दघे सरस्वती ॥४॥ सहो अणे इति मन्नस्य । सुच्छन्दु ऋषि: । गायत्री 

छन्दः । सरखती देवता । सौरिति बीजशक्तिः कीलकस्‌ । मन्नेण न्यासः । 

अन्तयौग्यास्मना विश्वं त्रैलोक्यं या नियच्छति । झद्घादिल्यादिरूपस्था यस्या- 

सावेश्य ताँ पुनः । ध्यायन्ति सर्वख्पेळा सा माँ पातु सरस्वती । सोमेहो 

अणः सरखती प्रचेतयति केतुना । थियो विश्वा चिराजति ॥ ७॥ चत्याहि 

चागिति सञ्चय उचथ्यपुन्रे ऋषिः । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । ऐमिति 

वीजशक्तिः कीलकम्‌ मन्नेण व्यासः। या प्रलग्द्टिभिजीवेब्येज्यमाना भूयते । 

व्यापिनी ्ञति्पेका सा सां पातु सरखदी॥एँ चत्वारि वाच्‌ परिभिता पदानि 

तानि विढुव्रोहाणा ये मनीपिणः | गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति तुरीय॑ वाचो 
सचुष्णा चद्न्ति ॥ ६ ॥ यहाग्वदन्तीति सञ्चय भार्गव ऋषिः। प्रिशुप्‌ 

छन्दः । सरस्वती देवता झ्वीसिति बीजशक्तिः कीलकस्‌ । सच्चेण न्यासः । 

नासजाद्यादि सिमेंदेरटया या चिकल्पिता । लिर्चिकटपात्सना व्यक्ता सा माँ 

पातु सरस्वती ॥ हीं यद्वाग्वदव्त्यणिचेतनानि राष्ट्री देवानां निपसाद सन्द्रा। 

चतस्र ऊज दुदुहे पयांसि छ स्विदस्याः परसं जगास ॥ ७ ॥ देवीं वाचन्निति 

सञ्चय भागेव ऋषि: । त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता । सोरिति वीजशक्तिः 

फीऊकम्‌ । मन्नेण न्यासः । व्यक्ताज्यक्तंगिरः सें वेदाद्या व्याहरन्ति याम्‌। 

सर्वकामदुघा धेचुः सा सां पाउ सरस्वती ॥ सौदेबी वाचमजनयन्त देवास्तां 

विश्वरूपाः पराचो वदन्ति । सा मो सन्द्रेपम्रूज दुहाना भेच्ुवागस्मा चुप- 

झुष्टुतेछु ॥ ८ ॥ डत स्व इति अच्चख बृहस्पतिऋषिः त्रिष्टुप्‌ छन्दः । सरस्वती 

देवता । समिति वीजशक्तिः कीरूकम । सत्रेण न्यासः । याँ विदित्वाखिलं 

१ पा परमार्थतः, २ पुत्रो दीर्घतमा ऋषिः, ३ देवाचा, 
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सरस्त्रतीरहस्मोपनिपत्‌ ॥ ११० ॥ ५५३ 

बन्धं निर्से्याखिळवत्मेना । योगी याति परं स्थानं सा सां पातु सर- 
स्वती ॥ सञ्चुत त्वः पदन्न ददश वाचसुत त्वः श्वक्न श्रणोलेनाम्‌ । उतो 
स्वस्से सम्चं १ चिसस्रे जायेव पत्य उशती सुवासाः ॥ ९॥ अस्बितम इति 
सन्नस्य गृत्समद्‌ ऋषि: । अञुष्टप्‌ छन्दः । सरस्वती देवता | ऐमिति वी 
जशक्तिः कीरकस । अन्नेण भ्यासः । नामरूपात्मकं सर्वे यस्यामावेइय तं 
सुनः । ध्यायन्ति ्रह्मरूपेका सा माँ पाठ सरस्वती ॥ ऐमम्वितसे नदी- 

ससे देवितमे सरस्वति । अप्रशस्ता इव स्मसि प्रशस्तिमम्ब नस्कृधि ॥ १०॥ 
चतुस्ुख्ुखाम्भोजवनइंसवधूसैम । मानसे रसतां नित्यं सर्वशुछा सरस्वती ` 
॥ १ ॥ नसस्ते शारदे देवि काइमीरपुरचासिनि । त्वामहं प्रार्थये नित्यं 
ब्रिद्यादानं च देहि से॥ २॥ अक्षसूत्राज्कराधरा पाशपुस्तकधारिणी । सु 
काहारसमायुक्ता चाचि तिष्ठतु मे सदा । कम्बुकण्ठी सुताम्रोष्ठी सर्वाभर- 
णभूपिता । महासरस्त्रती देवी जिह्वाग्रे संनिविश्यताम्‌ ॥ ४ ॥ या श्रद्धा 
धारणा सेधा चाग्देबी विधिवछछसा। अक्तजिह्वा्रसदना शमादिगुणदायिनी 
॥ २ ॥ नसासि यामिनीनाथलेखाळंङ्तङुन्तलास्‌ । भवानी सचसंताप- 
निनीपणसुधानदीस्‌ ॥ ६ ॥ यः कवित्वं निरातङ्कं सुक्तिुक्ती च चाञ्छति। 
सोऽभ्यऽ्येंनां दशछोकया नित्य स्तौति सरस्वतीस्‌ ॥ ७ ॥ तस्यैचं स्तुवतो 
नित्यं समभ्यच्ये सरस्रतीस्‌ । अच्छिश्रद्वाभियुक्तत्य पण्सासाठात्ययो भवेत्‌ 
॥ ८ ॥ ततः प्रवतेते वाणी स्वेच्छया रूलित्ताक्षरा । गद्चपद्यात्सकेः दाव्देर- . 

म्सेयेर्दिचक्षित्ेः ॥ ९ ॥ अश्च॒तो छुध्यते अन्थः प्रायः सारस्दतः कविः | 
इत्येवं चिश्चयं विग्राः सा होवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मविद्या सया छव्घा 
प्रह्मणेच सचातनी ! ्रह्मत्व से सदा नित्य सचिदानन्दरूपतः ॥ ११ ॥ 
प्रकृतित्व॑ ततः सरं सस्वादिगुणसाम्यतः । सत्यमाभाति चिच्छाया दर्पणे 

घ्रतियिस्वचत्‌ ॥ १२ ॥ तेन 'दित्मतिविस्वेत त्रिविधा आति सा पुनः 
परक्षत्यवच्छिन्नतथा एुरुपस्वं पुनश्च ते ॥ १३ ॥ झुद्धसस्वम्रधानायां मायाया 

विश्वितों झजः । सस्वप्रथाना प्रकृतिसोयेति अतिपाद्यते ॥ १४ ॥ सा साया 

स्रवश्ोपाधिः सर्वज्चस्येश्वरस्य हि । वश्यमायत्वमेकत्द सर्वञ्चत्वं च तस्य तु 
॥ १५ ॥ सास्विकत्वात्समश्त्वात्साक्षित्वाज्गतामपि । जगत्कतुमकतु वा 
चान्यथा कईसीञते ॥ १६ ॥ यः स इश्वर इत्युक्तः सर्वजत्वादिभिरगुणेः । 
शक्तिद्धयं हि सायाया निक्षेपाद्तिरुपकस्‌ ॥ १७ ॥ विक्षेपश्किलिज्ञांदे 

१ त्तया स्तोति, 



१५४ इशाद्युपनिषत्सु- 

श्रह्माण्डान्त जगत्सजेत्‌। अन्तरेग्दइ्ययोभेदे बहिश्च . ब्रह्मसगयो: ॥ १८ ॥ 

आइजोखपरा शक्तिः सा संसारस्य कारणस । साक्षिणः पुरतो भातं लिङ्ग 

देहेन संयुतस्‌॥ १९॥ चितिच्छायासमावेशाजीवः स्याद्यावदारिकः । अस्य 

जीचत्वसारोपारसाद्विण्यप्यबभासते ॥ २० ॥ आइता उ विनष्टायां भेदे 

भातेऽपयाति तत्‌। तथा सगेव्रह्मणोश्व भेदभाव तिति ॥ २३ ॥ या 

शक्तिस्तद्वशाह्नह्म विकृतत्वेन भासते । अन्नाप्यावृतिनाशेन विभाति बहा- 

सयोः ॥ २२ ॥ भेदखयोविकारः स्यात्सर्गे त बरह्मणि क्कचित्‌ । अस्ति साति 

इयं रूपं नाम चेत्यशपञ्चकस्‌ ॥ २३ ॥ आञ्चन्रयं ब्रह्मरूपं जगद्र्प ततो 

दयस्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे द्वे सच्चिदानन्दतर ॥ २४ ॥ समाधि सवदा 

कुयोद्धदये वाथ वा वहिः । सविकल्पो निर्विकल्पः समाधिद्विविधो हृदि 

॥ २५ ॥ इझ्यञ्ञवदाचुमेदेन स विकल्पः पुनर्द्विधा । कामाद्या्त्तगा इइ्या- 

स्तत्साद्मित्वेन चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्यायेहुइ्याचु विद्धोऽ्य समाधिः सबि- 

कल्पकः । असङ्गः सचिदानन्दः स्वभभो द्वेतवा्जितः ॥ २७ ॥ अस्मीतिशव्द्‌- 

ब्नेद्धोऽयं समाधिः सविकल्पकः । खालुभूतिरसावेशाहुश्यशब्दाचपेक्षितुः 

॥ २८ ॥ निर्विकल्पः समाधिः स्यान्निवातस्थितदीपचत्‌ । हृदीव बाह्मदे- 

शेऽपि यस्मिन्क्मिश्च चस्ठुनि ॥ २९ ॥ समाधिराद्यसन्मान्नान्नासर्प्रणृथ- 

कुतिः । खब्धीभावों रसाखाद््तीयः पूर्ववन्मतः ॥ ३० ॥ एतेः ससा- 

विभिः पड्मिर्ययेस्काळं निरन्तरख्‌ । देहासिसाने गलिते विज्ञाते परमास्मनि। 

यन्न यन्न मनो याति तत्र तत्र परास्रतस्‌ ॥ ३१ ॥ भिचले हृदयम्रन्थिरिछ- 

यन्ते सबैसंशयाः । क्षीयन्ते चाख कर्माणि तस्मिन्दधे परावरे ॥ ३२ ॥ 

मयि जीवत्वमीशत्वं कल्पितं चस्तुतो नहि! इति यस्ठु विजानाति स सुक्तो 

नात्र संशयः ॥ ३३ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ अँ वाद्यो मनसीति शान्तिः ॥ हरिः 

उ तत्सत्‌ ॥ 
इति सरस्वतीरहस्योपनिपस्ससास्ा ॥ 

बहुचोपनिणत्‌ ॥ १११ ॥ 
वहुचाख्यत्रह्मविद्यासहाखण्डाथवेभवस्‌ ! 
अखण्डानन्दसाञ्ञाज्य रासचन्द्रप्द भजे ॥ १॥ 

3 वाडे मनसीति शान्तिः ॥ 

हरिः अ देवी ह्येकाप्र आसीत्‌ सेव जगदण्डमसूजत्‌ । कासकलेतिं 

१ साते प्रयाति. २ राचर्‍ञ्चात्रा नामरूप 



बहुचोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ __ जुणुण 

विज्ञायते । श्यक्कारकलेति विज्ञायते । तस्या एव ब्रह्मा अजीजनत्‌ । विष्णुर- 

जीजनव्‌। रुद्रोऽजीजनत्‌ । सर्वे मरुद्गणा अजीजनन्‌ । गन्धर्वाप्सरसः 

किनरा चादिन्रवादिनः समन्तादजीजनन्‌ । भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीज- 

नत्‌ । सर्व शाक्तमजीजनत्‌। अण्डजं स्वेदजसुद्धिज्ज जरायुजं यत्किचेतत्प्राणि 

स्थावरजङ्गमं सचुप्यमजीजनत्‌ । सपा परा शक्तिः। सेपा शांभवी चिद्या कादि- 

निचेति वा हादिविद्येति वा सादिविद्येति वा रहस्यम्‌ । ओमों चाचि प्रतिष्ठा 

सेब पुरत्रयं शरीरन्नयं व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देशकारवस्त्वम्त- 

रसङ्गान्महान्नियुरसुन्द्री चे म्यक चितिः । सेवास्मा ततोऽन्यद्सस्यमनात्मा 

अत एपा बहासंबित्तिमावाभावकलाबिनिसुक्ता चिदायराद्वितीयत्रह्मसं वित्तिः 

सच्चिदानन्दळहरी महात्रिपुरसुन्द्री बहिरन्तरसुप्रविश्य खयमेकेव विभाति । 

यद्स्ति सन्मात्रस्‌ । यद्विभाति चिन्मात्रम्‌ । यत्मरियमानन्दं तदेतत्सवोकारा 

महात्रिपुरसुन्दरी । स्वं चाहं च सबं विश्वे सर्वेदेवता । इतरत्सर्वं महात्रिपु- 

रसुन्द्री । सत्यमेकं ळलिताख्यं वस्तु तदद्वितीयमखण्डारथ परं घ्रह्म । पञ्चरू- 

पप्रित्यागादखरूपप्रहाणतः । अधिष्ठानं परं तस्वमेकं सच्छिप्यते महत्‌ ॥ 

इति । परज्ञानं ब्रह्मेति चा अहं च्रह्मास्यीति वा भाष्यते | तस्वमसीतेव सँभा- 

च्यते । अयमात्मा ब्रह्मेति वा ब्रह्मेवाहमस्मीति वा योऽहमस्मीति वा सोह- 

सस्मीति वा योऽसौ सोऽहमस्मीति वा या भाष्यते सेपा पोडशी श्रीविद्या 

पञ्चदशाक्षरी श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी चाळाम्बिकेति बगलेति वा मातङ्गीति 

स्वयवरकस्याणीति सुवनेश्वरीति चासुण्डेति चप्डेति वाराहीति तिरस्करि- 

णीति राजमातङ्गीति वा छुकश्यामलेति वा लघुइ्यामलेति वा अश्वारूढेति 

वा प्रत्यङ्गिरा धूसावती सावित्री सरस्वती त्रहानन्दकलेति । ऋचो अक्षरे 

परमे व्योमन्‌ । यस्मिन्देवा अघि विश्वे निषेदुः । यखन्न वेद किस्ट्चा करि” 

वयति । य इत्तद्विदुस इमे समासते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाळ मनसीति 

शान्तिः ॥ हरिः ॐ तस्स 0 

इति बह्ृुचोपनिपत्समासा ॥ 

१ चिद्विधा, ऊ न एप उबर उप जब
 



के डेशाद्युपनिपत्सु-- 

झुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११९ ॥ 
ईश्ायट्टोतरशतवेदान्तपटकाश्ायस्‌ । 

सुक्तिकोपनिपद्देयं रामचन्द्रपद अजे ॥ १ ॥ 

हरिः ॐ पूर्णेमद्‌ इति झान्तिः ॥ 

ॐ अयोध्यानगरे रस्ये रलमण्डप्मध्यमे । सीताभरतसाम्िन्रिशजुज्नायेः 

समन्वितस्‌ ॥ १॥ सनकाद्येसुनिगणयेसिष्ठाचेः शुकादिसिः । अन्येभागवते- 

श्वाषि स्तूयमानमहर्निशम्‌ ॥ २ ॥ घीविक्रियासहस्वाणां साक्षिणं निचिकारि- 

णस! । खरूपध्याननिरतं समाधिविरमे हरिस्र ॥ ३॥ भक्त्या छुश्रूपया रास 
स्तुवन्पप्रच्छ मारुतिः । राम स्वं परसात्मालि सञ्चिदानन्दचिग्रहः ॥ ४ ॥ 
इदानीं त्वां रघुश्रेष्ठ प्रणमासि सुहुसुहुः । स्वदूपं झातुसिच्छासि तस्वतो रास 
सुकते ॥ ५ ॥ अनायासेन येनाहं झुच्येयं अवबन्धनात्‌ । कृपया चद्‌ से 

रास येन सुक्तो भवास्यहळ्‌ ॥ ६॥ साधु पृष्टं अहाबाहो वदासि ऽणु 

त्वतः। वेदान्ते सुप्रतिष्ठोऽहं वेदान्तं सञ्चुपाश्चय ॥ ७ ॥ वेदान्ताः फे रघुभ्रे् 

वसन्ते कुत्र ते वद । हनूमब्छुणु वक्ष्यामि चेदान्तस्थितिसञ्गसा ॥ ८ ॥ 

निश्वासभूता से चिष्णोवेंदा जाताः सुविखराः । तिलेछु तैलवद्वेदे वेदान्तः 
सुप्रतिष्ठितः ॥ ९ ॥ रास चेदाः कतिविधास्रेपां शाखाश्च राघव । तासूपनि- 
घद्‌ः काः स्युः कृपया वद्‌ तत्वतः ॥ १० ॥ श्रीराम उवाच । ऋए्वेदादिदि- 

अगेन चेदाश्चस्यार इरिताः । तेपां शाखा छनेकाः स्युस्तासूपनिषद्स्था 

॥ ११ ॥ ऋग्वेदस्य तु शाखाः स्युरेकविंशतिसंख्यकाः । नवाषिकशतं शाखा 
यजुषो मारुतात्मज ॥ १२ ध सद्रसंस्यया जाताः शाखाः साञ्च; परन्तप । 
अथर्वणस्य शाखा: स्युः पञ्चाशद्धेदतो हरे ॥ १३ ॥ एकेकस्यास्तु शाखाया 
एकेकोपनिपन्मता । तासासेकाखूचं यश्च पठते भक्तितो मयि ॥ १७ ॥ स 
सत्सायुज्यपद्दी ाझोति सुनिदुळेभाज्‌ । राम केचिन्छुनिश््ा सुक्तिरेकेति 
चक्षिरे ॥९५॥ केचिर्न्चामसजनारकाइया तारोपदेशतः । अन्ये तु साँज्ययोगेन 
भक्तियोगेच चापरे ॥ १६॥ अन्ये येदान्तवाक्यार्थेचिचारात्परमणयः। सालो- 
क्यादिचिभारोन चतुधा झुक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ सहोवाच श्रीरासः । केवल्य- 

सुक्तिरेकव पारसार्थिकरूपिणी । दुराचाररतो चापि मत्नामभजनात्कपे ॥१८॥ 
सालोक्यमुक्तिसाशेति न तु लोकान्तरादिकम्‌ । काइया तु भक्मनाळेडस्सि- 

१ तद्रूप. 
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सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ` पुपु७ 

न्छ॒तो मत्तारमाझुयात्‌ ॥ १९ ॥ पुनरावृत्तिरहितां युक्तिं श्राप्नोत्ति मानव: । 
यन्न कुत्रापि वा काइयाँ सरणे स॒ महेश्वरः ॥ २० ॥ जन्‍्तोदेक्षिणकर्णे हु 
मत्तारं ससुपादिशेत्‌ । निधूताशषपापौघो मत्सारूप्यं भजत्ययम्‌ ॥ २१ ॥ 
सेव सालोक्यसा रूप्यसुक्तिरित्यभ्षिधीयते । सदाचाररतो भूत्वा द्विजो नित्य- 
सनन्यधीः ॥ २२ ॥ मयि सर्वात्मके भावो मत्सामीप्यं भजत्यस्‌ । सैव 
सारोक्यसारूप्यसामीप्या सुक्तिरिप्यते ॥ २३ ॥ गुरूपदिष्टमार्गण ध्यायन्म- 
डुणसव्ययस्‌ । सस्सायुज्यं द्विजः सम्यरभजे्मरकीटवत्‌ ॥ २४ ॥ सैव 

, खायुज्यसुक्तिः स्थाइल्मानन्दकरी शिवा । चतुर्विधा तु या सुक्तिमेदुपासनया 
अवेत्‌ ॥ २५ ॥ इयं कवल्यसुक्तिस्तु केनोपायेन सिध्यति । साण्डूक्यसेकसे- 
वाल सुसुक्षूणां विसुक्तये ॥ २६ ॥ तथाप्यसिद्धं चेज्ज्ञानं दशोपनिषदं पठ । 
ज्ञान रव्ध्वाचिरादेव मामकं धाम यास्यसि ॥ २७ ॥ तथापि इढता नो 
चेद्विज्ञानस्याक्षनासुत । द्वात्रिंशार्योपनिपदं समभ्यस्य निचयय ॥ २८॥ ˆ 
निदेहसुक्ताचिच्छा चेद्ोत्तरशतं पठ । तासां क्रमं सशान्ति च ऽणु वक्ष्यासि 
त्वतः ॥२९॥ ईशकेनकरप्रश्नसुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । ऐतरेयं च छान्दोग्य 
चुहृदारण्यक तथा ॥ ३० ॥ ब्रह्मकेवल्यजाबारश्रेताश्चो हंस आरुणिः । गभो 
नारायणो हंसो विन्डुनीदरिरः शिखा ॥३१॥ मेत्रायणी कोपीतकी बृहजावा- 
लतापनी । कालाझिरुदमेत्रेयी सुवालक्षुरिमत्रिका ॥ ३२ ॥ सर्वसारं निरा- 
लस्बं रहस्यं चञ्चसूचिकस्‌ । तेजो नादध्यानविद्यायोगतत्त्वात्मबोधकस्‌ ॥३३॥ 
एरिब्राट्‌ न्रिशिर्ी सीता चूडा निर्वाणमण्डलम्‌ । दक्षिणा शरभं स्कन्द 
सहानारायणाह्णयस्‌ ॥ ३४ ॥ रहस्यं रामतपनं वासुदेव च सुद्भळस्‌ । 
शाण्डिल्यं पङ्गक भिश्चमहच्छारीरकं शिखा ॥ ३५ ॥ तुरीयातीतसंन्यासपरि- 
ब्राजाक्षमालिका । अव्यक्तकाक्षरं पूणी सूर्याक्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ३६॥ 
साविश्यात्सा पाशुपतं परं बह्मावधूतकस्‌ । त्रिपुरातपनं देवीत्रिपुरा कठ- 
साचना । हृदयं कुण्डली भस्म रुद्राक्षगणदरानस्‌ ॥ ३७ ॥ तारसारमहावा- 
क्यपञ्चनह्माञ्िहोन्नकस्‌ । गोपालतपनं कृष्ण याज्ञवल्क्यं वराहकम्‌ ॥ ३८॥ 
शाव्यायनी हयग्रीव दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ । कलिजाबालिसोभाग्यरहस्यऋच- 
सुक्तिका ॥ ३९ ॥ एवमष्टोत्तरशतं भावनात्रयनाशनस्‌ । ज्ञानवैराग्यदं पुंसां 
चासनान्नयनाशनझ ॥ ४० ॥ पूर्तोत्तरेषु चिहिततत्तच्छान्तिपुरःसरम्‌ । वेद- 
चिद्या्रतातदेरिकस्य भुजात्खयस्‌ ॥ ४१ ॥ गृहीत्वाष्टोत्तरशतं ये पठन्ति 
द्विजोत्तमाः । ग्रारव्घक्षयपर्यन्तं जीचन्छुक्ता भवन्ति ते ॥ ४२ ॥ ततः 
काळवझादेच ग्रारव्धे तु क्षयं गते । वेदेहीं मामकीं सुक्ति यान्ति नास्स्यत्न 



७८ | इशाद्युपनिपत्सु- 

संशयः 0 ४३ ॥ सर्वोपनिपदां म्ये
 सारमध्टोत्तरं स्तम्‌ सक्ृच्कूचणमात्रेण. 

सचीधोघनिकृन्तनम्‌, ॥ ४४ ॥ मयोपदिष्टं शिष्याय तुभ्यं पवननन्दन । इद्‌ 

शार सया दिं गुद्यमशोत्तरं शतस्‌ ॥ ४५ ॥ ज्ञानतोऽज्ञानतो वापि पठतां 

बल्धसोचकम्‌,। राज्य देयं धनं देयं याचतः
 कामपूरणम्‌ ॥ ४६ ॥ इदम- 

शेत्तरशत न देयं यस्य कस्यचित्‌ । नाखिकाय कृतन्नाय दुराचाररतापर चे 

॥. ४७ ॥ मदधक्तिविसुखायापि शाखगर्तैपु मुझते । गुरुभक्ति
विहीनाय दातव्यं 

न कदाचन ॥ ४८ 0 सेवापराय शिष्याय हितपुत्राय मारुते । मद्भक्ताय 

सुञ्षीळाय कुलीनाय सुमेधसे ॥ ४९ ॥ सम्यच्‌ परीक्ष्य दातव्यमेवमष्टोत्तरं , 

शतम्‌ । यः पठेच्छूणु याद्वापि स मामेति न संदायः । तदेतरचाभ्युक्तस्‌ । 

विद्या ह चे ् राह्मणमाजगाम गोपाय सा शेवंघिडेऽहमस्मि । असूयकायान- 

जवे शठाय मा मा बया वीर्यवती तथा स्यास्‌। यसेच विद्याश्ुत्मप्रमत्ते 

` मेधाविनं ब्रह्मचयोपपन्नस्‌ । तस्मा इमासु
पसन्नाय सम्यकू परीक्ष्य दुद्याद्वेष्ण- 

दीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ १ ॥ इति ॥ अथ हेनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ 

ऋग्वेदादिविभागेन पृथक्‌ झान्तिमनुब्रूहीति । स होवाच श्रीरामः । ऐतरेय- 

"न तकीनादविनद्ास्मम्रवोधनि
वौणज्चरक्षमाछिकाजिपुरास

ौभावयबदत प- 

नामृग्वेदगतानां दशासँस्याकानासुपनिपदां वाको मनसीति झान्तिः-॥ ३ ॥ 

३ नावासहदारण्यजाबालहंस
परमहंससुवाखमस्नकातिराख

म्बचि सिर न 

शसण्डरूआह्मणादयतारकपैज्ञऊमि
क्षुतुरीयातीताध्याव्मतारसार

याइब ल 

व्यायनीसुक्तिक्रानां शुछ्यजु्ेदगतानामेकोनविंशत
िसंख्याकानाञचुपनिपद 

पूर्णमद इति शान्ति: ॥ २ ॥ कठव तेत्तिरीयकक्रहकैवल्यश्चेताश्वतरग
र्भेना- 

रयणामतबिन्द्रद्ठननादकाछाभिसद
्रक्वरिकासबेसारशुकरहरखतेजोबि

न्दु ' 

बिन्दुबदाविद्यायोगतत्वदक्षिणाम
ूर्तिस्कन्दुशारीरकयोगशखिकाकषरा

क सह 

वर द्रहद्ययोगकुण्डलिनी पञ्चबहा
म्राणाभिट्दोत्रवराहकछिसंतै

रणसरखतीरह, 

स्यानां कृष्णयजुर्वेद्गतानां द्वाद्रिशत्संख्याकानासुपनिपदां
 सह नाववत्विति 

~ 

झान्तिः ॥ ३॥ फेनच्छान्दोग्यारुणिमैत्रायणिमैत्रेयी वज़सूच
िकायोगचूडाम गि- 

वासुदेवमहत्संन्यासाव्यक्तकुण्डिकासावित
्रीरद्राक्षजाबाळद्शनजाबाठीना 

सा- 

सचेदगतानां पोडशसंख्याकानामुपनिपदामाप्यप्यन्त्
विति शान्तिः ॥ ४ 

प्रश्नमुण्डकसाण्ड्क्याथर्वशिरो श्यवैशिखाबृहञा
बाछनुसिंहतापनीनारदपरित 

जकसीताशरभमहानारायणरामरहस्पर
ामतापनीशाण्डिल्यपरसदंसपरिना

 _- 

So
 ले आ” अश “क उ क का या क घाकन्येन्याच्यकन्या! अव आ" PT and 

"= rn 
धरम क 

१ यासच्छास्न, २ ब्रयाद्वीर्यबती, २ संतारण+ 



सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ ५५९ 

काञ्नपूर्णासूयीत्मपाछुपतपरब्रह्मत्रिपुरातपनदेवीभावनाब्रह्मजावालगणपतिम- 
हावाक्यगोपालतपनकूष्णहयग्रीच दत्तान्रेयगारुडानामथर्षचेदगतानासेकत्रिश- 
त्संख्याकानाञुपनिपदां भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ ५ ॥ मुमुक्षवः पुरुपाः 
साधनचतुष्टयसंपन्नाः श्रद्धावन्तः सुकुलभवं श्रोत्रियं शास्रवास्सल्यगुणवन्त- 
सङुरिछं सर्वभूतहिते रतं दयाससुद्रं सहुरु चिधिवटुपसंगम्योपहारपाणयोऽ- 
शोत्तरशतोपनिपदं ्रिधिवदधीत्य श्रवणमनननिदिध्यासनानि नेरन्तर्येण कृत्वा 
ग्रारऽ्धक्षयाददेहत्रयभङ्गं प्राप्योपाधिविनिर्मुक्तवटाकारावत्परिपूर्णता विदेह- 
युक्तिः । सेच फेवल्यसुक्तिरिति । अतएव ब्रह्मलोकस्था अपि ब्रहमसुखाद्वेदा- 
न्तश्चचणादि त्वा तेन सह कैवल्यं लभन्ते। अतः सर्वेपां केवल्यमुक्तिज्ञाँ- 
नभात्रेणोक्ता । न कर्सेसांख्ययोगोपासनादिसिरित्युपनिपत्‌ ॥ इति प्रथमो- 
ऽध्यायः ॥ १ ॥ 

तथा हेनं श्रीरामचन्द्रं मारुतिः पप्रच्छ । केयं वा तत्सिद्धिः सिद्या वा 

किं प्रयोजनमिति । सहोवाच श्रीरामः । घुरुपस्य कतृत्वभोक्तत्वसुखदुःखादि- ` 

लक्षणश्रित्तवसैः छेशरूपत्वाद्न्थो भवति । तन्निरोधनं जीदन्सुक्तिः । उपा- 

धिवि निर्युक्तघटाकाशवस्मरारव्धक्षयाद्विदेहसुक्तिः । जीवन्सुक्तिविदेहसुक्त्यो- 

रश्टोत्तरशतो पनिपद्‌ः ् रमाणस्‌ । कतृस्वादिदुःखनिव्ृत्तिद्वारा नित्यानन्दावाप्तिः 

झयोजन सवति । तत्पुरुपप्रयल्लसाध्यं भवति । यथा पुत्रकासेष्टिना पुन्न 

चाणिज्यादिना चित्तं ज्योतिष्टोमेन स्वर्ग तथा पुरुपप्रयलसाध्यचेदान्तश्रवणा- 

'दिजनितसमाधिना जीवन्सुक्त्यादिलाभो भवति । सर्ववासनाक्षयात्तद्धाभः । 

अन्न झोका भवन्ति ॥ उच्छा ' शाख्ितं चेति पोरुषं द्विविधं मतम्‌। 

तन्नोच्छाखसनर्थाय परमार्थाय झाखितम्‌॥ १ ॥ लोकवासनया जन्तोः 

शाखचासनयापि च । देहवासनया ज्ञानं यथावन्नेव जायते ॥ २ ॥ द्विविधो 

वासनाव्यूहः छुअश्रेचाशुभश्व तो । चासनोघेन झुद्धेन तत्र चेदनुनीयसे 

॥ ३ ॥ तत्क्रमेणाशु तेनेच सामकं पदमाञ्नुहि । अथ चेदशुभो भावस्त्वां 

योजयति संकरे ॥४॥ प्राक्तनस्तद्सो यत्नाज्जेतव्यो भवता कपे। झुभाझुभा- 

भ्यां मार्गाभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ ॥५॥ पौरुपेण प्रयत्नेन योजनीया छे 

पयि । अझुसेएु समाविष्टं झुभेष्वेवावतारयेत्‌ ॥ ६ ॥ अशुभाच्चालत याति 

शुभ तस्मादपीतरत्‌ । पौरुपेण प्रयत्नेन लालयेच्चित्तवालकम्‌ ॥ ७ ॥ दाग- 

भ्यासदञञाद्याति यदा ते वासनोदयम्‌ । तदाभ्यासस्य साफल्य विद्धि स्व- 

सरिमर्दन ॥ ८ ॥ सेदिग्धायामपि भदा शुभामेव समाचर । झभाया 

१ मागणाक्ता. 



११४० इशाद्युपनिपत्सु- 

नासनावृद्धौ न दोषाय मरतसुत ॥ ९ ॥ चासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा सहा- 

मते । समकालं चिराभ्यस्रा अवन्ति फलदा "सताः ॥ ३० ॥ जय एवं सस 

यावस्ताभ्यस्ताश्च पुनः पुनः । तावन्न पदसँप्रातिसवयपि समाशतेः ॥ ११ ॥ 

पुकैंकशो निषेच्यन्ते यथ्चेते चिरमप्यलम्‌ । तञ्च सिद्धि प्रयच्छन्ति मजा: 

संकीर्तिता इव ॥ १२ ॥४ जिभिरेतेश्विराभ्यस्ैहद्यअन्थयों दढाः । लिःश- 

छुसेव चुव्यन्ति विसच्छेदाह्ुणा इव ॥ १३ ॥ जन्मान्तरशताब्यस्ा सिथ्या 

संसारवासना । सा चिराभ्यासयोगेन चिना न क्षीयते छचित्‌ ४ १४ ॥ 

तस्मात्सौम्य प्रयलेन पौरुपेण विवेकिना । भोगेच्छों दूरतस्थव्स्वा त्रयमेव 

समाश्रय ॥१७॥ तस्माद्वासनया युक्तं. सनो बद्ध बिदुबेघाः । सम्यग्वास- 

नया सक्तं मुक्तमित्यमिधीयते । मनो निर्वासनी भावमाचराछ महाकपे ॥१६॥
 

सम्यगारो चनास्सत्याद्वासचा प्रविलीयते । वासनाविलये चेतः झममायाति 

दीपदत्‌ ॥९७॥ चासनां संपरित्यज्य मयि चिन्सात्नरविभहे । यस्विष्ठति गत" 

व्यग्रः सोऽहं सचित्सुखात्मकः ॥१८॥ समाधिमथ कायीणि .सा करोतु करोतु 

चा। हृदयेनात्तसवेंद्दो सुक्त एवोत्तमाशयः ॥ १९॥ जेप्करम्येण न तस्यार्थे- 

स्तस्यार्थोऽस्ि न कमेभिः । न ससाधानजाप्याम्यौ यस्य निर्वासनं मनः 

॥ २० ॥ संत्यक्तवासनान्मोनाइते नास्त्युत्तमं पदम्‌ ॥ २३ ॥ चासनाहीचस- 

प्येतचक्षुरादीन्ब्रियं खतः । भवतेते बहिः स्वार्थ चासनामान्रकारणक 

॥ २२ ॥ अयलोपनतेष्वक्षि इम्द्रव्येड यथा छुनः। नीरागसेच पतति 

तद्वत्कार्येषु धीरधीः ॥ २३ ॥ भावसंवित्मकटितामजुख्या च सार्ते । चिः 

त्तस्पोत्पत्युपरमा वासनां झुनयो चिढुः ॥ २४ ॥ इढाभ्यस्तपदार्येकभावना- 

दतिचञ्चछस्‌ । चित्त संजायते जन्मजरासरणकारणस्‌ ॥ २५ ॥ वासनाव- 

दातः माणस्पन्दसतेन च वासना । क्रियते 'चित्तनीजस्य तेन वीजाळुरळमः 

॥ २६ ॥ द्वे वीजे वित्तद्क्षस्य प्राणस्पन्दुनवासने । एुकस्सिश् तयोः क्षीणे 

क्षिप्र द्वे अपि नइयतः ॥ २७ ॥ असङ्गव्यचदारस्वाद्धवसावनवजनात्‌ । शः 

रीरनाशदर्शित्वाद्वासना न प्रवर्तते । वाखनासंपरित्यायाच्वित्
त गच्छत्यचित्तताम्‌ 

॥ २८ ॥ अवासनस्वार्सततं यदा न सजुते मनः । असनस्ता तदोदेति 

परमोपशमप्रदा ॥ २९॥ अव्युत्पज्ञमना यावद्भवानङ्ाततर्पद्‌ः । शुराः 

ज्ञप्रमाणेस्तु निर्णीतं ताबदाचार ॥ ३०॥ ततः पक्ककपायेण नून विज्ञातः 

चस्तुना । छुओोउ्प्यसों त्वया लाज्यो वासनोघो निराधिना ॥ ३४४ 
~ ~ mmm ~ Ss ~ कमा 
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सुक्तिकोपनिषत्‌॥ ११२ ॥ ५६१ 

द्विविधश्चित्तनाशो5स्ति सरूपोऽरूप एवं च । जीवन्सुक्तः सरूपः स्यादरूपो 
देहसुक्तिगः ॥ ३२ ॥ अस्य नाशमिदानीं त्व पावने णु सादरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
चित्तनाशासिधानं हि यदा ते विद्यते पुनः । मैम्यादिभिगुणयुक्तै शञान्ति- 
सेति न संशयः । भूयोजन्मविनिसुक्त जीवन्युक्तस्य तन्मनः ॥ ३४ ॥ सरू- ` 
पोऽसौ मनोनाशो जीचन्सुक्तस्य विद्यते । अरूपस्तु मनोनाशो चदेही- 
सुक्तिगो भवेत ॥ ६५ ॥ सहसख्राक्गुरशाखात्मफलपल्लवशालिनः ॥ ३६ ॥ 
अस्य संसारवृक्षस्य मनोसूलमिदं स्थितम्‌ । संकल्प एव तन्मन्ये संकल्पो- 

पदमेन तत्‌॥ ३७॥ शोपयाशु यथा झोपसेति संसारपादपः । उपाय एक 

एवास्ति मनसः स्वस्थ निम्नहे ॥ ३८ ॥ मनसोऽभ्युदयो नाशो मनोनाशो 

सहोद्यः । ज्ञमनो नाशमभ्येति मनो ज्ञस्य हि श्वङ्खला ॥ ३९ ॥ ताव- 

न्निक्षीव चेताका वल्गन्ति हृदि वासनाः। एकतत्वदढाभ्यासाद्यावञ्न विजितं 

मनः ॥ ४० ॥ प्रक्षीणचित्तदर्पस्य निग्र॒हीतेन्द्रियद्विपः । पद्मिन्य इव हेमन्ते 
' क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ ४१ ॥ हस्तं हसेन संपीड्य दन्तेदेन्तान्विचूण्य 

वच । अङ्गाल्यङ्गेः ससाक्रम्य जयेदादौ स्वकं मनः ॥ ४२ ॥ उपविश्योपवि- 

इयेकां चिन्तकेन सुहु्चुहुः । न शक्यते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्दितास्‌ 

॥ ४३ ॥ अङ्कुरोन विना सत्तो यथा दु््मतङ्गजः। अध्यात्मविद्याधिगमः 

साशुसंगतिरेव च ॥ ४४ ॥ वासनासंपरित्यागः म्राणस्पन्दनिरोधनम्‌ । 

एतास्ता युक्तयः घुष्टाः सन्ति चित्तजये किळ ॥ ४५ ॥ सतीएु युक्तिष्वेतासु 

इठाञ्जियमयन्ति ये । चेतसो दीपञ्चुस्सुज्य विचिन्वन्ति तमोऽञ्ञनेः ॥ ४६॥ 

विसुढाः कतुसुद्युक्ता ये इठा्चेतसो जयस्‌ । ते निवश्चन्ति नागोन्द्रसुन्मत्त 

चिसतम्तु्ञिः ॥ ४७ ॥ द्वे बीजे चित्तवृक्षस्य बत्तिवततिधारिणः । एक 

ग्राणपरिस्पन्दो द्वितीयं इढभावना ॥ ४८ ॥ सा हि सर्वगता संवित्माणा- 

स्पन्देन चाल्यते । चित्तेका्याचतो ज्ञानसुक्ते ससुपजायते ॥ ४९ ॥ तत्सा- 

धनमथो ध्यानं यथावदुपदिञ्यते । विनाप्यविकृतिं इत्ख्ां संभवव्यत्य- 

यक्रमात्‌ । यशोऽरिष्टं च चिन्मात्रं चिदानन्दं विचिन्तय ॥ ५० ॥ अपा 

नेऽस्तंगते ्राणो यावच्नाभ्युदितो हृदि । तावत्सा ङुम्भकावस्या योयिसि- 

rts किक 

tnd 
॥ लिगका मिड जा हना 

१ युक्तः शान्तिमेति, २ तमोजनेः, ३ परिशिष्ट, . 

अ, उ, ३६ 



५६२ इेशाद्युपनिपरसु- 

योनुभूयते ॥ ५१ ॥ वहिरस्तगते प्राणे यावन्नापान उद्गतः । तावस्पूणा 

समावस्यां बहिछ झुस्भकं विदुः ॥ ५२ ॥ ब्रह्माकारमनो वृत्तिप्रवाहोऽहं कति 

विना । संप्रज्ञातसमाधिः स्वाद्यानाभ्यासप्रकर्पतः ॥ ५३ ॥ प्रशान्तद्वत्तिक 

चित्त परमानन्ददायकम्‌ । असंप्रज्ञातनामायं समाधियागिनां प्रियः ॥५४॥ 

प्रभाझून्यं मनःशून्यं वुद्धिशल्यं चिदारमकम्‌|अतद्याडत्तिरूपोऽसो समाघिसु- 

निमावितः ॥ ५५ ॥ ऊध्वैपूणेमधःपूणं सध्यपूण शिवात्मकम्‌ । साक्षा- 

द्विधिसुखो ह्येप समाधिः पारमार्थिकः ॥ ५६ ॥ दढभावनया 

व्यक्तपूवोपरविचारणम्‌ । यदादानं पदार्थस्य वासना सा ग्रकीतिंता ॥ ७७ ॥ 

सादितं तीब्रसंवेयादात्मना यत्तदेव सः । अवत्या कपिश्रेष्ठ चिगते- 

तरबासनः ॥ ५८ ॥ ताइमूपो हि पुरुषों वासनाविवशीकृतः । संपझग्रति 

यदेवेतत्सद्वस्त्विति विसुद्यति ॥ ५९ ॥ चालनावेगवे चित्यासस्वरूपं न जद्दाति 

तत्‌ । श्रान्तं पञ्यति दुष्टिः सव मदवशादिव ॥ ६० ॥ वासना द्विविधा 

ग्रोक्ता छुदा च मलिना तथा । मलिना जन्महेठः स्याच्छुद्धा जन्म विनाशिनी 

॥ ६१ ॥ अज्ञानसुघनाकारा घनाहंकारशालिनी । छुचजेन्मकरी शोका 

सलिना वासना छुचः । पुनजन्साहुरं तवरया स्थितिः संभ्ष्टवीजवत्‌ ॥ ६९ ॥ 

वहुशाखकथाकन्थारोसन्थेन वेव किस्‌ । अन्वेष्टव्यं प्रयत्तेन सारुते ज्योति- 

रान्तरस्‌ ॥ ६३ ॥ दरोनादशेने हित्वा स्वय॑केवळरूपतः ! य॒ आखे कापि- 

शादूल ब्रह्म स ब्रह्मवित्स्यम्‌ ॥ ६४ ॥ अधीत्य चतुरो बेदान्सवैशास्राण्यने- 

कश; । ब्रह्मतत्व॑ न जानाति दर्वी पाकरसं यथा ॥ ६५ ॥ स्वदेहाशुचिगन्धेन 

न विरज्येत यः पुमान्‌। विरागकारणं तस्य किमन्यहुपदिश्यते ॥ ६६ ॥ 

अत्यन्तमलिनो देहो देही चालन्वनिमैलः । उभयोरन्तरं ज्ञाव्वा कस्य शोचं 

विधीयते ॥ ६७ ॥ वैद्धो हि वासनावद्धो मोक्षः स्याद्वासनाक्षयः । वासनां 

संपरित्यज्य सोक्षार्थित्वसपि त्यज ॥ ६८ ॥ मानसीवासनाः पूर्व ल्यवत्वा 

विषयवासनाः । सेऱ्यादिवासनानाज्लीगृहाणामळवास
नाः ॥ ६५ ॥ ता 

अप्यतः परित्यज्य तासिव्येवहरज्नपि । अन्तःशान्तः समजेहों भव चिन्मात्रः 

वासन: ॥ ७० ॥ तामप्यथ परित्यज्य सनोबुद्धिसमन्वितास्‌ । रोपस्थिरस- 

१ नन्ददीपकम्‌, 

५ शान्तसमल्ेद्दो, 
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२ दपापहतचेतनः, ३ तन्मोदाशुचि, ४ वन्थो हि, 



५३) 

सुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ | ५६३ 

साधानो मयि स्वं भव मारुते ॥ ७१ ॥ अशव्दमस्परमरूपमव्ययं तथाऽरसं 

लेत्यसगश्ववञ्च यत्‌ । अनामगोत्रं मम रूपमीइशं भजस्व नित्यं पवनात्मजा- 

तिंहन्‌ ॥ ७२ ॥ इशिसखरूपं गगनोपमं परं सकृद्विभातं त्वजमेकमक्षरम्‌ । 

अलेपकं सर्वगतं यदद्वयं तदेव चाहं सकल विसुक्त> ॥ ७३ ॥ दृशिस्तु 

झुद्धोऽहमचिक्रियातमको न मेऽस्ति कश्चिद्विषयः स्वभावतः । पुर स्तिर श्रो ध्वे- 

मधश्र सर्वतः सुपूर्ण भूमाहमितीइ भावय ॥ ७४ ॥ अजोऽमरश्चैव तथाजरो- 

ऽशृतः खयंप्रभः सर्वगतोऽहमव्ययः । न कारणं कार्यमतीत्य निर्मेलः सदेव 

तृ्तोऽहमितीह भावय ॥ ७५ ॥ जीवन्छुक्तपदं त्यक्वा स्रदेहे काळसास्कृते । 

चिदात्यदेहयुक्तःवं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ७६॥ तदेतदचाभ्युक्तस्‌ । तद्विष्णोः 

परमं पदं सदा पञ्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्वि्रासो विपन्यवो 

जाग्रूवांसः समिन्धते । विष्णोयेत्परमं पदम्‌ ॥ अ्सत्यमित्युपनिपत्‌ । अ+ पूः 

णेमदः पूर्णमिदं पूर्णोर्पूर्णमुदच्यते । पूर्णस्य पूर्णमादाय पूणसेचावरिष्यते ॥ 

उ शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥ हरिः झै तत्सत्‌ ॥ 

इति शुक्नयजर्वेद्गता सुक्तिकोपनिषत्समाप्ता । 

संपूर्णाऽयमुपनिषत्ससुच्चयः । 

3*तत्सहह्यापेणमस्तु । 



व्यास प्रकाशन 
पुस्तक प्रकाशक एवं विनेता 

डी० १६/१३ मानमन्दिर, 

वाराणसो-२२१००१ 



Fj । कं 

fo’ ४ 
xd 



७ 
॥ 

न
)
”
,
 

re 
io

 
न
 

“ 
९
०
 

॥ 
द
 

p
e
 

ts 
१५

 
ब
ा
ळ
 

७,
 

‘
=
 

PO
 

T
e
 

(९
६८

०४
 

|
 

7
 

की 
J
 

क 

Li 

*्
शो
 

“
क
े
 

# 

# 
ह
े
 

A
 

१ 
॥ 
०
५
)
 



ड 
0१
“)
 d
r
t
 



त si 

D6 > 

२०» ® 4 RT ३३४ श १" क-न , 
fs ०१ 

45935702 

Oh RTI ६४४४४ १३३४ 
२३६ ४१ aig 0 

= TT रू 

न, 

$ 

१६ ७१११४ १. 4 क 
ह’ 

77? १), ४० ४ ७ 

fs 

“33 

A 
EM Ed 

7४९ 

*6 ९९१९ 

= आ” ">. १०७ कु 

My" “Ih | 

\ 9 


